AT Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
i Formacié Professional

INS Ermengol IV
Benvolgudes families,

El Departament d'Educacié Fisica de I'Institut es posa en contacte amb vosaltres per tal de
comunicar-vos l'inici de la natacié a 1r d'ESO dins I'drea curricular d'Educacié Fisica.

L'activitat és fara del dijous 23 de gener del 2025 al dijous 27 de febrer del 2025
ambdds inclosos a la piscina coberta de Balaguer; en total seran 6 sessions d'activitats
aqudtiques i natacio amb monitors titulats del Club Natacié Balaguer.

La natacio és una competéncia especifica de la nostra matéria i per tant, aquesta sera
avaluada de la mateixa manera que ho son la resta de competéncies desenvolupades durant
el curs. Es tracta d'una activitat obligatéria per tot I'alumnat amb I'excepcio de I'existencia
d'algun impediment medic justificat adequadament (informe del metge). En qualsevol cas
aquest fet sols afectard a la part de practiques a la piscina ja que l'avaluacié dels sabers
tedrics de l'alumne/a es fara igualment. Si es dona aquesta circumstancia, l'alumnat es
traslladara a Balaguer amb la resta del grup pero sense fer les activitats a l'aigua.

Tot  l'alumnat haurd de portar I'equipament necessari obligatori: xancles (MOLT
IMPORTANT: també les hauran de portar els alumnes que no fan l'activitat a I'aigua),
gorret de bany, ulleres, vestit de bany adequat i tovallola, aixi com el necesser amb els
estris d'higiene personal per la dutxa.

Els torns i horaris previstos seran el segiients :

1r torn (1rB): sortida cap a Balaguer 8:10 h - fornada a Bellcaire 10:10h
2n torn (1rC): sortida cap a Balaguer 10:20h - tornada a Bellcaire 12:30h
3r torn (IrA): sortida cap a Balaguer 12:40h - tornada a Bellcaire 14:30h

Pel que fa a I'esmorzar, cal que els alumnes del primer torn (1rB), prenguin a casa aliments
lleugers i de fdcil digestié. A I'hora del primer I'esbarjo podran esmorzar bé. Pel que fa al
segon torn (1rC), caldrd que esmorzin bé a casa, ja que no podran fer-ho a I'hora del primer
I'esbarjo. Els alumnes del tercer torn (1IrA) esmorzaran bé al primer esbarjo.
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El preu total de l'activitat sera de 41€ per alumne (26€ el transport i 15€ les classes de
natacié amb monitors) i inclou les 6 sessions de piscina i els 6 viatges d'anada i tornada a
Balaguer. El pagament sera a partir del 8 de gener, ja us ho comunicarem.

Teniu temps de portar |'autoritzacié a la professora d'educacié fisica Josep Ramon
Saez (substitut Teresa Claverol) fins del 19 de desembre de 2024.

Restem a la vostra disposicié per qualsevol dubte que pugueu tenir.

Atentament

Vicent Fornons Jou
Director

Bellcaire d'Urgell, 9 de desembre de 2024

EN/NQ COM ettt pare/mare/tutor/a legal
de FAIUMNE......c.oorecr e et de 1r dESO grup _____
autoritzo al/la meu/va fill/a a participar en l'activitat curricular de natacié que tindra lloc
durant el segon trimestre del curs 2024/2025 a la piscina coberta de Balaguer.

Com a informacio obligatoria pels monitors del CN Balaguer, comunico que el/la meu/va
fill/a (responeu SI o NO ) sap nedar.

Signatura del pare/mare/tutor/a legal

Teniu temps de portar I'autoritzacio a la professora d'educacié fisica Josep Ramon
Saez (substitut Teresa Claverol) fins del 19 de desembre de 2024.
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