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SALES POLIVALENTS



La casa disposa d’'unes grans zones d’exteriors. Hi ha quatre camps de
futbol, una pista de futbol sala, un camp de basquet i un frontd. La casa
també disposa d'una carpa de circ.




Distribucio de les habitacions

Estarem a I'edifici de convivencies. Criteris per configurar les
habitacions:

> Habitacions de 4, 6 | 8 persones.

> Preferéncies alumnat.

Horari i activitats

Temps d’aventura.



Professorat acompanyant

Hi ha 7 docents de 1r ’'ESO que van de colonies.
- Neus Carmona

- Chiara Erroi

- Araceli Segura

- Aina Mila

- Marc Alier

- Dina EI Bahri (1a nit)

- Marina Mora (2a nit)



Normes basiques de convivencia

> Actitud correcta i proactiva de I'alumnat, respectant sempre les indicacions del
professorat i el monitoratge.

> 'alumnat no consumira alcohol, tabac ni altres substancies

toxiques.

> Puntualitat a les activitats.

> Respecte de I'horari d’'anar a dormir marcat pel professorat.

> Queda prohibit I'ds dels mobils.

L'incompliment de les normes de convivéncia es considerara una falta greu i el
professorat te la potestat de posar-se en contacte amb les families i que hagin de venir a

buscar lI'alumne.



Administracido medicaments

> Des de l'institut portarem una farmaciola per primers auxilis.

> No podem administrar medicaments a 'alumnat sense el consentiment
de les families.

> L'alumnat no pot portar medicaments. Els medicaments imprescindibles
els hi heu de donar al professorat de referencia amb l'autoritzacio i la
pauta corresponent. Cal entregar la recepta medica, on indica les
pautes, als tutors/es.



Servei de menjador

La casa de colonies disposa d'un equip professional de cuina. Ofereixen menus

especials:

> Sense gluten
> Sense lactosa
> Vegetarians
> Halal

> Menu estandard: A partir d'aquest menu es faran les adaptacions
corresponents pels menus especials.

L'alumnat ha de portar I'esmorzar del primer dia de casa.



[N Ty Ny Ny Iy Ny Ny I Iy Ny Dy Iy Ny

Que cal portar?

3 mudes de roba necessaria (2 dies + recanvi).
Roba interior i pijama.

Roba d'abrigar (+impermeable).

Sac de dormir (la casa posa llencgols de sota, coixinera i mantes).
Necesser amb estris d’higiene personal.
Tovallola i xancletes per la dutxa.

Bossa per |la roba bruta.

Calcat comode (+ un parell de recanvi).
Motxilla petita per anar d’excursio

Cantimplora.

Llanterna

Gorra i crema solar.

Esmorzar pel primer dia.



Horaris de sortida i arribada

> Teléfons de contacte per casos urgents:

o Institut Duc de Montblanc: 93.699.79.61

o Telefon mobil del centre: 607.07.12.86

> SORTIDA

o El dimecres 22 d'octubre I'alumnat ha d’estar a les 9h al centre.

o Sortirem entre les 9:15 i les 9:30 des del carrer Atenes, on ens esperaran els
autocars.

> ARRIBADA
o Divendres 24 d’octubre a les 16:15 a 16:30h al carrer Atenes.

Punt de recollida: C/Atenes (Rubi).



