
Reunió amb les famílies 

Institut Duc de Montblanc
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Curs 2025-2026



PRESENTACIÓ

● Nom del tutor/a: Paula Manrique

● Correu electrònic: 
paula.manrique@ducdemontblanc.cat

● Hores de visita: cal concertar visita per telèfon, correu 
electrònic o nota a l’agenda.

● Llista d’assistència

 

3r A Montserrat Flores montserrat.flores2@ducdemontblanc.cat 

3r B Alex García alex.garcia@ducdemontblanc.cat

3r C Sandra Garrido sandra.garrido@ducdemontblanc.cat

3r D Núria Suárez nuria.suarez@ducdemontblanc.cat

3r E Clara Torralba clara.torralba@ducdemontblanc.cat

3r F Hector Mahiques hector.mahiques@ducdemontblanc.cat 



EL CENTRE
Pàgina web del centre:
www.ducdemontblanc.cat  

Instagram:
institutducdemontblanc

http://www.ducdemontblanc.cat


Dues eines:

1) Pàgina web del programa:

ieduca.ducdemontblanc.cat

Accessible des de la web de l’institut 
www.ducdemontblanc.cat

2) APP per al mòbil:

● Per a Android i iOS 
descarregable des de les APP 
Store corresponents.

● Cal cercar iEduca TOKAPP.

Es pot visualitzar més d’un alumne/a alhora en cas que hi hagi germans/es.

ieduca tok app
app de comunicació amb les famílies

● Objectiu: millorar la 
comunicació amb les famílies

● Comunicació ràpida i àgil de 
les absències i les incidències 
de l’alumnat.

● Comunicació ràpida amb el 
tutor/a.

http://www.ducdemontblanc.cat


Instruccions
Després de descarregar l’app, cal omplir 
les dades:

○ Cercar el centre
○ Posar usuari i contrasenya que 

s’han enviat des de l’institut.

CONFIGURACIÓ ieduca tok app

En cas que presenteu dificultats, 
podeu contactar amb 
informatica@ducdemontblanc.cat. 

Hi ha una guia penjada al web

mailto:informatica@ducdemontblanc.cat
mailto:informatica@ducdemontblanc.cat
https://agora.xtec.cat/iesducdemontblanc/wp-content/uploads/usu873/2021/01/Guia-aplicaci%C3%B3-iEduca-Tokapp-v.04.pdf


Importància del curs
3r d’ESO és un curs molt important per diversos motius:

- Intensificació dels aprenentatges respecte 2n d’ESO.

- Més autonomia i treball personal.

- Consolidació dels hàbits d’estudi: organitzar bé el temps, prendre apunts, 
estudiar per exàmens amb més contingut.

- La mitjana de 3r i 4t és la que es fa servir per a l’accés a CFGM.

- Possibilitat real de repetir amb 4 matèries suspeses o més.
 



L’horari de l’alumnat 
és de 8.00h a 14.30h

mARC HORARI

Importància de la puntualitat:

3 retards= 1 incidència lleu

6 retards= 1 incidència greu

HORA ACTIVITAT

8.00h - 9.00h Classe 1

9.00h - 10.00h Classe 2

10.00h - 11.00h Classe 3

11.00h - 11:30h PATI

11:30h - 12.30h Classe 4

12.30h - 13.30h Classe 5

13.30h - 14.30h Classe 6



MARC HORARI
● Cal entrar al recinte abans de les 8.00h. Les portes es 

tanquen a les 8.00h i l’alumnat puja ordenadament a les 
aules.

● No es pot sortir del centre durant l’horari establert.

● Si un alumne es troba malament, el professorat de guàrdia 
trucarà la família i l'alumne només podrà sortir del centre si 
la família el ve a buscar.



ASSIGNATURES OPTATIVES 

Robòtica (tecnologia)

Reforç de matemàtiques (matèria instrumental)

Francès (itinerari fins a 4t)

Anglès EOI (prova d’accés; continuïtat a 4t)

Emprenedoria (socials)

Fem de periodistes (català)

Tastet d’esports (educació física)

Optatives ANUALS

Optatives TRIMESTRALS



El grup classe està format per 26 persones.

ALUMNAT I CARACTERÍSTIQUES DEL GRUP



● Apuntar els deures a l’agenda.
● Mitjà de comunicació.
● Anotar, revisar i signar.
● Decàleg per millorar la convivència

l’agenda



●  Ambient
●  Hores d’estudi
●  Hores de son
●  Alimentació
●  Mòbils, xarxes socials i videojocs

Hàbits de treball



Normativa
sobre l’ús del mòbil
ELS DISPOSITIUS MÒBILS ESTAN PROHIBITS A TOT EL CENTRE I PER TOTHOM

ELS RELLOTGES INTEL·LIGENTS NOMÉS PODRAN ESTAR AMB LA FUNCIÓ DE RELLOTGE 
ACTIVADA

NEGAR-SE A ENTREGAR EL DISPOSITIU MÒBIL IMPLICARÀ L’EXPULSIÓ IMMEDIATA DEL 
CENTRE.

EL CENTRE NO ES FA RESPONSABLE DE TRENCAMENTS, PÈRDUES O ROBATORIS.

NO COMPLIR LA NORMA COMPORTA UNA FALTA GREU DE DISCIPLINA.

EN CAS DE CAUSA MAJOR, SI L’ALUMNAT HA DE FER SERVIR EL DISPOSITIU 
MÒBIL, LA FAMÍLIA HAURÀ DE DEMANAR AUTORITZACIÓ A L’EQUIP DIRECTIU.



Normativa
sobre l’ús del mòbil

Les normes i utilització dels telèfons mòbils al centre les 
trobeu disponibles a la web del centre.

Llegiu-vos-les amb deteniment i parleu-ne a casa amb els 
vostres fills/es per tal que tothom entengui la nova 
normativa.

 

https://agora.xtec.cat/iesducdemontblanc/general/normativa-mobils-2024-2025/


Normativa
DISCIPLINA Reiteració de 3 incidències lleus = 1 incidència greu

2 FALTES GREUS

3 FALTES GREUS

4 FALTES GREUS

Tutor/a truca a casa

Fer seguiment famílies i alumnat

Tutor/a truca a casa

Tarda al centre. Feines no acadèmiques

Tutor/a truca a casa

Expulsió d’un dia a casa



Normativa
DISCIPLINA

+ 1 FALTA GREU

+ 2 FALTES GREUS

+ 3 FALTES GREUS

Tarda al centre. Feines no acadèmiques.

Expulsió de dos dies a casa.

Expulsió de tres dies a casa+ 4 FALTES GREUS

COCOBE i Cap d’estudis. Seguiment família.

Es veta a la següent sortida.

Es veta de la resta de sortides del curs, inclòs 
colònies i viatge.

+ 5 FALTES GREUS Expedient d’expedient disciplinari

5 faltes greus

6 faltes greus

7 faltes greus

8 faltes greus

9 faltes greus

Tres tardes al centre. Feines no acadèmiques.



● La majoria de xarxes socials són per a 
majors de 14 anys, excepte TikTok, que 
és a partir de 13.

● Les famílies podeu fer ús de controls 
parentals (per exemple, l’app Qustodio) 
per ajudar els vostres fills i filles a fer 
un bon ús del mòbil.

● El centre no és responsable de l’ús 
inadequat de les xarxes, tot i que pot 
mediar si afecta la convivència.

ús de les xarxes socials

https://agora.xtec.cat/iesducdemontblanc/wp-content/uploads/usu873/2021/10/tutorial-QUSTODIO-1.pdf


● Avaluació zero: octubre
Serveix per detectar problemes i concertar les primeres 
entrevistes amb les famílies. 

● 1a avaluació: desembre
● 2a avaluació: març 
● Avaluació final: juny

Els butlletins de notes s’han de signar i tornar al tutor/a 
assegurant que s’han rebut.

Avaluació



TUTORIA

EDUCACIÓ 
FÍSICA

ORIENTACIÓ 
ACADÈMICA

SORTIDES I TALLERS



● Escola Verda
Blog: https://insverd.wordpress.com

● Projecte AraArt

● Estades i intercanvis lingüístics a la 
Unió Europea

PROJECTES DE CENTRE

https://insverd.wordpress.com
https://sites.google.com/xtec.cat/duc-deixem-empremta/inici?authuser=0


PROJECTES DE CENTRE

Fomentem l’ús del Boc’n Roll



Objectius: 

• Millorar la convivència

• Potenciar el coneixement del patrimoni cultural i l’entorn 
natural

• Passar-s’ho molt bé!

projecte De convivència i treball de síntesi



Activitats (Vallcebre)

Barranquisme, Via ferrada, 
Tir amb arc, padel surf, Big 
padel i disco com activitat de 
nit amb DJ

colònies de 3r d’eso 
● Bagà (Berguedà) 11 i 12 de juny

● Les activitats aniran a càrrec de l’empresa 
de guies de muntanya Pèndol. Es faran a 
l’Espai actiu de Vallcebre.

● L’allotjament serà en una casa de colònies a 
Bagà. 

● El preu rondarà els 180-190 euros.



Famílies i professorat: som un equip.

La nostra maduresa és fruit del que hem rebut en 
l’adolescència.

J. Gnecco



Gràcies per la vostra atenció


