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e Correus tutores:

=> 1r A: Neus Carmona -
=> 1r B: Mariona Folguera -
=> 1r C: Reyes Zurrén -

=> 1r D: Chiara Erroi -

=> 1r E: Nuria Alonso -

=> 1r F: Araceli Segura -

e Per reunir-se amb el tutor/a cal concertar visita preferentment
presencial. La via de comunicacio sera el correu electronic, el
telefon o amb una nota a l'agenda.
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1r d’ESO és un curs molt important per diversos motius:

- Nous professors.

- Meés assignatures i més especialitzades.

- Meés autonomia i treball personal.

- Nous habits d’estudi: organitzar bé el temps, prendre
apunts, estudiar per examens amb meés contingut.

El que s'apren a 1r d’ESO serveix de base per als cursos
seglents. Si consolides bé els coneixements, sera meés facil
seguir el ritme despreés.




L'horari de I'alumnat és de 8.00 a 14.30h

8.00h - 9.00h Classe 1
9.00h - 10.00h Classe 2
10.00h - 11.00h Classe 3
11.00h - 11:30h PATI
11:30h - 12.30h Classe 4
12.30h - 13.30h Classe 5

13.30h - 14.30h Classe 6




e No es pot sortir del centre durant I'horari marc.

e Siun alumne/a es troba malament, es trucara a les
persones de contacte perque vinguin a recollir el noi/a.
No es pot deixar sortir de l'institut a cap alumne/a.




L'alumnat pot escollir les optatives que més els agradin excepte
aquells alumnes que I'equip docent considera que els convé fer
reforc de matematiques o reforc de llenglies (segons el traspas dels
centres de Primaria).




Reforc de Mates

Refor¢ de llengua

Com sona I'ESQO?

Jocs de taula

Esports alternatius
Ecoherois i ecoheroines

Frances

Optatives ANUALS

Optatives TRIMESTRALS




La lectura és una bona eina per ajudar I'alumnat a desenvolupar la competéncia
lectora i a construir coneixements de totes les arees d’aprenentatge.

Es per aixd que a 1r d’ESO destinem una hora a la setmana a fomentar I’habit
lector i a treballar la comprensio lectora per afavorir la millora del rendiment
academic. L'hora de lectura és una materia curricular que comparteix franja amb
la materia de religio, i s'avalua a partir d'uns criteris d’avaluacio concrets.

Més enlla d’aguesta materia curricular, la col-laboracié de les families és
imprescindible, i dedicar una estona de lectura a casa ha de ser practicament
obligatori.

La velocitat mitjana d’'un alumne de 1r de I'ESO ha de ser de, com a minim, 126
PPM aproximadament.




Apuntar els deures a |I'agenda.
Mitja de comunicacio.

Anotar, revisar i signar.

Decaleg per millorar la convivencia
Resum de convivencia

Normativa de dispositius mobils




e Ambient

e Hores d’estudi
e Hores de son
e Alimentacio

e Mobils, xarxes socials i videojocs
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3 retards= 1 incidéncia
lleu

6 retards= 1 incidencia
greu




Reiteracié de 3 incidencies lleus = 1 incidéncia greu

2 FALTES GREUS Tutor/a truca a casa

Fer seguiment families i alumnat

3 FALTES GREUS Tutor/a truca a casa

Tarda al centre. Feines no academiques

7] )
Tutor/a truca a casa

\ J

7 )
Expulsio d‘un dia a casa

- _4




+ 1 FALTA GREU 5 faltes greus Tarda al centre. Feines no académiques.

Es veta a la seglient sortida.

+ 2 FALTES GREUS 6 faltes greus Expulsié de dos dies a casa.
COCOBE i Cap d’estudis. Seguiment familia.

Es veta de la resta de sortides del curs, inclos
colonies i viatge.

H [Tres tardes al centre. Feines no acadéemiques. ]

+ 4 FALTES GREUS ] [8 faltes greus] ‘ Expulsié de tres dies a casa J




e La familia de I'alumnat que tingui malalties croniques o
al-lergies cal que ho comuniqui al tutor/a per correu
electronic aquesta setmana.

e En aquest correu ha de constar:
o Linforme medic.
o Medicacié que pren
(i si és necessari tenir-la al centre).
o Protocol a sequir.
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ELS DISPOSITIUS MOBILS ESTAN PROHIBITS A TOT EL CENTRE I PER TOTHOM

-

"ELS RELLOTGES INTEL-LIGENTS NOMES PODRAN ESTAR AMB LA FUNCIO DE RELLOTGE
_ACTIVADA

4

NEGAR-SE A ENTREGAR EL DISPOSITIU MOBIL IMPLICARA L'EXPULSIO IMMEDIATA DEL
CENTRE.

EL CENTRE NO ES FA RESPONSABLE DE TRENCAMENTS, PERDUES O ROBATORIS.

NO COMPLIR LA NORMA COMPORTA UNA FALTA GREU DE DISCIPLINA.

EN CAS DE CAUSA MAJOR, SI L'ALUMNAT HA DE FER SERVIR EL DISPOSITIU
MOBIL, LA FAMILIA HAURA DE DEMANAR AUTORITZACIO A L'EQUIP DIRECTIU.




Les al centre les
trobeu disponibles a la web del centre.

Llegiu-vos-les amb deteniment i parleu-ne a casa amb els
vostres fills/es per tal que tothom entengui la nova

normativa.



https://agora.xtec.cat/iesducdemontblanc/general/normativa-mobils-2024-2025/

e Avaluacido zero: octubre (serveix per detectar
dificultats i concertar les primeres entrevistes).

e 1a avaluacio: desembre.

e 2a avaluacio: marg.

e Avaluacio final: juny.

Els butlletins de notes s’han de signar i tornar al
tutor/a assegurant que s’han rebut.
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https://insverd.wordpress.com
https://sites.google.com/xtec.cat/duc-deixem-empremta/inici
https://sites.google.com/ducdemontblanc.cat/intercanvis

T'AGRADA LA

BRUTICIA?

AL PATI
RECOLLIM |
RECICLEM!

Fomentem I'us del Boc’n Roll

{o7o Acti
BONES practiques
m"“ ambientalsal DUC \

0] Fem un bon Us de les papereres de RECICLATGE.

Participem en la gestio dels nostres residus: buidem
(02 CADA DIA les papereres de les nostres aules als
contenidors centralitzats de lInstitut.

DUC VERD

o portem paper dALUMINI per embolic
(03 lesmorzar, ja que és molt contaminant. Les millors
alternatives son el boc'n roll i les carmanyoles.

Fem servir els lums nomes quan son necessaris, i
04 els APAGUEM quan marxem de laula.

05 Portem loli brut de casa amb el CLAKI per poder-lo
reciclar.

06 Portem les PILES usades per poder-les reciclar.

Dipositem els TAPS de plastic al contenidor de
01 reciclatge de la Fundacio SanFilippo per ajudar a
trobar la cura de la malaltia SanFilippo.

Estalviem PAPER: només el fem servir si és
necessari, i el reutilitzem si encara es pot escriure
08 per laltra cara. Podem guardar el paper que es
pugui reutilitzar en una CAPSA a la taula del docent.

09 Venim caminant, en bici, en patinet o en autobus,
sempre que es pugui, minimitzant I'Us del cotxe.

10 Cuidem i NO EMBRUTEM les instal-lacions de lInstitut.



TUTORIA

EDUCACIO
FISICA

SOCIALS

MUSICA




Els dies 22, 23 i 24 d’octubre es realitzaran les colonies de 1r d'ESO
com a cloenda del projecte de coneixenca.

La sortida sera a (Llinars del Valles), on l'alumnat fara
activitats de cohesio de grup.

Al juliol es va enviar una circular informativa de les colonies i dels
metodes de pagament.

Quan faltin uns dies per les colonies, es convocara a les families de
I'alumnat assistent a una reunid per donar tota la informacid
corresponent.

DATA LIMIT PER FER EL 1r PAGAMENT: 14 de setembre de 2025
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https://mogent.maristes.cat/ca

Abans de comencar el curs, és imprescindible haver efectuat el pagament
dels llibres i de les sortides anuals de centre. Les instruccions de pagament
es troben a la pagina web del centre.

o Data limit per fer els pagaments: 5 d'octubre de 2025.

El primer dia s’entregara en préstec un ordinador portatil a tot I'alumnat. Cal

que guardeu la capsa fins 4t d'ESO.

IMPORTANT! L'ordinador és una eina de feina. No es tracta d'un ordinador

personal. Per tant, el seu Us ha d’estar vinculat exclusivament a |'activitat

academica.



Objectiu: millorar la comunicacié amb les

families

Comunicacié rapida i agil de les abséencies i les incidencies

de I'alumnat

Dues eines:

1) Pagina web del programa:
ieduca.ducdemontblanc.cat

Accessible des de la web de
l'institut
(www.ducdemontblanc.cat)

2) APP per al mobil:

Per a Android i iOS
descarregable des de les APP
Store corresponents.

Cal cercar iEduca TOKAPP.
Hi ha un manual penjat a la
pagina web del centre.

Es pot visualitzar més d’un alumne/a alhora en cas que siguin germans/es.



http://www.ducdemontblanc.cat/

Els/les tutors/es:

1r A: Neus Carmona -
1r B: Mariona Folguera -
1r C: Reyes Zurrdn -

1r D: Chiara Erroi -

1r E: Nuria Alonso -
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1r F: Araceli Segura -

e Per reunir-se amb el tutor/a cal concertar visita preferentment presencial.
La vida de comunicacid sera el correu electronic, el telefon o amb una nota
a |'agenda.

e Pagina web del centre:
www.ducdemontblanc.cat



mailto:neus.carmona@ducdemontblanc.cat
mailto:mariona.folguera@ducdemontblanc.cat
mailto:reyes.zurron@ducdemontblanc.cat
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mailto:nuria.alonso@ducdemontblanc.cat
mailto:araceli.segura@ducdemontblanc.cat
http://www.ducdemontblanc.cat/

Vols formar part de I'’AFA? Ara és el moment
perfecte per coneixer-nos, compartir les teves
inquietuds | descobrir en quina comissid
t’agradaria col-laborar.

Segueix-nos a Instagram i estigues atent/a: ben
aviat informarem de |la data de |I'assemblea.

Uneix-te a I’AFA i fem créixer l'institut junts!

Instagram:
@afa_insducdemontblanc

Correu electronic:

de Montbhlanc


mailto:afa@ducdemontblanc.cat

Gracies per la vostra atencio




