COLONIES 1r ESO
Casa de colonies Mogent
Curs 2024-25
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Situada al peu del parc Natural del Corredor-Montnegre, a uns 35 minuts del centre.
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Pagina web Casa colonies Mogent

Instal-lacions de la casa de colonies:

Claustre

Claustre



https://mogent.maristes.cat/ca

Sales polivalents.

La casa disposa dunes grans
zones d'exteriors.

Hi ha quatre camps de futbol,
una pista de futbol sala, un camp
de basquet i un frontd.

La casa també disposa d'una
carpa de circ.



Distribucio de les habitacions

EDIFICI CONVIVENCIES

Estarem a l'edifici de convivéncies.

Criteris per configurar les habitacions:
> Habitacions de 4, 6 i 8 persones.
> Preferencies alumnat.




Horari i activitats
Temps d’aventura.

T —
DIA1 - Presentacié de les colonies
ales 10.30: Arribada del grup - Rocodrom i Parc Vertical
Esmorzar | presentacié colonies - Slack Line
1r torn activitats - Cu rsa d'orientacio
14.30: Dinar - Lluita de gladiadors
6: Temps lliure - Taller de nusos / cabanes
18: 2n torn activitats - Balance Bike/Karts
15 Beranne - Tir amb arc
30: Sopar - Dinamiques dg Grup
21.30-23.30: Joc de niti/o Discoteca * Guerra de Farina
23.30: Dormir - Joc de nit i/o Discoteca

- La Caixa de les Emocions
DIA 2 (en cas de fer 2 nits)

DIA 3 (DIA 2, en cas de fer 1nit)

8.45-9: Recollida de motxiles i habitacions
9-10: Esmorzar
10-13.30: 5¢ torn activitats
13.30-14.30: Dinar | comiat




Professorat acompanyant

Hi ha 9 docents de 1r d'ESO que van de colonies.

1r A: Maite Gerbolés

1r B: Dina El Bahri

1r C: Aina Mila i Monica Agramunt

1r D: Oscar Gutiérrez

1r E: Mar Ollero

1r F: Chiara Erroi

Suport SIEl: Raquel Sanchez
Coordinador colonies: Miquel Pascual



Normes basiques de convivencia

> Actitud correcta i proactiva de l'alumnat, respectant sempre les indicacions del
professorat i el monitoratge.

> L'alumnat no consumira alcohol, tabac ni altres substancies toxiques.

> Puntualitat a les activitats.

> Respecte de I'horari d'anar a dormir marcat pel professorat.

> Queda prohibit I'is dels mobils.

L'incompliment de les normes de convivéncia es considerara una falta greu i el

professorat té la potestat de posar-se en contacte amb les families i que hagin de venir a
buscar I'alumne.



Administracido medicaments

> Des de l'institut portarem una farmaciola per primers auxilis.

> No podem administrar medicaments a I'alumnat sense el consentiment de les
families.

> L'alumnat no pot portar medicaments. Els medicaments imprescindibles els hi
heu de donar al professorat de referencia amb l'autoritzacié i la pauta
corresponent. Cal entregar la recepta meédica, on indica les pautes, als

tutors/es.



Servei de menjador

La casa de colonies disposa d'un equip professional de cuina.
Ofereixen menus especials:

Sense gluten
Sense lactosa
Vegetarians
Halal
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vegan
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Menu estandard

A partir d'aquest menu es faran les adaptacions corresponents pels menus especials.

L'alumnat ha de portar I'esmorzar del primer dia de casa.



Lol ddodood

Que cal portar?

3 mudes de roba necessaria (2 dies + recanvi).
Roba interior i pijama.

Roba d'abrigar (+impermeable).

Sac de dormir (la casa posa llengols de sota, coixinera i mantes).
Necesser amb estris d’higiene personal.
Tovallola i xancletes per la dutxa.

-

Bossa per la roba bruta. ~71
Calcat comode (+ un parell de recanvi). ]Zl/
Motxilla petita per anar d’excursio

Cantimplora. M/

Llanterna
Gorra i crema solar.

Esmorzar pel primer dia. E



Horaris de sortida i arribada
> Telefons de contacte per casos urgents:
o Institut Duc de Montblanc: 93.699.79.61
o Telefon mobil del centre: 607.07.12.86

> SORTIDA
o Dilluns 18 de novembre a les 9:30h al carrer Atenes.
o L'alumnat ha d’estar a les 9h al centre.

> ARRIBADA

o Dimecres 20 de novembre a les 16:45h/17h al carrer Atenes.



Punt de recollida:
C/Atenes (Rubi).




