
L'orientació acadèmica i 
professional a 3r d’ESO

Curs 2023-2024



El procés d’elecció dels estudis  



Les característiques personals



El sistema educatiu a Catalunya. Curs 2024-2025



I, després de l’ESO què?
Amb el títol de GESO:

❏ Formació professional
❏ Cicles formatius d’arts plàstiques i disseny
❏ Ensenyaments esportius
❏ Batxillerat

Sense el títol de GESO:

❏ Programes de formació i inserció (PFI): a partir dels 16 anys 
❏ Prova d’accés als CFGM: més grans de 17 anys
❏ Educació d’adults: a partir dels 18 anys

*Cicle formatiu de grau bàsic (CFGB): tenir 15 anys i haver cursat 3r d’ESO



Formació professional



Cicles formatius de grau mitjà (CFGM)
❏ Ensenyaments professionalitzadors.
❏ Durada de 2.000 hores (dos cursos acadèmics).
❏ Titulació de Tècnic/a.

❏ Novetats curs 2024-2025:
❏ La formació en empresa en règim general tindrà una durada d’entre el 25% i el 35% de 

la durada del cicle formatiu (mínim 500 hores, màxim 700 hores).
❏ La formació en empresa en règim intensiu tindrà una durada d’entre el 35% i el 50% de 

la durada del cicle formatiu (mínim 700 hores, màxim 1.000 hores).



Famílies professionals
❏ Activitats físiques i 

esportives
❏ Administració i gestió ❏ Agrària

❏ Arts gràfiques ❏ Comerç i màrqueting ❏ Edificació i obra civil

❏ Electricitat i electrònica ❏ Energia i aigua ❏ Fabricació mecànica

❏ Fusta, moble i suro ❏ Hoteleria i turisme ❏ Imatge i so

❏ Imatge personal ❏ Indústries alimentàries ❏ Indústries extractives

❏ Informàtica i 
comunicacions

❏ Instal·lació i 
manteniments

❏ Maritimopesquera

❏ Química ❏ Sanitat ❏ Seguretat i medi ambient

❏ Serveis socioculturals i a 
la comunitat

❏ Tèxtil, confecció i pell ❏ Transport i manteniment 
de vehicles



Batxillerat
❏ Durada de 2 cursos acadèmics.
❏ Modalitats:

❏ arts (via d'arts plàstiques, imatge i disseny, i via de música i arts escèniques);
❏ ciències i tecnologia
❏ general (en fase pilot)
❏ humanitats i ciències socials.

❏ Matèries:
❏ Comunes
❏ Matèria obligatòria de modalitat
❏ Matèries de modalitat (dues com a mínim)
❏ Matèries optatives 
❏ Treball de recerca



Més informació… 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici

En aquest web trobaràs informació de qualitat i actualitzada de tots els ensenyaments 
que pots cursar a Catalunya i dels itineraris formatius més freqüents.

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici


Currículum obligatori a 4t d’ESO

❏ Matèries comunes (tothom les farà):
❏ Llengua Catalana i Literatura
❏ Llengua Castellana i Literatura
❏ Llengua Estrangera (anglès) 
❏ Matemàtiques
❏ Educació Física
❏ Ciències Socials: Geografia i Història
❏ Tutoria
❏ Religió / Tutoria 2



Matèries optatives d’itinerari
❏ Cada alumne ha de cursar dues matèries optatives de 3 hores. Es pot triar 

entre:
❏ Itinerari tecnològic: EMPRENEDORIA I TECNOLOGIA

❏ Itinerari salut: EMPRENEDORIA i BIOLOGIA/GEOLOGIA

❏ Itinerari administratiu: EMPRENEDORIA i ECONOMIA

❏ Itinerari artístic: EMPRENEDORIA I VISUAL i PLÀSTICA

❏ Itinerari batxillerat científic: FÍSICA/QUÍMICA i BIOLOGIA/GEOLOGIA

❏ Itinerari batxillerat tecnològic: FÍSICA/QUÍMICA i TECNOLOGIA

❏ Itinerari batxillerat social-humanístic: LLATÍ i ECONOMIA



Matèries optatives lliures
❏ Cada alumne ha de cursar dues matèries optatives de 2 hores. Es pot triar 

entre:
❏ Cultura clàssica
❏ Cultura científica
❏ Digitalització (TIC)
❏ Música
❏ Francès
❏ Filosofia
❏ Anglès EOI
❏ Religió
❏ Teatre





Tria d’optatives
❏ S’hauran de triar en funció dels estudis que es vulguin fer en acabar l’ESO.

❏ Cicle formatiu de grau mitjà
❏ Batxillerat

❏ Quan i on?
❏ Al maig
❏ A l’Aula Virtual, en el Curs “Tutoria 3r d’ESO”  trobareu un formulari que heu 

d’omplir amb les vostres  dades personals, l’itinerari i les optatives lliures que 
escolliu.



PREGUNTES



GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ


