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dulonia és | de coloni lars del
FINCA TAMARIT  oncslonzss e cois ot o

- A 2km d'Altafulla familiar, dedicada professionalment a
- A 10 km de Tarragona I'ensenyament d'anglés i a I'educacio en el
- A 90 km de Barcelona lleure des de 1980.

@ edulonia
On del lleure en few educocib



El Mediterrani i els castells de Tamarit, Ferran i Altafulla rodegen la finca, molt a
prop de Tarragona. Disposa d’amplies zones de boscos i jardins.

Instal-lacions de la casa de colonies:

> 200 habitacions

> 6 camps esportius S e
> 18 aules de formacio E&s&
> 1 piscina AR = =

> 1 zona d'aventures

Pagina web Finca Tamarit



https://www.edulonia.com/cases-de-colonies/tamarit/
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Horari i activitats

HORARI DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Sortida 9.30 h : .
MATi 11:30 3 13 h Visita Guiada a Descoberta de Ig Platja de | Visita als Penya-sggats de
Tamarit Cala Tamarit
Tarraco Romana
MIGDIA Dinar picnic Dinar a la casa de coldnies binarala casa de
(el porten de casa) colonies
TARDA Activitats: Activitats: Viatge de tornada
Problem Solving /Piscina Jocs Cooperatius i Piscina Arribada 17 - 17:15h
NIT Joc de Nit: Discoteca a laire lliure

La Bandera




Descripcio de les activitats

Tarraco Romana: visita guiada per les restes arqueologiques de l'antiga ciutat

romana.
Activitat de Benvinguda:. descoberta de l'entorn més immediat de la casa de

colonies i joc de coneixenca amb el monitoratge.

Problem solving: activitats de confianca, superacio i treball en equip.
Esports a la platja: activitats esportives a la platja de Tamarit.

Jocs cooperatius: entre tots i totes superarem tots els jocs

Penya-segats de la Cala de Tamarit: itinerari de natura.



Professorat acompanyant

Hi ha 8 professors/es de I'equip docent de 1r d'ESO que van de colonies. Un
professor/a de referéncia per cada grup i dues professores de suport.

1rA - Chiara Erroi

1rB - Marc Santamaria
1rC - Monica Boneu
1rD - Edu Herranz

1rE - Marta Company
1rF - Manuela Pacheco
Suport: Sara Lorenzo

VY VYVYVYYYVYY

Coordinacid: Beatriz Marcos



Monitors/es de la casa de colonies

Tots els monitors/es son estudiants universitaris, diplomats o llicenciats
amb experiencia en el camp de l'educacio, els esports i les activitats
ludiques, que a més a més s’han format com a monitors de lleure.

Cada grup tindra el mateix monitor de referencia per totes les
activitats. La ratio és d'un monitor cada 20 alumnes; perd hi haura
monitors en practiques de suport.



Alumnat

Hi ha 117 alumnes de 1r d'ESO que van de colonies.

La distribucio per classes/grups és la seguent:

1r ESO A 1r ESO B 1r ESO C 1r ESOD 1r ESOE 1r ESOF
19 alumnes | 16 alumnes | 17 alumnes | 21 alumnes | 21 alumnes | 23 alumnes
1 monitor 1 monitor 1 monitor 1T monitor+ 1T monitor+ 1T monitor+
suport suport suport




Assegurances

> La casa de colonies inclou:
o Asseguranca de responsabilitat civil
o Asseguranca d'accidents

Administracio medicaments

> Des de l'institut portarem una farmaciola per primers auxilis.

> No podem administrar medicaments a I'alumnat sense el consentiment de les
families.

> L'alumnat no pot portar medicaments. Els medicaments imprescindibles els hi
heu de donar al professorat de referencia amb lautoritzacié i la pauta

corresponent.
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Normes basiques de convivencia

Actitud correcta i proactiva de l'alumnat, respectant sempre les indicacions del
professorat i el monitoratge.

L'alumnat no consumira alcohol, tabac ni altres substancies toxiques o excitants.

Han de mantenir les seves habitacions endrecades.

Puntualitat a les activitats

Respecte de I'horari d'anar a dormir marcat pel professorat.

Us dels mobils en els llocs i horaris establerts.

L'incompliment de les normes de convivéncia es considerara una falta greu i el
professorat té la potestat de posar-se en contacte amb les families i que hagin de venir

a buscar lI'alumne.



Normativa d'us del telefon mobil

Des del centre es recomana que I'alumnat no porti el moébil durant I'estada a les colonies. Si
'alumnat vol portar-lo ha de seguir les seguents indicacions:
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No es podra dur el mobil durant la realitzacié d'activitats.

Només es podra utilitzar als moments d’esbarjo indicats pel professorat.

Es l'alumnat qui vetlla per la integritat del seu mobil. El centre no se'n fa responsable.
L'alumnat no pot realitzar trucades.

En cap cas es poden fer fotografies, videos o enregistrament de so dels companys/es o del
professorat.

Només es podra escoltar musica amb auriculars i en les estones indicades pel professorat.
En cas d'incompliment de la normativa el mobil quedara en mans del professorat fins
al final de les colonies. Si la falta és molt greu el professorat pot decidir expulsar l'alumne
de les colonies.



Caracteristiques de les habitacions

Disposem d'un edifici sencer de dues plantes per
nosaltres sols i les 3 habitacions en un altre amb
accés independent.

A cada planta hi ha una habitacié de professorat.
Les habitacions tenen una capacitat de 4 o 8 places
amb bany complet.

Els llits tenen llencol de sota i coixinera.




Distribucio de les habitacions

Criteris per configurar les habitacions:
> Separacio nois/noies

A . edulonia Tamarit T
> Preferencies alumnat e EANE
Eeduienia

i
Y
3

ENTRADA

.:mm- |__Bany complet |




Servei de menjador

La casa de colonies disposa d'un equip professional de cuina.
Ofereixen menus especials:

Sense gluten
Sense lactosa
Vegetarians
Halal

LACTOSE
GLUTEN FREE
FREE vegan
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Menu estandard

MENU DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
DINAR Picnic Arrdos amb tomaquet Macarrons bolonyesa
(el porten de casa) Ou ferrat amb patates vegetal
fregides Pollastre al forn amb
Gelatina de maduixa SG poma rostida

Natilles La Fageda

BERENAR Pa de pessic Entrepa de pernil dolc
SOPAR Sopa de galets Crema de verdures
Peix arrebossat amb Pizza de pernil i formatge
puré de patates amb amanida
logurt LA FAGEDA Préssec o pinya almivar

A partir d'aquest menu es faran les adaptacions corresponents pels menus especials.
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Distribucio de I'espai del menjador

Comparteixen taula en grups-classe.
Autoservei supervisat pel professorat acompanyant.
L'alumant para i despara taula, netegen taules i escombren.

Neteja i desinfeccié després de cada servei.
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Que cal portar?

3 mudes de roba necessaria

Roba interior i pijama

Sac de dormir

Necesser amb estris d’higiene personal
Tovallola i xancletes per la dutxa
Banyador i tovallola per la platja
Jaqueta i impermeable

Calcat comode (2 parells)

Motxilla petita per anar d'excursié
Cantimplora

Llanterna

Gorra, crema solar i repel-lent de mosquits
Esmorzar i dinar pel primer dia




Documentacio necessaria

Donarem les autoritzacions a la reunido perque les torneu signades als

tutors/tutores, com a maxim el dimecres 31 de maig.

[  Autoritzacié per anar de colonies, normes de convivencia, normes d'us del
telefon mobil, normes de salut, comunicacio d'al-lergies, autoritzacio de

I'administracido de medicaments i telefon de contacte.



Horaris de sortida i arribada

Per evitar aglomeracions us demanem que us acomiadeu a casa i que només

vingui un familiar dacompanyant. i i =S
Teléfons de contacte per casos urgents: ’
o Casa de colonies: 977.65.12.27
o Institut Duc de Montblanc: 93.699.79.61

SORTIDA
o Dimecres 14 de juny a les 9:30h a I'aparcament del Ramon Llull (Avinguda
les Flors).
ARRIBADA
o Divendres 16 de juny ales 17 - 17:15 h a 'aparcament del Ramon Llull
(Avinguda les Flors).



Tots els viatges llargs s'inicien amb un pas petit




