~ ESPORTS D’AVENTURA
CAMPING REPOS DEL PEDRAFORCA (Saldes)

U& ¥ Tg
J&!WW//// "

Colonies 2023
3r ESO




On anem?

CAMPING

REPOS DEL PEDRAFORCA

Ctra B400 pk 13,5 08697 SALDES

Tel. 938 258 044 / 938 258 055
Tel. restaurant 938 258 061
pedra@campingpedraforca.com

AMNPING
REPOS DEL PEDRAFORCA
B-400,km 13,5

Ctra,




cAMNPING

REPOS DEL PEDRAFORCA

Ctra. B-400, km 13,5

08697 SALDES (Bergueda - Barcelona)
Tels. 938 258 044 - 938 258 055

Tel. restaurant 39 8 258 061

di com

www.campingpedraforca.com o
www.facebook.com/CampingPedraforca O
@@campingpodnfom e

CASAMPRAT



BARRANQUISME
VIA FERRADA
PADDLE SURF/
CANOES
ESCALADA
ORIENTACIO de nit
BTT

TREKKING
PISCINA

Que farem?




Email: info@pendolguies.com

Teléfon:
(34) 650 85 34 79
(34) 618 17 34 89




Amb qui anirem?

- 60 alumnes
- Del nostre centre:

o Marc Alier (Tutor 3r F)

o Gemma Bachiller (Tutora de 3r B)
o Josep Gili (Professor de tecnologia)
o Adria Manresa (Tutor de 3r A)
o Sheila Chacén (Tutora de 3r E)

- Monitors de la casa de colonies i formacio
o L'empresa Pendol (Guies de muntanya) disposa de monitors
especialitzats i titulats (barranquisme, escalada i mitja muntanya)



Administracio medicaments

> Des de l'institut portarem una farmaciola per primers auxilis.

> No podem administrar medicaments a l'alumnat sense el consentiment de les
families.

> |'alumnat no pot portar medicaments. Els medicaments imprescindibles els hi
heu de donar al professorat de referencia amb l'autoritzacio i la pauta
corresponent (pero si veiem que son responsables els poden tenir ells i supervisar

la medicacio)



Normes basiques de convivencia

Actitud correcta i proactiva de 'alumnat, respectant sempre les indicacions del professorat
i el monitoratge.

L'alumnat no consumira alcohol, tabac ni altres substancies toxiques.

Puntualitat a les activitats.

Respecte de I'horari d'anar a dormir al seu bungalow marcat pel professorat. Sobre les
23:30 h!

Us dels mobils en els llocs i horaris establerts.

L'incompliment de les normes de convivencia es considerara una falta greu i el
professorat té la potestat de posar-se en contacte amb les families i que hagin de venir a

buscar I'alumne.



Normativa us del telefon mobil

Des del centre es recomana que I'alumnat no porti el mobil durant I'estada a les colonies. Si
'alumnat vol portar-lo ha de seguir les seglents indicacions:

VYVYY

\

\

No es podra dur el mobil durant la realitzacié d'activitats.

Nomeés es podra utilitzar als moments d'esbarjo indicats pel professorat.

Es 'alumnat qui vetlla per la integritat del seu mobil. El centre no se'n fa responsable.
L'alumnat no pot realitzar trucades. Excepcionalment, per causa justificada, el/la professor/a
podra autoritzar que I'alumnat faci una trucada.

En cap cas es poden fer fotografies, videos o enregistrament de so dels companys/es o del
professorat. Veure document d’autoritzacio.

Només es podra escoltar musica amb auriculars i en les estones indicades pel
professorat.

En cas dincompliment de la normativa el mobil i/o I'aparell quedara en mans del
professorat fins al final de les colonies. Si la falta és molt greu el professorat pot decidir
expulsar I'alumne de les colonies.



Allotjament
e Tot I'alumnat sera allotjat amb BUNGALOWS.

e |“alumnat es distribuira en grups de nois o de noies, de 3, 4 o 5 persones. Poden

ser amb persones de diferents classes.




Servei menjador

- Menu estandard i atencio a cel.liacs, al.lergics i vegetarians segons
el document d’al.lergies previament emplenat i signat per les
families.




Dia 1: 14-6-2023

- 9:30: Arribada espai actiu vallcebre i esmorzar (DE CASA)

- 10:00: Particié de grups (3 grups) inici de les activitats

- 13:30: Dinar Picnic (DE CASA)

- 15:00: Inici activitats segona rotacié

- 18:30: Fi de les activitats i desplagament al camping i berenar (DE CASA)

2050 Sopar DIARI D’ACTIVITATS

- 21:30: Joc de nit (orientacié Nocturna)
- 23:30 Dormir.

Dia 2: 15-6-2023 1er dia mati 1er dia tarda 3er dia mati
- 8:30: Esmorzar

- 9:30: Activitats trekking, BTT i piscina
- 13:00 Temps lliure Grup2 | Escalada + canoes Barranquisme Via ferrada

Grup 1 Barranquisme Via ferrada Escalada + canoes

- 13:30; Dinar Grup3 | Viaferrada Escalada + canoes | Barranquisme
- 15:30: Activitats trekking, BTT i piscina

- 19:00: Dutxa i temps lliure
- 20:30: Sopar

- 21.30: Joc de nit (Disco).
- 23:30 Dormir

2on dia mati 2on dia tarda

Dia 3: 16-6-2023 Grups1 | Trokking BTT i Piscina
- 8:30: Esmorzar
- 9:00: Recollir Bungalows Grup 2 BTT i Piscina | '"ekking
- 9:30: Desplacament espai actiu vallcebre
- 10:00: Inici de les activitats

- 13:30: Dinar (picnic)

- 15:00: Foto de grup i comiat
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- Banyador. Cal venir el primer dia amb el banyador posat (ja que anirem a
fer alguns esports d’aventura abans d’instal-lar-nos al camping). Calgat per
a la practica esportiva (sola amb relleu)

Motxilla petita (com a equipatge de ma) amb: \

= Ampolla o cantimplora, minim 11, Que hem de porta r?
- Proteccio solar i gorra,

Esmorzar i dinar pel primer dia, i berenar si es vol

Tovallola i alguna roba de recanvi

Un altre Barell de calcat per a la practica esportiva que es pugui mullar

(sola amb relleu) i xancletes.

Motxilla gran o maleta amb:
- Alguna peca de roba d abrigar.
- 3 mudes. Evitar mitjons massa curts (ferides).
Necesser amb els estris d’higiene personal, repel-lent d’insectes i tovallola
- Sac de dormir o llencols i funda pel coixi. Els llits disposen de llencol
pDaixera i coixi.
- Capelina o Impermeable.
- Llanterna.
- Recomanable portar Compeed o similar.




Documentacio necessaria

Autoritzacions en paper, signades: durant la reunio, 31 de maig.

d Autoritzacio per anar de colonies, normes de convivencia, normes d’us del
telefon mobil, normes de salut, comunicacio d'al-lergies, autoritzacié de

'administracio de medicaments, informacions basiques i telefon de

contacte.



Horaris de sortida i arribada

Per evitar aglomeracions us demanem que us acomiadeu a casa i que
nomeés vingui un familiar dacompanyant.
Telefons de contacte per casos urgents:

o Institut Duc de Montblanc: 93.699.79.61
SORTIDA

o Dimecres 14 de juny a les 7:15h a 'Av Can Sucarrats
ARRIBADA

o Divendres 16 de juny a les 16:45h a I'Av Can Sucarrats



Tots els viatges llargs s’inicien amb un pas petit




