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Instruccions
 Per respondre a les preguntes de la prova trobaràs un FULL DE RESPOSTES amb 

dues parts:

 - PART 1:

 Marca amb una X la casella corresponent. Només hi ha una resposta correcta per a 

cada pregunta. 

 Si t’equivoques, omple tot el quadrat i marca de nou amb una X la resposta 

correcta. Per tornar a marcar com a correcta una resposta prèviament emplenada, 

encercla-la.

 - PART 2: 

 Per fer la prova utilitza un  (tinta no esborrable). 

 No facis servir cap corrector (líquid, cinta…).

 Pots fer servir , però no es permet l’ús de cap altre dispositiu digital.
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Les begudes isotòniques, també anomenades begudes de rehidratació 

per a esportistes, contenen aigua i sals minerals. Moltes també 

contenen sucres d’absorció ràpida com la fructosa, la glucosa i la 

sacarosa.

Degut al seu contingut elevat de sals i sucres, s’aconsella consumir 

begudes isotòniques únicament en 

el cas que es practiquin activitats 

físiques intenses o de llarga durada.

Les begudes isotòniques no s’han 

de confondre amb les begudes 

energètiques que contenen 

substàncies estimulants com, per 

exemple, la cafeïna.

Tot i que al mercat existeixen moltes marques de begudes 

isotòniques, també es poden preparar de manera casolana, per 

exemple, a partir dels ingredients següents:

Ingredients

Imatge generada amb Bing Image Creator
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aigua mineral.

begudes isotòniques.

 begudes energètiques.

 refrescos baixos en calories.

L’aigua.

 Els sucres.

 Les vitamines.

Les sals minerals.

una mescla.

 un element químic.

un compost químic.

 una substància pura.

 sublimació.

 evaporació.

condensació.
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Imatges extretes de www.vidrafoc.com

(Marca A, ,
o , segons 

correspongui, 
a la PART 1 
del FULL DE 
RESPOSTES) 

 Mesurar volums 
de líquids amb 
exactitud.

 Mesurar la massa 
d’objectes i 
substàncies.

 Contenir, escalfar 
i dissoldre 
substàncies.
 Manipular petites 
quantitats de 
substàncies sòlides.
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(Marca A, ,
o , segons 

correspongui, 
a la PART 1 
del FULL DE 
RESPOSTES) 

 Donar un nou ús als 
productes que ja no fem 
servir.

 Separar els residus per 
facilitar-ne el tractament en 
una planta especialitzada.

 Consumir només els 
productes realment 
necessaris i triar els que 
generen menys residus.

 Utilitzar els residus com a 
matèria primera per produir 
altres productes o per obtenir 
energia.

Imatge extreta de www.rtve.es
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     Respon a la PART 2 del FULL DE RESPOSTES.

   Respon a la PART 2 del FULL DE RESPOSTES.

Imatge extreta de www.betapack.com

 

 

Imatge extreta d’ecobranded.es
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Al campionat del món d’atletisme celebrat l’any 2009 a la ciutat de 

Berlín, el corredor jamaicà Usain Bolt va situar l’actual rècord mundial 

de la cursa de 100 metres llisos en 9,58 segons.  

algunes dades corresponents al moviment 

el moviment del corredor s’ha dividit en 

cinc trams (A, B, C, D i E). Els valors que 

0 20 40 60 80 100

0 9,8 11,5 12,2 12,2 11,1

0 2,89 4,64 6,31 7,92 9,58
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 arribar a la meta en 11,1 segons.

completar la meitat de la cursa en 4,64 segons.

 assolir la velocitat màxima quan havia recorregut 60 metres.

 mantenir una velocitat constant durant els primers 20 metres.

Marca amb una X a SÍ o NO, segons correspongui, a la PART 1 

del FULL DE RESPOSTES.

negativa al tram E. 

igual a zero al tram D.

positiva als trams A, B i C.

més gran al tram C que al tram A.

vm = desplaçament

              temps

Respon a la PART 2 del FULL DE RESPOSTES.
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(Marca A, , 
o , segons 

correspongui, 
a la PART 1 
del FULL DE 
RESPOSTES) 

F  Resistència de l’aire

 Pes del cos de la corredora

 Força normal a la superfície

 Força de fregament amb el 
terra

F

F3

F4

 l’adherència a la pista.

la resistència aerodinàmica.

la durabilitat de les sabatilles.

la força muscular del corredor.

Imatge extreta de www.temu.com
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 atletes.

 distàncies de cursa.

 rugositats de la pista d’atletisme.

 materials de la sola de les sabatilles.

 Figura A

 Figura B

 Figura C

 Figura D 

Imatge extreta de www.shutterstock.com
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La concentració d’oxigen a l’aire.

 La massa del cos dels atletes.

 El pes del cos dels atletes.

 La pressió atmosfèrica.

 Quin efecte té la dieta sobre el rendiment dels atletes?

 Quantes llicències federatives d’atletisme hi ha a Catalunya?

 Quin atleta ha guanyat més medalles en els campionats del món? 

 Quin percentatge de la població segueix les curses d’atletisme a 

través de la televisió?

Respon a la PART 2 del FULL DE RESPOSTES.

Imatge generada amb Bing 

Image Creator
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Bàsquet App és una aplicació per a 

mòbil i tauleta que serveix per fer el 

seguiment de les jugades d’un partit 

de bàsquet.

Aquestes són les 

que cal seguir per enregistrar una 

 amb l’aplicació Bàsquet App:

1. Toca el botó d’un 

(« » o « »).

2. Toca el  d’un 

 d’aquest equip.

3. Si aquest jugador/a comet una 

falta personal, toca el botó 

« ».

4. Si aquest jugador/a captura un 

rebot, toca el botó « ».

5. Si aquest jugador/a fa un 

 a cistella:

• Toca el  de la pista des d’on ha fet el llançament.

• Si ha encistellat, toca el botó « » i, si no, toca el botó 

« ».

Dos botons

Tres botons

Quatre botons

Cinc botons
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B1

G3

H9

 N5
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     Marca amb una X a SÍ o NO, segons correspongui, a la PART 1 del 

FULL DE RESPOSTES.

L’equip local tindrà 84 punts.

L’equip visitant tindrà 66 punts.

La jugadora de l’equip local amb dorsal 7 tindrà dues 

faltes personals.

La jugadora de l’equip visitant amb dorsal 11 tindrà 

quatre faltes personals.

«La jugadora de l’equip local amb dorsal 9 agafa el rebot i, a 

continuació, rep una falta personal de la jugadora de l’equip visitant 

amb dorsal 8»

(Marca A, , o , 
segons correspongui, 
a la PART 1 del FULL 
DE RESPOSTES) 

  8

  9

  Rebot

 Visitant

3

4

6
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A F G C D

A F G C E

A B G C D

A B G E D

32

34

48

48

Imatges extretes d’upload.wikimedia.org



vermell per llums LED de color taronja.

 vermell per llums LED de color verd.

 groc per llums LED de color taronja.

groc per llums LED de color verd.

Marca amb una X a SÍ o NO, segons correspongui, a la PART 1 del  

  FULL DE RESPOSTES.

s’alimenta d’una tensió de 100 volts.

consumeix una potència màxima de 230 watts.

s’ha de connectar a un endoll de corrent altern.

funciona amb una intensitat de corrent d’1,5 amperes. 

 


