
 
 INS Doctor Puigvert  4t ESO 

 
OFERTA ANUAL de CÀPSULES 

CURS 2026-2027 
 
L’alumnat ha de fer 2 càpsules anuals, una de les quals serà obligatòria (2 h/setm) per itinerari i una altra serà 
escollida (2 h/setm). 
L’alumnat que cursa Francès com a càpsula optativa tindrà una dedicació de 3 h/setm, per la qual cosa NO podrà 
cursar la matèria de Religió / Servei Comunitari. 
 
 

 OBLIGATÒRIES (2 h/set) 

It. Social - Humanístic STEAM 

It. Científic Història contemporània i actual 

It. Tecnològic Història contemporània i actual 

It. Social - Audiovisual STEAM 

It. Professionalitzador Estada Empreses / Oficis ciutat (4 h / set) 

 
A continuació teniu les càpsules optatives que oferim aquest curs. Penseu bé quines són les vostres preferències. 
 
Si s’ha cursat en un curs anterior Francès, és obligatori seguir cursant aquesta 2ª llengua estrangera. 
 

OPTATIVA 2a LLENGUA ESTRANGERA (3 h/set) 
FRANCÈS - 4 
Es manté el compromís de continuïtat. L’estudi de la llengua francesa és una continuïtat dels altres cursos i els alumnes 
que ho desitgin es podran presentar a les proves Delf A2 per certificar el coneixement de la llengua. 

 
L’alumnat que no ha de cursar una 2ª llengua estrangera, haurà de triar segons la següent oferta: 
 

OPTATIVES (2 h/set) 
ECONOMIA BÀSICA 
Vols entendre com funciona l’economia i prendre millors decisions en el teu dia a dia? Descobreix els conceptes 
bàsics de l’economia i les finances, desenvolupa el teu esperit crític i aprèn a analitzar els reptes econòmics actuals. 
Comprèn el paper de les persones com a consumidores, treballadores, emprenedores i ciutadanes. Treballa de 
manera col·laborativa i proposa solucions sostenibles per construir un futur més just, inclusiu i respectuós amb el 
medi ambient. 
CIÈNCIA QUOTIDIANA 
Vols descobrir com la ciència ens ajuda a entendre i millorar el món que ens envolta? En aquesta optativa treballaràs 
a partir de reptes reals, investigacions i activitats pràctiques. Participaràs en projectes com una campanya de donació 
de sang, analitzaràs mites sobre salut, estudiaràs el consum responsable i buscaràs solucions per fer el nostre entorn 
més sostenible. 
 



Si t'agrada investigar, treballar en equip i aplicar la ciència a situacions de la vida quotidiana, aquesta és la teva 
optativa. 
TIMELINE 
Coneix el fil de la Història d’una forma lúdica. Quins fets i personatges marquen la Història coneguda? Quines 
relacions temporals es donen entre ells? Vols aprendre i divertir-te? Una línia del temps de la Història de manera 
gamificada. Matèria en anglès. 

SEI: SOLUCIONS ELECTROINFORMÀTIQUES 
Amb aquesta càpsula aprendrem a fer el manteniment del nostre ordinador tant a nivell de hardware com de 
software, com es configura una xarxa i com podem navegar de forma segura per Internet, així com el disseny i 
muntatge de diferents instal·lacions domèstiques. 

ACTUEM  
Aquesta optativa es recomana a l’alumnat que tingui un interès particular en les Arts Escèniques i consisteix en un 
projecte de creació escènica anomenat Escena Pilot, en col·laboració amb professionals del Teatre Lliure. 
Compartirem el llenguatge i les tècniques teatrals en un procés de creació col·lectiva. L'alumnat tindrà la oportunitat 
de viure una experiència teatral en un entorn professional ja que projecte culminarà amb una mostra final al mateix 
Teatre Lliure: https://ajuntament.barcelona.cat/educacio/ca/escena-pilot 
 

 
 
Per a resoldre dubtes, adreceu-vos a: rut.garriga@insdrpuigvert.org 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/educacio/ca/escena-pilot

