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Presentacio a I’Assemblea General Ordinaria del 21 de
novembre de 2023

Un cop finalitzat el curs i havent d’analitzar detalladament tot el que
s’ha fet, toca fer una recopilacié de la totalitat del que ha passat i us
presentem la seglient memoria.

Els objectius que la Junta de I'AFA ens vam fixar per aquest curs 2022-
2023 van ser els seguents:

e Col-laborar amb les necessitats detectades de |’ institut tant a nivell
material com a nivell personal (ajuts en la compra de material,
extraescolars d’alumnes i pares, etc...).

e Fomentar la participacié i la relaci6 amb I'entorn de [I'Institut
(Associacié de Veins, altres AFAS, Ajuntament de Barcelona, etc.),
assistint a les reunions convocades per la coordinadora d’AFAS del
districte o per I'Ajuntament.

e Informar, assessorar i ajudar als pares i mares en la dinamica
educativa del centre escolar mitjancant els diversos canals de
comunicacié existents com la web, Facebook, grups de whatsApp i
correus electronics.

e Promoure la participaci6 de les families en la gestid del centre
engegant noves iniciatives o continuant amb les existents, com per
exemple l'intercanvi de llibres de lectura o el Projecte “FRUITA DELS
DIVENDRES".

e Continuar promovent els projectes que estan en funcionament perque
entre tots puguem aconseguir que tinguin cada cop més demanda.

En termes generals creiem que hem aconseguit els objectius proposats.
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Com cada any costa una mica que augmenti el nUmero de socis de I’AFA
i que aquests participin en la seva organitzacid, per tant les Comissions que
hi havia fins ara han quedat un mica diluides, ja que en general, tots ens
encarreguem de fer un cop de ma a les diverses activitats. Tot seguit fem un
breu resum.

1. FESTES

Durant el curs passat la Comissié de festes va participar activament en
I'organitzacié de la festa de Sant Jordi i la festa de final de curs.

1. A la tardor es va celebrar |la Festa de la Castanyada on |I'AFA va
repartir castanyes per a tots els alumnes i professors del Centre.

2. A I'hivern vam celebrar |la Festa de Carnestoltes on I’AFA s’encarrega
d’organitzar i repartir xocolata amb melindros entre els alumnes
durant la primera estona de pati. El subministrament de la xocolata es
va encarregar a I'empresa de catering ENDEMAR i els melindros a
I'empresa Xavier Nicolau.

3. També vam celebrar a I'abril la Festa de Sant Jordi, en la qual I’AFA
va repartir sucs i croissants entre els alumnes de I'Institut.

4, La Festa de Graduacio de 4t ESO i la de 2n Batxillerat es va realitzar
el dimecres 28 de juny de 2023. L'AFA va gestionar la compra de les
bandes de graduacio.

L" AFA conjuntament amb la Direccié de I'Institut sempre realitza
un petit discurs als alumnes, col-loca els birrets i les bandes per l'acte
de la graduacid i en la posterior celebracié es realitza un petit refrigeri
per a les families i després un sopar amb pizzes i diversos “pica-picas”
per als alumnes i professors.

Participants a la gestid: Merche, Olga, MLuisa i Sandra (ajudants
externs),

Mira, Eva, Lola, Yolanda, M.Angeles, Dolors, Sandra, Yessica , Esther,
Nuria i Miguel.
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2. COMUNICACIO

Enguany hi ha hagut relleu de la Junta de I'AFA amb l'afegit puntual
d’alguns pares i mares fent arribar més directament tota la informacio de
I'AFA a través de la web, Facebook, Twitter, els diferents grups de WhatsApp
i mailings directes als socis, potenciant aquesta darrera via de comunicacié
amb la Direccid.

Durant aquest temps els socis han consultat la pagina de Facebook amb
un gran exit. També hi havia molt bona acceptaci6 del Resum de
Comunicacions de I'Institut que s’hauria de recuperar i incentivar.

Es pretén mantenir una xarxa de comunicacié oberta, receptiva,
interactiva, col-laborativa, que ens permet principalment arribar a aquelles
families que d’alguna manera no poden estar presents, perd que si poden
accedir de forma digital a les ultimes noticies, millorant aixi la comunicacié i
facilitant les eines i recursos educatius i col-laboratius.

Sempre estem oberts a noves formes de comunicacidé que facilitin que
la informacid arribi al maxim de socis i pares dels alumnes.

Participants a la gestié: Eva Fernandez, Sandra Alcén, Merche,
M.Angeles, Dolors i Sandra.

3. ESPAIS FAMILIARS. XERRADES

Cada any intentem fer almenys una xerrada trimestral als pares i mares
de |I'Institut, tractant diversos temes d'interés per donar la maxima
informacid per professionals i experts en el tema.

Xerrada I després de I’ESO, quée?:

El dijous 16 de marc de 2023 es va celebrar una xerrada impartida
per FAPAES, dirigida als pares, amb el titol I després de I'ESO, que?

Horari: 19.30h
Format: Biblioteca

Participants a la gestid: Sandra, M.Angeles, Merche, Sandra Alcon i
Dolors
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4. Representant de I'AFA al Consell Escolar

Durant el curs 2022-2023 hem tingut com a representant de I'AFA al
Consell Escolar a la Sandra Sanagustin.

Les nostres intervencions han estat adrecades a traslladar les
inquietuds, les queixes i els suggeriments que han arribat des de les families
a I'associacié de mares i pares.

Entre els temes tractats en les reunions del Consell Escolar destaquem
els seglients:

e Sortides de I'alumnat.
e Discussio i aprovacié de diversos documents de gestid de centre.

e Ajuts que el centre demana a I’ AFA, ja siguin de tipus economic, per
la compra de material, com ajuts per fomentar el bon funcionament
de I’ Institut.

e Altres temes d'interés: funcionament del servei de menjador,
infraestructures de les que disposa I'Institut o necessitats que detecta
el centre en qlestid d’equipaments.

5. EXTRAESCOLARS

Aquest curs s’han mantingut les activitats que van funcionar el curs
passat.

En general, des de I'’AFA hem tractat de mantenir preus a les activitats.
Activitats extraescolars realitzades:

- Anglés per alumnes.
- Zumba per pares.
- Strong per pares.
- Mdsica per alumnes.
- Pilates per pares.
- Reforg per alumnes.

Participants a la gestid: Mercedes Aguilar, Sandra Alcén, Sandra
Sanagustin, M.Angeles i Dolors.

Memoria CURS 2022-2023 AFA IES DR. Puigvert Pagina 5



AFA INS DOCTOR 29

PUIGVERT [51

Associacio de Mares i Pares de I'Institut Dr. Puigvert
Pg. Santa Coloma, 46-54, 08030 Barcelona

6. ALTRES PROJECTES
“FRUITA ELS DIVENDRES”

Per sisé any consecutiu hem dut a terme aquest projecte gracies a la
intervencid i participacié de mares i pares de I’AFA, juntament amb l'alumnat
del centre.

Aquest projecte, “Fruita els divendres” consisteix en aprofitar I'hora del
segon pati (de 12:20 a 12:40 h), per oferir fruita fresca, de temporada i
ecologica a l'alumnat, que realitza tasques de neteja dels patis i espais del
centre.

Com funciona:

- Durant la setmana I'’AFA encarrega i compra a una botiga de productes
de proximitat, dins el mateix barri, una cistella de fruita.

- Els divendres cal anar a buscar la fruita durant el primer pati i dur-la
a I’ Institut.

- L'alumnat de l'itinerari professionalitzador de 4t ESO i altres alumnes
participen en I'elaboracié de broquetes de fruita.

- L'alumnat que vol, a I’'hora del pati, pot aconseguir-les a canvi d’'un
petit esforg: dur del pati i instal-lacions de |’ Institut 5 envasos de
plastic o d’altres materials que estiguin al terra. Cal dur-los a la taula
de I'activitat al llarg del primer pati (10-10:20 h), sén apuntats en un
llistat i durant el segon pati poden passar a recollir la broqueta.

L'objectiu és que els nois i noies siguin conscients que cal menjar fruita
fresca i de temporada perqué és necessaria per a una dieta saludable, més
que no pas els productes envasats industrials. De retruc, volem que siguin
conscients que cal mantenir les instal:-lacions de I'Institut netes.

Volem recordar de manera especial la contribucid de la Charo Roda,
promotora de la idea i impulsora que esdevingués una realitat i ara que ja és
un projecte consolidat, volem agrair la seva implicacid i ganes de portar-ho
endavant. Alla on siguis Charo, et trobem a faltar.

Participants a la gestié: Noélia Gomez (orientacid), Sandra i Merche.
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Des de FAPAES ens van demanar que expliquéssim una iniciativa
originada des de I’AFA i vam triar el projecte de Fruita els Divendres. Aixi ens
va quedar:

FRUITA ELS DIVENDRES!

Una iniciativa de I'AFA de
L'Institut Dr.Puigvert (Barcelona)

1. Quina necessitat haviem detectat?

Als centres educatius, més enlla del que l'alumnat fa a l'aula, podem
transmetre molts valors i podem fer-ho de moltes maneres.

Ja fa anys, sis concretament, que vam decidir tirar endavant aquest projecte,
amb I'objectiu de conscienciar I'alumnat de la gran importancia que té menjar
fruita fresca i de temporada, en lloc dels productes envasats industrials.
Pensem que aquesta és una necessitat extraordinariament important: cal
treballar la sensibilitat dels joves envers una alimentacié saludable, i des de
I'escola i I’AFA podem ajudar-hi molt.

Vam plantejar a I'equip directiu del centre la nostra preocupacio pels “snacks”
que s’oferien a la cantina, i vam rebre el seu suport a la idea de treballar
conjuntament el projecte. Vam decidir també que el donariem a coneixer a
I'alumnat mitjangant cartells penjats a I'Institut.

Paral-lelament, voliem treballar també la consciéncia de I'alumnat respecte
el manteniment de les instal:-lacions de I'Institut.

2. Descripcid de la iniciativa:

El nom del projecte és “Fruita els divendres”. Consisteix en aprofitar I’'hora
del segon pati (de 12:20h a 12:40h), per oferir fruita fresca, de temporada i
ecologica a I'alumnat, que realitza tasques de neteja dels patis i espais del
centre. Resumidament, el projecte funciona aixi:

Durant la setmana, I’AFA encarrega i compra a una botiga de productes de
proximitat, dins el mateix barri, una cistella de fruita.

Els divendres cal anar a buscar la fruita durant el primer pati i dur-la a I’
Institut.

L'alumnat de l'itinerari professionalitzador de 4t ESO i altres alumnes participen
en l'elaboracié de broquetes de fruita.

L'alumnat que vol, a I’'hora del pati, pot aconseguir-les a canvi d'un petit esforg:
dur del pati i instal-lacions de I'Institut 5 envasos de plastic o d’altres materials
que estiguin al terra.
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Cal dur-los a la taula de l'activitat al llarg del primer pati (10h-10:20 h), sén
inscrits en un llistat i durant el segon pati poden passar a recollir la broqueta.

Per sise any consecutiu hem dut a terme aquest projecte gracies a la
intervencid i participacié de mares i pares de I’AFA, juntament amb 'alumnat
del centre.

Volem recordar de manera especial la contribuci6 de la Charo Roda,
promotora de la idea i impulsora que esdevingués una realitat; ara que ja és
un projecte consolidat, volem agrair molt la seva implicacié i la gran tasca
que va fer en portar-ho endavant.

Volem afegir algunes comentaris importants:

- Les broquetes sén gratuites per a I'alumnat, pero recordem que, si vol
aconseguir, ha de participar en la neteja dels espais de l'institut. El cost
de la broqueta ara és compartit amb |'Institut, pero anteriorment i durant
3 anys va estar subvencionat per una entitat.

- El cost és ben assumible per les AFA, sobretot es comparteix amb
I'Institut i es fa 1 dia per setmana.

- El professorat participa del projecte activament, juntament amb l'alumnat.
En aquests moments, sén ells professors i professores els que
s’encarreguen de preparar-ho tot (inicialment van ser dues mares de
I’AFA). Hi ha un recolzament total per part de tothom. Els alumnes que
preparen les broquetes son aquells que tenen alguna falta groga i ho fan
perqué se la retirin; els alumnes que en volen rebre han de recollir
plastics i bruticia del pati.

3. Els principals resultats aconseguits:
En destaquem alguns:

- L’alumnat ha pres consciencia de la importancia de consumir menjar saludable i també que
cal mantenir les instal-lacions de I'Institut netes. D’aquesta manera, alhora que promovem
un habit de vida saludable, posem en valor la importancia de mantenir un entorn net i
incentivem la responsabilitat de I'alumnat en contribuir-hi de forma directa.

- L’alumnat que s’ha implicat en el projecte ha anat augmentant amb el pas dels anys.

- Hem aconseguit que a la cantina s’hagin canviat els snacks per fruita.

- Hem incentivat el comerg de proximitat del barri.
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“LOTS DE NADAL"”

Com cada any sempre recordem i agraim de manera molt especial a
tot el personal de I'Institut per la tasca feta amb els seglents detalls:

- Compra de lots de Nadal a la Reyes, com a personal fix de neteja i per
als conserges. Enguany també es va fer un petit obsequi de jubilacié
a un dels conserges.

- Compra de bombons per a la resta del personal de neteja, el
professorat i la Direccid.

Participants a la gestié: Merche, Sandra Alcdon, Sandra Sanagustin

7. Junta de I'AFA

Per tal de coordinar I'accié de les diferents comissions i dels diferents
membres de la junta s’han celebrat les reunions eventuals necessaries a les
quals estava convidat a participar qualsevol soci de I’ AFA. També s’han
celebrat reunions eventuals amb |'equip directiu.

L’ Assemblea General Ordinaria d’aquest any s’ha celebrat el 21 de
novembre de 2023.

L’AFA participa activament a la jornada de portes obertes del centre per
tal de donar la maxima informacié de la nostra tasca als nouvinguts i
animant-los a participar.

Donada la situacié economica que patim i que afecta a moltes families,
un any més hem cregut convenient no incrementar les quotes de socis.
També hem tractat de mantenir els preus de les extraescolars prenent
mesures per minvar aquelles despeses que es podien reduir.

L'aportacid realitzada per part de I’AFA a I’Associacié d’Alumnes és de
1.000€ que es comptabilitza a la memoria econdmica.

En aquesta época de grans retallades, sense practicament cap
subvencio estem defensant tots els serveis ofertats per la nostra associacio i
recolzant economicament I'Institut amb una aportacido de 6.148,73 euros
en material, organitzaci6 de les Proves Cangur, Castanyada, Festa de
Carnestoltes, Festa de Sant Jordi, Festa de graduacid, Xerrades, etc.

A data de 31 d’agost de 2023 hem tancat I'exercici amb un benefici de
6.043,07 euros.
Responsable (Tresorera): M.Angeles.
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Finalment, volem donar les gracies a tots els presents i a tots els que

d’una manera o d'una altra us heu implicat i heu donat un cop de ma per fer-
nos la feina més facil.

Gracies a tots els membres de I’AFA perque amb el vostre esforg, il-lusid

i el vostre compromis cap a I'educacié publica de qualitat, estem aconseguint
els objectius fixats. Aquesta gran feina té resultats.

Us animen a difondre i donar a conéixer les activitats que
realitzem en benefici dels alumnes i del Centre amb |'objectiu
d’aconseguir més interessats a participar-hi.
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