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Que es el
programa PSIE

e Es un programa transversal entre el Departament de Salut i el
Departament d'Educacio

e Promou la col.laboracio dels centres educatius i els serveis de salut
comunitaria arreu del territori per millorar la salut dels
adolescents.

e Mitjancant accions de promocio de la salut, de prevencio de
situacions de risc i d'atencio precog per problemes relacionats amb
la salut mental, la salut afectiva i sexual i el consum de drogues.



On es e Als centres educatius de secundaria.

desenvolu pa7 e Preferentment al segon cicle, tot i que també es pot fer al primer
cicle.

e Xarxes de centres publics i concertats de Catalunya.




eL'Adolescencia és una etapa molt important i
de grans canvis.

[l Es construeixen els valors i les actituds d’un
mateix.

[1Estils de vida, tant importants per la salut
actual i futura.




FINALITAT
DEL

PROGRMA
PSIE

Millorar la salut dels adolescents mitjangant accions de promocio
de la salut.

[I Millorar la coordinacio entre els centres docents per tal de donar
resposta a les seves necessitats.

[] ™ La consulta oberta”. Acostar els serveis als centres docents.
[l Promocid d'actituds i habits saludables (factors protectors).

[] Reduir els comportament que poden afectar negativament la salut
(factors de risc).

[] Deteccio precog dels problemes de salut a fi d'intervenir el mes
aviat possible.



INF PSIE

FIGUERES

e INS: Cendrassos: Sonia Riera. Dimecres 9:40- 12:40h
e INS Deulofeu: Cristina Sola. Dijous 10:00-12:00h

e INS Narcis Monturiol: Eloisa Gomez. Dimarts 9:45- 11:45h

¢ INS Olivar Gran: Fatima Rigau. Dimarts 10:00-12:00h

e INS Ramon Muntaner: Lidia Gonzalo. Dimecres 10:00-12:00h

e La Salle i Escolapies + Escola Pous i Pagés: Inés Rodriguez.
Divendres 10:00-12:00h alterns.
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