La Medliterrania~

MEDITERRANEO

Quiza porque mi nifiez
sigue jugando en tu playa,
y escondido tras las cafnas
duerme mi primer amor,
llevo tu luz y tu olor

por donde quiera que vaya,
y amontonado en tu arena

guardo amor, juegos y penas.

Yo,

que en la piel tengo el sabor
amargo del llanto eterno,
que han vertido en ti cien
pueblos

de Algeciras a Estambul,
para que pintes de azul

sus largas noches de invierno.

A fuerza de desventuras,

tu alma es profunda y oscura.

A tus atardeceres rojos
se acostumbraron mis ojos
como el recodo al camino...

Soy cantor, soy embustero,
me gusta el juego y el vino,
Tengo alma de marinero...

¢Qué le voy a hacer, si yo
naci en el Mediterraneo?

Y te acercas, y te vas
después de besar mi aldea.

Nom:

Jugando con la marea

te vas, pensando en volver.
Eres como una mujer
perfumadita de brea

que se afora y que se quiere
que se conoce y se teme.

Ay...

si un dia para mi mal
viene a buscarme la parca.
Empujad al mar mi barca

con un levante otonal
y dejad que el temporal
desguace sus alas blancas.

Y a mi enterradme sin duelo
entre la playa y el cielo...

En la ladera de un monte,
mas alto que el horizonte.
Quiero tener buena vista.

Mi cuerpo sera camino,
le daré verde a los pinos
y amarillo a la genista...

Cerca del mar. Porque yo
naci en el Mediterraneo...

Joan Manel Serrat
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La Mediterrania

Ex 2

Nom:

Data:

Després d’escoltar la cangd de Joan Manel Serrat, explica que és per tu la

Mediterrania. Que ens saps d’ella?

Fes un dibuix de la Mediterrania
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La Mediterrania -

Ex 3 KPS’: LA. M {.z s e

Ho sé hi ho Ho sé perdo em | Ho sé, perd | Em sona, | Mai ho he
puc explicar | costa una mica no sé pero no sentit
explicar-ho explicar-ho | sé qué és

Sé coses sobre la
dieta Mediterrania

Sé explicar on es
concentra la major
part de la poblacio
en els paisos de la

Mediterrania

Conec quins s6n
els diferents
éssers vius marins
del nostre mar?

Per qué és tan car
el peix?

Conec les espécies
que consumim
més?

Conec tots els
paisos de la
mediterrani?

Per qué es diu que
la mediterrania és
un mar
d’intercanvi?

Es pesca igual avui
que fa uns anys?

Conec l'ecosistema
de la Mediterrania

3/17



Nom:

La Mediterrania

EL NOSTRE MENU

Durant una setmana aniras apuntant el qué menges, tan a I'hora de dinar com a
I'hora de sopar.

DINAR SOPAR

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge
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Nom:

Observant la teva grafica i la piramide alimentaria de 1’aula contesta:

e Menges les racions de cereals i patates que toquen per dia?
e Menges prous lactics a la setmana?
e Lateva dieta setmanal esta basada en verdura?

e Per qué creus que menges tan poc peix?
e Creus que la teva dieta és equilibrada? Explica qué canviaries dels teus

apats perque sigui equilibrada.

e Fes un menu hipotétic que t'agradaria d’'una setmana. Pensa que ha de ser
equilibrat.

Esmorzar Dinar Sopar

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge
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Nom:

Es1.1
ANEM A LA PEIXATERIA
a) Observa la parada de peix i fes un dibuix esquematic d’aquesta. Fixat
en la distribucié del peix i la quantitat de cascuna de les diferents
especies.

La parada de peix

ORDENEM LA INFORMACIO! Després de la visita al mercat hem recollit molta
informacid. Convé doncs, estructurar-la i ordenar-la. Posem-nos a la feina!

b) Omple la seglent taula

Tipus de peix Quantitat Quin esven | Quin es | Quin és | Quin és
(Molt/Forgca/poc/ | més? (marca | ven el més | el més
gens) amb x) menys? | car? barat?

c) Omple les segients guestions fixant-te en les respostes de
I'entrevista.

Quantes tipologies diferents de peix i
invertebrats hi ha?

Com esta distribuit el peix?
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De quin tipus de peix hi ha més
quantitat?
De quin n’hi ha menys?

Fixat amb el preu del peix. Quin és el
més car? I el més barat?

D’on prové el peix?

Quin és la tipologia de peix més
consumida?

d) Per qué creus que hi ha més quantitat d’unes tipologies de peix i
menys d’unes altres?

e) Per queé creus que varia el preu del peix segons sigui una tipologia o una altre?

OPINA....
f) Imagina’t que ets el peixater o la peixatera del mercat. Quin peix li
recomanaries a una familia amb tres fills? Per quée?
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Es1.2

o q - Nom:
a mealterrania-
Avalueu-vos conjuntament amb la parella que heu treballat la visita al mercat.
Molt Bastant Una mica No gaire

Hem participat amb
I’elaboracio6 de I’entrevista?

Ens hem fixat de no fer faltes
ortografiques quan preparava
I’entrevista?

Hem observat detingudament
la parada de peix?

Hem estat atents a les
respostes del peixater?

Hem fet el treball
conjuntament (parlar,
valorar, escoltar el
company,...)

He trobat dificultats a I’hora
de treballar amb companys

D’aquesta activitat hem apres
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Es2.2

DE QUI ES EL MAR?

Després de buscar informacio sobre la propietat del mar respon :
Defineix aquests conceptes:
ZEE>

AIGUES TERRITORIALS->

AIGUES D’ALTA MAR->

Fes un dibuix-esquema on hi apareguin els 3 conceptes

Que opines de la llei sobre la pesca i les costes dels paisos?
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La Medijterrania~

Es3.1a

CLASSIFIQUEM ESSERS VIUS AQUATICS

Després de col-locar totes les imatges de la Mediterrania, raona:

Hi ha algunes imatges que no has pogut col-locar? Digues quines i explica per qué
no les has col-locat.

Coneixies totes les especies que hi ha a la Mediterrania? Quina és la imatge que

més t’ha impressionat i per qué?

Explica la diferéncia entre un vertebrat mari i un invertebrat mari.

Quins tipus de vertebrats hi ha marins? Quins tipus d’invertebrats marins hi ha?
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Es3.2a

D'ON PROVE EL PEIX QUE MENGEM

Observa el mapa mundi on es col-locat tots els peixos de la peixateria i amb tots els del grup
intenteu raonar les preguntes.

Quin és I'aspecte que us ha sobtat més a I'hora de fer I'activitat?

Observes que hi ha peixos i marisc que provenen de molt lluny. Com creieu que arriben
aquests peixos? Digues tres arguments favorables de portar peix d’altres llocs del moén i 3
arguments no favorables.

Favorables

No favorables
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La Mediterrania~

Es3.2b
D'ON PROVE EL PEIX QUE MENGEM

Digues d’on provenen els peixos que has trobat a les peixateries catalanes. Fes una taula per
recollir els resultats i després busca el tant per cent (%) de cada localitzacié.

Vénen de N’hi ha

Catalunya

Espanya

Europa

Ameérica

Africa

Australia i Asia

Ara fes el tant per cent d’aquestes procedéncies. Recorda que tots junts és el 100%, per tant
cal saber quant és cada part.

Sidetotelménvénen ..........cooeeeeeeel peixos que és el 100%

De Catalunya vénen...........cccccvvevinnnnnnnn. peixos que és el ................ %
Sidetotelménvénen ... peixos que és el 100%
D’Espanya Venen.........ccccoeeeuveeeeeennnen. peixos que €s el ............... %
Side totelmén vénen ...................... peixos que és el 100%

D’Europa VENenN........ccceeeeeeeeeeeeiennns peixos que és €l ................ %
Sidetotelménvénen ........................ peixos que és el 100%
D’América vénen............ccoeeeeiininnneee. peixos que és el ............... %
Side tot el mén vénen ..................... peixos que és el 100%

D’Africa VENeN.........cocveveveeenn. peixos que és el ............... %
Sidetotelménvénen .......ccccovvveeeeenn. peixos que és el 100%
D’Australia i Asia vénen...........cccccoceeven... peixos que és el ............... %

Un cop sabem el tant per cent de cada procedéncia fem el grafic circular de tots els peixos.
Recordem que tot el cercle sera el 100%, per tant un part de cercle sempre sera menys del
100%.
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Es3.3a

COM ES PESCA A LA MEDITERRANIA?

Un cop has llegit tota la informacio, has fet la maqueta de cada una de les embarcacions i
has comentat amb teus companys com es pesca a la Mediterrania. Caldria que fessis,
individualment, un escrit explicant quina és la modalitat de pesca millor. Recorda que has de
donar arguments perqué tots els companys creguin que la modalitat escollida sigui la millor.
Per ajudar-te pots fer servir arguments del medi ambient, la jornada del pescador, el tipus
d’embarcacié que es necessita i la tripulacié, preu-qualitat,....
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La Mediiterrania~

Es4 Per saber quines relacions tenen entre ells podeu completar aquesta taula. Feu una
creu verda si es relacionen per alimentacio i una creu vermella si és per relacié

Posldonlar p":ﬂﬁ;ﬁf
P EE TR w.gf'ﬁwfff%y

ogulet
Crans

Fef

lebams

WhCE SEmana

cogombre de mar
restas de posidonio
MICHo ONganismss

Posidoniar

garota microorganismes

agulleta

isopode

posidénia

salpa

Zuliola

cogombre de mar

llobarro

vaca serrana
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La Medljterrania

Esé

Nom:

Data:
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“HEM DE CONSUMIR NOMES PEIX DE PROXIMITAT?”

Com veus estas davant d’'una questio controvertida, amb diferents punts de vista, i que no

presenta una unica solucio. A partir de la postura que t’ha tocat, argumenta la teva posicié

i inicia un debat amb I'altre grup. Recorda que has de defensar la part que t'’ha tocat.

ARGUMENTS QUE UTILITZARAS A LA TEVA DEFENSA

Un cop acabat al debat, i a partir de tota la informacié rebuda, reflexiona sobre el teu punt de

vista pel que fa aquesta questid. Explica i justifica totes les teves decisions.

QUINA ES LA TEVA OPINIO?
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