
 

NORMATIVA COVID-19 INSTITUT COLLBLANC 

EL PLA D’ACTUACIÓ ES CONSTRUEIX SOBRE ELS SEGÜENTS PILARS 

 

 

 

 

 

“Totes les mesures proposades seran vigents al llarg del curs escolar i en 

coherència amb la realitat dels centres educatius del seu entorn. El marc que 

es proposa ha de ser fàcilment adaptable si es canvia el context 

epidemiològic.” 

D’aquesta manera, les mesures que es preveuen en el Pla d’actuació es basen 
en garantir en relació a la pandèmia 1) la disminució de la transmissió del virus i 
2) l’augment de la traçabilitat dels casos. 
 

1. MESURES ORGANITZATIVES 

1.1 GRUPS DE CONVIVÈNCIA  
L’organització entorn a grups de convivència estables per tal de facilitar la 
traçabilitat de possibles casos que es donin al centre. 

Segons indicacions del Departament, en relació als grups de convivència 

estables, els grups en el 2on cicle d’educació infantil i a primària no seran 

superiors als 20 alumnes amb caràcter general i, a secundària es reduiran 

sempre que sigui possible. En qualsevol cas, quan no sigui possible reduir els 

grups, entès això com a excepcionalitat i d’acord amb el pla propi de cada centre, 

s’arbitraran altres mesures preventives i de seguretat. 

Al Collblanc s’ha organitzat en 6 grups a cada nivell aconseguint una ràtio de 20-

24. 

Els alumnes únicament sortiran de l’aula per anar a EF, SIEI, AA, religió, segona 
llengua estrangera i optatives a 4t i Batxillerat 
 
1.2 HIGIENE DE  MANS 
S’estableixen les pautes d’higiene de mans que han de seguir tant els alumnes 
com els professionals del centre educatiu. 

Es tracta d’una de les mesures més efectives per preservar 
la salut dels alumnes així com la del personal docent i no 

docent. 
 

 

 Malgrat la pandèmia, tots els adolescents han de tenir accés a l’educació en condicions d’equitat. 
 L’aprenentatge als centres educatius ha de poder continuar amb la màxima normalitat, seguint 

les instruccions sanitàries, i garantint la funció social de l’educació. 
 El centre ha de ser un entorn segur, amb el risc mínim assumible. 
 A través de les mesures proposades, el centre educatiu han d’estar en condicions de contribuir 

al control de l’epidèmia i a la ràpida identificació de casos i de contactes. 



S’ha de requerir el rentat de mans: 
 Cada vegada que els alumnes entrin a l’aula, mantenint distància i 

ordre. 

 A l’arribada i a la sortida del centre educatiu, 

 Abans i després d’anar al WC  

 Abans i després de les diferents activitats (també de la sortida al pati). 
 

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’ha de dur a terme: 

 A l’arribada al centre. 

 Abans i després d’entrar d’entrar en contacte amb qualsevol 
maquinària del centre(ordinador, fotocopiadora, màquina cafè, 
material oficina). 

 Abans i després d’entrar i sortir de les aules, despatxos o espais del 
centre. 

 Abans i després d’anar al WC 

Es recomana, sempre que sigui possible, mantenir les portes obertes, evitant així 
més contacte en les manetes de les portes. 
 
1.3 ÚS DE MASCARETA 

En relació a l’ús de mascareta: OBLIGATÒRIA SEMPRE 

1.4 REQUISITS PER ACCEDIR AL CENTRE 

Podran accedir al centre educatiu les persones: 
 Amb absència de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, 

tos, dificultat respiratòria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre 
quadre infecciós. 

 No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia 
compatible en els 14 dies anteriors. 

 
 La família/tutors han de verificar, abans d’anar a l’escola, l’estat de salut 

del seu fill/a i comprovar que no tingui elevació de la temperatura superior 

a 37,5ºC ni la nova aparició de cap altre símptoma de la taula de 

símptomes. 
 

         1.5 CONTROL DE SÍMPTOMES 
 
El control de símptomes es basa en la responsabilitat de les famílies i dels 
alumnes majors de 18 anys a fer una autoavaluació del seu estat de salut.  
En aquest sentit, es comprometen a no portar l’infant o adolescent al centre 
educatiu en cas que presenti simptomatologia compatible amb la COVID-
19 o l’hagi presentat en els darrers 14 dies i a comunicar-ho immediatament 
als responsables del centre educatiu per tal de poder prendre les mesures 
oportunes. 
 

 

TAULA DE SÍMPTOMES COMPATIBLE AMB LA COVID-19 

Si tens 14 anys o menys Si tens més de 14 

 Febre o febrícula 

 Tos 

 Dificultat per a respirar 

 Mal de coll 

 Congestió nasal 

 Mal de panxa 

 Vòmits i/o diarrees 

 Mal de cap 

 Malestar 

 Dolor muscular 

 

 Febre o febrícula 

 Tos 

 Dificultat per a respirar 

 Mal de coll 

 Alteració del gust o de 
l’olfacte 

 Vòmits i/o diarrees 

 Mal de cap 

 Malestar 

 Calfreds 

 Dolor muscular 

 



 

 No es pot anar a l’escola, si l’infant, adolescent o la persona adulta presenta 

alguna de les següents situacions: 

o Es troba en aïllament perquè ha estat positiu per a la COVID-19. 

o Està en espera del resultat d’una PCR o una altra 

prova de diagnòstic molecular. 

o Conviu amb una persona diagnosticada de COVID-19. 

o Es troba en període de quarantena domiciliària per haver estat 

identificat/da com a contacte estret d’alguna persona diagnosticada de 
COVID-19. 

 En cas que l’alumne presenti una malaltia crònica d’elevada complexitat que 

pugui augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infecció per SARS-

CoV-2, es valorarà de manera conjunta amb la família/tutor i l’equip pediàtric, les 

implicacions a l’hora de reprendre l’activitat educativa presencialment al centre 

educatiu (veure “Document dels grups de treball de la Societat Catalana de 

Pediatria”) 

 
1.6 NETEJA, DESINFECCIÓ I VENTILACIÓ 

 

S’estableixen les pautes de neteja, desinfecció i ventilació per tal que cada centre 
pugui fer la seva planificació.  

La ventilació és una de les principals mesures de prevenció de contagis en un 
espais interiors.  

És necessari ventilar les instal·lacions interiors com a mínim abans de l’entrada i la 
sortida dels alumnes i 3 vegades més durant el dia durant, almenys, 10 minuts cada 
vegada. 

Quan es surti al pati, SEMPRE es deixaran les finestres de les aules obertes. 

 

1.7 GESTIÓ DELS RESIDUS 
 

S’estableixen pautes per a la gestió dels residus. 

El material d’higiene personal, com mascaretes, guants i altres residus personals 
d’higiene, són considerats com a fracció resta i, per tant, s’han de llençar 
ÚNICAMENT A LES PAPERERES ON HI HAGI L’ETIQUETA DE MASCARETA I 
GUANTS. 

 

1.8 GESTIÓ DELS CASOS 
 
En un entorn de convivència com és un centre escolar, la detecció precoç de casos 
i el seu aïllament, així com dels seus contactes més estrets, és una de les mesures 
més rellevants per mantenir entorns de seguretat i preservar al màxim l’assoliment 
dels objectius educatius i pedagògics. Per tant, s’ha elaborat un protocol d’actuació 
en cas de detectar una sospita de cas que garanteix la ràpida coordinació entre els 
serveis territorials d’Educació i de salut pública. 
 
1.9 SORTIDA AL PATI 
Les zones exteriors són espais de baix risc de transmissió del coronavirus. Per 
aquest motiu, s’aconsella utilitzar espais com el pati per a la realització d’aquelles 
activitats puguin fer-se a l’aire lliure. 
La sortida al pati ha de ser esglaonada.  
 
Cada grup estable estarà junt i quan comparteixin l’espai amb altres grups, han de 
mantenir entre ells la distància sanitària.  

 
1.10 ESPAIS DE REUNIÓ I TREBALL PER AL PERSONAL 
En els espais de reunió i treball per al personal s’establiran les mesures necessàries 
per garantir el distanciament físic de seguretat de 1,5 metres, i és obligatori l’ús de 



mascareta.  
Cal tenir presents totes les mesures sanitàries pel que fa a les màquines de cafè i 
venda automàtica (vending). S’ha d’evitar en la mesura del possible que es 
comparteixin equips, dispositius, estris o altres instruments o accessoris i s’ha de 
prestar especial atenció a la correcta ventilació de l’espai.  
 
1.11 ÚS DE MATERIAL i ESPAIS COMUNS 
S’ha d’evitar en la mesura del possible que es comparteixin equips, dispositius, estris 
o altres instruments o accessoris i s’ha de prestar especial atenció a la correcta 
ventilació de l’espai.  
Es requereix rentat de mans: 

 Abans i després de l’ús de material compartit: ordinadors o material oficina. 
Es requereix rentat del material: 

 Abans i després d’utilitzar el carro dels ordinadors o els ordinadors de les 
aules. 

 Abans i després d’utilitzar material compartit. 
Responsabilitat: El/la professor/a del grup és el responsable del compliment de la 

normativa de rentat de mans i neteja de material. 
 
1.11FLUXOS DE CIRCULACIÓ 
 
ENTRADES I SORTIDES 
Les entrades i sortides del centre es faran de manera esglaonada, tenint en compte 
el nombre d’accessos i el nombre de grups estables. 
S’han establert els punts d’entrada i sortida, i els grups accediran per cada punt.  
A cada un dels accessos, l’entrada i la sortida es farà per un o diversos grups estables 
de forma esglaonada.  

 

CIRCULACIÓ DINS DEL CENTRE 
En els passadissos i els lavabos s’ha de vetllar perquè no coincideixin més d’un grup 
estable. Quan coincideixin més d’un grup estable caldrà mantenir la distància 
interpersonal d’1,5 metres i EVIDENTMENT SEMPRE PORTAR MASCARETA. 

 

ASCENSORS 

S’han de reservar els ascensors per a les persones que presenten dificultats 
per a la mobilitat i el seu personal de suport, si s’escau. L’ús serà esporàdic. 
 
1.12 SORTIDES I COLÒNIES 
El centres durà a terme les activitats previstes a la programació general anual, pel 
que fa a sortides i colònies, amb les adaptacions que calgui ateses les mesures de 
prevenció i seguretat sanitària. 
En el cas de les sortides, sempre cal mantenir la distància interpersonal d’1,5 metres 
i portar mascareta. 
 
En el cas de les colònies es mantindran els grups estables. Es prioritzaran les 
activitats a l’aire lliure i se seguiran les mesures de prevenció i higiene habituals: 
distància física de seguretat, rentat de mans, etc. 

 

1.13 EXTRAESCOLARS25 

 
Els centres poden dur terme les extraescolars previstes en la seva programació 
general anual, sempre caldrà mantenir la distància interpersonal d’1,5 metres i portar 
mascareta. 
En la mesura del possible es formaran grups estables de participants.  
 

1.14 FALTES I SANCIONS 

Aquesta normativa és d’obligat compliment per a qualsevol persona de la comunitat 

educativa. Es considerarà falta molt greu l’incompliment de la mateixa i 

s’aplicaran les sancions corresponents.  



 

Amb les mesures que es proposen i la 
col·laboració imprescindible de tots els 
integrants de la comunitat educativa –

incloses les famílies–, els centres 
educatius han de continuar sent espais 
on l’activitat educativa es pugui dur a 

terme d’una manera segura i 
confortable. 

 
https://drive.google.com/file/d/1pgqBX1QdYDNOyaqF_Tyim660tPMDVCjw/view 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/salut-escola/ 

https://drive.google.com/file/d/1dq9yGuKp5JtW2SlclllmztQNJ9VB-eX8/view 

 

https://drive.google.com/file/d/1pgqBX1QdYDNOyaqF_Tyim660tPMDVCjw/view
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/salut-escola/
https://drive.google.com/file/d/1dq9yGuKp5JtW2SlclllmztQNJ9VB-eX8/view

