
ESPAIS PETITS TANCATSESPAIS PETITS TANCATSESPAIS PETITS TANCATS
-El gimnàs, els vestuaris, els lavabos i la font estaran
tancats per evitar massificació de gent en espais
reduïts.
-Les classes d'Educació Física es faran en espais oberts:
pati, camp de futbol, entorn natural.... 
-Per anar al lavabo del pati cal demanar la clau al
professor d'educació física

-Inici i final de classes: Els professors aniran a buscar els
alumnes a l'aula i quan acabin els portaran a l'aula.
-Neteja de mans al principi i final de la classe.
-Les classes es faran amb mascareta (es recomana de
tela). Només es podran abaixar en moments d'ofec
ocasionat per una activitat intensiva.
-Els alumnes deixaran la seva bossa o necesser en un lloc
separat dels altres un mínim de 2m de distància.

-S'utilitzaran principalment materials individuals
-Es farà un registre d'ús individual del material utilitzat
-El material es desinfectarà després de la classe i no
s'intercanviarà entre grups
-Cada professor té reservat un material per als seus
grups per millor control de desinfecció.
-També es treballarà amb material autoconstruïble com
pilotes de malabars, indiaques, espases... 

-Els dies que hi ha classe d' EDUCACIÓ FÍSICA els alumnes
vindran de casa amb roba esportiva
-Es recomana samarreta màniga curta i pantalons curts quan
faci calor i folre polar i dessuadora i pantalons llargs pel fred
-Calçat esportiu i mitjons 
-No portar tops que ensenyin la panxa ni joies (anells, polseres)

NORMES PER A LA CLASSENORMES PER A LA CLASSENORMES PER A LA CLASSE
D'EDUCACIÓ FÍSICAD'EDUCACIÓ FÍSICAD'EDUCACIÓ FÍSICA

Mascareta de recanvi, 
Tovalloletes higièniques d'un sol ús
Gel de mans  
Tovallola per eixugar-se la suor
Ampolla d'aigua 750mm reutilitzable

Obligatori portar en una bossa o neceser: 

Donada la singularitat del present curs volem compartir les normes per
fer una Educació Física segura

LA ROBA D'EDUCACIÓ FÍSICA LA ROBA D'EDUCACIÓ FÍSICA LA ROBA D'EDUCACIÓ FÍSICA 

PROTOCOL COVID-19PROTOCOL COVID-19PROTOCOL COVID-19

EL MATERIAL EL MATERIAL EL MATERIAL 

EL NECESSER  EL NECESSER  EL NECESSER  


