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1. Presentació tutora - 4t A

QUERALT SIMÓ
qsimo@institutcastelldestela.cat

HORARI D’ATENCIÓ:

Dilluns, de 10:20h a 11:20h
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2.
CONTINGUTS DE LA TUTORIA



Personal i social
● Relacions socials

● Educació:

○ Salut

○ Afecte

○ Sexualitat

○ Medi ambient

○ Coeducació

Acadèmica

● Orientació
● Mètodes 

d’aprenentatge
● El sistema 

educatiu

Professional

● Món laboral
● Treball en equip
● Autorealització
● Estratègies per cerca 

de feina
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BLOc de continguts
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3.
Matèries



MATÈRIES
7

INSTRUMENTALS

Català, Castellà i 
Matemàtiques (nivells)

HORA B
Anglès

COMUNES
Anglès, Ciències Socials, 
Educació Física, Religió i 
Tutoria 

   
OPTATIVES

Francès (tot el curs).

Economia domèstica, Tecnologia, 

Informàtica, Biologia, 

Física i Química, EVPlàstica, 

Llatí, Lliga de debat.
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4.
HORARI



HORARI - 4t A 
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5.
PROFESSORAT



MATÈRIA PROFESSOR/A  1 PROFESSOR/A  2 PROFESSOR/A  3

CATALÀ Queralt Simó (nivell A) Queralt Simó (nivell B) Carles Sureda (nivell C)

CASTELLÀ Marisa Martínez (nivell A) Marisa Martínez (nivell B) Carles Sureda (nivell C)

MATEMÀTIQUES Francesc Pagà (nivell A) Sònia Busquets (nivell B) Elisenda Pujulà (nivell C)

ANGLÈS Zaida Mengíbar Neus Pastells

C. SOCIALS Josep Pujol

E. FÍSICA Xevi Carbonés

EVP Maria Puigdemont

RELIGIÓ Paquita Masoliver
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6.
UN INSTITUT SOSTENIBLE





❏ Gestió dels residus (porta a porta)

❏ Boc’n’Roll 

❏ Projectes ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible)

● 1r ESO: Els secrets del riu Brugent

● 2n ESO: El nostre món, la nostra llar

● 3r ESO: Som el que mengem

● 4t ESO: Desigualtats i pobresa 

❏ Esmorzars saludables 

Un institut més sostenible
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7.
Calendari



Curs 2022-2023
Dies no lectius: 
12 d’octubre (festiu)
31 d’octubre (lliure disposició)
  1 de novembre (festiu)
  6 i 8 de desembre (festiu)
  7 i 9 de desembre (lliure disposició)
20  febrer (lliure disposició)
31 de març (festa local)
1 maig (festiu)
2 maig (lliure disposició)

Inici del curs: 
7 de setembre
Final del curs:   
20 de juny

Vacances Nadal:   
Del 22 de desembre al 8 de gener 
Setmana Santa:    
Del 3 al 10 d’abril
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8.
Projecte de recerca



PROJECTE DE RECERCA

● Dates: pendents de concretar

● Treball personal dedicat a 
l’aprofundiment del tema proposat 
(s’explicarà quan s’acostin les dates) 



20

9.
El viatge de final d’etapa
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Aspectes a tenir en compte
✖ Sondeig de participació (rebreu pròximament una carta)

✖ Dates: 12 - 16 juny

✖ L’alumnat organitzarà activitats per recollir diners 
(samarretes, venda de polvorons i galetes...)

✖ MÉS ENDAVANT ES FARÀ UNA REUNIÓ
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10.
Avaluacions
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Avaluar per aprendre
➔ Avaluació 0. 
➔ Nivells d’assoliment: NA, AS, AN, AE.
➔ Avaluació competències transversals: 

digital i personal i social.
➔ Trimestral.
➔ Cada matèria anirà fent les 

recuperacions. No hi ha dates.
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11.
Normativa



25

Tota norma neix de la necessitat de 

relacionar-nos i respectar-nos.



● Faltes de comportament

● Faltes de deures 

● Faltes de material

● Retards

Expulsió:Faltes o incidències:

Mesures disciplinÀRIES

◆ Ha de sortir de l’aula amb feina.

◆ Ha d’anar a Direcció o Cap d’estudis.

◆ El/la docent de guàrdia 

l’acompanyarà al menjador.



Acumulació faltes i/o incidències

✘ 1 Falta greu → expulsió a casa

✘ 3 Faltes lleus (expulsió de l’aula) → expulsió a casa

✘ Acumulació d’incidències → una tarda a l’institut



Prohibit el seu ús dins les aules i 
passadissos  (excepte per ús 
pedagògic dins l’aula).

Al pati se’n podrà fer ús (prohibit 
fer fotografies i vídeos).

En cas d’incompliment de la 
normativa, es requisarà el mòbil 
tres dies lectius.

Telèfon mòbil
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12.
Xerrades 



  Mossos d’EsquadraSalut i Escola
● Gestionat pels Departaments de Salut i 

d’Educació.
● Adreçat a l’alumnat d’ESO.
● Infermera centre de salut.
● Activitats:

○ Col·lectives (tallers, treballs en grup)
○ Consulta individualitzada 

(confidencial) → “Consulta oberta”:
■ Via alumnat
■ Via professorat 
■ Via psicopedagogs/gues

Nucli Jove
● Xerrades i tallers 

sobre privacitat i 
seguretat (entre altres 
qüestions).

● Oficina de joventut que 
organitza xerrades i tallers 
sobre aspectes acadèmics, 
laborals i personals.

xerrades



13. AMPA
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14. ALTRES INFORMACIONS
● Nova pàgina web de l’institut: 

https://agora.xtec.cat/iescastelldestela/

● Correu de l’institut:
        institutcastelldestela@gmail.com

● Entrevistes amb les famílies (1r trimestre)

https://agora.xtec.cat/iescastelldestela/
mailto:institutcastelldestela@gmail.com


Moltes gràcies per 
la vostra atenció

Tutora de 4t A
 qsimo@institutcastelldestela.cat
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