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Hola!
Em dic Gerard Masachs

Sóc professor de matemàtiques
i el tutor del grup de 1rESO B

3Presentació famílies/passar llista



2.
De la primària a la 

secundària



Un gran canvi!

➔ Consolidar els hàbits de 
treball necessaris per a  
tota l’etapa.

➔ Ser més autònoms i 
responsables.
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3.
Objectius de la tutoria



Dimensió Personal i social

✘ Autoconeixement
✘ Autoestima
✘ Relacions socials i cohesió 

del grup
✘ Resolució de conflictes
✘ …

Bloc de continguts
Dimensió acadèmica

✘ Tècniques d’estudi
✘ Estratègies d'aprenentatge
✘ Seguiment acadèmic 
✘ Xerrades
✘ …
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4.
Matèries



COMUNES

✘ Català
✘ Castellà
✘ Matemàtiques
✘ Ciències Socials
✘ Tecnologia (1 hora robòtica)
✘ Anglès
✘ Música
✘ Educació Física
✘ Educació Visual i Plàstica
✘ Ciències de la Naturalesa
✘ Act. cíviques i culturals
✘ Tutoria

Matèries
OPTATIVES (Trimestrals)

✘ Francès
✘ Cos i salut (Biologia) 
✘ Visual i Plàstica

9



5.
Distribució horària



Matèria Hores

Català 3h

Castellà 3h

Anglès 3h

Ciències Socials 3h

Matemàtiques            3h

Tecnologia 3h (2h + 1h)
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Matèria Hores

Música 2h

Visual i Plàstica 2h

Educació Física 2h

Ciències naturals 2h

Optativa 2h
Activitats cíviques 

i culturals 1h

Turoria            1h



6.
Professorat
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MATÈRIA PROFESSORAT 1rESO B

CATALÀ Carme Boix i Queralt Simó (1h de lectura)
Neus Pastells (GCC)

CASTELLÀ Marisa Martínez i 
Neus Pastells (GCC)

ANGLÈS Carlota Sallas

SOCIALS Imma Masdevall (2h) i 
Carlota Sallas (1h)

NATURALS Sandra Ter

MATEMÀTIQUES Gerard Masachs i 
Anna Triadó (GCC)

MATÈRIA PROFESSORAT 1rESO B

TECNOLOGIA Noemí Masó/Laia Guillaumes

E. FÍSICA Oriol Ribas

E.V.iP. Núria Vancells

MÚSICA Marta Sala

ACT. CÍVIQUES I 
CULTURALS

Mireia Vinyes 

OPTATIVES Sandra Ter (biologia)
Mireia Vinyes (francès)
Anna Triadó (plàtica)

TUTORIA Gerard Mascahs
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7.
Patis



Distribució de patis

● Hi ha 2 patis cada dia: 

         Pati 1: De 10.00 a 10.20h

         Pati 2: De 12.20 a 12.35h 

● Disposem de 4 espais de pati:
Els dos camps de futbol.
El camp de bàsquet.
Pati de sorra de ping-pong i vòlei.
Pati davant zona pícnic.



8.
Un institut sostenible





✘ Gestió dels residus. Porta a Porta
✘ Boc’n Rol
✘ Esmorzar saludables 
✘ Projectes ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible)
✘ Hort (no a 1rESO)

Un institut més sostenible



9.
calendari



Inici del curs:  7 de setembre
Final del curs:   20 de juny

Dies no lectius: 12 d’octubre (festiu)
31 d’octubre (lliure disposició)
1 de novembre (festiu)
6 i 8 de desembre (festiu)
7 i 9 de desembre (lliure disposició)
20  febrer (lliure disposició)
31 de març (festa local)
1 maig (festiu)
2 maig (lliure disposició)

Vacances Nadal:   Del 22 de desembre al 8 de gener
Treball Síntesi:   Del 27 al 30 de març 
Setmana Santa:    Del 3 al 10 d’abril



10.
Treball de síntesi



Activitats interdisciplinars 
agrupades en un tema amb 
l’objectiu d’estimular el treball 
competencial i en equip.

L’entorn natural de l’Estany de 
Banyoles
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Del 27 al 30 de març



Estructura

sortida
Estada a Banyoles

2 dies

A l’aula
Institut

Agència viatges
Realització Bookcreator



Horari

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

Introducció treball i 
formació grups i book 
creator (Informàtica)

Parc neolític 
draga

Iniciació 
piragüisme
I bicicleta

Planning del cap de 
setmana

Recerca hotels,  
restaurants i 
pressupost

L’ecosistema de 
l’estany Tornada a casa English activity i 

conclusió

Realització Informació 
turística Joc de nit Presentació 



11.
Avaluacions



Avaluar per aprendre
➔ Avaluació inicial. 
➔ Nivells d’assoliment: NA, AS, AN i AE.
➔ Avaluació per competències
➔ Transversals: digital i personal i social.
➔ Trimestral
➔ Cada matèria anirà fent les 

recuperacions. No hi ha dates
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12.
Normativa



“Tota norma neix de la necessitat de 
relacionar-nos i respectar-nos.”
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Mesures DISCIPLINÀRIES

Petites faltes de comportament. 

Falta de deures.

Retards.

Falta de material.

Menjar xiclet.

Ús inadequat del mòbil.

Ha de sortir de l’aula

Se li donarà feina.

Ha d’anar a Direcció o Cap d’Estudis.

El/la docent de guàrdia acompanya 

l’alumne/a a l’aula pertinent.

Incidència

Faltes lleus



Acumulació faltes i/o incidències

✘ 1 Falta greu. Expulsió a casa.

✘ 3 Faltes lleus. (expulsió de l’aula). Expulsió a casa

✘ Acumulació d’incidències. (valoració individual dels 
casos) → Una tarda a l’institut.
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Prohibit el seu ús dins les aules i 
passadissos  (excepte per ús 
pedagògic dins l’aula)

Al pati se’n podrà fer ús (prohibit 
fotografies i vídeos!!!!) → Falta greu

En cas d’incompliment de la 
normativa es requisarà el mòbil 
tres dies lectius 

Telèfon mòbil



Compromís educatiu
★ Confiança amb la tutoria i l’Equip Docent.

★ Demanar explicacions sobre qualsevol dubte i aclarir problemes que 

hagin pogut sorgir.

★ Controlar les agendes, els deures, el material, la roba d’Educació Física.

★ Respondre davant d’uns resultats negatius per part de l’alumne/a, i fer 

reflexionar sobre la normativa i les mesures disciplinàries.

★ Els mòbils s’entregaran al professor d’Educació Física durant les sessions, 

per evitar incidents.

★ A Educació Física cal portar unes bambes i una samarreta de recanvi.
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Compromís educatiu
★ Cal portar una autorització dels pares per poder sortir del centre dins l’horari.

★ No cal portar objectes de valor a l’institut. Si es porten, el centre no se’n fa 

responsable.

★ Si l’alumne/a està malalt, cal avisar a consergeria de bon matí i després 

justificar les faltes d’assistència al tutor/a:

✗ Correu a consergeria@institutcastelldestela.cat o trucar  972 430 347

★ Altres comunicacions amb l’institut: institutcastelldestela@gmail.com 

★ Està prohibït enregistrar sons i imatges en tot el centre (considerat falta molt 

greu)
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mailto:consergeria@institutcastelldestela.cat
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13.
Xerrades i sortides



xerrades
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Mossos d’esquadra

Internet i noves 
tecnologies

Salut i escola

Alimentació i hàbits saludable
Higiene i primeres curs

Nucli jove

(falta concretar)



Sortides
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Matèries

Sortides de cada 
assignatura

Projecte 
interdisciplinari

Final de curs

Treball de síntesi

BANYOLES
28 i 29 de març

Sortida de convivència

FONT PICANT
30 de setembre



ampa
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Servei d’atenció a la salut



Servei d’atenció a la salut
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1 3 5

642

Adreçat a 
l’alumnat d’ESO

Informar, formar i 
educar en salut

Detectar situacions de 
risc dels adolescents

Programa Salut i 
Escola (Generalitat 

de Catalunya)

Activitats  
col·lectives: tallers, 

xerrades, treballs de 
grup…

Consulta oberta 
individualitzada: atenció 
personal i confidencial.



Àmbits de la salut
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Salut 
afectiva
i sexual

Salut 
alimentària

Salut 
mental

Hàbits 
de salut

➔ Consum de tabac 
i altres drogues

➔ Altres addiccions 
(pantalles)

➔ Exercici físic i 
dieta



Servei d’atenció a la salut
★ Consulta: Infermera del Centre de Salut (ABS)

★ Consulta Oberta: Dimarts de 8 a.m. a 10:20 a.m.

★ Proposta del professorat o psicopedagog/a 

(consentiment de l’alumne/a i coneixement de la 

família)

★ quima.serrat@ias.cat
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46https://agora.xtec.cat/iescastelldestela/

https://agora.xtec.cat/iescastelldestela/
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Gràcies
Alguna pregunta?

gmasachs@institutcastelldestela.cat


