
PREMIS A L'EXCEL·LÈNCIA

2015-06-30

  Un any més, el Cap Norfeu acomiada el curs d'una forma ben grata: premiant els alumnes que han
destacat durant el curs o per la seva trajectòria educativa. Enguany els alumnes que van obtenir millor
mitjana a l'ESO van ser Isaac Expósito, Sílvia Arroyo i Elena Garcia, tots amb més de 9. Van rebre, de la
mà del director Agustí Brunyol, el diploma acreditatiu, i uns records de l'Institut.

  També es va aprofitar per felicitar els alumnes que havien quedat en posicions destacades a les proves
Cangur  de  Matemàtiques  -Adrià  verdaguer  (3r  ESO),  Àlex  Martínez  (4t  ESO)  i  Roger  Montràs  (1r
BATX)-, la Clara Pintado pel seu premi de redacció al Concurs Coca-cola i en Jaume Cusí per la seva
implicació i col·laboració amb l'institut dissenyant documents audiovisuals que quedaran ja per al record.

  Agraïm la presència de les famílies en el acte i els desitgem un bon estiu.

VOCABULAIRE INITIAL

2015-06-18

Els  alumnes  de  1r  d'ESO  de  l'Alternativa  de  francès  i  un  grupet
d'alumnes de Francès  de  primera llengua han realitzat  una sèrie  de
curtmetratges sobre el  vocabulari après els dos primers trimestres de
curs: la classe, se saluer et prendre congé, demander une adresse, les
commerces et le corps, Un dels grups representa un fragment de l'obra
de teatre Mon Isménie que vam veure al teatre de Roses . Han escrit els
guions  dels  seus  curts  i  han demostrat  també ser  uns  bons  actors  i
actrius. Aquí teniu els sis curtmetratges agrupats en un de sol.
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ELS NOSTRES ALUMNES FAN VELA

2015-06-17

Els alumnes del Cap Norfeu ja han començat l'activitat "La mar de Roses
(projecte de vela bàsica)", una iniciació al món de la vela. Es tracta d'una
activitat  relacionada  amb  el  Treball  de  Síntesi  d'enguany,  per  tal
d'adquirir coneixements bàsics de navegació en vaixells de vela i alhora
conèixer la història, normes i costums d'aquest tipus de navegació. És
una activitat gratuïta subvencionada pel Departament d'Ensenyament i
coordinada des de l'Ajuntament de Roses i el Grup d'Esports Nàutics de
Roses.
L'activitat té una durada de 4 hores i consta d'una part teòrica i una altra
pràctica.  Trobareu  més  informació  sobre  els  esports  nàutics  i  les
activitats que es preparen per l'estiu a www.genroses.cat .
Si  voleu veure imatges d'aquest projecte podeu entrar-hi  directament
mitjançant el següent enllaç: http://www.genroses.cat/?q=node/2050

PREMI AL CONCURS DE NARRACIÓ COCA-
COLA

2015-06-16

El  passat  dissabte  6  de  juny  es  va  fer  el
lliurament  de  premis  del  38è  PREMI COCA-
COLA  DE  RELAT  BREU  EN  CATALÀ  a  Port
Aventura.
L'alumna  del  nostre  centre,  Clara  Pintado
López,  de  2n  d'ESO,  ha  obtingut  un  dels
tercers premis, medalla de bronze, a nivell de
tot Catalunya i per això ens alegrem molt per
ella i li desitgem que continuï així.

FELICITATS, CLARA!!!
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ACROSPORT AL CAP NORFEU!!!

2015-06-16

Força,  equilibri,  coordinació,  creativitat...  i  sobretot  un  gran  treball
d’equip. Vols veure què en resulta de combinar tot això? Els alumnes de
2n d’ESO t’ho ensenyen!
Aquest any els alumnes de 2n d’ESO han estat treballant l'Acrosport, una
modalitat que integra tres elements fonamentals: formació de figures o
piràmides corporals, acrobàcies i elements de força i flexibilitat, a més
d'equilibris.
Els alumnes han après a crear, cooperar, fer un treball mixt, autosuperar-
se. Han millorat la seva motricitat i l’autoestima.
Després  de  molt  bones  intencions  i  molt  d'esforç  s'ha  obtingut  un
resultat  final  molt  gratificant per a tots plegats, que esperem que us
agradi.

ENS HA VISITAT L'ESCRIPTOR KIKO AMAT

2015-06-10

Aquest dimecres 3 de juny el Cap Norfeu va tenir una visita de luxe: el
novel·lista i periodista cultural Kiko Amat. L'escriptor rebel de Sant Boi va
interactuar amb l'alumnat de 4t d'ESO que aquest tercer trimestre ha
llegit la seva novel·la Rompepistas. Els va explicar l'origen de l'obra, la
necessitat  de la seva creació,  així  com tots  els  dubtes que van anar
sorgint  entre l'alumnat.  Una estona que segur que va trencar moltes
idees preconcebudes i que no va deixar indiferent a ningú.

Entre alguns dels títols d'aquest escriptor destaquen El día que me vaya no se lo diré a nadie
(2003),  Cosas  que  hacen  BUM  (2007),Rompepistas(2009)  i  Eres  el  mejor,  Cienfuegos
(2012). Amat escriu de forma regular per al suplement Cultura/S de La Vanguardia, Babelia
d'El País, Jot Down, Playground, Gent Normal i Rockdelux, entre d'altres.

EL CAP NORFEU, AL FÒRUM DE TREBALLS
DE RECERCA

2015-06-10
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Aquest dissabte 30 de maig el nostre institut va estar present al Fòrum
de Treballs de Recerca que es va dur a terme a l'institut Ramon Muntaner
de  Figueres.  Les  alumnes  que  ens  van  representar  van  ser:  Esther
Caussa amb el seu treball "Publicitat audiovisual: creació del meu espot
publicitari"  que va finalitzar  la  seva exposició  amb un espot  fantàstic
sobre el seu poble, Cadaqués, i Victòria Ros amb un treball molt original,
"La meva col·lecció  de  roba XL",  on  es  va repassar  tot  el  procès de
creació des de la idea i els patrons fins a la sorpresa de comprovar que
l'alumna portava posada la roba que ella  mateixa havia confeccionat.
Moltes gràcies a totes dues!!! 

ENS VISITA L’ESCRIPTORA PILAR GARRIGA

2015-06-10

Dins el cicle Autors a l’Aula, el passat 28 de maig vam tenir el plaer de
rebre a la Pilar Garriga, autora de l’obra Un estiu a Borneo, lectura de 2n
d’ESO.
Les dues conferències que va realitzar van ser molt amenes. Més que
parlar del llibre, ens va mostrar els elements que havien estat la base de
la construcció de l’obra: les espècies de primats, la localització de Borneo
i Indonèsia, les característiques de la feina de la seva germana Rosa, la
protagonista veritable del llibre, curiositats de la llengua i la cultura dels
habitants de Borneo...
També va fer èmfasi en la seva vessant conservacionista: ens va explicar
el drama de la desforestació de Borneo i de la catàstrofe medioambiental
que es produirà si no s’atura la tala del bosc tropical, i ens va fer veure
com  els  nostres  petits  gestos  quotidians  poden  ajudar  a  revertir  la
situació.
En resum, vam cloure de manera perfecta les lectures de 2n d’ESO.

MÉS PREMIS AMB ELS NOSTRES
CRISTALLS....

2015-05-28
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El passat divendres 22 de maig els alumnes de 1r de Batxillerat van
assistir a una presentació de cristalls a Girona.
El jurat va anar passant per les diferents taules on els diferents grups
exposaven el seu cristall  i  un pòster fet per ells mateixos i  feien una
explicació del  procediment  utilitzat.  La valoració va ser  molt  bona, ja
que,  una  vegada  més  i  sense  tenir  en  compte  el  cristall  format  per
Juanlu Castillo, Jordi Gualde Carlos Muñoz que ja havia obtingut el segon
premi al concurs de cristal·lització de Barcelona, dos grups del nostre
institut van rebre un premi per la feina feta. Va ser el grup format per
Marc Ayter i Pau Coll i el grup format per Pau Gascón, Juanjo Murga i
Borja Tapia.
L’enhorabona a tots!!!

. Fotografies

http://www.segirones.cat/index.php?option=com_content&
view=category&layout=blog&id=39&Itemid=336

JORNADA D'EMPRENEDORIA

2015-05-28
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El  passat  15  de  maig  els  alumnes  de  tercer  d'  ESO  de  l'optativa
d'emprenedoria  van  participar  a  una  jornada  d'emprenedoria  dels
instituts  gironins.  Aquesta  jornada  va  tenir  per  objectiu  reforçar  els
aspectes  clau  del  projecte,  treballats  al  llarg  del  curs,  en  especial,
aspectes relacionats amb la comunicació interna i externa, les relacions
amb  l’entorn  del  centre,  i  aspectes  organitzatius  de  finances,
màrqueting, organigrames de funcionament, etc.
La jornada, realitzada a l’Auditori Josep Irla de Girona, va ser inaugurada
pel director dels serveis territorials del Departament d’Ensenyament, Sr.
Albert Bayot, i va constar de tres parts ben diferenciades: A la primera
part, va tenir lloc una taula d’intervencions dels alumnes participants, on
van exposar les seves reflexions sobre aspectes importants del projecte.
Seguidament, José Antonio Vega, director de l’àrea de transferència del
coneixement de Valnalón, va fer una ponència amb el títol: I ara què?
Com podem continuar essent emprenedors?. Per últim, va tenir lloc el
Mercat de les Cooperatives a l’esplanada de l’avinguda Pompeu Fabra,
davant de l'auditori. La cooperativa del nostre institut, Luxo Scoop, va
vendre pràcticament tots els  productes.

ENS VISITEN ELS ESCRIPTORS ÀNGEL BURGAS
I XAVIER HERNÁNDEZ

2015-05-26

Dins el cicle “Autors a l’Aula”, el passat 21 de maig vam tenir la satisfacció
d’assistir a dues conferències ofertes pels autors dels llibres de lectura de 1r i
3r d’ESO.
Vam començar la jornada amb la presència d’Àngel Burgas, autor de MAX , la
novel·la que han llegit els alumnes de 3r d’ESO. Ens va explicar per què Roses
hi apareix, els detalls de la trama i va fer moltes preguntes als alumnes.
La segona tanda de conferències va ser a càrrec de Xavier Hernández, autor
de la novel·la  El joc de la Guineu, el llibre de lectura de 1r d’ESO. Ens va
sorprendre explicant com havia construït la novel·la a partir dels seus records
d’infantesa,  de  la  seva  experiència  com a  professor  (  en  concret  els  seus
records de colònies), i va respondre a les moltes preguntes que els alumnes li
van posar sobre la novel·la.
Han estat  la  cloenda perfecta  de  la  lectura  i  bon  coneixement  dels  llibres
proposats,  i  una  manera  amena  d’adonar-se  de  les  possibilitats  de  la
imaginació literària.
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INTERCANVI AMB L’INSTITUT HUG ROGER
III DE SORT

2015-05-26
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Per  vuitè  any  consecutiu  hem tingut  la  sort  de  poder  continuar  amb
l’interessant intercanvi entre un institut de l’Alt Empordà (el Cap Norfeu)
i  un  institut  del  Pallars  Sobirà  (l’Hug  Roger  III,  de  Sort).  L’objectiu
d’aquesta  activitat  és  fer  conèixer  als  nostres  alumnes  la  riquesa
lingüística i cultural dels diferents territoris.  

Els dies 6, 7 i 8 de maig una cinquantena dels nostres alumnes de 1r de
batxillerat han pogut gaudir de l’àmplia oferta d’esports d’aventura que
ens ofereix el Pallars Sobirà, acompanyats d’un temps magnífic.
Durant el primer trimestre del proper curs 2015/2016 seran els alumnes
de  Sort  els  qui  ens  visitaran  i  podran  conèixer  la  realitat  lingüística,
geogràfica i cultural de la nostra comarca.

Fotografies

TEATRE AL CAP NORFEU: CAP A L'ÈXIT

2015-05-26

Un any més, els alumnes del Cap Norfeu van participar a la XXII Mostra de Teatre de Blanes i la seva
obra “Cap a l’èxit” va ser, com el seu nom indica, tot un èxit. La propera representació tindrà lloc el dia 9
de juny al Teatre de Roses i els pares dels nostres actors i actrius estan convidats a participar com a
públic, juntament amb els alumnes del nostre centre que vindran a veure l’obra dels seus companys.

Sinopsi:
Un grup de joves estudiants superen les proves per entrar a un institut d’Arts Escèniques. Música, dansa,
teatre i literatura són les principals assignatures que hauran de superar per tal de poder-se graduar, però
altres problemàtiques personals interferiran en els seus estudis. I és que el camí cap a l’Èxit no és un
camí de Roses.

Intèrprets:
Holly Bradshaw, María Alcalde, Mireia Colaço, Oussama Eddaoudi, Cristina Fernández, Irene Fernández,
María García, David Lara, Sara Elvira, Angi Martínez, Lídia Mercader, Paula Miranda, Emma Moreno,
Àlex Mörker,  Irene Pujol,  Valentina Romero, Christián Ruano, Micaela Sequeira,  Paula Valera,  María
Llanas, María Suárez,  Júlia  Roure,  Georgina Viñuela,  Arlinda Eljupi,  Mar Rodríguez, Carla Martínez,
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Aicha Mansour, Haron Lbahri, Andrea Romero, Mireia Ayter, Olivia Ghinn, Gudiya Martínez, Lara Pazos i
Maricel Martínez.
Direcció: Carme Busquets i Sònia León. 

PREMI A LA COMUNICACIÓ EN EL TECNOREPTE

2015-05-21

Si  recordeu,  en una notícia  anterior  us  explicàvem que els  alumnes de la
matèria Optativa de Tecnologia de 4t, Gemma Clos, Isaac Expósito, Roger Solà
i Sergio Suárez, juntament amb la seva professora Assumpció Collboni, van
presentar el seu projecte Vòltic al concurs Tecnorepte, organitzat per l’Escola
Politècnica  de  la  Universitat  de  Girona.  Doncs  bé,  finalment  van  ser
seleccionats per presentar el seu treball i així ho van fer el passat dissabte 16
de maig.
Els alumnes van realitzar la presentació del seu projecte davant d’un jurat i el
públic assistent i en una segona etapa van fer la demostració del funcionament
del seu vehicle.
En  tot  moment  els  integrants  del  grup  es  van  mostrar  molt  motivats,
cooperatius i amb una actitud molt positiva per afrontar les proves. Van saber
prendre  decisions  encertades  per  solucionar  els  petits  entrebancs  que,  a
vegades,  sorgeixen  abans  de  la  posada  en  funcionament  d’un  vehicle.  De
manera que el seu vehicle va aconseguir dur a terme el repte proposat.
Al final de la jornada el jurat els va guardonar amb el premi a la Comunicació.
Per tots ells ,doncs, la nostra felicitació!

PRESENTACIÓ DELS TREBALLS DE RECERCA
AL TEATRE MUNICIPAL

2015-05-21

Aquest dilluns 18 de maig les nostres alumnes Sílvia Caro i  Lena Hilfiker,  de 2n de batxillerat, han
exposat els seus respectius treballs de recerca davant de tot l'alumnat de batxillerat del municipi. La
Lena ha estat investigant com es treballen les altes capacitats de l'alumnat al sistema educatiu i  la
Sílvia ha exposat un cas molt proper d'un jove amb Trastorn d'Espectre Autista. Des de l'institut volem
felicitar-les per la bona feina feta!!!
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2n PREMI A LA FINAL DEL IV CONCURS DE
CRISTAL·LITZACIÓ A L'ESCOLA

2015-05-18

El passat divendres 8 de maig es va realitzar,
al Cosmocaixa de Barcelona. el IV concurs de
Cristal·lització  en  el  qual  hi  vam  participar
amb  els  alumnes  de  1r  de  Batxillerat  del
nostre Institut.

El  concurs  consisteix  en  una  trobada  de
diferents  centres  educatius  de  Catalunya
(concretament 50) on s'exposen i concursen
els millors cristalls realitzats als centres. Els
cristalls s'exposen juntament amb un pòster i
un expositor elaborat pels mateixos alumnes.

La jornada va ser molt intensa i emocionant.
Els  nostres  alumnes  van  aconseguir  el  2n
premi en el concurs i per aquest motiu volem
donar-los  la  nostra  enhorabona,  tant  als
alumnes com als professors, per la feina feta.

Enllaços, fotos i vídeo de la notícia de la UB:

Concurs de Cristal·lització a l’Escola: cristalls, recerca i divulgació
per als joves estudiants

http://www.ub.edu/web/ub/ca/

http://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2015/05/029.html

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.793879117386492.1073741849.201310809976662&type=1

Fotografies

Vídeo

SORTIDA A LA COOPERATIVA FORESTERRA
DE VILAJUÏGA

2015-05-18

Aquest  dimecres  6  de  maig  els  alumnes  de  tercer  de  l’optativa
d’emprenedoria  i  els  alumnes  de  primer  i  segon  de  CFGM de  gestió
administrativa  van  participar  en  el  programa  Aracoop,  programa  de
cooperació  público-privada  promogut  pel  Departament  d’Empresa  i
Ocupació de la Generalitat en el context de Catalunya Emprèn. Vam fer
una visita a la cooperativa Foresterra (Mas Magí), a Vilajuïga, on en Xavi,
soci de la cooperativa, i l’Anna, de l’equip Aracoop, ens van explicar les
característiques  d’aquest  tipus  d’empreses  tant  des  del  punt  de  vista
organitzatiu i productiu com en relació amb el sistema de participació de
les persones que hi treballen.

Vàrem visitar part dels terrenys on treballen, en els quals hi ha plantat
1.000 ceps, per poder produir vi en el futur; també tenen 11 ovelles,
xifra que tenen previst augmentar, ja que ara ja tenen tancats i a punt
els terrenys on pasturen.
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VISITA A LA GENERALITAT I L’AEAT DE
GIRONA

2015-05-18

Aquest dilluns 4 de maig els alumnes de CFGM de Gestió administrativa i
els de CFGS d’Administració i finances van visitar la seu de la Generalitat
de Girona. És l’única demarcació on pràcticament tots els departaments
es troben en un sol edifici, tenint uns espais, uns vehicles, unes aules de
formació,  etc.  comuns  per  tots  els  departaments.  És  el  model  que
s’implantarà  a  tot  Catalunya  en  el  futur.  Allà  vàrem visitar  l’Auditori
Josep Irla, on ens van projector vídeo i ens van fer una xerrada sobre la
història i el funcionament de la seu. Més tard, la sala de premsa Carles
Rahola, el pati de les Magnòlies, on ens vàrem fer aquestes fotografies;
també el vestíbul de l’antic hospital, l’oficina d’atenció al ciutadà, l’arxiu i
algunes dependències d’un departament en concret.

Mentre  un  grup  era  a  la  Generalitat,  l’altre  visitava  la  Delegació  de
l’Agència Estatal de l’Administració Tributària (AEAT), al carrer Oviedo de
Girona; allà ens varen informar sobre els departaments de què consta
l’edifici,  així  com  del  sistema  tributari  espanyol.  El  ponent  va  anar
preguntant als estudiants sobre l’impost sobre la renda de les persones
físiques, l’impost sobre el valor afegit, l’impost sobre societats, etc. Així
mateix ens va explicar què fa el govern amb els ingressos que obté dels
contribuents (infraestructures, hospitals, centres d’ensenyament...).

S'APROPA UNA NOVA SESSIÓ DEL CLUB DE
LECTURA

2015-05-11
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Sortida al Saló del còmic i l’Exposició Pixar

2015-05-11

Divendres 17 d’abril, els alumnes de 2n d‘ESO varen visitar el 33 Saló
Internacional del Còmic. Els nostres estudiants varen fer un recorregut
amb guia  pels  diferents  estands,  exposicions  i  espais,  i  després  van
poder gaudir de les instal·lacions per veure més detingudament allò que
més els havia interessat. Entre les activitats proposades hi  havia una
exposició d’una selecció d’originals que s’havien utilitzat a la pel·lícula
d’Anacleto, agente secreto protagonitzada per Imanol Arias. Aprofitant
l’estada a Barcelona, també vàrem assistir l’exposició del 25 aniversari
de Pixar a Caixa Fòrum. Allà vam conèixer les noves tècniques en els
dibuixos  d’animació  i,  mitjançant  les  noves  tecnologies,  els  nostres
alumnes varen poder crear el seu propi personatge de ficció. La sortida
no va deixar ningú indiferent.
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L’INS CAP NORFEU AL CONCURS DE
REDACCIÓ DE COCA-COLA

2015-05-11

El dissabte 18 d’abril, un grup d’alumnes del nostre centre va participar
novament  en  el  més  popular  dels  concursos  de  redacció  en  llengua
castellana, al 55º Concurso de Jóvenes talentos de relato corto, de
Coca-cola.  En aquesta ocasió es van aplegar cap a les  10 del  matí,
juntament  amb  altres  alumnes  de  la  comarca,  a  l’INS  Alexandre
Deulofeu, de Figueres. El tema de la redacció, com a cada convocatòria,
era un secret que es desvetllà  en el  mateix moment de començar la
prova. "Desde que aquello ocurrió no podía estarme quieto":  els
alumnes ja tenien el punt de partida per començar a escriure. D’aquesta
trobada  se’n  farà,  al  llarg  del  mes  de  maig,  una  primera  selecció
conjunta dels millors relats de la província de Girona. Els escrits  que
superin aquesta primera eliminatòria optaran a concursar a nivell estatal.
Anteriorment, el 21 de març, un altre grup d’alumnes havia participat en
l’edició en llengua catalana del concurs amb el tema “L’amic segur se’l
coneix a l’ocasió insegura”.
En definitiva, una experiència inoblidable pels alumnes que, mai se sap,
potser veurà néixer un o una novel·lista de mena. Molta sort!!!

L’INS Cap Norfeu recull bicicletes

2015-05-08

El nostre institut, en col·laboració amb l’ONG Bicicletas Sin Fronteras, ha
organitzat una recollida de bicicletes usades per a la propera setmana.
Aquesta ONG es dedica a recollir bicis usades i posar-les a punt en un
taller  d'inclusió  on  es  genera  una  vintena  de  llocs  de  treball  entre
persones en risc d'exclusió social. Les bicis les entreguen posteriorment
a  persones  sense  recursos  perquè  les  puguin  fer  servir  per  anar  a
l’escola o al seu lloc de treball. En cas de tenir alguna bicicleta vella per
col·laborar-hi, la podeu portar a l’institut la setmana de l’11 al 15 de
maig  a  consergeria.  Aquest  projecte  té  el  suport  del  Departament
d’Ensenyament.

ELS NOSTRES ALUMNES DE 4t d’ESO D
GUANYEN EL PREMI FEDERICO MAYOR
ZARAGOZA
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2015-04-29

El  projecte “Vitamina’t  o  Titelles  3”  de l’INS Cap Norfeu ha guanyat,
aquest passat dissabte 25 d’abril, el "8è Premi Federico Mayor Zaragoza:
Ciutadans  lliures,  responsables  i  compromesos:  concurs  de  bones
pràctiques i accions transformadores per a construir un món millor".
En què consisteix  aquest  projecte?  El   grup  de  4t  d'ESO D,  amb 18
alumnes  d'origen  i  motivacions  molt  diversos,  com  a  part  del  seu
currículum, han aconseguit   transformar-se en autèntics  protagonistes
d'un teatre de titelles.  Aquest grup està anant a les aules d'educació
infantil  de  l'  escoles  veïnes  de  Roses  a  representar  un  conte  on  es
convida els  nens i  nenes a  menjar  saludablement i  a  tastar  fruites i
verdures. Tant el conte, com els titelles i l'audiovisual resultant han estat
elaborats pels mateixos alumnes, treballant de manera cooperativa entre
companys  i  professors,  tot  fomentant  processos  creatius,  artístics  i
utilitzant les TIC. Se'n destaca que es busca, amb la representació de
titelles,  una  implicació  dels  joves  vers  l'educació  dels  més  petits,  de
manera  que  els  uns  i  els  altres  millorin  els  seus  hàbits  respecte
l'alimentació: els petits, per la influència dels més grans; i els grans, pel
canvi d'actitud que suposa haver de donar un bon exemple.

Vídeos destacats:

Els  moments  emocionants  (del  minut  13  al  20  aprox.)
https://www.youtube.com/watch?v=Jwg-wmW-sIU

La notícia prèvia... https://www.youtube.com/watch?v=wJeMjhWYV-A

La conferència: https://www.youtube.com/watch?v=xRd-weX1vnI

Sabeu què és una jota Tortosina? https://www.youtube.com/watch?v=
h15brRmIgxs

UNA VISIÓ DEL NOSTRE SANT JORDI

2015-04-28

Volem agrair a Mohamed El  Amrani, de 4t d'ESO B, que ens hagi fet
arribar aquest resum tan personal del que va ser el Sant Jordi per ell, un
muntatge que ens ha semblat interessant de compartir.
Gràcies, Mohamed!
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V TROBADA D’ALUMNES DE LLATÍ DE LES
COMARQUES GIRONINES

2015-04-28

Els alumnes de llatí de 4t d’Eso del Cap Norfeu van participar el passat
21  d’Abril  a  la  V  trobada  d’alumnes  de  llengües  clàssiques  de  les
comarques  de  Girona  al  Jaciment  d’Empúries  L'objectiu  d'aquesta
activitat és conèixer el jaciment greco-romà d’Empúries i que els prop de
600 alumnes de 28 instituts de Girona,  que hi han participat i que han
triat l’optativa de llatí a l’ESO, es trobin i es coneguin entre ells. Una
gimcana ha servit per posar a prova els coneixements adquirits al llarg
del  curs.  Els  alumnes  s’han  dividit  en  grups  de  5  i  juntament  amb
alumnes d’altres centres han recorregut les diferents parts del jaciment,
la ciutat  grega,  la  ciutat  romana,  el  museu i  també la platja situada
davant la Porta de Marina. El grup que aconseguís primer superar les 10
proves i resoldre l’endevinalla final quedava vencedor. Hem de felicitar
als  alumnes del  Cap Norfeu que van aconseguir  el  primer i  el  segon
premi. Després alumnes i professors han gaudit d’un àpat amb menjar
d'època romana elaborat pels mateixos alumnes amb un brindis en llatí
demanant el  sopluig dels  Déus.  L’acte s’ha clausurat amb el  cant  del
Gaudeamus.

VISITEM LA NOVA LLIBRERIA SOCIAL DE
LA XARXA DE CONVIVÈNCIA

2015-04-28

Dijous 23 d'abril, Diada de Sant Jordi, els alumnes de 4t d'ESO del Cap
Norfeu van visitar la Llibreria Social de la Xarxa de Convivència de Roses
i van saber de la mà d'en Mohamed El Amrani, el seu fundador, quins són
els seus projectes i què fan els voluntaris, accions que volen ajudar a fer
realitat petits canvis a la nostra vila i que poden significar grans passes
per la convivència dels rosincs.
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ALUMNES DEL CAP NORFEU A LA MOSTRA
DE POESIA DE SECUNDÀRIA

2015-04-28

Divendres passat 17 d'abril, els nostres alumnes de l'optativa de teatre
del nostre centre van participar en la IV Mostra de Poesia a Secundaria
que va tenir lloc al teatre La Cate de Figueres. Els nostres alumnes van
recitar alguns poemes del poeta Ángel Rodríguez, un poeta i filòsof que
va ser professor al nostre centre i a qui admirem tant per la seva obra
com pel seu bon fer com a professor. L'experiència va ser tot un èxit i
l'actuació  dels  nostres  alumnes  va  demostrar  la  seva  dedicació  i
professionalitat com a membres del grup de teatre.
Felicitats a tots!!!

III JORNADA DE COMERÇ I TURISME

2015-04-22

El passat 23 de març, els estudiants de segon de Batxillerat d’Economia i
empresa i els de Cicle formatiu de gestió administrativa i d’administració
i  finances  van  assistir  al  Teatre  municipal  de  Roses  a  tres  xerrades
encaminades  a  la  promoció  econòmica  del  municipi.  Es  tracta  d’una
jornada organitzada per l’Ajuntament de Roses.

     1a: COMERÇ DE PROXIMITAT de Francesc Casadellà tractava sobre la
importància de les eines informàtiques. 

     2a: XARXES SOCIALS de Jordi Casassayas parlant de la importància
d’aquestes en les relacions entre empresa i persona. 

    3a: COM CAPGIRAR UNA EMPRESA 180 GRAUS de Xavier Sala Martín.
Aquest  ponent  esmentava les  claus  per  portar  un negoci  utilitzant  la
similitud amb el Barça de Guardiola: renovació, força de l’equip, creure
en el teu ADN i innovació com a estil de vida.

LAIA MOYA, UNA CAMPIONA D'ESPANYA AL
CAP NORFEU.

2015-04-21

La Laia, de 2n d'ESO, s'ha proclamat
aquest  mes campiona d'Espanya de
bàsquet  infantil  amb  la  selecció
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catalana. El seu equip va guanyar la
final  contra  Euskadi  (61-49)  a
Saragossa.

Des del Cap Norfeu volem felicitar-la
i animar-la a seguir esforçant-se així.

Enhorabona, Laia!!!

PARTICIPACIÓ A L’EXPOJOVE DEL
DEPARTAMENT D’ADMINISTRATIU

2015-04-21

Aquest  dimecres  15  d’abril  dues  membres  del  departament
d’administratiu de l’INS Cap Norfeu van participar a la desena edició de
l’Expojove de Girona, a l’estand d’Administració i gestió i al de Comerç i
Màrqueting, també s’hi van desplaçar els alumnes de 4t ESO i els de cicle
formatiu de grau mitjà de gestió administrativa. Aquest estand compleix
l’objectiu  d’informar  als  estudiants  sobre  els  diferents  cicles  de  grau
mitjà i de grau superior que ofereix la família d’Administració i gestió. En
el nostre institut oferim el de gestió administrativa de grau mitjà i el
d’administració  i  finances,  de  grau  superior.  Precisament  la
preinscripció al de grau mitjà és del 12 al 19 de maig i  al de grau
superior, del 26 de maig al 3 de juny.

ELS NOSTRES ALUMNES ASSISTEIXEN A
CLASSES DE LA UdG

2015-04-20

La Universitat de Girona ha obert els seus estudis a l’alumnat de primer
de batxillerat dels centres de secundària durant tres dies, el 13, 15 i
16 d’abril de 2015. Un grup d’un màxim de 15 alumnes de cada institut
ha pogut assistir a les activitats organitzades per les diferents Facultats
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de la UdG segons la tria de l’alumnat. La finalitat del programa STUDIA
és facilitar un primer contacte amb els graus que interessen als futurs
estudiants universitaris a través de l’assistència, com a oients, a algunes
classes representatives dels estudis que s’hi ofereixen.

VISITA A GIRONA DELS ALUMNES DE 2n
D'ESO

2015-04-20

Entre els mesos de març i d’abril d’enguany, els alumnes de 2n d’ESO
van visitar el casc antic de Girona: el Museu d’Art i el call jueu. Ambdues
activitats, acompanyades de les explicacions dels professors de Socials,
van resultar molt didàctiques com a complement a les classes. D’una
banda, al  Museu, l’objectiu era relacionar i  posar  en pràctica tots els
coneixements  adquirits  a  l’aula.  Per  tant,  van  poder  valorar  la
importància i el predomini de l’art religiós a la cultura i la societat de
l’època, atés que els alumnes van tenir l’oportunitat d’identificar, de l’art
romànic, el Crist en Majestat, i en una altra sala les característiques de
les verges romàniques. També van poder reconèixer l’art gòtic a través
d’El  Calvari,  i  alhora  les  verges més representatives.  L’itinerari  es  va
completar amb una breu visita a la Catedral de Girona. De l’altra banda,
els estudiants van poder descobrir tant l’arquitectura com la distribució
del call jueu dins la ciutat i com el poble jueu es va aplegar intramuralles
al voltant del carrer de la Força, en convivència amb les cultures àrab i
critiana.  Durant  la  passejada  pels  carrerons  estrets  i  costeruts  van
localitzar la sinagoga, una mezuzà i van assabentar-se de què era un
miqwé. Un recorregut per l’esplèndida muralla des d’on s’obté una visió
panoràmica de la ciutat va posar el punt final a les explicacions teòriques
dels  professors.  Aleshores  només  quedava  una  de  les  parts  més
esperades pels  alumnes: l’estona d’esbarjo per  la  Rambla que els  va
permetre viure una experiència més personal d’un altre lloc emblemàtic
de Girona.

VIATGE A ITÀLIA

2015-04-16
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El passat 22 de març, els alumnes de l’ IES Cap Norfeu de quart d’ ESO
juntament  amb  les  professores  Lídia  Cerdà,  Margarita  Bech,  Lourdes
Salis  i  Pilar  Robert  van  anar  de  viatge  de  final  de  curs  a  Itàlia,
concretament a Verona, Venècia, Florència i Pisa. El bon temps i la pluja
els  van acompanyar,  però això no vol  dir  que no passessin  cinc dies
fantàstics on van gaudir d’ aquestes meravelloses ciutats italianes. Es va
entusiasmar amb l’ Arena de Verona, la ciutat de Venècia els va captivar,
van admirar la Florència dels Mèdici i van contemplar la fantàstica Torre
de Pisa. Aquest viatge ha estat una manera de tancar un cicle, ja que l’
any vinent aquests alumnes en començaran un altre igual de profitós i
important. A tots ells, molta sort!

EL PROFESSOR PINIELLA (UAB) VISITA EL
CAP NORFEU

2015-04-15

El passat divendres 10 d'abril, el professor Joan Francesc Piniella, de la
unitat  de  cristal·lografia  i  mineralogia  de  la  Universitat  Autònoma de
Barcelona,  va  visitar  el  nostre  institut  degut  a  l'interès  que  li  havia
despertat el treball amb cristalls que es ve fent als laboratoris del Cap
Norfeu des de fa quatre anys. El professor va assistir a una de les classes
pràctiques de la professora Eulàlia Amorós i va poder parlar i aconsellar
als alumnes de 1r de batxillerat en el seu treball cristal·logràfic. El procés
acabarà amb la presentació d'un grup de cristalls a la final catalana del
proper 8 de maig al Cosmocaixa a Barcelona.

EL CAP NORFEU JA TÉ CARTELL DE SANT JORDI!!!

2015-04-09
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Un any més, i ja en van onze, torna aquesta jornada tan especial pel nostre institut que és el dia
de Sant Jordi, el dia de la poesia i de les lletres. I, amb l'objectiu que sigui un dia a recordar, ja
estem preparant tot un seguit d'activitats pels nostres alumnes. Com sempre, el tret de sortida el
marca el concurs del cartell que enguany ha guanyat l'Ylenia Appenrodt, de 2n de batxillerat.
Felicitats, Ylenia!!!

VÍDEO DE LA 1a FIRA DE LA CIÈNCIA

2015-04-06

Pels  que no hi  vau poder  estar,  el  nostre alumne Jaume Cusí,  de 4t
d'ESO,  ha fet  aquesta  gravació  de  la  primera edició  de  la  Fira  de  la
Ciència  de  l'INS  Cap  Norfeu.  Esperem  que  us  agradi  tant  com  a
nosaltres!!!
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COMENCEN ELS TREBALLS DE SÍNTESI AL
CAP NORFEU

2015-03-24

Un any més, la setmana anterior a la Setmana Santa és el moment del
Treball  de  síntesi,  un  conjunt  d'activitats  encarades  a  demostrar  als
alumnes que el que aprenen a les aules és aplicable a la vida real. Amb
nuclis temàtics ben diferents (El Port i el món de la pesca a 1r d'ESO, Els
Aiguamolls a 2n d'ESO i El diari a 3r d'ESO), els alumnes treballen per
equips totes les matèries dins un sol projecte, ho complementen sobre el
terreny amb una sortida subvencionada pel  centre i  finalment ens ho
expliquen amb una exposició oral. Aprenen i s'ho passen d'allò més bé!!!

ELS ALUMNES DE 3r PARTICIPEN A LA
CAMPANYA D'ALIMENTACIÓ COMARCAL

2015-03-24

Un  any  més,  els  nostres  alumnes  de  3r  d'ESO  han  participat  a
la Campanya de Prevenció de la Conducta Alimentària dels Joves de l'Alt
Empordà,  que  es  du  a  terme  a  l'escola  d'Hostaleria  de  Figueres,
organitzada pel Consell Comarcal.

Aquesta  Campanya  respon,  entre  altres  objectius,  a  la  necessitat
d’informar  els  joves  sobre  els  valors  i  l’aportació  energètica  dels
aliments,  aconseguint  que  reflexionin  sobre  la  importància  de
l’alimentació en la seva salut i sensibilitzar a tots els àmbits educatius en
aquest sentit. 

En concret, totes les sessions inclouen una xerrada sobre alimentació,
dieta i nutrició amb suport audiovisual –complementada amb una taller
pràctic-, una xerrada informativa sobre els estudis que es poden realitzar
en aquell centre i un dinar pedagògic servit al restaurant Tramuntana. La
campanya  compta  amb  el  suport  de  l’Escola  d’Hostaleria  de  l’Alt
Empordà,  la  Diputació  de  Girona  i  la  Secretaria  de  Joventut  de  la
Generalitat.
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CLASSE MAGISTRAL DEL PROFESSOR
GARCÍA (UdG) AL CAP NORFEU

2015-03-18

El passat 12 de març, el nostre centre va tenir la gran sort de comptar
amb una classe magistral, dirigida als nostres alumnes de batxillerat de
la modalitat de literatura, sobre  "El ingenioso hidalgo don Quijote de la
Mancha" a càrrec del professor de la Universitat de Girona Jorge García.
Va ser tot un luxe fer un recorregut per aquesta gran obra universal de
Miguel de Cervantes, motiu pel qual agraïm al Sr. García la seva visita
i esperem tornar a comptar amb la seva presència i gaudir de nou de la
seva erudició literària en un futur.

ENS PRESENTEM AL TECNOREPTE!!

2015-03-18

El passat 8 de març, els alumnes de 4t d’ Eso del nostre centre: Gemma
Clos, Roger Solà, Isaac Expósito i Sergio Suárez, juntament amb la seva
professora  de  Tecnologia,  Assumpció  Collboni,  van  presentar  la  seva
proposta de projecte "VOLTIC" al Concurs Tecnorepte 2015, organitzat
per  l’Escola  Politècnica  Superior  de  la  Universitat  de  Girona.  El  repte
consistia a construir un vehicle autopropulsat que fos capaç de recórrer
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una distància de 4 metres, amb el mínim consum energètic i suportant
un envàs de 100 ml ple d’aigua. D’ entre els projectes presentats, 20
seran seleccionats per a ser exposats en una mostra el proper 16 de
maig de 2015, en el marc d’una Jornada. Nois, us desitgem molta sort!!!

 VÍDEO

GRAN ÈXIT A LA FIRA DE LA CIÈNCIA

2015-03-16

Arriba  l'hora  de  les  valoracions  i  hem  de  felicitar-nos  per  la  gran
participació i motivació de tots els alumnes a l'hora d'implicar-se en els
diferents projectes implicats. El porxo del pati dels til·lers i  el gimnàs
bullia  de  gent  que  es  passejava  i  preguntava  pels  experiments  de
ciències, tecnologia, matemàtiques, educació física, etc. Un gran dia on
tothom va poder gaudir de l'atractiu misteri i espectacle de la ciència i
que va culminar amb els experiments de Josep Duran, professor de la
Facultat de Ciències de la Universitat de Girona, i el seu equip, ciència
recreativa  sota  el  lema  "Reacciona...  Explota!!!"  que  repassava  els
moments clau de la història de la química.

Enllaç fotos

PREPAREM EL VIATGE A ITÀLIA

2015-03-12

La setmana que ve, del 22 al 26 de març, un grup de 52 alumnes de 4t
d’ESO  marxen  a  Itàlia  acompanyats  per  les  tutores.  Per  preparar  el
viatge, el dimarts 3 de març vam celebrar una reunió a la mediateca de
l’Institut  amb  els  pares  i  els  alumnes  que  hi  participaran.  Una
representant  de  l’agència  de  viatges  CUM  LAUDE  va  oferir  una
interessant xerrada explicant el recorregut: Venècia, Verona, Florència i
Pisa;  tota  la  documentació  necessària:  permís  dels  Mossos,  DNI,
Passsaport, Targeta Sanitària Internacional; nom i ubicació dels hotels i
restaurants en els que s’allotjaran i menjaran; principals rutes turístiques
i edificis d’interès cultural que podran visitar acompanyats per una guia,
etc.

Per tots aquells pares i alumnes que no varen poder assistir a la reunió
hem pensat que és imprescindible per conèixer tots els detalls del viatge
visioneu aquest Power Point que us enllacem a continuació i on trobareu
tota la informació.

Esperem que sigui un viatge inoblidable. 

Power Point Viatge Itàlia - Descàrrega

Fira de la Ciència

2015-03-10
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DUES JOVES PROMESES DE L’ESPORT AL
CAP NORFEU

2015-03-06

El  passat  3  de  març  va  tenir  lloc,  a  l’Auditori  de  Girona,  l’acte  de
lliurament dels Premis Joves Promeses de l’Esport Gironí i dos alumnes
del nostre Institut, en Joan Jorquera Cala (3r d’ESO) i Pau Coll Turrà (1r
de batxillerat), van estar entre els premiats. El sr. Ivan Tibau, secretari
general de l’Esport, entre d’altres autoritats, va ser l’encarregat d’oferir-
los el reconeixement a Pau Coll pel títol de Campió de Catalunya d’esquí
de  muntanya  i  a  Joan  Jorquera  pel  títol  de  Campió  d’Espanya  de
taekwondo i Campió Internacional (rànquing mundial WTF).
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ELS NOSTRES ALUMNES I EL MUSICAL
"MAR I CEL"

2015-03-04

El passat dimecres 25 de febrer, els alumnes de 3r ESO i 1r i  2n de
Batxillerat van realitzar una sortida a Barcelona. L’objectiu era assistir a
la representació de Mar i Cel, el musical de la companyia Dagoll Dagom
inspirat en l’obra d’Àngel Guimerà.

Al matí els grups es van bifurcar: el alumnes de 3r ESO van anar al
Museu de  la  Música  on  van  fer  la  visita  i  un  taller.  Mentrestant,  els
alumnes de Batxillerat van fer un recorregut per les Rambles resseguint
espais emblemàtics del  poeta Joan Brossa, acabant a la Filmoteca de
Catalunya on van presenciar el curtmetratge Foc al Càntir, amb guió del
mateix Joan Brossa.

A les 5 de la tarda començava la representació al teatre Victòria: per a
molts va ser el primer contacte amb una obra teatral professional i van
sortir entusiasmats pels efectes especials, la música i la potència de la
trama. La història de Saïd i Blanca va ser un èxit si tenim en compte el
llarguíssim aplaudiment final que van rebre els actors i actrius. Tothom
va  tornar  a  casa  amb  la  satisfacció  d’haver  assistit  a  un  espectacle
especial.

Fotografies 

Jornada Portes Obertes

2015-02-27
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EL CAP NORFEU, UN INSTITUT D'ANUNCI!!!

2015-02-24

El passat dimarts 20 de gener  la gent de l' ERAM de Girona van venir a
l'Institut Cap Norfeu de Roses amb l'objectiu de gravar un espot. Ho van
fer  amb  els  alumnes  de  l'optativa  de  cinema  de  tercer  i  treballant
diferents tècniques creatives com el maquillatge digital, stop motion o el
chromakey.  El  resultat  el  trobareu  en  el  vídeo  següent  així  com  un
making off de tot el procés creatiu.

ELS ALUMNES DE 4t ESO-D COMENCEN LA
SEVA CAMPANYA D'ALIMENTACIÓ
SALUDABLE A LES ESCOLES DE ROSES

2015-02-23

Els  alumnes de 4t  d'ESO-D han començat  la  campanya d'alimentació
saludable a través del Projecte “Vitamina't”. Els 18 companys de classe,
guiats pels professors Jordi Cruset i Anna González, s'han transformat en
autèntics protagonistes d'un teatre de titelles on representen un conte
d'invenció pròpia que convida els nens i nenes a menjar saludablement i
a tastar fruites, verdures i hortalisses. Cal dir que, a més de la realització
pràctica del Projecte com a part del seu currículum, també es busca la
implicació dels joves vers l'educació dels més petits, de manera els uns i
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els altres millorin els seus hàbits respecte l'alimentació. Els petits, per la
influència dels més grans; i  els grans, pel  canvi  d'actitud que suposa
haver de donar un bon exemple.
Aquí  es  mostra  l'audiovisual  que  resumeix  bona  part  del  procés  del
Projecte i la representació que va tenir lloc a l'escola Montserrat Vayreda,
amb les grups de P-5 A i P-5 B, que es van mostrar molt atents i van
demostrar tenir molt adquirits bons hàbits alimentaris.
Recordem  que  el  projecte  “Vitamina't”  ha  rebut  una  de  les  beques
“Educar menjant” de la Fundació Jaume Casademont.

7è Cicle de conferències adreçades a les
famílies

2015-02-20

4 ALUMNES DEL CAP NORFEU, PREMIATS EN EL
“DISSABTE TRANSFRONTERER DE LES
MATEMÀTIQUES”

2015-02-10
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Aquest passat dissabte 7 de febrer 120 alumnes de 4t d'ESO i batxillerat de les comarques gironines van

assistir, com a representants dels seus respectius instituts, al “Dissabte transfronterer de les matemàtiques”

d'on en van sortir premiats 4 alumnes de 1r de batxillerat del nostre institut. Volem felicitar, per tant, a Roger

Montràs pel seu1r premi, i a Marc Ayter, Pau Gascon i Borja Tapia pel seu tercer premi assolit. Enhorabona,

nois, per la bona feina feta!!!

La  jornada,  organitzada  per  la  Fundació  Princesa  de  Girona,  la  Fundació  Ferran  Sunyer  i  Balaguer  i

l'Ajuntament de Figueres, vol acostar els joves a les matemàtiques i mostrar-los la importància que tenen en

el món actual. Els alumnes han participat en diversos tallers, entre ells un que vincula les matemàtiques i l'art

digital i un altre que tracta sobre les matemàtiques de la imatge.

La jornada s'ha organitzat amb la voluntat de mostrar la presència de les matemàtiques en el món actual, tant

en les diferents branques de les ciències com en les noves tecnologies i, fins i tot, l'art; fomentar l'interès i la

vocació científica al  voltant de les matemàtiques; encoratjar el  treball  en equip i  la participació activa en

l'experimentació i la resolució de problemes; situar les matemàtiques i les seves branques en un context de

problemes reals i de la vida quotidiana; i posar joves amb interès per les matemàtiques en contacte amb

professionals d'alt nivell i amb estudiants del Grau de Matemàtiques, amb la intenció d'acostar-los a la realitat

de l'activitat professional.

ASSISTIM A LA CAMPANYA MUNICIPAL DE
CARNAVAL

2015-02-10

El passat dijous els alumnes de 2n cicle d'ESO i estudis post-obligatoris
de l'INS Cap Norfeu van participar a la campanya informativa sobre el
Carnaval  organitzada pel  l'Ajuntament de  Roses.  Enguany es tractava
d'un circuït  pels  diferents  espais  del  teatre municipal  on els  alumnes
anaven  veient  diferents  aspectes  del  Carnaval  del  nostre  municipi.
L'objectiu era que el jovent veiés les qualitats que té aquesta festa, i la
importància de la prudència i la prevenció per a poder-ne gaudir.

Aprofitem per recordar a les famílies que els dies 13, 16 i 17 no hi haurà
classes, i per desitjar-vos un bon Carnaval!!!

EL CAP NORFEU ESTÀ EN FORMA

2015-02-06

Volem compartir amb vosaltres una gravació-mostra d'una de les classes
de gimnàstica esportiva de 1r de batxillerat perquè veieu com treballen
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els  nostres alumnes. És un muntatge de Jaume Cusí,  Ernesto Vega i
Marta Armengol.

Club de Lectura: Ullals, de Sebastià Roig i
Salvador Macip. (Perquè llegir pot ser molt
divertit)

2015-02-05

El dijous 29 de gener vam realitzar la primera sessió del Club de Lectura de
l’Institut Cap Norfeu. La novel·la triada per a la sessió inaugural d’aquestes
trobades de lectors va ser Ullals.

Més de quaranta participants, entre professors i alumnes de tots els nivells de
l’ESO i de 1r de Batxillerat, ens vam reunir a la  biblioteca del Centre per
escoltar un dels autors de la novel·la: l’escriptor Sebastià Roig, a qui vam
poder fer totes les preguntes que vam voler sobre Ullals, els escriptors i el fet
d’escriure.

L’acte tenia prevista una durada d’una hora, però ens vam anar engrescar tant
que al final vam estar més de dues hores i mitja parlant de llibres.  I és que
en Sebastià Roig, a més de la seva darrera novel·la, ens va parlar d’obres
clàssiques de la literatura catalana modernista o de Juan Ramón Jiménez o de
Ray Bardbury… però també de monstres, de còmics, de cinema, de cultura
popular… Ens va fer riure, ens va fer pensar i ens va fer establir un vincle
especial amb la seva novel·la.

Els  assistents  vam  aprendre,  com  a  mínim,  una  cosa:  que  la  cultura  és
divertida i que els llibres són divertits!

LA PREVENCIÓ, UN VALOR SEGUR
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2015-02-01

El passat 28 de gener al matí, els alumnes del Cicle Formatiu de Grau
Mitjà de Gestió Administrativa assistiren a la xerrada sobre Prevenció de
Riscos Laborals que va tenir lloc a la mediateca del centre.

El  Sr.  Salvador  Amat  Batlle,  Tècnic  Superior  en  Prevenció  de  Riscos
Laborals, en dues hores, ens explicà la importància que té la prevenció i
com  pot  canviar  una  situació  si  abans  hi  ha  hagut  un  bon  pla  de
prevenció. És a dir, avaluació i control de riscos; i una informació clara i
adequada per a poder minimitzar els factors de risc.

Ha estat una sessió molt profitosa que ens ha ajudat ha consolidar els
conceptes treballats a l'aula.

També ens ha informat sobre el concurs de fotografia que organitza el
Departament d'Empresa i  Ocupació juntament amb el  d'Ensenyament,
que esta obert a tots els alumnes que cursen el mòdul professional de
Formació i Orientació Laboral.

Enllaç:  A la feina Cap Risc

LA COURSE NAVETTE POSA A PROVA LA
RESISTÈNCIA DELS NOSTRES ALUMNES

2015-01-29
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Com cada trimestre els alumnes de 1r de Batxillerat i 4t ESO  han fet  la
prova  de  resistència  Course  Navette.  A  continuació  us  detallem  les
millors marques d’aquest primer trimestre:

MARQUES FEMENINES 1r BAT:

Hem de  destacar  la  gran  millora  de  l’alumna  Marisa  Cid  (1r  BAT  C)
aconseguint  arribar  a  11  minuts,  seguida  de   Miriam Ouaich,  Amina
Agharbi, Sònia Ramírez i Júlia Simó (1r BAT C) amb una marca de 8
minuts, així com  Laia Morente i Gemma Recasens (1r BAT B),  també
amb 8 minuts.

MARQUES MASCULINES 1r BAT:

Importants marques, les dels alumnes Marc Ayter i Pau Coll (1r BAT A),
amb 13’5 minuts, i Nil Díaz (1r BAT B) amb 13 minuts.

MARQUES FEMENINES 4t ESO:

L’alumna Maria Juncà, amb una increïble marca d'11 minuts, ha sigut la
millor, seguida de Laia Carreras (4t B) amb 9’5 minuts i Tamara Bueno
(4t B), Inés Abad i Júlia Ferrer(4t A) amb 9 minuts.

MARQUES MASCULINES 4t ESO:

Impressionant l’alumne Albert Gómez (4t C) amb 14 minuts, seguit de
Mohamed Busrif (4t D) i Dani Martínez (4t A) amb 13 minuts

LA FUNDACIÓ JAUME CASADEMONT PARLA
DEL CAP NORFEU

2015-01-29

La Fundació Jaume Casademont és una entitat de caire cultural, sense
voluntat de lucre, que fomenta l'educació, la recerca, la comunicació i la
cultura en general. Aquesta setmana han publicat una notícia al seu blog
sobre el nostre projecte Vitamina't o Titelles 3.0. L'enllaç de la notícia és
el següent

https://bequesjaumecasademont.wordpress.com/2015/01/23/els-
infants-aprenen-habits-saludables-i-els-adolescents-en-prenen-
consciencia/
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REUNIÓ FAMÍLIES PRIMER ESO.

2015-01-19

Ens plau convidar-vos a la reunió de
pares dels alumnes de PRIMER d'ESO
que tindrà lloc el proper 

Dimecres, 28 de gener  a les
19:00h 

La reunió comptarà amb la presència
del tutor/a del grup classe i d'un
membre de l'equip directiu.
Tractarem els punts següents:

- Valoració del primer trimestre.

- Treballem junts: famílies i equips docents.

- Previsió d'activitats pels propers trimestres.

Us hi esperem ! 

Direcció INS Cap Norfeu 

- ENQUESTA FAMÍLIES -

L'INS CAP NORFEU REPRÈN LES CLASSES
DE SUPORT

2015-01-18

Després de les festes de Nadal el TEA (taller d'estudi assistit) torna a
posar-se en marxa. Consisteix en unes classes de reforç que es duen a
terme els dimarts i dijous a la tarda i serveixen perquè aquells alumnes
que  tenen  dificultats  a  l'hora  de  fer  els  deures  o  d'organitzar-se  en
l'estudi d'alguna assignatura tinguin un suport extra.
El  TEA és una activitat  organitzada per  l'AMPA. A l'actualitat  l'institut
compta amb dos tallers amb monitors titulats i el suport d'alumnes de 2n
de batxillerat per poder atendre millor els nois i noies. Són tres hores a
la setmana i el preu és de 20 euros mensuals.

ALUMNES DEL CAP NORFEU AMB
MATRÍCULA GRATUÏTA A LA PISCINA
MUNICIPAL

2015-01-18
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Des de ja fa alguns anys, la Piscina municipal de Roses i el nostre institut
col·laboren  per  tal  d'oferir  als  nois  i  noies  un  ventall  més  ampli
d'activitats esportives, per aquest motiu una part de l'horari d'Educació
Física pot dur-se a terme a les instal·lacions de la piscina municipal on
poden conèixer i familiaritzar-se amb els diferents esports d'aigua i altres
activitats del multifitness (a la imatge es veu una sessió d'spinning).
Aquest  curs,  a  més,  entre  gener  i  juny  (ambdós  inclosos),  aquells
alumnes de l’INS que hagin fet un programa trimestral d’activitat a la
Piscina de Roses (natació o multifitness) i que presentin un document
acreditatiu  del  centre  (que  poden  demanar  a  les  professores  d'EF)
podran abonar-se amb matrícula gratuïta. a la piscina municipal.
Els alumnes als qui va dirigida la promoció són els de 4t ESO que han fet
o estan fent l'activitat de natació i els alumnes de 1r BAT que estan fent
l'activitat de multifitness. Els alumnes de 3r d'ESO no tenen l'edat per
accedir a les instal·lacions de la piscina municipal, per això encara que
aquest curs també estan fent natació hauran d'esperar al proper curs.

ENHORABONA, CAMPIONS!!!

2015-01-18

Entre les diferents activitats que es van proposar als alumnes pel darrer
dia  abans  de  les  vacances  de  Nadal,  sempre  destaquen  els  esports.
Aquest any hi va haver una competició de fronton i una altra de futbol
amb equips de diferents cursos. 
L'equip de futbol format pels professors Jordi Cruset, Jordi Farrés, Quim
Güell, Jordi Imaz, Àngel Llagostera i els alumnes Haron Lhbari i Ibrahim
Lhbari va ser el guanyador absolut de la lligueta jugada, guanyant als
equips de tercer i quart d'ESO ,Batxillerat i Cicle Formatiu.

L'INSTITUT FELICITA LES FESTES AMB
POSTALS DISSENYADES PELS ALUMNES

2014-12-23
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Aquest any el Cap Norfeu ha ofert als alumnes, des de tutoria, l'opció de
participar al nou Concurs de postals de Nadal i ha estat tot un èxit. Els
guanyadors han estat:

 - Irene Del Pozo (1rESOB)
 - Marina Lizan (2nESOA)
 - Iara Díaz (3rESOA)
 - Jaume Cusí (4tESOA)
 - Meriem L'Harrak (1rCFGM)

La postal  guanyadora servirà fer felicitar el  Nadal a totes les famílies
d'aquell  curs.  Enhorabona  a  tots/es!!!  La  Direcció,  el  claustre  de
professors i el PAS de l'INS Cap Norfeu vol aprofitar aquest espai de la
web per desitjar a tothom unes Bones Festes de Nadal i un Feliç 2015!!!

“Lectors i lectores que ens vulguin parlar
de les seves lectures davant la càmera”

2014-12-23

Aquest era l’objectiu d’una de les pràctiques de l’optativa de cinema del
curs passat i que des de fa uns dies podeu veure. Bon Nadal i Bones
Lectures!

Enllaç a Paginats 3

EL CONTE DE NADAL ARRIBA AL CAP
NORFEU

2014-12-19

El divendres 19 de desembre els alumnes de les matèries optatives de
música i teatre van presentar-nos una adaptació especial del Conte de
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Nadal  de Charles  Dickens.  L’Astrid,  una noia  rebel,  no vol  gaudir  del
Nadal amb la família i els amics. La seva actitud provocarà la visita de
tres fantasmes (passat, present i futur) que l’ajudaran a comprendre la
importància de celebrar aquestes festes amb aquells que ens estimen.

L’INS CAP NORFEU TAMBÉ COL·LABORA
AMB LA MARATÓ DE TV3

2014-12-19

Com cada any per  aquestes  dates,  el
nostre  institut  destina  tots  els  diners
recaptats en les activitats del dia 23 a
la  Marató  de  TV3  que  enguany  es
dedica a les malalties del cor. En ser el
darrer  dia  abans  de  les  vacances  de
Nadal,  canviem  una  mica  l’estructura
dels dimarts normals per poder encabir
aquestes activitats que tant agraden als
nostres  alumnes.  De  8  a  10h  els

alumnes faran la classe de la matèria que els toca i, de 10 a 11h, estaran
amb el tutor que els donarà el butlletí de notes i faran l’Amic invisible si
així ho han decidit. A les 11h faran l'esbarjo i podran participar a la Fira
de Nadal (paradetes de manualitats i de pastissos, Fira de l'Intercanvi,
Nadales,  exhibicions  de ball...).  A  partir  de  les  12h,  cada alumne es
traslladarà a l'activitat de Nadal triada amb els professors responsables
(ja sigui en el camp de futbol o a la pista annexa, a la mediateca o a la
pista de l'institut o bé al cinema).

Quina 2014

2014-12-16

Àlbum de fotos

CLUB DE LECTURA DEL CAP NORFEU

2014-12-16
Ja tenim a punt la primera edició del Club de Lectura
d'enguany que la dedicarem a la novel·la Ullals,  de
Salvador Macip i Sebastià Roig, guanyadora del premi
Joaquim Ruyra.

Estem  molt  satisfets  de  començar  amb  aquesta
novel·la protagonitzada per adolescents que, de ben
segur, us farà posar els pèls de punta.

La  sessió  per  posar  en  comú  les  experiències,
sensacions, pors...  que ens hagi provocat la lectura
tindrà  lloc  el  dijous  29  de  gener  de  2015,  a  les
16.15h  a  laMediateca  del  centre.  A  més  a  més,
també ens fa molt  contents   poder-vos confirmar la
presencia de Sebastià Roig a la nostra trobada. 
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Aquells que hi estigueu interessats, podeu inscriure-
us a l'enllaç que trobareu al blog del Club de Lectura
www.clublecturanorfeu.blogspot.com

Un  cop  us  hàgiu  inscrit  us  enviarem  un  correu
electrònic per concretar la data i hora de la recollida
de l'exemplar del llibre.

Hi esteu tots convidats, apunteu-vos-hi!!!

L'INS CAP NORFEU ENTRA EN EL PROJECTE EN XARXA [A PUNT
DE LLEGIR]

2014-12-15

Ens plau presentar-vos el projecte en xarxa [A punt de llegir], en el qual participa el nostre centre, que neix fruit del treball
col·laboratiu entre les 10 biblioteques públiques de la comarca i el Servei Educatiu de l’Alt Empordà.

El projecte vol impulsar una campanya, a partir dels centres educatius i les biblioteques, que posi èmfasi en la necessitat de llegir
a casa, de llegir en família per tal de fomentar l’hàbit lector dels nostres infants i joves

S’ha cregut interessant partir dels seus interessos, inquietuds i del procés evolutiu a l’hora de recomanar un llibre de lectura. A tal
fi, s’han escollit 18 temàtiques en referència als trets més significatius, orientacions i motivacions de la personalitat dels alumnes
en cada franja d’edat des de P3 a 4t d’ESO.

Etapa 1r Trimestre 2n Trimestre 3r Trimestre

1r. cicle ESO Trastorns alimentaris Drogues Sexualitat

2n cicle ESO Racisme Violència

de gènere

Responsabilitat

Cada trimestre, juntament amb l’informe de notes, rebreu un punt de llibre on trobareu una recomanació d’un conte o llibre
adequat a l’edat i moment evolutiu del vostre fill o filla. Cada temàtica dels punts de llibre també va acompanyada d’una guia
lectora que amplia la informació amb 6 nous llibres o contes i un llibre per a adults.

Les biblioteques de la comarca també disposaran d’un nombre limitat dels exemplars recomanats. Des de casa, des dels centres
educatius, des de les biblioteques, podem ajudar els nostres infants i joves a establir una relació afectiva amb la lectura, oferint
bons models lectors i proporcionant un context on puguin veure que la lectura és important.

Podeu trobar més informació del projecte a l’espai web del nostre centre, o bé:

https://sites.google.com/a/xtec.cat/a-punt-de-llegir/

Carta als pares

Lectures

COMENÇA EL PROGRAMA DE DIPSALUT
"SIGUES TU" A 3r D'ESO

2014-12-10
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Aquest  mes  de  desembre  han  començat,  al  nostre  institut,  aquests
tallers  d'educació  per  la  salut  que  ha  iniciat  enguany  Dipsalut  en
col·laboració amb el Dpt d'Ensenyament. El programa "Sigues tu", eines i
actius  per  la  salut  pretén  incentivar  el  desenvolupament  d'actuacions
encaminades a capacitar els joves per tenir cura de la seva salut. Es
tracta  de  8  tallers  repartits  durant  el  curs  on  es  treballen  les  deu
habilitats per a la vida definides per l'OMS (autoconeixement, empatia,
presa  de  decisions,  pensament  creatiu,  pensament  crític,  relacions
personals,  solució  de  problemes,  comunicació  assertiva,  gestió  de  les
emocions i  els  sentiments,  i  gestió  de les tensions i  l'estrés).  La Ma.
Antònia  Barceló,  de  Fundesplai  i  els  tutors  de  3r  d'ESO  són  els
encarregats  de  desenvolupar  aquests  aprenentatges  mitjançant
metodologies  actives  i  de  caire  vivencial  en  base  a  interessos  i  les
experiències de l'alumnat de 3r d'ESO.

NOU CONCURS PER A LA PORTADA DE
L'AGENDA ESCOLAR

2014-12-10

L'AMPA de l'INS Cap Norfeu convoca un concurs de dibuix per a la nova
portada  de  l'agenda  de  cares  al  curs  2015-16.  Es  tracta  d'una
convocatòria on us podeu presentar si sou alumnes del nostre institut,
però només es podrà presentar un dibuix per alumne. L'obra ha de ser
original i podrà triar-se la tècnica artística desitjada, però el tema haurà
d'estar  relacionat  amb l'institut  o el  món de l'educació.  El  termini  de
presentació és el 19 de març. Si en voleu més informació, podeu llegir
les bases en aquest enllaç.

GUANYADORS DEL CONCURS DE DIBUIX DE
SANT PERE DE RODES

2014-12-04

Després  d'haver  estat  unes  setmanes  exhibits  al  vestíbul  del  nostre
institut, per fi tenim els guanyadors del Concurs de dibuix de  la sortida
de cohesió a Sant Pere de Rodes. Són:

2n A  Isaac Isselstein  /  Cielo Guerra
2n B  Jordi Abad  /  Nerea Fontdecaba
2n C  Marina González
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2n D  Clara Pintado  /  Aleix Soler
2n E  Nouhaila Khatira

Enhorabona a tots!!!

RESULTATS DE LES ELECCIONS AL CONSELL
ESCOLAR

2014-12-03

El  passat  dimecres  26  de  novembre  van  tenir  lloc  les  eleccions  per
escollir els nous representants de les famílies i els professors del Consell
escolar del nostre institut. De la mateixa manera, durant tota la setmana
els alumnes van poder escollir els seus representants a l'hora de tutoria.
Els resultats són els següents:

Sector Pares/mares:

- Sra. Mar Chinchilla Vílchez
- Sra. Yolanda Santos Díaz

Sector Alumnes:

- Sr. Nil Díaz Lloancy 
- Sr. Alejandro Sánchez Vicente

Sector Professors/es:

- Sra. Ma del Mar Benavides Amate
- Sra. Mireia Echegoyen Quintà
- Sr. Raül Meló Vidal

CONEIXENT ELS AMICS DE GUINEA
CONAKRY

2014-12-03

Com venim fent els darrers anys, els alumnes de segon d'ESO han tingut
l'oportunitat d'assistir   a la xerrada de l'ONG de Roses en benefici  de
Guinea  Conakry,  on  han  pogut  escoltar  i  veure  la  història  d'aquesta
organització, des del seu començament i desenvolupament fins avui dia.
Han escoltat molt atentament i han pres consciència de la dificultat amb
què sobreviuen els nens d'aquesta localitat africana, els quals, gràcies a
l'ONG rossinca,  tenen la possibilitat  d'assistir  a escola  Havent  menjat
alguna cosa d'esmorzar, que d'altra forma els seria impossible. 

ENLLAÇOS: 
http://amicsdeguineaconakry.blogspot.com.es/
http://youtu.be/QliJVq87O04

L'INS CAP NORFEU RECULL 129 KG PEL
GRAN RECAPTE

2014-12-03
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Finalitzat el període de recollida d'aliments, ha arribat el moment del recompte. Aquesta setmana uns
quants  alumnes  voluntaris  de  4t  d'ESO  han  comptabilitzat  les  quantitats  dels  diferents  tipus  de
productes i s'ha assolit el total de 129 kg. Properament Càritas recollirà i distribuirà aquests aliments
entre les famílies que ho necessitin.

ELECCIONS CONSELL ESCOLAR:

2014-11-25

Representants FAMÍLIES. 
Durant aquesta setmana es realitzaran les votacions per tal de renovar els membres del Consell Escolar del nostre centre.
Recordeu que és l'órgan col·legiat de participació de la nostra comunitat educativa on hi ha representants de l'Ajuntament
(regidora d'Educació), les famílies, l'AMPA, els alumnes, els professors i el personal d'administració i serveis.

La funció principal del Consell Escolar és participar en la presa de decisions en relació amb aquells temes importants per al
funcionament i l'organització del centre: projecte educatiu, programació general, la gestió econòmica, etc.

Recentment hem distribuït entre tots els alumnes del centre un escrit dirigit a les famílies on s'explica tot el procediment de la
votació. En aquest sentit, recordeu que les votacions dels representants del sector pares tindrà lloc el proper:

Dimecres, 26 de Novembre  de 2014

Horari: 17:30 - 19:30h 

Us agraïm per endavant la vostra participació.

VISITE À NARBONNE

2014-11-25
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Lundi 17 novembre on est allés visiter la ville de Narbonne avec tous les
élèves de français, de 1er à 4è d’ESO. On a visité le Marché des Halles,
un centre à intérêt spécial où les élèves ont pratiqué le vocabulaire des
produïts  qu’on  peut  y  acheter  ainsi  que  le  nom  des  différents
établissements. Ils ont interviewé des passants, des commerçants afin
d’utiliser les formules apprises en classe. Il faut dire que les étudiants
ont trouvé les Narbonais très accueillants et gentils en répondant de bon
gré à toutes les questions qu’ils avaient dans leur dossier élaboré par les
professeurs  de  français.  On  a  visité  également  la  Cathédrale  et  le
merveilleux Cloître ainsi que le Jardin des Archevêques. Et finalement la
Place  de  l’Hôtel  de  Ville  où  l’on  a  mis  à  jour  une  portion  de  la  Via
Domitia. On a passé une très bonne journée à Narbonne!

SORTIDA A L’ESDEVENIMENT INNY I
VISITA AL CONSELL COMARCAL DE L’ALT
EMPORDÀ

2014-11-25

El passat dimecres 19 de novembre els alumnes del cicle formatiu de
gestió  administrativa  i  de  1r  de  Batxillerat  (Economia  i  Economia
Empresa  I)  es  van  desplaçar  al  teatre  Jardí  de  Figueres  on  INNY,
organització  sense  ànim  de  lucre  dedicada  a  la  difusió  de  l'esperit
emprenedor, va presentar 4 ponències fetes per quatre joves que van
explicar les seves experiències emprenedores:

MOHAMED  EL  AMRANI:  Natural  de  Roses,  ens  ha  explicat  la  seva
implicació professional en el periodisme social.

SARA GIMÉNEZ: Ex-balladora professional que actualment desenvolupa
una  plataforma  per  la  integració  total  de  persones  amb  problemes
auditius en el món turístic. (Prometeo)

HUMBERT  CLOTET:  Model  i  dissenyador,  ens  ha  explicat  la  seva
experiència i visió del món de la moda.

MERITXELL MOLINA: Ens explica la seva experiència emprenedora que
l'ha portat a participar a l'Imagine Silicon Valley entre altres concursos.

Finalitzades les ponències, s’ha obert un torn de preguntes en què hi han
intervingut tres alumnes del nostre institut.

S'ha aprofitat el desplaçament a la capital de l’Alt Empordà per conèixer
el Consell Comarcal de l’Alt Empordà on ens han fet una visita guiada a
tots  els  seus  departaments  (Benestar  Social,  turisme,  presidència,
urbanisme, cultura, educació, serveis tècnics, noves tecnologies, oficina
d’habitatge,  intervenció  i  tresoreria,  etc).  I,  per  acabar,  vàrem visitar
Xaloc, un organisme depenent de la Diputació, que gestiona els tributs
de molts municipis de la comarca.

ELECCIONS CONSELL ESCOLAR:

2014-11-24

Representants FAMÍLIES. 
Durant aquesta setmana es realitzaran les votacions per tal de renovar els membres del Consell Escolar del nostre centre.
Recordeu que és l'órgan col·legiat de participació de la nostra comunitat educativa on hi ha representants de l'Ajuntament
(regidora d'Educació), les famílies, l'AMPA, els alumnes, els professors i el personal d'administració i serveis.
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La funció principal del Consell Escolar és participar en la presa de decisions en relació amb aquells temes importants per al
funcionament i l'organització del centre: projecte educatiu, programació general, la gestió econòmica, etc.

Recentment hem distribuït entre tots els alumnes del centre un escrit dirigit a les famílies on s'explica tot el procediment de la
votació. En aquest sentit, recordeu que les votacions dels representants del sector pares tindrà lloc el proper:

Dimecres, 26 de Novembre  de 2014

Horari: 17:30 - 19:30h 

Us agraïm per endavant la vostra participació.

EL CAP NORFEU COL·LABORA AMB EL GRAN
RECAPTE D'ALIMENTS

2014-11-19

El  nostre  institut  col·labora,  un  any  més,
amb  Càrites  de  Roses  per  aconseguir
aliments i  productes de primera necessitat.
Coincidint  amb el  Gran  Recapte  d'Aliments
que es portarà a terme a tot Catalunya els
dies 28 i 29 de novembre, el Cap Norfeu fa
una crida a la solidaritat dels seus alumnes,
professors  i  de  tota  la  gent  del  municipi  i

entorns que ho desitgi.  Del 24 al  28 de novembre es podrà portar a
l'institut  pasta,  llegums,  oli,  sucre,  farina,  sal,  llaunes  de  peix  o  de
tomata en conserva, llet, galetes, cereals... o qualsevol aliment envasat i
en bon estat de conservació amb data de caducitats raonablement llarga
o que no caduquin. Aquest any sembla que els aliments més requerits
serien la llet,  l'oli  i  la  tonyina.  El  lloc  de recollida és Secretaria;  allà
trobareu unes caixes per a deixar-ho. La primera setmana de desembre
els col·laboradors de Càrites de Roses ho passaran a recollir. Gràcies a
tothom en nom del nostre institut!

MURAL COOPERATIU DE TUTORIA

2014-11-19
Tot treballant la Visual i plàstica i les noves tecnologies, els alumnes del Projecte Aprenent del nostre
institut han estat preparant un mural cooperatiu, de cohesió de grup, tot preparant-se pels premis CAC
que convoca la Generalitat de Catalunya. Aquí en teniu el resultat final.

L'ART COLLEGE TORNA AL CAP NORFEU

2014-11-13

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

245 de 386 10/03/2022 14:20



Dimarts dia 4 de novembre un grup d’alumnes holandesos (Art College
d'Almere) va visitar l’Institut Cap Norfeu per tercer any consecutiu. Varen
poder recórrer els diferents espais del nostre centre i  conèixer alguns
dels nostres alumnes de quart d’ESO, que els van organitzar una visita
encantadora. A la mediateca, es van realitzar activitats interactives en
anglès  i  castellà  on  varen  poder  practicar  els  seus  coneixements  en
converses i presentacions preparades pels alumnes on ensenyaven com
era el seu dia a dia i els seu entorn. L’experiència va resultar ser del tot
enriquidora. No només a nivell acadèmic sinó també a nivell personal.
Esperem poder tornar a repetir-ho l’any vinent!

Enllaç vídeo

AQUEST DIMECRES, REUNIONS FAMÍLIES-
TUTORS

2014-11-04

Aquest dimecres 5 de novembre tindran lloc les reunions dels tutors amb les famílies amb l'objectiu de

mantenir una bona comunicació i col·laboració. S'informarà de les colònies i sortides, del Treball de

Síntesi i/o projecte de recerca, de la plataforma Eleven i de totes aquelles novetats i qüestions que

creiem que són del vostre interès. Posteriorment, hi haurà un torn obert de paraula. L’Equip directiu

estarà en el centre a disposició de les famílies per a completar la informació facilitada pels tutors.

La trobada serà a l’aula del vostre/a fill/a a les hores següents:

                                                                     19h - 2n ESO
                                                                  19h30 - 3r ESO
                                                                      20h - 4t ESO

CASTANYADA AL CAP NORFEU!!!

2014-11-03

Com ja  és tradició  al  nostre institut,  el  passat  dijous 30 d'octubre els  alumnes de 3r  d'ESO van

organitzar la Castanyada en col·laboració amb els seus tutors i altres professors del claustre. A les

estones dels esbarjos van vendre pastissos i castanyes a la resta d'alumnes  en benefici de l'esquiada

a Andorra que faran a principis de març. Des de 3r d'ESO volen donar les gràcies a tots els alumnes
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del Cap Norfeu per la gran participació que hi ha hagut aquest any.

Fotografies

L'ALUMNAT DE 3r D'ESO, A BARCELONA

2014-11-03

El passat 2 d'octubre els nois i noies de 3r d'ESO del nostre institut van fer una sortida a Barcelona per
visitar l'exposició "Human bodies" , un seguit d'exemplars reals de diferents parts del cos humà que
havien experimentat un procès de "plastificació". Durant el 2n trimestre aquests alumnes estudiaran el
cos humà i era una ocasió única ja que aquesta exposició només hi era fins el 12 d'octubre. També es
va aprofitar per fer un taller d'"Energia" al Museu de la Ciència i la tècnica de Terrassa que va agradar
molt a tothom.

EL CAP NORFEU ACULL L'ALUMNAT DE
SORT

2014-11-03

Els  passats dies  27  i  28  d’octubre vam rebre la  visita  dels  alumnes de 2n de
Batxillerat  de l’Institut  Hug Pons II  de Sort  (Pallars Sobirà).  És la setena edició
d’aquest  intercanvi  lingüístic  i  cultural  entre  els  dos  centres  amb la  finalitat  de
conèixer el  país,  les formes de vida i  les particularitats lingüístiques d’ambdues
zones. En aquesta edició vam visitar conjuntament les ruïnes d’Empúries, vam fer
una visita guiada per l’Ins Cap Norfeu, vam ser rebuts per l’alcaldessa i la regidora
d’Ensenyament a la Sala de plens de l’Ajuntament i vam arribar a Cadaqués amb
vaixell. A partir d’ara comencen els preparatius de la vuitena edició de l’intercanvi,
que portarà als alumnes de 1r de Batxillerat de l’Ins Cap Norfeu a Sort la primavera
del 2015.

Fotografies

COMENCEN LES XERRADES I TALLERS PELS
ALUMNES

2014-10-29
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Com s'ha vingut fent els darrers cursos, els nostres alumnes complementen els aprenentatges de les
aules amb tallers i xerrades per part de professionals de diferents camps. En Narcís Heras, psicòleg,
és un d'aquests especialistes que ja coneix la casa i que, d'una forma planera i divertida ajuda als
nostres  alumnes  a  entrar  al  món  dels  adults  ("Taller  d'habilitats  socials",  "Pas  a  l'adolescència",
"Prevenció o detecció de les tecnoaddiccions"...) i, com veieu a la imatge, és qui ha encetat el curs de
xerrades a 1r d'ESO. 
Després serà el torn de l' "Alimentaxió saludable" i d'"Internet segura" a 1r d'ESO, de l'Educació viària
(policia local) o de conèixer ONGs (Guinea Conakry) a 2n d'ESO, dels Primers Auxilis (Creu Roja) i el
Taller de Sexualitat a 3r d'ESO, o de La Marató de Tv3 i el taller sobre la Violència masclista a 4t
d'ESO, per posar alguns exemples. Donem, doncs, el tret de sortida: Bon curs 2014-15!!!

VAGA ALUMNES 21, 22, 23 OCTUBRE 2014

2014-10-22

Els delegats d'alguns cursos a partir de tercer d'ESO han comunicat a
la direcció del centre la intenció de fer vaga que tenen una bona part
dels seus companys.

La direcció del centre va lliurar als alumnes (divendres passat) un escrit
dirigit  a les famílies on s'exposa detalladament tota la informació i  el
procediment previst. En aquest sentit remarco que:

1) Els professors NO fan vaga.

2)  Els  alumnes  que  assisteixin  al  centre  seran  atesos  pels  seus
professors habituals duent a terme les tasques acadèmiques previstes
pel professor consistents en avançar matèria o reforçar continguts.

 És  important  remarcar  que  el  seguiment  de  la  vaga  és  una
decisió dels alumnes i de les seves famílies.

El  Consell  Escolar  del  centre,  reunit  extraordinàriament  per  a  tractar
aquest punt, va decidir respectar la decisió de les famílies i els alumnes.
Així  doncs,  no  es  considerarà  falta  d'assistència  injustificada  les
absències dels alumnes que hagin estat autoritzades per escrit pels seus
pares.

Agustí Brunyol

Director INS Cap Norfeu 

EL CAP NORFEU ENTRA EN UN PROJECTE
PILOT EN COL·LABORACIÓ AMB ELS
MOSSOS D'ESQUADRA, "INTERNET SEGURA
DE TU A TU"

2014-10-22
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El Pla d’Acció Internet Segura per a la protecció del menor, es va engegar ja el 2008 per
part  de la  Policia  de la  Generalitat  -  Mossos d'Esquadra amb la  finalitat  de promoure i
col·laborar en la seguretat en l’ús d’Internet, en especial per part dels menors i adolescents, i
des de llavors ja s'ha anat aplicant al nostre institut amb xerrades tant per a l'alumnat com
per a les famílies.

No obstant això, Internet i les Xarxes Socials evolucionen a un ritme de vertigen i la PG-ME
sempre intenta buscar noves eines i maneres de poder fer arribar els consells de seguretat i
recomanacions  als  menors  i  joves.  En  aquesta  línia,  i  seguint  les  últimes  tendències
europees, s’ha posat en marxa un projecte en el que els propis alumnes adquireixen un major
protagonisme en el moment de transmetre el nostre missatge. Moltes vegades el missatge
arriba de manera més eficaç i eficient quan l’emissor és un propi company i el receptor se
sent més confiat a l’hora de posar en coneixement algun problema que pugui tenir relacionat
amb la Xarxa.
El  projecte,  sota  el  nom  “Internet  Segura  de  tu  a  tu”,  té  com  a  objectiu  principal  la
conscienciació dels problemes i riscos que pot generar la Xarxa i crear hàbits saludables en
la  utilització  d’Internet  i  les  xarxes  socials.  La  idea  principal  és  que  joves  de  1r  de
Batxillerat (extrets de la bossa de mediadors del centre), durant aquest 1r trimestre, rebran
una  formació  per  part  de  la  Policia  de  la  Generalitat-Mossos  d’Esquadra  sobre  l’ús
d’Internet  i  les  Xarxes  Socials  per  després  transmetre  aquests  coneixements  als  seus
companys més joves de 1r d’ESO. A més, aquests joves formadors esdevenen referents i
assessors per a tots els alumnes del centre durant el curs escolar.

SIMULACRE D'EVACUACIÓ AL CAP NORFEU

2014-10-22

Ahir,  20  d'octubre,  a  les  9h30 del  matí,  va  tenir  lloc  el  simulacre  d'evacuació  que va agafar  per
sorpresa tothom. Seguint les instruccions que havia rebut el claustre a principi de curs per part de la
coordinadora de riscos, Carme Morales, l'evacuació es va produir amb total normalitat. En 2 minuts i
41 segons tot l'alumnat, professorat i personal de serveis de l'institut ja era a la pista poliesportiva,
punt de trobada en aquests casos. Tot seguit es va donar per finalitzat el simulacre i tothom va tornar a
l'aula. 

Més fotos

UN MATÍ MOLT COMPLET A SANT PERE DE
RODES!!!

2014-10-22
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El passat 8 d'octubre els alumnes de 2n d'ESO van anar a Sant Pere de Rodes, una de les sortides
programades dins del Pla d'acció tutorial 2014-15. Van sortir a les 8h en direcció a Mas Ventós on van
fer les fotos de grup que podeu veure en aquest enllaç. Tot seguit van començar una excursió fins a
Santa  Helena  on  el  professor  Joan  Graboleda  va  fer  unes  quantes  explicacions  sobre  l'entorn.
Després d'esmorzar van dedicar una estona a dibuixar pel concurs organitzat des de l'assignatura de
Visual i plàstica i... cap a visitar el monestir!!! El matí i la sortida va finalitzar amb lleure i esport per
gentilesa  de  l'Ajuntament  de  Vilajuïga  que  ens  van  permetre  gaudir  de  les  seves  instal·lacions
esportives.

VAGA ALUMNES 21, 22, 23 OCTUBRE 2014

2014-10-20

Els delegats d'alguns cursos a partir de tercer d'ESO han comunicat a
la direcció del centre la intenció de fer vaga que tenen una bona part
dels seus companys.

La direcció del centre va lliurar als alumnes (divendres passat) un escrit
dirigit a les famílies on s'exposa detalladament tota la informació i el
procediment previst. En aquest sentit remarco que:

1) Els professors NO fan vaga.

2) Els alumnes que assisteixin al centre seran atesos pels seus
professors habituals duent a terme les tasques acadèmiques previstes
pel professor consistents en avançar matèria o reforçar continguts.

 És important remarcar que el seguiment de la vaga és una
decisió dels alumnes i de les seves famílies.

El Consell Escolar del centre, reunit extraordinàriament per a tractar
aquest punt, va decidir respectar la decisió de les famílies i els alumnes.
Així doncs, no es considerarà falta d'assistència injustificada les
absències dels alumnes que hagin estat autoritzades per escrit pels seus
pares.

Agustí Brunyol

Director INS Cap Norfeu 

3r d'ESO FA EL CIM!!!

2014-10-16

  Divendres deu d'octubre, vuitanta-sis alumnes, sis professors, un cim per coronar (el pic de l'àliga) cinc-cents
metres de desnivell, nou quilòmetres de recorregut i cinc hores per endavant. Aquest és el repte que teníem els
participants de l'  Institut  Cap Norfeu de Roses.  Mirant  les fotografies adjuntes es  pot  veure  que ho vam
aconseguir, i amb nota alta! Repte assolit. Felicitats a tots.

SORTIDA DE COHESIÓ A ESPOLLA

2014-10-08
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El nostre alumnat de 1r d'ESO va poder gaudir d'un dia esplèndid a la
caminada que van dur a terme el passat 2 d'octubre des d'Espolla fins a
arribar al dolmen i al menhir que hi ha al municipi. Després van tornar al
poble on van fer una gimcana per a conèixer els llocs més emblemàtics
d'Espolla.  Esport,  natura  i  diversió  per  un  dia  magnífic  en  que  els
diferents grups de 1r es van barrejar per a les activitats i així es van
anar coneixent millor.

Més fotos

COMENÇA EL CURS 2014-2015 !

2014-09-07

Dilluns 15 de setembre.

- Tots els alumnes d'ESO, BTX i CFGM1r iniciaran el curs seguint
l'horari següent:

8:00h - 12:30h.
- Els alumnes de CFGM 2n iniciaran el curs a les 9:00h

ATENCIÓ: Els alumnes de CFGS iniciaran les classes el proper
divendres 19 de setembre a les 14:45h 

COLÒNIES 2n d’ESO a l’ ESTARTIT

2014-07-11

El dies 16, 17 i 18 de juny els alumnes de 2n d’eso van anar a la casa de colònies Illes Medes a
l’Estartit.
Van ser tres dies de convivència amb l’objectiu d’aconseguir conèixer el nostre entorn més
proper.
L’empresa  Medaqua  va  ser  l’organitzadora  de  les  activitats.  Tot  i  les  inclemències
metereològiques, els alumnes van poder gaudir d’activitats i esports aquàtics com el caiac de
mar (caiacs de dues places) , snorkeling (nedar i submergir-se amb tub i ulleres de busseig),
vela (navegar amb la nova embarcació Fillao de 9m d’eslora) i Aventura Robinson (sortida amb
vaixell fins a una cala “perduda” dels Penya-segats del Montgrí).
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PREMIS A L'EXCEL·LÈNCIA 2014

2014-06-28

Com estem fent els darrers cursos, el Cap Norfeu ha premiat aquells alumnes
que han destacat en diferents àmbits, ja sigui per tenir els millors expedients
d'ESO (Arnau Pagès, Paula Llanet, Juanjo Murga i Marc Ayter), o de Batxillerat
(Anicet Tibau), com per haver guanyat meritosos premis a nivell provincial o,
fins i tot de Catalunya (Marisa Cid i Pau Coll). 
Per aquest motiu se'ls va convocar el passat dimecres 25 de juny a la biblioteca
del  centre  on  es  trobava  tot  el  claustre  de  professors  i,  sota  un  bany
d'aplaudiments, van rebre un diploma acreditatiu i uns presents de la mà del
Director, Agustí Brunyol, que els va desitjar més èxits pel futur.

Colònies 1r ESO

2014-06-27

Deixem la pluja de Roses enrere i ens n'anem a Banyoles on ens espera
molt bon dia i una colla de monitors molt entusiastes, nosaltres encara
estem mig adormits i en Pepet ens rep amb molta energia. La casa té
pista de futbol, bàsquet, piscina... i molt aviat tenim una part del grup
engrescat  amb la  pilota  i  una  altra  part  canviant-se  com pot  perquè
encara no tenim habitacions, però res impedeix posar-se en remull a la
piscina!

A la tarda comencem les excursions per conèixer l'entorn, l'estany que és
el  principal  signe  d'identitat  de  la  ciutat,  l'estanyol  i  les  místiques
estunes. Semblaria que tothom ha d'estar molt cansat, però encara hem
reservat energia pel joc de nit....i quan, finalment es fa fosc i està a punt
de començar..., BRUUUUMMMMM!!!! Llamps, trons i un bon xàfec! Canvi
de plans doncs, fem una guerra de cançons que, és clar, no ajuda a parar
la tempesta... Quan els professors diuen que és hora d'anar a dormir,
evidentment tothom hi està d'acord..., aquesta part no cal explicar-la!

L'endemà,  morts  de  son,  continuem  coneguent  l'entorn  del  poble,
gaudint de la piscina, de l'Olimpíada que organitzen els monitors... Avui
sí que sembla que hem d'estar tots cansats! Però no és així, queda molta
guerra, molta il·lusió i moltes ganes d'empolainar-nos i saltar a la pista
de ball, la nit més esperada per una part del grup, la nit estrella, la nit
de la discoteca.
I quan els professors diuen que és hora d'anar a dormir, aquesta vegada
ja no queden ni forces per contestar!
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EL PROJECTE "APRENENT" I LES EMPRESES
DE ROSES, EXPOSADES A BARCELONA.

2014-06-27

El passat 19 de juny una representació dels alumnes i professors de CONV-4 van presentar el Projecte
"Aprenents" dins del Mercat d'Entitats i Projectes Educatius organitzat per la Fundació Espavila, dins el
marc de les 3es. Beques "Educar fomentant l'esforç". 
L'exposició va tenir lloc al Palau Robert  de la Generalitat, a Barcelona i cal felicitar els alumnes Javi
Santos, Diosbel Salas i Rachid Ben Abdeljalil i  les professores: Anna González i Sònia León pel fet de
portar, més enllà de les portes del nostre institut, les bones iniciatives pedagògiques, i per l'interès que
va despertar el Projecte en la resta de visitants.

Premiats al concurs X(p)erimenta

2014-06-26

Fa uns dies us informàvem que des de l'alternativa de biologia de 1r d'ESO vam participar en el concurs

de vídeos d'experiments X(p)erimenta, de Recerca en Acció. Es van presentar més de 180 vídeos de tot

Catalunya. Doncs ja tenim el veredicte, i dos dels nostres vídeos han estat guardonats amb una menció

cada un!

Els vídeos amb menció han estat:

- L'evapotranspiració de les plantes: Maude Béchamp i Abril Martínez (Radostín Enchev: càmera).

- La pell de l'aigua: Marina Sala, Marina Lizán i Laia Lloveras (Mohamed el Amrani: càmera i muntatge
del vídeo, i Carlos Rodríguez: càmera)

Moltes felicitats a tots els guardonats!

DELF ESCOLAR

2014-06-24
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Aquest curs escolar el Departament d’Ensenyament ha signat un conveni amb
l’Institut  Francès  d’Espanya  per  establir  el  Diploma  d’Estudis  en  Llengua
Francesa.  El  DELF  Escolar  a  Catalunya  l’atorga  el  Ministeri  d’Educació
Nacional  de  França  :  Nivells  A2  i  B1  del  Marc  Comú  Europeu  de
Referència.  L’objectiu  d’aquest  acord  de  col·laboració  entre  les  dues
administracions és promoure l’excel·lència en les llengües, fomentar l’estudi
de més idiomes entre l’alumnat  i  potenciar  el  coneixement de la Llengua
Francesa. El nostre centre s’ha afegit a aquesta iniciativa durant el present
curs escolar. Un total de 18 alumnes s’hi han presentat en ambdós nivells
(9 alumnes al A2 i 9 alumnes al B1). Els resultats han estat molt satisfactoris
amb  un  98%  d’aprovats  amb  una  mitjana  de  Notable.  Des  del
Departament de Francès estem molt contents i esperem que el curs vinent
s’apuntin més alumnes perquè puguin gaudir d’aquesta convocatòria especial
per als alumnes d’ESO i Batxillerat que cursen francès tant a Primera com a
Segona Llengua Estrangera.

Félicitations à tous nos étudiants!!!!

EL PROJECTE "TITELLES" REP NOVAMENT
UN IMPORTANT IMPULS:

2014-06-18

Els  alumnes  del  Projecte
"Aprenent" (conveni de 3r d'ESO)
tindran  el  repte,  el  curs  vinent,
de  tornar  a  realitzar  el  Projecte
"Titelles",  aquesta  vegada  amb
l'objectiu  de  millorar  els  hàbits
alimentaris dels nens i les nenes
de  P-3  i  P-4  de  les  escoles  del
municipi, a través de la faula i la
imaginació  d'uns  titelles  que
animaran als més petits a fer un
tasteig  de  fruites,  verdures  i
hortalisses.
Aquest nou objectiu compta amb
el  recolzament  de  la  setena
edició  de  les  Beques  Jaume
Casademont,  un  projecte
conjunt de la Fundació Jaume
Casademont,  l’Ajuntament de
Girona,  la  Universitat  de
Girona  i  Dipsalut.  El  passat

dimarts  10  de  juny  Anna  M.  González  i  Jordi  Cruset  van  ser  els
encarregats d'anar a recollir de mans d'en Marc Gasol (padrí de l'acte
d'entrega)  el  guardó  de  becats.  D'entre  més  de  cent  projectes
presentats, el "VITAMINA'T o Titelles 3.0" dissenyat pels professors del
Departament de Diversitat del Cap Norfeu, va ser un dels escollits pel
Jurat dins la categoria d'Educar Menjant.
Més informació:
http://www.fundaciojaumecasademont.cat/publicacions.php?idm=1&
subpagina=4&not=151

La verdad sobre el caso Savolta

2014-06-18

Durant el darrer mes, a les classes de Literatura Castellana ens hem
dedicat a elaborar un vídeo sobre el llibre que estàvem treballant: "La
verdad sobre el caso Savolta". Esperem que us agradi!
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VIII EDICIÓ PREMIS TREBALLS DE
RECERCA AJUNTAMENT DE ROSES

2014-06-16

Enguany s'ha celebrat la vuitena edició dels Premis de Treball de Recerca
organitzats  des  de  l'Ajuntament  de  Roses.  Les  bases  del  concurs
preveuen que els tres centres de secundària de la Vila presentin els dos
millors treballs de recerca realitzats pels seus alumnes. 

El Treball de Recerca consisteix en un projecte individual que els alumnes
de 2n de batxillerat realitzen coincidint amb la cloenda del seus estudis
postobligatoris posant en pràctica tots els coneixements adquirits durant
la Secundària i el Batxillerat.

En  l'edició  d'enguany  han  participats  dos  alumnes  del  nostre  centre,
Nicolàs Masset i David Ibañez els quals han centrat els seus treballs en
l'optimització dels recursos energètics dels centres educatius i  l'estudi
ornitològic de l'estany de Vilaüt i rodalies, respectivament.

L'acte de lliurament de premis s'ha dut a terme en el Teatre Municipal de
Roses on tots els alumnes de primer de batxillerat dels tres centres de
secundària juntament amb els membres del jurat, autoritats municipals i
el Director Territorial d'Educació han pogut presenciar l'exposició oral de
tots els participants,

Finalment,  el  guanyador  ha  estat  DAVID  IBAÑEZ,  alumne  de  2n  de
batxillerat  del  nostre  centre  al  qual  felicitem  molt  sincerament  per
l'excel·lent  treball  que  ha  dut  a  terme mostrant  el  seu  entusiasme i
dedicació a l'entorn al món ornitològic.

 ENHORABONA DAVID !! 

MARISA CID, PREMI POPULAR DEL
CONCURS DE NARRATIVA "FICCIONS"

2014-06-16
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Amb el text "Armin", Marisa Cid, de 4t d'ESO A, ha estat una de les
guanyadores  de  la  6a  edició  del  Premi  "Ficcions:  l'aventura  de  crear
històries",  organitzat  per  l'Associació  de  mitjans  d'informació  i
comunicació de Catalunya. Un premi a la seva categoria, la del premi
popular,  com  afirma  la  seva  professora  Antònia  Tubau,  "té  un  valor
afegit, ja que són els mateixos lectors els que l'escullen". Enhorabona,
Marisa!!!

A LES PORTES DEL CERN

2014-06-11

El  passat  6  de  juny  es  van  publicar  els  resultats  de  la
competició  "a  Beamline for  Schools"  convocada pel  CERN
pel seu 60è aniversari.

El  CERN  és  l'organisme  europeu  que  controla  l'ús  i  els
estudis realitzats amb els grans acceleradors de partícules
situats  entre  les  fronteres  de  Suïssa  i  França.  Un  dels
laboratoris més importants del món dedicat a la Física.

La competició consistia en dissenyar un experiment que es
pogués  dur  a  terme  en  un  d'aquests  acceleradors,
concretament  a  la  línia  experimental  T9  i  un  vídeo  on
s'expliqués aquest experiment. El guanyador aniria al CERN
a dur a terme el seu experiment.

Al concurs ens hi vàrem presentar 292 equips d'estudiants de
secundària d'arreu del planeta, i un d'ells tenia representació de l'INS Cap Norfeu. Aquest grup es deia
"Els Positrònics" i estava format per un conjunt d'estudiants d'arreu de Catalunya que tenen la beca
Joves i Ciència de la Fundació Catalunya-LaPedrera. Un d'ells és estudiant de segon de batxillerat a
l'INS Cap Norfeu, en Nicetu Tibau Vidal i  el  "coach",  el tutor dels Positrònics va ser en Quim Güell
Planella, professor de matemàtiques al nostre institut.

El nostre esforç, sota la direcció i els consells d'en Quim, va portar a l'equip a presentar un bon projecte.

Malauradament no vàrem resultar ser els guanyadors del concurs, però el nostre projecte va estar entre
els 16 millors del concurs i va obtenir una menció.

En l'àmbit estatal, s'havien presentat aproximadament 50 candidatures espanyoles i l'equip d'en Quim i
en Nicetu va resultar ser de les dues millors de tota Espanya.

ELS ALUMNES DE 1r d'ESO FAN VELA

2014-06-11

Aquests  dimecres  dels  mes  de  maig  i  principis  de  juny  els  nostres
alumnes de 1r d'ESO han pogut aprendre i practicar unes hores de vela
gràcies  a  la  col·laboració  entre  el  Departament  d'Ensenyament,
l'Ajuntament  i  el  Grup  d'Esports  Nàutics  de  Roses.  A  més  dels
coneixements bàsics de navegació en vaixells de vela, també han pogut
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conèixer la història, les normes i costums d'aquest tipus de navegació.

EL CAP NORFEU TAMBÉ “DÓNA LA NOTA”

2014-06-10

Aquest passat divendres 6 de juny, a les 11h del matí, el nostre institut,
com moltes altres escoles i instituts de Catalunya, va sortir al pati i es va
unir en una única cançó, “Mirall de pau”, composta expressament per un
motiu ben especial. Davant la insensibilitat artística d'alguns ministres
que maneguen les lleis educatives, tots els centres educatius ens hem
unit  per  fer  sentir  les  nostres  veus  i  reivindicar  que  no  desaparegui
l'educació  musical  de  les  nostres  aules.  Segons  la  nova  llei  Wert,  ja
aprimària la música queda relegada a categoria d'optativa i els centres
no  hauran  d'ofertar-la  si  no  volen.  Nosaltres  creiem  que  l'educació
artística és molt important en la formació d'una futura societat pacífica,
culta i creativa, per això volem mostrar el nostre desacord.

PAU COLL TURRÀ, PREMIAT ALS I JOCS
FLORALS DE CATALUNYA

2014-06-10

El passat dissabte 24 de maig, a la Sitja de Fornells de la Selva, es van lliurar els premis de la fase
semifinal dels Serveis Territorials d’Ensenyament a Girona dels I JOCS FLORALS DE CATALUNYA. 
El nostre alumne Pau Coll, de 4t ESO C, va rebre l'accèssit a la seva categoria amb la redacció "I si
fos veritat?". A l'acte estava acompanyat per la seva família i la seva professora de català, Marta
Planas. 
Estem molt contents d'haver arribat fins aquí en aquesta primera convocatòria.
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CLAUDIU GURAU, 7è A LES OLIMPÍADES D'ECONOMIA

2014-06-08

El passat dijous 29 de maig es va dur a terme la fase local de les Olimpíades d'Economia a la
Universitat de Girona, un concurs acadèmic que té com a objectiu estimular i fomentar l'estudi de
l'economia i de l'empresa entre els joves i aprofundir els lligams necessaris entre els estudis de
secundària i els universitaris.

Enguany s'ha presentat un centenar d'aspirants de 21 instituts de la província i el representant del
nostre institut, Claudiu Gurau, de 2n batxillerat B, que aquell dia anava acompanyat per la seva
professora d'Economia de l'Empresa Magda Tresserras, va quedar en 7è lloc. Felicitats, Claudiu!!!

Visita a Carcasssonne

2014-06-06

El passat 27 de maig els alumnes de francès dels cursos 1r, 2n i 3r d’ESO
van  fer  una excursió  a  la  ciutat  fortificada  de  Carcassonne.  Allà  van
poder  conèixer  el  doble  perímetre amurallat,  el  castell,  la  Basílica de
Saint Nazaire i recórrer l’entramat de carrerons medievals. Els alumnes
també, van poder posar en pràctica els seus coneixements de la llengua
francesa realitzant una gimcana amb l’ajut dels ciutadans i turistes de la
cité medieval.

Més imatges 

VI Fòrum de Treballs de Recerca

2014-06-03

Aquest  dissabte  31 de  maig  els
nostres  alumnes  de  2n  de
batxillerat  Claudiu  Gurau  i  Nico
Masset  van  presentar  els  seus
treballs de recerca en el marc del
VI Fòrum de Treballs de Recerca
de  l'Alt  Empordà  que  enguany
s'ha  dut  a  terme  en  el  Centre
Escolar Empordà de Roses.
Després  de  la  conferència
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inaugural “Com obtenir el màxim
rendiment  del  seu  talent”  a
càrrec  de  la  consultora  i  coach
professional  Joana  Frigolé,  van
començar  les  presentacions  dels
millors  treballs  de  cada  institut.
Els dos escollits per a representar
l'Institut  Cap  Norfeu  van  ser
“Creació  d'una  aplicació  per  a
dispositius  mòbils”  de  Claudiu
Gurau  i  “Despeses  energètiques

de centres escolars a l'Alt Empordà” de Nico Masset, tots dos sota el
seguiment de la professora de tecnologia Aurora Martín que va lloar en
tot moment la feina feta pels dos joves.

TALLER “ECOSISTEMES D’AIGUA DOLÇA” A
LA BASSA DE PONAC

2014-06-03

Els dies 15 i 16 de maig els alumnes de 1r d’ESO vam fer una sortida a
la bassa de Ponac (Roses) per fer un estudi  dels ecosistemes d’aigua
dolça que hi trobem: la bassa i una petita riera.

Vam trobar i identificar diversos animals que hi habiten. Entre d’altres,
vam  veure  moltíssims  gripaus  juvenils  que  quan  siguin  prou  grans
marxaran i només tornaran per reproduir-se. Vam veure serps d’aigua i a
la bassa també vam trobar un parell de tortugues de rierol (estan en
perill d’extinció). Una de les tortugues que vam trobar era una espècie
invasora i els guies se la van emportar cap al centre de Recuperació de
Tortugues de l’Albera.

Va ser una forma de redescobrir i donar valor a aquest espai natural que
tenim tan a prop i alhora ens era tan desconegut. 

Fotografies

Fins aviat, Abhil

2014-05-29
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El dimecres 28 de maig, el nostre lector de francès ha acabat la missió
lingüística que l'havia portat a treballar amb els professors de francès del
nostre institut. La seva col·laboració ens ha estat molt profitosa tant a
nivell laboral com a nivell personal. El trobarem a faltar nosaltres però
sobretot els alumnes.

Més fotografies

El Cap Norfeu a La Cantarella de Roses

2014-05-29

El passat 22 de maig al matí els alumnes de 1r d'ESO del nostre institut
van dirigir-se, un cop més, cap a la plaça Frederic Rahola per participar a
la cinquena edició de "La Cantarella", la ja tradicional actuació musical
que aquest any va estar  formada de 9 cançons enllaçades per  un fil
narratiu teatralitzat. Van ser més de 300 alumnes de 6è de primària i un
total  de  7  escoles  (Narcís  Monturiol,  Montserrat  Vayreda,  Els  Grecs,
Jaume  Vicens  Vives,  Centre  Escolar  Empordà  i  les  escoles  de  Palau
Saverdera i Pau) , a més dels dos instituts públics rosincs. Els alumnes
ens van deleitar,  entre d'altres cançons,  amb "Ale de 1100" del  grup
Sangtraït,  "Nens  del  80"  dels  Buhos,  "Fil  de  llum"  del  Teràpia  de
shock,  "Sota  una  estrella"  de  Sopa  de  Cabra  o  "No  vaig  triar"  de
Lax'n'busto.

VISITA A LA BORSA DE BARCELONA

2014-05-29
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El dijous 22 de maig, els alumnes de Cicle formatiu de Grau Mitjà, de
Grau Superior  i  de primer de Batxillerat  del  nostre centre van visitar
l'edifici de la Borsa de Barcelona, situat al bell mig del Passeig de Gràcia,
en ple centre de la ciutat.
Vàrem coincidir  amb un altre grup d'un Institut del  barri  del Clot.  La
Carolina, responsable de comunicació de la Borsa ens va guiar durant
tota la visita que vàrem fer de forma conjunta. Les instal·lacions de la
Borsa van impressionar  força a  l'alumnat  amb la  ingent  quantitat  de
pantalles, visors,ordinadors i panells informatius que canvien de dades
constantment seguint el pols de l'activitat financera.
La Carolina els va explicar detalladament tota la informació que apareixia
en aquestes pantalles, com influenciaven les notícies en les cotitzacions
de les accions, com es lligaven les operacions entre els compradors i
venedors, quin era el procediment per invertir i quins agents intervenien
en aquest procés.
També van poder  veure  com treballaven  els  brokers  de  les  diferents
agències de serveis d'inversió i copsar el nerviosisme que es produeix
amb els canvis de tendència en directe.
Els  alumnes  li  van  poder  plantejar  dubtes  i  preguntes  que  ella  va
contestar amablement, fins i tot oferint-se per assessorar-los en treballs
posteriors que els seus professors els poguessin encarregar.
Els alumnes van quedar molt satisfets amb l'experiència, que a més els
va permetre gaudir d'una estona lliure per donar una volta per la ciutat
abans de tornar cap a Roses qui  sap si  amb l'aparició  d'alguna nova
vocació d'inversor.

L’INSTITUT CAP NORFEU ESTRENA CORAL

2014-05-28
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El passat 15 de maig les pioneres i els pioners de la nostra Coral van
participar a la XX Trobada de Corals de Catalunya al Teatre Jardí de
Figueres, juntament amb altres instituts de les comarques gironines.
L'actuació va anar molt bé i els nostres joves van poder gaudir de la
presència del mestre Constantí Sotelo, impulsor de la primera Trobada
de Corals de Catalunya.

L'any que ve hi tornarem, els que ja hi som i els que s'hi afegiran!

Fotografies 

PREMI AMICS DE LA UNESCO PEL CAP
NORFEU

2014-05-27

Aquest passat dissabte 24 de maig una representació de professors del nostre institut va viatjar fins a
Tortosa, al castell de la Suda, per a recollir el 2n premi "Ciutadans i ciutadanes lliures i responsables",
el concurs de bones pràctiques i accions per a construir un món millor que donen els Amics de la
Unesco de la mà del seu expresident, Federico Mayor Zaragoza. 

El projecte "Aprenent amb els avis" del grup de 2n cicle de l'ESO de Pla singular, en col·laboració amb
el Casal del Pescador-Jubilats del mar de Roses, segueix donant els seus fruits. Felicitats a tots!

El primer premi va recaure en una escola de primària de La Chanca (Almeria). El professor Jordi
Cruset ens ofereix les imatges de diferents moments de l'emotiva jornada aquí.

Concurs X(p)erimenta

2014-05-27

Des  de  l’alternativa  de  biologia  de  1r  d’ESO  hem  realitzat  4  vídeos
explicant  diferents  experiments.  Els  hem  presentat  al  concurs
X(p)erimenta de Recerca en Acció. Els premiats es coneixeran al juny,
però sigui quin sigui el resultat, l’experiència ha valgut molt la pena.

Aquí podeu veure un dels vídeos. Per veure`n la resta, cliqueu l’enllaç.

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

262 de 386 10/03/2022 14:20



Kiko Amat visita el Cap Norfeu

2014-05-26

El dijous 29 de maig els alumnes
de  4t  d’ESO  del  nostre  institut
rebran  la  visita  de  l’escriptor
barcelonès Kiko Amat, autor de la
novel·la  Rompepistas  (2009),
Premi Mandarache 2010, i lectura
prescriptiva  d’aquest  curs.
Segons l’autor,  el  llibre  tanca la
trilogia  sobre  l’adolescència  i  la

juventut iniciada al 2003 amb El día que me vaya no se lo diré a nadie,
juntament amb Cosas que hacen BUM (2007). La història gira entorn
d’un grup d’adolescents skins i punks i està ambientada en un poble de
l’extrarradi de Barcelona pels volts 1987. Es tracta d’una lectura que no
deixa  indiferent,  atrevida  pels  continguts  i  atractiva  no  només  pels
lectors que frisen les edats dels protagonistes. Conté una prosa àgil  i
molt  visual,  uns  diàlegs  directes  i  una  gran  plasticitat  descriptiva,
ingredients que l’autor combina adequadament per captivar el lector al
llarg de la novel·la.

Sortida al Saló del Còmic de Barcelona

2014-05-24

El divendres dia 16 de maig, els alumnes de 2n d’ESO van anar a visitar
el Saló del Còmic de Barcelona –Ficòmic-.
Aquest any el saló estava dedicat al còmic de gènere bèl·lic. És per això
que  tot  un  pavelló  era  ple  de  dibuixos  originals  de  còmics  clàssics
d’aquesta  temàtica,  com  Capità  Amèrica,  o  Sgt.  Rock,  de  vehicles
militars  de  la  2a Guerra  Mundial,  de la  Guerra de  Successió  o  de la
Guerra Civil Espanyola, envoltats de figurants vestits amb els uniformes
de l’època.
Els  alumnes  van  tafanejar  pels  stands  de  les  grans  editorials  Panini,
Marvel, DC, Norma, on es van trobar personatges com Iron Man, Darth
Vader, Mortadelo o Son Goku.
També van poder gaudir d’exposicions de dos dels més grans superherois
de tots els temps: Bat-man i Lobezno (Wolverine).
L’home ratpenat celebrava el seu 75è aniversari defensant la ciutat de
Gotham de les bromes del Jocker, de les trampes de Dos Caras o de
l’enginy del Pingüí; mentre el mutant dels X-men, Logan -Lobezno-, feia
40  anys  des  que  vam  veure  per  primer  cop  les  seves  urpes
d’adamantium en un combat contra Hulk.
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A més d’alguns còmics i un bon record, els alumnes van tornar cap a
casa  carregats  de  pòsters,  samarretes,  enganxines  o  merchandising
divers. I amb els mòbils plens de fotografies junt a aquells entranyables
visitants del còmic que hi van disfressats (freak power!).
Això sí, no vàrem pujar a l’autocar de tornada sense haver comptat els
esgraons que hi ha des de Plaça Espanya fins el Mnac.

Com diria el president de torn dels Avengers, abans d’atacar:
Cap Norfeus, reuniu-vos!!!

Fotografies

EL CAP NORFEU ENTRA A LES ESCOLES:
PROJECTE D'ANIMACIÓ A LA LECTURA

2014-05-24

Per segon any consecutiu, i després de l'èxit del curs passat, s'ha tornat
a organitzar el projecte d'animació a la lectura, un projecte col·laboratiu
entre l'institut i les escoles de Roses, Pau, Palau, Garriguella i Vilajuïga,
amb el suport del Servei educatiu de l'Alt Empordà que és qui coordina
l'activitat.
Els alumnes de 3r i 4t d'ESO que ho han desitjat han pogut anar, en
parella, a la seva escola de procedència o altra per llegir en veu alta
textos diversos als alumnes de Cicle Mitjà o Cicle Superior de primària. El
fet de fer de professors per un dia i intercanviar impressions amb els
més petits ha estat, sens dubte, una gran experiència.

VISITEM LA BIBLIOTECA “JAUME VICENS
VIVES”

2014-05-24
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Els  nostres  alumnes  de  1r  i  4t  d'ESO  visiten  cada  any  la  biblioteca
municipal  amb els seus professors de llengua i/o tutors per poder-ne
saber encara més. Aquest mes ha estat el torn dels més grans.

Aquesta activitat consisteix en una xerrada i una visita per tal d'orientar-
se  en  les  diferents  seccions  del  fons,  aprendre  a  identificar  les
necessitats  d'informació  i  a  formular  demandes d'informació,  conèixer
recursos  d'Internet,  aprendre  a  utilitzar  el  catàleg  en  línia  de  la
biblioteca, etc., tot de gran utilitat per aquests alumnes que ben aviat
estaran embrancats en el Treball de recerca de batxillerat.

Més imatges

EL CAP NORFEU REALITZA LA RUTA DE
L'EXILI

2014-05-20

El passat 13 de maig, els alumnes de 4t d'ESO van visitar el memorial
Walter Benjamin a Portbou, la tomba d'Antonio Machado a Cotlliure i el
museu de l'exili a La Jonquera completant així la ja tradicional "ruta de
l'exili". Aquesta sortida, organitzada conjuntament pels departaments de
Ciències socials i  Llengua i  literatura catalana i  castellana serveix per
acabar d'il·lustrar les explicacions d'història i literatura que han treballat
a l'aula.

Més fotos 

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR DEL CAP
NORFEU

2014-05-19
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El passat 8 de maig, el nostre grup de teatre va tenir l'oportunitat de
participar en la XXI Mostra de Teatre de les Comarques Gironines i la
seva participació va ser un èxit. Un cop acabada la nostra representació,
tot eren felicitacions per a aquests grans artistes i no era per menys. 

El proper 30 de maig, els pares i companys dels nostres actors i actrius
tindran l'oportunitat de veure l'obra al Teatre de Roses a una de les dues
funcions que realitzarem:

Primera sessió: 11:30

Segona sessió: 13:30

Felicitats a tots els participants per la feina ben feta!!!

Més imatges

XERRADA FAMÍLIES 4t ESO: BATXILLERAT i
CICLES FORMATIUS 2015-2016

2014-05-11

Durant  els  propers  dies  la  majoria  de  les  famílies  dels  alumnes  que
actualment  cursen  quart  ESO  haureu  de  fer  gestions  administratives
importants per tal que els vostres fills/es puguin continuar cursant els
seus estudis postobligaris (Batxillerat, Cicles Formatius, etc.) durant el
proper curs 2015-2016. Més concretament, caldrà tramitar la matrícula
de  l'alumne/a  havent  fet  prèviament  la  preinscripció  en  determinats
casos.

Així  doncs,  durant  aquests  propers  dies,  juntament  amb  els  vostres
fills/es, haureu de prendre una decisió important: escollir quins estudis
voleu seguir en el proper curs.

En  aquest  sentit,  us  convidem  a  assistir  a  la  Sessió  informativa
adreçada  a  les  famílies  dels  alumnes  de  quart  d'ESO  que  hem
organitzat per als propers

CICLES FORMATIUS: Dilluns, 11 de maig a les 19:00 h.

BATXILLERAT: Dilluns, 11 de maig a les 20:00 h.

PREMI A L'OLIMPÍADA DE FÍSICA

2014-05-05

Des de l'institut Cap Norfeu es vol felicitar en Nicetu Tibau  per participar
en  la  fase  espanyola  de  la  XXV  Olimpíada  Internacional  de  Física
realitzada a A Coruña el passat 6 d'abril per l'èxit assolit!!!
La delegació catalana ha aconseguit tres medalles d'or, cinc medalles
de plata, set medalles de bronze i quatre mencions d'honor.  Un
total  de  dinou  premis  sobre  els  vint-i-un  participants  catalans,  que
competien amb més de 120 participants de tota Espanya. Aquest resultat
és una demostració de la qualitat de la delegació catalana.
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En Nicetu ha obtingut la primera posició del  grup de les medalles de
bronze.
En  la  següent  adreça  hi  ha  la  informació  i  un  enllaç  al  vídeo  de  la
jornada http://scfis.iec.cat/olimpiada/

6è Cicle de conferències adreçades a les
famílies

2014-04-28

ACCÉS ENQUESTA FAMÍLIES

Sant Jordi 2014: Sorteig de lots de flors

2014-04-23

La relació de guanyadors dels lots de flors sortejats avui, diada de Sant
Jordi, a la plaça de Catalunya és la següent:

                                 Lot 1                            17 vermell
                                 Lot 2                            30 verd
                                 Lot 3                            48 blau
                                 Lot 4                            86 blau
                                 Lot 5                            25 groc
                                 Lot 6                            54 blau
                                 Lot 7                            63 blau
                                 Lot 8                              3 blau 

Els guanyadors podeu passar a recollir els lots a l'institut.

10 ANYS DE MARATÓ POÈTICA A
L'INSTITUT CAP NORFEU

2014-04-23
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  Aquest   23   d'abril   l'institut   Cap   Norfeu   de   Roses   està   de
 commemoració:  professors,  alumnes, famílies, veïns... tothom unit per
celebrar  el  10è  any  de  Marató  poètica.  Aquesta  activitat  festiva  en
realitat va començar el 2003 de la mà d'un bon grup de professors del
claustre i aquell any van assolir la fita de fer 24 hores de marató poètica.
De mica en mica, any rera any, van anar variant el format i introduint
peces musicals, concursos, lliurament de premis, fira mercat, exposicions
diverses...  fins que es va convertir en la gran festa representativa de
l'institut que és ara. Us deixem una mostra: el mural cooperatiu que han
fet els alumnes i professors de 2 d'ESO. Per l'institut Cap Norfeu, Sant
Jordi  no és  només la  festa  del  llibre,  sinó l'oportunitat  de  mostrar  a
Roses tot el que és; per aquest motiu es conviden totes les escoles de
primària  del  municipi  que  també  porten  els  seus  millors  recitadors  i
tothom qui ho desitgi pot entrar a l'institut a recitar un poema (de 8h a
14h30). Benvinguts al Cap Norfeu!!!

Àlbum de fotos

L’INSTITUT CAP NORFEU REPRESENTAT AL
CONCURS DE LA COCA-COLA

2014-04-23

  Aquest  mes abril,  una representació  dels  alumnes de segon d’ESO,
seleccionats pels seus professors de Llengua Catalana i Castellana, varen
participar al 54è Concurso de jóvenes talentos, relato corto de Coca-cola
a la seu de la Universitat Politècnica de la Universitat de Girona. Aquests
alumnes varen tenir la possibilitat d’escriure un relat breu, en català o en
castellà,  que ha de ser avaluat a nivell  provincial  i  que pot arribar a
concursar juntament amb els millors relats a nivell nacional.
  L’experiència, com cada any, ha estat molt positiva i esperem que els
nostres joves escriptors continuïn gaudint del plaer de crear les seves
pròpies obres literàries en el futur. Molta sort a tots!!! Podeu veure’n
fotos aquí.
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JORNADA SOBRE COMERÇ I TURISME AL
TEATRE DE ROSES

2014-04-23

  Aquest dilluns 7 d’abril de 9 a
2/4  de  3  els  alumnes  del  cicle
formatiu de grau mitjà de gestió
administrativa  i  els  alumnes  de
primer d’economia de Batxillerat
de l’INS Cap Norfeu van assistir a
la 2a jornada sobre el  comerç i
turisme que es  va  fer  al  Teatre
Municipal de Roses.
  Va  inaugurar  la  jornada  el
regidor de promoció econòmica i
fires,  Ambrosio  Martínez,

juntament amb l’alcaldessa de Roses, Montse Mindan Cortada.
  La primera ponent va ser Montserrat Peñarroya, directora de 3iSIC i de
Quadrant  Alfa,  amb la  ponència  “De la  web 1.0  a  la  web 3.0”.  A
continuació,  Mun  Bau,  confundadora  de  Wuwant,  ens  va  presentar
“#visitroses als canals socials”.El tercer ponent va ser Xavier Pérez,
representant la Cambra de Comerç de Girona, amb la “Campanya Fes
la  bossa!”.  Es  va  fer  una  pausa  café,  amb  un  esmorzar  ofert  per
l’Ajuntament a tots els assistents a la Jornada. Seguidament, l’empresari
local Josep Oriol Tomas Huyn-Quan-Chieu, consultor eBusiness ens va
parlar sobre l’”Objectiu Roses 2015 Online”. La darrera ponència, a
càrrec de l’Emili  Duró,  economista i  consultor  de grans empreses,  va
tractar el tema “Canviant la mirada: la clau ets tu”. Per finalitzar la
sessió, l’alcaldessa va agrair que tot i estar previst que la jornada acabés
a les dues del migdia, el nombrós públic assistent es quedés fins cap a
tres quarts de tres.

ELS ALUMNES DE CFGM DE GESTIÓ
ADMINISTRATIVA A L’EXPOJOVE DE
GIRONA

2014-04-11

  El dia 1 d’abril els alumnes de cicle formatiu de grau mitjà de gestió
administrativa i els alumnes de 4t d’ESO de l’INS Cap Norfeu van assistir
a la 9a edició de l’Expojove de Girona al Palau de Fires.

  Van poder participar a diferents activitats: una xerrada d’emprenedoria
“De la idea de negoci al pla d’empresa”, una xerrada de formació “I
després dels cicles formatius què?” i una xerrada d’ocupació “Canals
de  recerca  de  feina”  totes  elles  a  càrrec  del  Consell  Comarcal  del
Gironès.

  En aquest  saló  van poder  trobar,  també,  informacions  d’interès  per
veure les múltiples possibilitats  que hi  ha un cop acabats els  estudis
obligatoris. Així mateix, en el marc del mateix saló, dos professors del
departament d’administratiu del nostre institut van estar a l’estand que
hi havia a la fira informant a tots els visitants sobre els cicles formatius
de  les  famílies  d’Administració  i  gestiói  de  Comerç  i  màrqueting.  Els
diferents instituts de la província es reparteixen en torns per poder cobrir
tota la fira.

VISITES A LA BIBLIOTECA
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2014-04-11

Com ja sabeu, durant els darrers anys
el  nostre  institut  visita  la  Biblioteca
Jaume Vicens Vives de Roses amb els
grups de 1r i 4t d’ESO. Des del mes de
març  fins  al  mes  de  maig  d’enguany
dedicarem  una  sessió  de  dues  hores
d’activitat per a cada grup classe per tal
de  conèixer  el  seu  funcionament  a
partir  de  les  explicacions  i  la
tutorització de la Pilar, la directora de
la biblioteca. Tots els grups de 1r que
han  assitit  han  realitzat  in  situ  una

petita pràctica de recerca a  través del  catàleg del fons bibliotecari.  Alguns alumnes han
aprofitat l’ocasió per a demanar una sol·licitud i fer-se el carnet. Les properes visites seran:

Dimecres 30 d'abril, de 10.30h a 12.30: 4t ESO A
Dimecres 7 de maig, de 10.30h a 12.30: 4t ESO B
Dimecres 14 de maig, de 10.30h a 12.30: 4t ESO C
Dimecres 21 de maig, de 10.30h a 12.30: 4t ESO D

EXCURSIÓ A LA GIRONA MEDIEVAL

2014-04-11

  Aquest mes de març, com cada any, els alumnes de 2n d’ESO vam
visitar el casc antic de Girona. L’objectiu d’aquesta excursió és veure,
tocar, sentir… allò que a classe de socials s’explica i s’estudia durant les
setmanes prèvies. Ens empapem de l’època medieval, del seu art, de l’
estructura urbana de les seves ciutats, de les muralles que protegien i
empresonaven  als  ciutadans,  i  de  històries  concretes  de  les  dones  i
homes jueus que van habitar alguns d’aquests carrers. Al Museu d’Art
observem escultures i pintures romàniques i gòtiques, apreciem en elles
les diferències estilístiques i les particularitats d’algunes obres. Caminem
després per carrers que ens porten davant d’edificis monumentals i de
estrets i costeruts carrerons del call on es fácil imaginar les vides dels
jueus gironins. Acabem l’excursió amunt, contemplant la ciutat medieval
i la moderna des de dalt de les muralles. Hem dit acabem? No, queda el
millor, passejar per la Rambla amb un gelat a les mans en el que s’ha
convertit en un ritual de benvinguda a la primavera.

Àlbum de fotos

Treballs de Síntesi

2014-04-09
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  Aquesta setmana, els alumnes de 1r, 2 i 3r d’ESO del nostre Institut
estan elaborant els seus respectius Treballs de Síntesi.  Els temes que
cadascun dels cursos treballen són els següents: els de 1r d’ESO, el món
de la pesca; els de 2n d’ESO, els Aiguamolls; i els de 3r d’ESO, el diari.
Per tal de complementar les indicacions que han rebut de cadascun dels
seus professors, els dies previs van efectuar diverses visites, totes elles
guiades, a llocs relacionats amb el seu tema d’estudi.
   Així, els de 1r d’ESO varen apropar-se fins a les instal·lacions del Port
de  Roses,  on varen poder  observar  la  tasca de les  “remendadores”  i
varen visitar la llotja i la planta de filetejat de peix. Posteriorment, un
altre dia varen efectuar una sortida a Palamós per poder observar de
primera mà el Museu de la Pesca (podeu veure’n fotos aquí).
   Els  de  2n d’ESO,  per  la  seva  part,  varen  anar  als  Aiguamolls  de
l’Empordà,  on  varen  fer  diferents  itineraris  des  del  Cortalet  fins  a  la
platja de Can Comes o a la desembocadura de la Muga. Al llarg dels
recorreguts anaven fent diverses parades per tal d’anar observant les
aus en els diferents aguaits, així com les plantes de la zona.
   Finalment, els de 3r d’ESO varen visitar la seu del Diari de Girona, on
se’ls  va  fer  una  explicació  detallada  de  les  diferents  seccions  que
integren el diari, i posteriorment varen fer un interessant recorregut a
peu pels carrers del Call Jueu, fins arribar a la Catedral i a la basílica
col·legiata de sant Feliu.

Grup de Teatre

2014-04-09

  Els alumnes de l'extraescolar de teatre del Cap Norfeu ja gairebé tenen
a punt la divertida comèdia que representaran aquest any a la Mostra de
Teatre de les Comarques Gironines a Blanes el  proper 8 de maig. Es
tracta de "Els lladres som gent honrada", basada en un guió original de
la professora Sònia León.   

Els actors, alumnes de 2n i 3r d'ESO, també representaran aquesta obra
al Teatre municipal de Roses per als companys de l'institut el divendres
30 de maig. Esperem que us agradi molt!!!

DES DE LONDRES ... QUART D'ESO
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2014-03-28

  Aquesta setmana passada 54 alumnes de 4t d'ESO del Cap Norfeu van
fer el seu viatge de fi d'etapa i el destí triat va ser Londres. Van ser cinc
dies ben amortitzats on van poder fer i visitar una mica de tot. Tot el
conjunt del Big ben, un creuer pel riu Tàmesi, la torre de Londres, pujar
al London eye, visita guiada pel Shakespeare's Globe Theatre, la catedral
de  Sant  Paul...  Van  poder  veure  el  canvi  de  guàrdia  al  Buckingham
palace, gaudir de les meravelles del British Museum i la National Gallery,
experimentar al Museu de la ciència i sorprendre's al d'Història natural,
remenar a les paradetes de Portobello, xafardejar a Harrod's i comprar a
Oxford  Street.  També  fer-se  fotos  amb  els  famosos  del  Madame
Tussauds,  amb  els  esquirols  del  Hyde  park  i  amb  els  taxis,  cabines
telefòniques...  Gaudir  amb  la  varietat  cultural  d'aquesta  capital  i
experimentar amb el menjar típic anglès, a més d'estar amb els amics.
No és d'estranyar que ni alumnes ni professors volguessin tornar.

Àlbum de fotos 

VISITA A MIQUEL I ALIMENTACIÓ GRUP SA I A
L’OFICINA DE LA SEGURETAT SOCIAL

2014-03-27

 El  passat  19  de  març  els  alumnes  del  cicle  formatiu  de  grau  mitjà  de  gestió
administrativa  i els alumnes de primer de Batxillerat de l’INS Cap Norfeu van visitar
l’empresa MIQUEL I ALIMENTACIÓ GRUP SA; en concret, es van desplaçar a la seu
de Vilamalla, una plataforma de 42.000 m2 . 
  El  director  financer  de  l’empresa,  el  Sr.  Joaquim  Malé,  ens  va  explicar  el
funcionament  del  departament  d’administració  i  finances  de  l’empresa  i  la  Sra.
Xantal Puignou, el departament d’importació i exportació. Al finalitzar les xerrades,
ens van obsequiar amb un llibre i un refrigeri.
  També vàrem visitar l’oficina de la Seguretat Social de Figueres on ens van fer una
petita introducció del que és la Seguretat Social. Posteriorment, en grups de cinc, els
alumnes van prendre un número i van passar a una taula d'atenció per tal de veure
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una vida laboral, donar-se d'alta d'autònoms, iniciar una empresa i donar d'alta els
treballadors, i van poder plantejar diferents preguntes als funcionaris.
  Tot el personal de l’Administració va quedar plenament satisfet amb la nostra visita.
I ens van comentar que era la primera vegada que un institut anava a visitar-los.

Enllaç a fotografies

"Una literatura pròpia, dones escriptores"

2014-03-24

  Així es titula l’exposició que podreu visitar a la Mediateca del nostre
Institut, una iniciativa del Departament de Català. Es tracta d’un material
de  l’Institut  Català  de  les  Dones  (www.gencat.cat/icdona)  que  la
Secretaria d’Afers Exteriors posa al nostre abast.Més concretament, hi
trobareu  un  conjunt  d’imatges  d’escriptores  catalanes  de  diferents
èpoques: des de la Reina de Mallorca,  Isabel  de Villena,  passant  per
Aurora Bertrana, Mercè Rodoreda, fins a arribar a Maria Mercè Marçal i
Serra.  Tot  plegat  constitueix  una  mena  de  viatge  per  les  vivències,
visions  i  expressionstamisades  per  la  sensibilitat  femenina,  altrament
menystinguda en èpoques anteriors, d’escriptores en llengua catalana a
les  que avuivolem rendir  homenatge:  Oint  l’udolar  terrorífic  de  la
tramuntana, ¿què se me’n dóna a mi de les fredes explicacions
que me’n faci la ciència? Em cal la màgica de l’art, de la fantasia
reveladora que em conti la bellesa harmònica d’un gran motiu, la
força del qual sento, més no puc explicar... Víctor Català, Mosaic
(III). Impressions literàries sobre temes domèstics. L’exposició és
oberta al públic fins el 3 d’abril de 9h a 14h.

Enllaç a fotografies de l'exposició

Proves Cangur

2014-03-21
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  El  departament didàctic de matemàtiques de l'Institut  Cap Norfeu fomenta i
estimula  la  participació  voluntària  dels  alumnes  a  les  Proves  Cangur  de
Matemàtiques.  Aquestes  proves  les  organitza  la  Societat  Catalana  de
Matemàtiques (SCM) i van adreçades a tots els alumnes de Catalunya.
 Des de tercer d'ESO i fins a segon de Batxillerat, els alumnes poden participar en
aquest concurs en les categories de nivell 1, 2, 3 i 4 respectivament. Les proves
consisteixen  en  un  conjunt  de  30  propostes  d'àmbit  matemàtic  (lògica,
geometria, càlcul, etc.) agrupades en un ordre creixent de dificultat.
  El dijous 20 de març es van celebrar les proves en els dos institut públics de
Roses on es van atendre els participants provinents de diferents instituts de la
comarca (Castelló d'Empúries, L'Escala i  Roses). La valoració de la jornada ha
estat molt positiva pel que fa a la participació d'alumnes, l'organització interna de
les proves i l'esmorzar conjunt que s'ha fet posteriorment amb tots els alumnes i
professors.
  Properament coneixerem els resultats obtinguts però felicitem per endavant a
tots els alumnes participants pel seu interès.

XERRADA "EL NOU CONTRACTE LABORAL"

2014-03-21

  Aquest dilluns 17 de març en Lluís Batlle, director de recursos humans
de l’empresa Calsina Carré, es va desplaçar al nostre institut per oferir-
nos una xerrada sobre les novetats en el món laboral. Hi van assistir els
alumnes de batxillerat així com els alumnes del cicle formatiu de grau
mitjà  de  gestió  administrativa.  Durant  dues  hores  els  estudiants  van
poder escoltar el ponent, així com fer les preguntes que van anar sorgint
al llarg de la xerrada.

Club de lectura

2014-03-19

  Com deia Mark Twain, "Aquell que no
llegeix bons llibres no té cap avantatge
sobre qui  no els  sap llegir".  Per  això,
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volem convidar-vos  al  primer  Club  de
lectura organtizat pels Departaments de
Llengües,  que  tindrà  lloc  a  la
Mediateca del nostre Institut el dia
27 de març a les 19:00h. El propòsit
no  és  capaltre  que  gaudir  d’una
històriarealment  enginyosa,
paradoxalment  viva,  a  voltes
vertiginosa,sovint  desvergonyida,
hilarant  a  batzegades,  amb  un  punt
d’amargor  gairebé  inevitable,  mai
exenta d’una crítica punyent envers els
servilismes  del  capital  i  sempre,
sempre, a ritme de funk.Entre tots els
assistents comentarem l’òpera prima de
Jordi  Casals  i  Merchán,  Muerte  por
Funky  o  el  Eutanasio.  Per
descomptat,  tindrem  el  privilegi  de

compartir impressions amb el polifacètic autor:no en va, és professor de
Llengua Castellana i Literatura i Cap d’Estudisdel nostre centre, així com
un músic amb una trajectòria considerable. L’acte és obert a tothom que
vulgui assistir-hi, a partir de 16 anys. Esperem que tingueu oportunitat
de llegir-lo i gaudir-lo. Us hi esperem!!!

VISITA ALS JUTJATS I A L’OFICINA DE
TREBALL DE FIGUERES

2014-03-19

  El passat 3 de febrer els alumnes del cicle forma u de grau mitjà de ges ó administra va

de l’INS Cap Norfeu van visitar els Jutjats de  Figueres (despatxos, sales,  arxiu,  etc.) i van
assis r  a  dos   judicis.  Passat  poc  més  d’un  mes  han  sor t   les  sentències   i  una  de   les

professores  acompanyants  s’ha  desplaçat  al   jutjat  per  poder   llegir‐les   i  explicar‐les  als
estudiants.

EL CAP NORFEU A TV3

2014-03-17

  Aquest dimarts 4 de març, els alumnes de l' optativa de cinema  de 3r,
en  companyia  dels  professors  de  la  matèria  Jordi  Cruset  i  Imma
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Rodríguez, van anar d'excursió a TV3 (Sant Joan Despí). L'objectiu era
veure a la pràctica tots els coneixements prèviament treballats a classe.
Vam poder veure com els professionals editaven, gravaven i treballaven
tècniques com la del chroma key. També vam visitar el nou plató del
telenotícies, uns dels més moderns i avançats d' Europa.

MÉS SERVEIS PER ALS ESTUDIANTS DEL
CAP NORFEU

2014-03-17

  Aquest dilluns 10 de març s'ha
iniciat  el  nou  Taller  d'Estudi
Assistit  que el  nostre institut ha
posat  en marxa en col·laboració
amb la Xarxa de Convivència de
Roses.  Es  tracta  d'un  suport  a
aquells  estudiants  que  volen
preparar-se  per  fer  la  Prova
d'accés  a  Cicles  Formatius  de
Grau Mig, tot continuant els seus
estudis.

Xerrada pels alumnes de Cicles Formatius i
Batxillerat

2014-03-15

XXV Olimpíada Internacional de Física 2014

2014-03-13

  El  divendres 7 de febrer  es  van
celebrar a Barcelona, Girona, Lleida
i  Tarragona  les  proves  de  la  Fase
Catalana  de  la  25a  Olimpíada
Internacional  de  Física  per  a
seleccionar  els  alumnes  de
Batxillerat  que  representaran  les
universitats de Catalunya en la fase
estatal  organitzada  per  la  Real
Sociedad  Española  de  Física.
L’organització  de  la  Fase  Local  va
ser a càrrec de la Societat Catalana
de  Física.  La  prova  va  constar  de
quatre  problemes  i  algunes
qüestions  relacionades  amb  la
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cinemàtica,  dinàmica  del  punt,
treball  i  energia,  corrent  continu,
ones  i  camp  gravitatori,  i  es  va

prolongar durant tres hores. En Nicetu Tibau Vidal, alumne de 2n de
Batxillerat  del  nostre  centre,  i  recentment  guardonat  amb  el  primer
premi en un concurs sobre competència matemàtica, hi va participar i ha
estat  seleccionat   entre  els  21  alumnes  que  passen  a  la  fase
estatal que tindrà lloc a A Corunya entre el 4 i el 7 d’abril.  Els
seleccionats van recollir els premis el passat divendres 7 de març a les
16.30 a l’Institut d’Estudis Catalans de Barcelona, els quals consistien en
un viatge per a participar a la fase estatal de la Olimpíada amb estança
pagada per  a  quatre  dies,  una samarreta de la  Societat  Catalana de
Física, un diploma acreditatiu i un llibre de Física general, el Tipler,  en
dos  volums.  A  més,  la  UB  els  convida  a  participar  en  unes  classes
pràctiques el divendres 28 de març. Si com afirma la dita, no n’hi ha dos
sense  tres,  esperem  que  així  sigui  i  confiem  en  la  bona  fortuna.
Enhorabona, Nicetu!!

ELS NOSTRES CONCURSOS DE SANT JORDI

2014-03-13

  S'acosta el gran dia i anem escalfant motors. Enguany, aquest Sant Jordi el
nostre institut celebrarà el 10è aniversari de la Marató Poètica amb activitats
per  a  tots  els  gustos  i  moltes  sorpreses.  Però  comencem  amb  els  tres
concursos que oferim a tot el nostre alumnat i que esperem que tingui tanta
participació com sempre.

. Concurs Cartell

. Concurs Literari

. Concurs Fotogràfic

Preinscripció 2014-2015. Jornada de portes obertes

2014-02-28

  Properament,  les  famílies  dels  alumnes  que  actualment  cursen  sisè  de  Primària
hauran de realitzar la preinscripció del seu fill/a per tal d'incorporar-se a l'Institut el
proper curs 2014/15. Així doncs, durant les properes setmanes caldrà prendre una
decisió  important  pel  que  fa  a  la  tria  de  l'Institut  que  millor  s'ajusti  a  les  seves
expectatives.
  En aquest sentit, us convido a assistir a la Sessió Informativa i posterior visita a les
nostres instal·lacions que hem organitzat per al proper

Dimecres 5 de març, a les 20:00 h.
 Durant la sessió informativa presentarem les característiques més rellevants del nostre
Institut, especialment pel que fa al Projecte Educatiu.   Seguidament, està prevista
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una visita guiada per les dependències del Centre.
  Recordeu que el període de presentació de les sol·licituds: Des de l'11 fins el 21 de
març de 2014.

Agustí Brunyol
Director de l'INS Cap Norfeu

EL CAP NORFEU REP UN DELS PREMIS
JOSEP PALLACH 2014

2014-02-24

  Aquest  passat  dissabte 15 de febrer,  els  professors Anna González,
Imma Rodríguez, Sònia Ruiz i Jordi Cruset van recollir a Figueres un dels
dos premis principals que atorgava enguany la Fundació Josep Pallach
dins  del  X  PREMI  D'EXPERIÈNCIES  Educatives  Josep  Pallach,  amb  el
"Projecte Aprenent: aprenent dins i fora de l'institut", adreçat a alumnat
de 2n cicle de l'ESO amb Diversificació curricular.
  L'acte el va presidir l'alcaldessa de Figueres, Marta Felip; el director
adjunt  dels  Serveis  Territorials  d'Ensenyament  a  Girona,  Josep
Fernández;  el  regidor  d'Educació,  Josep  Ma  Godoy;  i,  finalment,  el
president de la Fundació Josep Pallach, Josep Maria Soler. També van
assistir al lliurament la vídua Pallach, Teresa Jové, i la filla del pedagog i
polític, Antònia Pallach.
  Podeu veure un resum de l'acte a l'enllaç següent: http://www.youtube.com

/watch?v=Ys3Hw8AFJjc&feature=youtu.be

APRENENT AMB ELS AVIS

2014-02-24

  El  passat  14  de  febrer  els
alumnes  de  3r  i  4t  del  Projecte
"Aprenent"  van  organitzar,
conjuntament  amb  els  seus
professors,  una  trobada  amb  els
avis  del  "Casal  del  pescador-
Jubilats  del  mar"  de  Roses.
Aquesta trobada és la continuació
d’un  projecte  intergenacional  on
joves  i  jubilats  s’ensenyen
mutuament i aprenen junts.

 El curs passat els avis van convidar els nostres alumnes a la seu del
Casal, on aquests van aprendre a fer nusos mariners, a cosir roses de St.
Jordi de roba i a canviar les piles d’un rellotge. Enguany, els alumnes han
obert les portes de l’institut als socis del Casal, i després de fer una visita
guiada,  els  joves  han  exposat  davant  dels  avis  els  seus  treballs
d’aprenentatge a través de les TIC. Els alumnes de 4t han organitzat
també un taller d’utilització de mòbils i internet, on els avis han pogut
resoldre els seus dubtes respecte la utilització de les noves tecnologies.
Finalment, els alumnes de 3r han volgut col.laborar elaborant un aperitiu
saludable. Tot plegat, una trobada fantástica que de ben segur tindrà
continuitat. El Projecte “Aprenent amb els avis” ha estat becat amb 500
€  per  la  fundació  Jaume  Bofill  com  a  bona  pràctica  d’Aprenentatge-
Servei.

+ imatges

“ Presentació de novel·la”

2014-02-20
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  Aquest Vespre, a les 20:00h, tindrà lloc la presentació de la novel·la,
Muerte  por  funky o el  Eutanasio,  de  Jordi  Casals,  a  la  Biblioteca
Vicens  Vives  de  Roses.  L’acte,  comptarà  amb  la  grata  presència  del
poeta, professor de Filosofia i company del INS Cap Norfeu des de fa
molts anys, Àngel Rodríguez. Serà un moment per a compartir literatura,
música funk, humor negre, i... bones històries. Esteu tots convidats/des.

Us hi esperem!

PROVES DE 4t D'ESO A TOT CATALUNYA

2014-02-20

  Aquest 19 i 20 de febrer, igual que a tots els instituts de Catalunya,
s'han dut a terme les proves d'avaluació de 4t d'ESO al Cap Norfeu, unes
proves  que  avaluen  les  competències  i  coneixements  bàsics  que  ha
d'haver adquirit  l'alumnat al  final  de l'etapa d'educació obligatòria. És
una avaluació externa de caràcter formatiu i  orientador que avalua la
competència  comunicativa  lingüística  i  la  competència  matemàtica:  el
dimecres van ser les proves de català i matemàtiques, i el dijous, les de
castellà i llengua estrangera, tots dos dies amb horari de 9 a 11h del
matí.  Aquesta  avaluació  vol  ser  una  eina  al  servei  dels  centres,  del
professorat  i  de  l'alumnat  per  impulsar  la  millora  global  del  sistema
educatiu català.

+ imatges 

PRÀCTIQUES DE QUÍMICA A LA UDG

2014-02-18

  El passat 20 de gener, els alumnes 1r i
2n  de  Batxillerat  de  la  modalitat  de
Química  van  assistir  a  l'activitat:
Pràctiques  a  grups-classe  a  la
Universitat  de  Girona.  La  primera
activitat consistia en fer valoracions per
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tal  d'analitzar  la  duresa  de  diferents
mostres  d'aigua  que  ,els  mateixos
alumnes havien portat de casa seva , i
la  segona, es tractava d’identificar  els
components  d'un  medicament
mitjançant  la  tècnica  de  la
cromatografia.  El  que  es  pretén  amb
aquesta activitat és apropar la Química
als  alumnes  fent  que  siguin  ells
mateixos els investigadors, que puguin

ser  capaços  d'analitzar  els  seus  propis  resultats  i  poder  treure'n
conclusions. La jornada va acabar amb una visita guiada als laboratoris
de recerca del  Departament de Química.  Els  alumnes van sortir  molt
satisfets de la sortida on l'humor i  la imaginació van protagonitzar la
jornada.

“MISIÓN CUMPLIDA”

2014-02-06

  Se’n va una veu de les aules. Una veu experta, carismàtica. Una veu
entregada a la seva feina. En l’àmbit de la llengua i la literatura, el seu
terreny,  aquesta  figura  retòrica  es  coneix  com  a  metonímia,  o  bé
sinècdoque, motiu pel qual no deixa de ser un fet objectiu, trist i festiu
alhora.  El  passat  17  de  gener,  escortada  pels  seus  alumnes  de
batxillerat, l’Ana Aldama va deixar enrere gairebé vint anys de serveis
docents al nostre institut. Al pati dels tells, un lloc emblemàtic, rebia un
emotiu homenatge de tota la comunitat educativa del centre. D’aquesta
manera  consumava  un  trajecte  realment  meritori:  dues  dècades  que
suposen, sumades a un llarg recorregut per d’altres centres, tota una
vida dedicada a l’ensenyament. Li ha arribat el moment, la gran fita: una
jubilació guanyada a pols, paraula a paraula. Ara li toca gaudir del temps
lliure. Se’n va una veu de les aules. El seu ressò, però, trigarà molt a
extingir-se.

GUANYADORS PRIMER PREMI: DISSABTE
TRANSFRONTERER DE LES MATEMÀTIQUES

2014-02-04
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  El passat 1 de febrer es va celebrar el Dissabte Transfronterer de les
Matemàtiques a l'Alt Empordà a Figueres. La jornada va estar coordinada
per Jaume Aguadé, catedràtic del Departament de Matemàtiques de la
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) i va comptar amb la presència
d'un centenar d'alumnes de primer i segon de batxillerat de 18 centres
de Secundària.
 Un grup d'alumnes del nostre Institut van participar en aquesta tercera
edició, assistint a una xerrada i a un concurs d'entre tres grans
temàtiques: "Construccions geomètriques amb regle i compàs" a càrrec
del professor Agustí Reventós de la UAB, ”L'art de xifrar missatges: La
criptografia, un duel d'enginy” a càrrec de la professora Rosa Camps de
la UAB i ”El transport marítim de mercaderies i els problemes de Fermi” a
càrrec del professor Lluís Albarracín de la UAB.

  En aquesta edició els guanyadors han estat Lena Hilfiker Tomas i
Nicetu Tibau Vidal, de l'INS Cap Norfeu de Roses, en el taller de
Construccions Geomètriques amb Regle i  Compàs; Pol  Muñoz Pastor i
Pau Batlle Franch, de l'INS Jaume Vicens Vives de Girona en el taller de
l'Art de Xifrar Missatges; i Judith Bellido Orta i Lluís Sabater Rojas de
l'INS Llançà, en el taller de Transport Marítim de Mercaderies.

ENHORABONA ALS GUANYDORS: LENA i NICETU !

 Imatges de la jornada 

ENTREVISTA A...

2014-01-28

TERESA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ
(LA TERE DE LA CANTINA)

  Aquest any volem iniciar un seguit d'entrevistes a persones especials
de Cap Norfeu, gent que tot sovint passa inadvertida, però que formen
una part esencial del que és el nostre institut. I un exemple ben clar
d'això és la Teresa o, com la coneixem molts “la Tere de la cantina”. La
Fàtima  Vázquez  i  l'Alicia  Graat,  de  4t  d'ESO  A,  han  estat  les
encarregades de l'entrevista.

1-Quan vas començar a treballar al Cap Norfeu?
Vaig començar fa molt de temps, fa més de deu anys.

2-En què consisteix el teu treball?
Fer entrepans, vendre'ls, fer cafè pels professors i alumnes de batxillerat
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i... també parlar i animar a la juventud.

3-Tens molta feina el dia a dia?
No, es pot portar bé. I la crisis es nota, la gent es porta més els
entrepans fets de casa i no tinc tanta feina.

4-T'agrada treballar en aquest entorn?
Molt, perquè m'agrada parlar amb els nens i explicar-nos coses.

5-Quantes hores diàries treballes?
Treballo cinc hores a l'institut i algun cap de setmana a l'hotel Montmar,
que és de la família.

6-Et portes bé amb els alumnes?
Sí, amb tots, la veritat és que molt bé.

7-Quanta gent treballa a la cantina?
Jo i a vegades m'ajuda una noia o el meu fill Rafa.

8-Has tingut algun tipus de problema mai? Si és així, quin?
Sí, un dia em vaig enfadar molt, perquè els alumnes es van començar a
llençar menjar i van deixar tot el terra ben brut.

9-I què vas fer?
Vaig tancar la porta de la cantina amb els alumnes a dins i no els vaig
deixar sortir fins que van haver netejat tot el que havien embrutit. Aquell
dia van arribar tard a classe però crec que van aprendre la lliçó.

CREATIVITAT I CIÈNCIA

2014-01-28

  Els alumnes de 1r d’ESO han fet alguns treballs molt originals sobre
l’atmosfera. Aquí us deixem una petita mostra d’aquests treballs, i a la
cartellera del laboratori de ciències en trobareu alguns més. El format del
treball era lliure, però calia que s’hi indiquessin les diferents capes de
l’atmosfera  i  algunes  informacions  relacionades  amb  cada  una
d’aquestes. Mireu algunes de les idees que van tenir!

EL TEA CONTINUA AMB MOLT BONA NOTA

2014-01-22

  El  Taller  d'Estudi  Assistit  (T.E.A.)  són  unes  classes  de  reforç
extraescolars que ofereix el Cap Norfeu per tal de millorar els resultats
acadèmics dels seus alumnes i reforçar els hàbits. Després d'uns quants
anys s'ha convertit ja en un servei més del centre. Entre les claus del seu
èxit podríem apuntar la bona relació que s'estableix entre l'alumnat i els
monitors, que són alumnes de 2n de batxillerat del nostre institut triats
especialment per aquestes tasques, i la coordinació d'aquests amb l'Anna
González, psicopedagoga i responsable del taller, així com amb la resta
de professors per al seguiment de l'evolució dels alumnes.

COL·LABORACIÓ AMB LA MARATÓ DE TV3

2014-01-22
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 Com ja  sabeu,  el  passat  dia  20  de  desembre  l'INS  Cap  Norfeu  va
organitzar una sèrie d'activitats nadalenques i així, a part de d'aprendre i
fer passar una bona estona els nostres alumnes, recaptàvem fons per La
Marató de TV3. Doncs, us volem informar que aquest curs vam recaptar
625'11 euros que ja s'han ingressat ampliant així una mica més la suma
total per ajudar a combatre les malalties neurodegeneratives. 

APRENDRE A MIRAR: EL LLENGUATGE DE
L'ART

2014-01-13

  El  projecte  "Mirades",  que  es  durà  a  terme  a  partir  del  febrer  a
l'Ecomuseu-Farinera de Castelló d'Empúries, consisteix en una sèrie de
tallers  conduïts  per  quatre  artistes  del  territori  -Mercè  Riba,  Daniel
Lleixa, Quim arquès i Daniel Torrent- que ens proporcionaran una mirada
complementària  de  les  diferents  arts  plàstiques  que  treballen:
l'escultura, la pintura, la fotografia i la il·lustració. Cada artista exposarà
les seves obres, i explicarà els seus processos de creació.

  Són 12 sessions formatives de dues hores cada una, dirigides a joves a
partir de 15 anys. Cada artista realitzarà tres sessions (una de teòrica
divendres  a  la  tarda  i  dues  de  pràctiques,  pel  matí,  dels  dissabtes
consecutius).

Proposta d'activitat

Sortida al Museu del Cinema de Girona

2014-01-09

  El matí gèlid de l’11 de desembre una part dels alumnes de l’optativa
de cinema van agafar les càmeres i a la manera dels primers cineastes
van documentar diferents espais i moments de Girona. Havien de triar
un lloc, deixar la càmera plantada, pitjar el botó de gravació i així recollir
un instant de la vida de la ciutat, esperant que en aquells segons passés
alguna cosa que fes significatiu aquell  pla. Mentrestant, un altre grup
d’alumnes es tancava en una sala del museu, objectiu: fer cinema de
ficció. En tres hores van dividir-se les tasques, com un veritable equip
cinematogràfic i van escriure un guió. Després, a preparar els intèrprets,
els  escenaris,  el  vestuari  i,  a  gravar!  Podeu  veure  aquest  petit
curtmetratge a continuació i el documental dels primers cineastes anant
a l’enllaç http://youtu.be/3Z3pF4Ddp6A.
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ÈXIT DE PÚBLIC A LA QUINA DE 4t D'ESO

2013-12-31
  Un any més la SUF va ser l'escenari de la quina que organitza l'alumnat de 4t d'ESO amb la
col·laboració  de  professors  i  AMPA.  Va  ser  el  passat  12  de  desembre  i  tots  els  beneficis  es
destinaran al viatge de fi d'etapa que enguany es farà a Londres el mes d'abril. Des de l'institut
volem agrair la participació de tots els assistents. Més imatges

EL CAP NORFEU US DESITJA UNES BONES
FESTES I UN FELIÇ 2014

2013-12-18

Un any més el Cap Norfeu torna a felicitar les famílies amb un punt de
llibre dels nostres alumnes. Elb concurs de punts de llibre nadalencs ha
estat molt ben rebut un cop més i la majoria dels alumnes del centre s'hi
ha presentat. De cadascun dels quatre cursos d’ESO i dels de Cicles i
Batxillerat ha sortit un escollit i aquest punt guanyador s’ha convertit en
la  nostra  felicitació  del  Nadal.  Així,  el  guanyador  de  1r  serà  el  que
s’afegirà a cadascun dels butlletins de tots els alumnes de 1r; el de 2n,
als  butlletins  dels  de  2n,  i  així  successivament.  Els  noms  dels
seleccionats de cada nivell són els següents

- Adrián Velasco (1r ESO B)
- Joan Jorquera (2n ESO A)
- Laia Carreras (3r ESO D)
- Alina Capalleras (4t ESO A)
- Cristopher Maddocks (1r BAT A)

Club de Lectura

2013-12-17

  Com deia Mark Twain, “Aquell que no llegeix
bons llibres no té cap avantatge sobre qui no
els sap llegir”. Per això, volem convidar-vos al
primer  Club  de  lectura  organtizat  pel
Departament  de  Llengua  Castellana,  que
tindrà lloc a la Mediateca del nostre Institut el
dia 16 de gener a les 19:00h. El propòsit no
és  cap  altre  que  gaudir  d’una  història
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realment  enginyosa,  paradoxalment  viva,  a
voltes  vertiginosa,  sovint  desvergonyida,
hilarant  a  batzegades,  amb  un  punt
d’amargor  gairebé  inevitable,  mai  exenta
d’una crítica punyent  envers els servilismes
del capital i sempre, sempre, a ritme de funk.
Entre tots els assistents comentarem l’òpera
prima de Jordi Casals i Merchán, Muerte por
Funky  o  el  Eutanasio.  Per

descomptat,  tindrem  el  privilegi  de  compartir  impressions  amb  el
polifacètic  autor:  no  en  va,  és  professor  de  Llengua  Castellana  i
Literatura i Cap d’Estudis del nostre centre, així com un músic amb una
trajectòria considerable. L’acte és obert a tothom que vulgui assistir-hi, a
partir de 16 anys. Esperem que tingueu oportunitat de llegir-lo durant
les festes nadalenques. Bon Nadal i feliç any 2014!

EL CAP NORFEU I LA MARATÓ DE TV3

2013-12-05
  Un any més, el nostre institut col·laborarà amb la Marató de TV3 que aquest any va dedicada a
recollir fons per les malalties neurodegeneratives. El dia 20 de desembre el Cap Norfeu torna a
organitzar la solidària i ja clàssica fira de Nadal amb paradetes de manualitats, esmorzars casolans, i
material per a la fira de l'intercanvi. I, un cop finalitzat el concert de Nadal que es durà a terme al
gimnàs de l'institut, començaran les activitats esportives, tallers i molt més. Tots els diners recaptats
durant la jornada serviran per pujar una mica més la recaptació de la Marató. Per a més informació de
la marató: http://www.tv3.cat/marato/

Circuit Comarcal de Cross

2013-12-02

  Ja  ha  arribat  la  temporada  del  Circuit  Comarcal  de  Cross  a  l'Alt
Empordà  !!!  Aquesta  és  una  activitat  que  trobem  en  el  marc  dels
programes de Jocs Esportius Escolars de Catalunya i  el  Pla Català de
l’Esport a l’Escola. Es tracta d’unes jornades obertes a qualsevol que, en
l’àmbit  de la Comarca, es trobi  en edat escolar.  El  torneig d’enguany
consta  de  quatre  proves  a  diferents  poblacions:  Sant  Pere  Pescador
(9/11/13), Vilafant (23/11/13), Ventalló (14/12/13) i Castelló d’Empúries
(18/01/14). Un bon nombre d’alumnes del nostre institut hi va participar
a  la  primera  i  segona  curses  obtenint  les  següents  classificacions,
algunes molt meritòries:

TUTORIA ESPECIAL

2013-12-02

  Les sessions de tutoria és el millor moment per conèixer els alumnes, per ajudar-los a organitzar-se,

per  orientar-los  i  fer  el  seu seguiment,  però  també és un bon moment  per  fer  activitats  de grup

transversals, o sigui, on es treballen diferents tipus de coneixements i procediments. Aquí us deixem

un exemple de la tutoria de 2n d'ESO E, del professor Jordi Cruset. Es tracta d'un mural cooperatiu,

però alhora s'ha gravat utilitzant la tècnica del timelapse. 
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SETMANA DE LA CIÈNCIA

2013-11-28

  El passat dimecres 20 de novembre, en motiu de la 18a setmana de la
ciència, onze alumnes de 1r i 2n de Batxillerat de Química de l'INSTITUT
CAP NORFEU van assistir a una conferència al SEAE de Figueres a càrrec
de Marcel Swart, professor de Recerca ICREA,que portava per títol I'm
a Chemist...(Sóc químic). Aquesta va ser una proposta del Departament
d'Ensenyament  conjuntament  amb la  Fundació  Institució  Catalana  de
Suport  a  la  Recerca (FICSR),  amb l'objectiu  de  despertar  i  potenciar
l'interès dels més joves vers la ciència i la tecnologia.
  L'objectiu de la conferència era mostrar la importància de la química a
la vida i donar a conèixer com es poden predir les reaccions químiques
amb la química teòrica a partir de la tècnica de la química computacional
(simulació de molècules amb ordinador). El resultat va ser enriquidor ja
que  en  finalitzar  la  conferència  els  alumnes  van  poder  preguntar  les
seves curiositats i interessos...

EL CAP NORFEU I EL GRAN RECAPTE
D'ALIMENTS

2013-11-21

  El nostre institut col·labora, un any més, amb Càrites de Roses per
aconseguir aliments i productes de primera necessitat. Coincidint amb el
Gran Recapte d'Aliments que es portarà a terme a tot Catalunya els dies
29 i 30 de novembre, el Cap Norfeu fa una crida a la solidaritat dels seus
alumnes,  professors  i  de  tota  la  gent  del  municipi  i  entorns  que  ho
desitgi.  Durant  tota  la  darrera  setmana  de  mes  (del  25  al  29  de
novembre) es podrà portar a l'institut pasta, llegums, oli, sucre, farina,
sal,  llaunes  de  peix  o  de  tomata  en  conserva,  galetes,  cereals...  o
qualsevol aliment envasat i en bon estat de conservació amb data de
caducitats raonablement llarga o que no caduquin. El lloc de recollida és
Secretaria,  allà  trobareu  unes  caixes  per  a  deixar-ho.  La  primera
setmana de desembre els col·laboradors de Càrites de Roses ho passaran
a  recollir.  Gràcies  a  tothom  en  nom  d'aquesta  societat  i  del  nostre
institut!
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UN INSTITUT D'HOLANDA VISITA EL CAP
NORFEU

2013-11-14

  Aquest passat 13 de novembre una representació de l'Art College d'Almere,
prop  d'Amsterdam,  ha  realitzat  una  sèrie  d'activitats  d'intercanvi  al  nostre
centre  aprofitant  els  seus  dies  d'estada  a  Catalunya.  Aquests  estudiants
d'anglès i  espanyol van iniciar els seus contactes per mail  amb els nostres
alumnes de 4t d'ESO i finalment han pogut veure's cara a cara i parlar.

Sortida a Sant Pere de Rodes

2013-11-14

  Divendres 25 d’octubre els alummnes de 4t van fer una sortida a Sant
Pere  de  Rodes.  El  monestir  Benedictí  s’erigeix  sobre  els  darrers
contraforts dels Pirineus, al vessant est de la muntanya de Verdera i mira
cap al mar .
Hi vam accedir des de el poble de Vilajuïga fent a peu l’anomenada ruta
dels dòlmens. Com totes les caminades de la Serra de Rodes, aquesta
uneix esport i cultura megalítica enmig d’un paisatge de gran bellesa.
A més a més, cal afegir la descoberta del monestir, imponent, al vessant
de la muntanya que ens va transportar al temps medieval. La guia del
monestir esn va explicar de manera molt amena molts dels seus secrets i
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la seva evolució en el temps. Fins i tot, els més agosarats van pujar al
Castell Medieval de Sant Salvador, que ofereix un mirador excepcional
vers la costa i la plana de l’Empordà.

Simulacre 2013-14

2013-11-14

  El passat dimarts, 29 d’octubre, es va posar en pràctica el simulacre
d’evacuació protocolari de cada curs, per tal de preparar la comunitat
educativa  davant  d’un  eventual  incendi  o  qualsevol  altra  situació
d’emergència  anàloga.  L’assaig  de  desallotjament  es  va  desenvolupar
amb total normalitat. Enguany han sigut necessaris 10” més que el curs
anterior per completar l’operació. Els 628 alumnes i el personal docent
han trigat 2’40” a abandonar l’edifici. Cal destacar que no hi ha hagut
cap canvi en relació al darrer simulacre, moment en que es va presentar
com a novetat un plànol d’ubicació d’alumnes al pati nou del recinte.

LA CASTANYADA, TAMBÉ AL CAP NORFEU

2013-11-09

  Aquest passat 31 d'octubre els alumnes de 3r d'ESO van obsequiar-nos amb
la  ja  tradicional  Castanyada.  Gràcies  a  la  col·laboració  de  l'AMPA,  que  va
aportar les castanyes, i dels pares i mares, que van ajudar fent plats deliciosos
per  l'esmorzar  internacional,  vam  tornar  a  gaudir  d'unes  paradetes  ben
farcides. Les comissions d'alumnes de 3r d'ESO van ser molt diligents i van
obtenir una bona recaptació que abaratirà els costos de l'esquiada que faran al
febrer.

L'INSTITUT DE SORT VISITA EL NOSTRE
INSTITUT

2013-10-27

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

288 de 386 10/03/2022 14:20



  Els dies 10 i 11 d’octubre vam rebre la visita dels alumnes i professors
de l’Ins Hug Roger III de Sort (Pallars Sobirà), dins la setena edició de
l’intercanvi  que  es  ve  portant  a  terme  des  del  curs  2007/2008.  Els
alumnes de 2n de batxillerat de Sort, que l’abril passat havien estat els
nostres  guies  per  les  terres  del  Pallars,  van  gaudir  ara  de  la  nostra
hospitalitat.  Vam  visitar  plegats  les  ruïnes  d’Empúries  i  Sant  Martí
d’Empúries; vam celebrar un esmorzar a la mediateca del centre i vam
visitar-lo; vam ser rebuts a la sala de plens de l’Ajuntament de Roses per
l’alcadessa Montserrat Mindan i la regidora d’ensenyament Sílvia Useros,
i vam travessar la badia per arribar en vaixell a Cadaqués. 
  La  idea  és  intentar  mostrar  una mica  el  paisatge,  els  costums,  les
formes de vida passats i presents, la llengua i els atractius que guarden
les nostres respectives comarques, i  d’aquesta manera adonar-nos de
l’enorme potencial que guarden i com aquesta diversitat és enriquidora i
plena d’encant.  Segur  que a tots  els  alumnes els  quedarà un record
inesborrable d’aquesta iniciativa. En global vam ser uns 60 alumnes i 6
professors  que  van  participar  en  aquesta  ocasió.  Esperem  que
l’intercanvi gaudexi de bona salut i es pugui mantenir molt anys.

VAGA ALUMNES: 22, 23 i 24 d'octubre 2013

2013-10-21

Els delegats de tots els cursos a partir de 3r d'ESO (ESO, BTX i CF) han comunicat per escrit a la
Direcció del Centre la majoritària intenció de secundar la vaga convocada pel Sindicat d'Estudiants
de la propera setmana: 22, 23 i 24 d'octubre.

Les normes d’organització i  funcionament del centre determinen que,  a partir del tercer  curs de
l’ESO, les decisions col·lectives adoptades per l’alumnat en relació amb la seva assistència a classe,
en  exercici  del  dret  de  reunió  i  prèviament  comunicades  a  la  Direcció  del  centre  amb  la  la
corresponent autorització individual dels pares, mares o tutors, no tinguin la consideració de
falta (Decret 102/2010, de 3 d’agost, d’autonomia dels centres educatius).

Els membres del Consell Escolar del Centre, reunits el passat dijous 17 d'octubre, van ser informats
sobre  la  petició  dels  alumnes  de  secundar  vaga.  Després  d'escoltar  les  argumentacions  dels
representants del sector alumnes, es va debatre a fons sobre la idoneïtat del seguiment d'aquestes
convocatòries entre l'alumnat de Secundària, i molt especialment, sobre la conveniència de fer-ne
una difusió seriosa i responsable entre l'alumnat. Finalment i per consens, es van acordar els punts
següents:

És imprescindible disposar de l'autorització individual dels pares els quals tenen la darrera
paraula.

La Junta de delegats ha de fer una tasca d'informació i argumentació dels motius d'una vaga
per a properes convocatòries.

L'Institut romandrà obert i el professorat atendrà els alumnes que finalment no secundin la
vaga.

Roses, 21 d'octubre de 2013

Direcció INS Cap Norfeu

EXCURSIÓ A ESPOLLA AMB ELS ALUMNES
DE PRIMER D’ESO

2013-10-18
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11 D’OCTUBRE DE 2013

 Dijous a la nit, vigília de l’excursió, comença a bufar la tramuntana i cau
la temperatura. Primer pensament:- “Què farem demà?”
 Divendres 11 d’octubre, Roses, 8 del matí. Ennuvolat, vent fresquet.
 Decidim anar d’excursió, els alumnes han vingut decidits!
 Cap a les 9 arribem a Espolla. Comencem a enfilar el camí de la Gutina,
amunt, amunt. Uns quants alumnes sempre al davant de la professora
guia. Suposem que tenen pressa per arribar al dolmen de la Gutina.
 10:10 arribada al monument. Aquí esmorzem. Ja en tenim uns quants
enfilats a la roca més alta, uns altres darrere unes mates, no sabem si
buscant  un  lavabo  a  la  natura.  Uns  quants  indecisos  que  troben  el
paratge “massa petit” per seure. Comença a ennegrir-se el cel, cauen les
primeres  gotetes,  baixa  la  temperatura.  Els  alumnes  es  comencen  a
queixar; més preocupats estem els professors.  “-Què farem amb 100
nois i noies a 2 km del poble si comença a ploure amb més insistència?”
 De  vegades  la  natura  és  comprensiva,  creiem  que  ens  veu  molt
preocupats.  De dalt  del  cim del  Castellà  s’entreveu una clariana i  un
humil raig de sol busca el seu espai. “-Estem salvats!”, pensem tots.
 El  professor  de  ciències  socials  els  fa  una  curta  però  entenedora
explicació  sobre  el  dolmen.  Ens  fem  la  tradicional  foto  de  grup  i
continuem l’excursió cap el menhir de la Murtra. No sabem què s’havien
imaginat els alumnes però en arribar allà els comentaris van ser de… ”-
oh, jo em pensava que seria més gran! “ o “-Me l’imaginava molt més
alt!”. Us hem de dir que aquest menhir mesura 3,25 m. d’alt  x 1,30
d’amplada x 0,43 m de profunditat. No sabem si l’Obèlix l’hagués pogut
carregar a l’esquena tot i haver begut una bona poció.
 Arribem al camp de futbol i només de tenir una pilota als peus ja tenim
la meitat de l’alumnat entretingut. Ens relaxem una mitja hora i comença
la novetat d’enguany: una mini gimcana pel poble. Els guanyadors, de 1r
B, fan les fotos encomanades en un temps rècord de 22 minuts, penseu
que d’altres han trigat gairebé una hora. Els cinc afortunats es mengen
un gelat de premi, amb una mica de pressa, per cert, ja que l’autobús ja
està en marxa.
 Resumint: un bon matí!

Enllaç per veure fotos i resultats de la Gimcana : h p://fontdelroure.blogspot.com.es

EL CAP NORFEU AMB "BICICLETAS SIN
FRONTERAS"

2013-10-18

  Després de la interessant sessió informativa de l'ONG "Bicicletas sin
fronteras" per als alumnes de 4t d'ESO el curs passat, el nostre institut
va iniciar un diàleg de col·laboració amb el seu representant, el senyor
Romà Boule, per a futures sessions i projectes didàctics. Per aquest
motiu, quan van decidir fer un anunci publicitari per difondre la tasca que
realitzen a diferents parts del món, van pensar en el Cap Norfeu. I tant
l'Equip directiu com les famílies dels alumnes que protagonitzen la
gravació van accedir-hi de seguida. Aquest n'és el resultat.

INFORMACIONS CURS 13-14

2013-09-03
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Properament començarà el nou curs acadèmic 2013-2014. Us comunico
algunes informacions rellevants que heu de tenir present:

Inici del curs:

Els  alumnes  de  Secundària  iniciaran  les  classes  el  divendres  13  de
setembre. Més concretament, a primera hora els tutors presentaran el
curs acadèmic (horari setmanal, oferta d'optatives, etc.) i, seguidament,
s'iniciaran les classes. L'horari d'aquest primer dia serà de les 8:00h fins
a les 12:30h.

A partir del dilluns 16 de setembre l'horari habitual de les classes serà de
les 8:00h fins a les 14:45h.

Reunió famílies dels alumnes de primer d'ESO:

El  proper  dijous  12  de  setembre,  a  les  19.30h,  tindrà  lloc  a  l'aula
polivalent  del  centre  la  presentació  del  curs  per  a  les  famílies  dels
alumnes de primer d'ESO que començaran la seva nova etapa educativa
a l'Institut. Finalitzada la reunió, l'AMPA distribuirà els llibres de text dels
alumnes de primer d'ESO.

Distribució llibres:

L'AMPA de l'Institut ha previst distribuir els llibres dels alumnes, a partir
de segon d'ESO, el dissabte 7 de setembre des de les 10:00h fins a les
17:00h.

Els alumnes que es presentin a la convocatòria d'exàmens de setembre
han de recollir el butlletí de notes el dilluns 9 de setembre. Si superen el
curs acadèmic, hauran de fer la comanda de llibres de text a l'AMPA no
més tard del dijous 12 de setembre.

Dies de lliure disposició:

Finalment, i pel que fa al calendari del curs, us recordo que cada centre
pot  escollir  lliurament  TRES dies  durant  els  quals  el  centre  tanca,  a
banda de les vacances de Nadal i Setmana Santa. Us comunico que els
tres dies que ha escollit el Consell Escolar del nostre Institut són: dijous
27 de febrer, divendres 2 de maig, dilluns 2 de juny.

Agustí Brunyol

Director INS Cap Norfeu

EL CAP NORFEU PREMIA L'EXCEL·LÈNCIA

2013-08-05
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  Com ja és costum al nostre institut, el passat 27 de juny, entre els aplaudiments
del claustre de professors, es va lliurar un diploma i un obsequi de record a uns
quants dels alumnes que han destacat brillantment aquest curs. Destaquem, per
exemple, la Matrícula d'honor de 2n de batxillerat de la Paula Pairó i l'Alba Ruiz,
així com els millors expedients de l'ESO de Lena Hilfiker, Ruben Moreno, Lourdes
Pérez i Juan Herrera, que tindran una beca del nostre centre per a l'adquisició dels
llibres de batxillerat. També vam voler felicitar els guanyadors, a nivell provincial,
del concurs de redacció Coca-cola, Èric Siles i Ruth Carrillo,tots dos de 2n d'ESO; i
la Marisa Cid, de 3r d'ESO, per haver quedat 7a a nivell estatal en el premi de
lectura Lèxit de la plataforma digital Eleven. Enhorabona a tots!

I JORNADA FP D’AVALUACIÓ LOE A
GIRONA

2013-06-25

  El dijous 20 de juny de 2013 va tenir
lloc a la Facultat d’Infermeria de la UdG
la  I  Jornada  FP  d’avaluació  LOE.
Aquest  intercanvi  d'experiències  sobre
l'avaluació LOE, que estava organitzat
per l’ICE de la UdG, estava adreçat al
professorat de Formació Professional i
tenia com a objectius reflexionar sobre
l'avaluació  i  intercanviar  experiències
entre  el  professorat  d’aquesta  branca
de l’ensenyament.

  Va començar  amb una conferència  que portava per  títol  “L'avaluació  en  un
temps de canvi de la Formació Professional. Nocions i tendències”, a càrrec
del Sr. Joan Manel Barceló, professor de l'INS Narcís Xifra i Masmitjà de Girona;
més tard, el professor de l'INSMontilivi de Girona, Sr. Ferran Chic, va parlar sobre
“Avaluació de mòduls professionals mitjançant Moodle”; a continuació es va
fer la presentació d'experiències de centres, seguint l’ordre següent:

-“Eines de gestió  de l'avaluació”,  a  càrrec  del  Sr.  Josep  Miquel,  professor  i
membre de l'equip directiu de l'INS Montilivi de Girona.

-“L'avaluació en el marc de les estades en empreses d'altres països”, a càrrec
del Sr. Dani Gelada, professor de l'INS Narcís Xifra i Masmitjà de Girona.

-“Rúbriques d'avaluació”, a càrrec de la Sra. Assumpció Cullell, professora de
l'INS Cap Norfeu de Roses.

  La Jornada va finalitzar amb una taula rodona: “La supervisió de l'avaluació en
els cicles LOE”, en què van intervenir l’inspector Sr. Josep Polanco i la Sra. Pilar
Nus, assessora tècnica docent de la Direcció general de  Formació  Professional
Inicial i Ensenyaments de Règim Especial.

En  aquesta  jornada  hi  van  participar  vuitanta  professionals  de  les  comarques
gironines. Pel que fa a l’experiència presentada pel nostre Institut, s’emmarca en
una de les activitats que ha realitzat el Departament d’Administratiu en el PAC 09
(Pla d’Autonomia de Centre), que consisteix a avaluar les presentacions que fan
els nostres alumnes del Cicle Formatiu de Grau Mitjà de Gestió Administrativa a
final de curs per millorar els resultats educatius. Aquesta avaluació es fa a partir
d’unes rúbriques elaborades per l’equip docent d’aquest grup. 
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Deures d'estiu

2013-06-25

Feina d'Estiu ESO

PROVA DE MATEMÀTIQUES (PAU 2013).

2013-06-25

Us comuniquem que el divendres 21 de juny vam rebre un email de l'Oficina d’Organització de

Proves d’Accés a  la  Universitat  amb comunicat  de  la  Comissió  Coordinadora  en  relació  a  la

possibilitat de repetir la prova de matemàtiques de la convocatòria de juny.

  Bàsicament s'ha establert que:

a)  Els  alumnes  que  ho  desitgin  podran  repetir  l’examen  de  Matemàtiques  (només  els

alumnes que es van presentar a l’examen de Matemàtiques en tribunal ordinari el dia 12 de

juny, i que ho sol·licitin formalment).

b) La presentació de la sol·licitud per repetir l’examen comporta la renúncia explícita a la

qualificació obtinguda.

c) La presentació de sol·licituds serà a través del portal Accesnet els dies 1 i 2 de juliol.

d) La prova es realitzarà el divendres dia 5 de juliol, de 17:00 a 18:30 hores.

  Podeu accedir al contingut íntegre de l'esmentat comunicat cliclant el corresponent enllaç.

  Direcció INS Cap Norfeu

ELS DE 4t D’ESO VISITEN PORTBOU,
COTLLIURE I LA JONQUERA

2013-06-23

  El dimarts 11 de juny una molt nombrosa representació dels nostres
alumnes de 4t d’ESO varen realitzar una interessant sortida que els va
permetre  complementar  el  que  havien  après  a  les  assignatures  de
Socials,  Llengua  Castellana  i  Llengua  Catalana  sobre  la  Guerra  Civil
espanyola,  l’exili  posterior  i  el  nazisme.  Tot  primer  varen  visitar
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l’impressionant monument que hi ha a Portbou dedicat al filòsof Walter
Benjamin. Aquest il·lustre pensador alemany d’origen jueu va morir el
26 de setembre de 1940 a la vila fronterera en estranyes circumstàncies
en ser perseguit pels nazis.

  Posteriorment, el grup d’estudiants i professors es va dirigir a Cotlliure,
una bonica població costanera de la Catalunya Nord. L’activitat principal
va ser retre un sincer homenatge al poeta sevillà Antonio Machado,
mort el 22 de febrer del 1939 i enterrat al cementiri d’aquesta localitat
on s’hi va exiliar després de la derrota de l'exèrcit republicà a la Guerra
Civil.

  La jornada va finalitzar a la Jonquera, on varen visitar el Museu de
l’Exili  i  varen  poder  prendre  consciència  del  patiment  de  milers  de
ciutadans de l’estat espanyol que fugien Pirineus enllà de la dictadura
franquista. Podeu veure fotos d’aquesta interessant sortida entrant aquí.

XERRADES AMB AUTORS

2013-06-23

Des de l’Institut  Cap Norfeu  en  general  i  des  del  Departament  de
Llengua Catalana en particular sempre hem donat molta importància al
contacte  dels  nostres  alumnes  amb  els  autors  de  les  seves  lectures
obligatòries. Quan això no ha estat possible, hem intentat fer venir algú
de reconegut prestigi per tal que els acostés i els fes més comprensible o
bé l’autor/-a o bé l’obra o bé el tema treballat a les aules. És per això
que al llarg d’aquest curs 2012/13 hem tingut la sort de poder oferir
diverses xerrades-col·loqui des de 1r d’ESO a 2n de Batxillerat. Vegem-
les ordenades per cursos.

-1r  d’ESO:  dues  xerrades,  el  dimarts  7  de  maig,  amb  Xavier
Hernàndez, autor del llibre El joc de la guineu;

-2n d’ESO: dues xerrades, el dimecres 15 de maig, amb Pilar Garriga,
autora del llibre Un estiu a Borneo;

-3r d’ESO: dues xerrades, el divendres 7 de juny, amb Àngel Burgas,
autor del llibre M.A.X.;

-4t d’ESO: dues xerrades, el divendres 14 de juny, amb Rosa Toran,
directora  de  l’entitat  Amical  Mauthausen,  associació  que  agrupa  els
exdeportats republicans dels camps de concentració nazis, així com els
familiars i amics, tant dels supervivents com dels deportats assassinats
als camps. Aquesta activitat cal emmarcar-la en el context de la lectura
del llibre El noi del pijama de ratlles, obligatori a 4t d’ESO;

-2n de Batxillerat: xerrada, el dijous 17 de gener, amb Anna Almazán,
especialista en l’autora escalenca Víctor Català i la seva obra. Aquesta
sessió va ajudar els alumnes a contextualitzar l’obra Drames rurals, una
de les lectures obligatòries en aquest curs.

VISITA A CARCASSONNE

2013-06-17
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  Com és ja tradicional, des del Seminari de Francès es va organitzar un viatge a la
ciutat de Carcassonne el passat dilluns 27 de maig amb els alumnes que, des de
1r fins a 4t d’ESO, cursen aquesta llengua. Varen fer una visita a la Cité Médiévale i
varen poder passejar pels carrers de la ciutat emmurallada, visitar les botigues, la
Casa del Terror, el Museu, etc. L’objectiu de la visita no va ser només cultural i
lúdic, sinó que també va tenir un marcat component lingüístic: els alumnes van
haver d’omplir un qüestionari amb preguntes que havien de formular a la gent que
anaven trobant pels carrers, tot posant en pràctica el que havien après a l’aula al
llarg del curs.

XERRADA-COL·LOQUI: “TURISME i
OCUPACIÓ A L’ALT EMPORDÀ”

2013-06-04

   El  dimecres 5 de juny,  a  2/4 de 8 del vespre,  tindrà lloc  a la
Mediateca del nostre Institut una xerrada-col·loqui amb el títol Turisme
i ocupació a l’Alt Empordà. A l’acte hi intervindran el Sr. Carles Pàramo,
alcalde de Roses i  diputat al  Congrés a Madrid,  el  Sr.  Ferran Roquer,
director dels serveis territorials d’Empresa i Ocupació a Girona, i el Sr.
Miquel Gotanegra, hoteler i president de l’Estació Nàutica i de l’Associació
de Comerciants  de Roses  (ACOR).  Moderarà  l’acte  la  Sra.  Assumpció
Cullell,  cap  del  Dpt.  d’Administratiu  de  l’Institut  Cap  Norfeu.  Us  hi
esperem!

XERRADA SOBRE L’IOC ALS ALUMNES DE
2n DEL CFGM DE GESTIÓ ADMINISTRATIVA

2013-06-04

El 30 de maig ens va visitar en Josep Lluís Tejeda, coordinador de l’Institut Obert de Catalunya

(IOC), per presentar-nos les possibilitats que ofereix aquest entorn virtual.

Els  alumnes  que  estan  a  punt  d’acabar  el  2n  curs  del  Cicle  Formatiu  de  Grau  Mitjà  de  Gestió

Administrativa tenen diferents opcions: se’n poden anar a treballar o poden continuar els seus estudis.

En aquest cas, poden fer-ho presencialment o de forma virtual.

Si ho volen fer telemàticament, l’IOC els ofereix el curs de preparació per a la prova d’accés. Aquesta

consta d’una part comuna (amb Llengua Catalana i Castellana, Llengua Estrangera i Matemàtiques), i

una  d’específica  (que,  segons  aquest  cicle,  poden  escollir-ne  dues  d’entre  les  quatre  següents:

Economia d’empresa, Geografia, Psicosociologia i, finalment, segona Llengua Estrangera).

També poden triar realitzar un curs de formació específica, si tenen el títol de tècnic en grau mitjà, que

consta de cinc matèries (Llengua Catalana i Castellana, Llengua Estrangera i Matemàtiques, i  una

matèria específica que en aquest cicle pot ser Economia d’empresa o Psicosociologia). Si l’aproven, ja

tenen un valor del 40 % afegit a la qualificació de la prova, sempre que la nota obtinguda superi el 4.

Pel que fa als preus, el curs de formació específica té un cost de 240.-€, i el curs de preparació a la
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prova d’accés, per matrícula completa, val 81,65.-€. En el cas de voler fer algunes de les matèries

específiques, són 13,65.-€ per cadascuna de les matèries. El període de matriculació per aquest curs

de preparació de les proves i per al curs d’accés a CFGS és del 17 al 26 de setembre.

MOSTRA DE TEATRE DE LES COMARQUES
GIRONINES, BLANES 2013

2013-05-22

  El Grup de Teatre de l’INS Cap Norfeu, va participar els dies 9 i 10 de maig a la
XX Mostra de Teatre de les Comarques Gironines  a Blanes. L’obra dels nostres
actors i actrius, que duu per títol Aquesta història em sona, va ser tot un èxit. La
Mostra es va completar veient les obres de la resta de centres que hi exposaven
els  seus  treballs.  Un  any  més,  la  feina  realitzada  des  del  Taller  de  Teatre
extraescolar  ens  anima  a  continuar  impulsant  una  activitat  que  potencia  la
creativitat i l’autonomia dels nostres alumnes. Felicitats a tots els participants!

GUANYADORS DEL CONCURS DE COCA-
COLA

2013-05-19

  Com ja es va anunciar en el seu
moment  en  aquesta  mateixa
pàgina web, els dies 6 i 13 d’abril
una  representació  dels  nostres
alumnes  de  segon  d’ESO,
seleccionats pels seus professors
de Llengua Catalana i Castellana,
varen participar al 53è Concurso
de jóvenes talentos, relato corto
de  Coca-cola  a  la  seu  de  la
Universitat  Politècnica  de  la
Universitat de Girona.

  Recentment s’ha conegut el nom dels guanyadors i, per primera vegada
d’ençà que el nostre Institut participa a l’esmentat concurs, dos dels sis
premis  a  nivell  provincial  corresponen  a  alumnes  de  2n  d’ESO  de
l’Institut Cap Norfeu. Concretament, Èric Siles (per la seva redacció
en Català) i  Ruth Carrillo  (per la  seva redacció en Castellà)  tindran
l’oportunitat  el  proper  dissabte  8  de  juny  d’assistir  al  lliurament  de
premis al parc d’atraccions PortAventura, on podran gaudir de les seves
instal·lacions juntament amb tres familiars més. Membres de la Direcció
de l’Institut, acompanyats de les seves professores de Llengua Catalana
i  Castellana,  els  han  comunicat  la  notícia  i  els  han  fet  el  merescut
reconeixement en nom de tots. Moltíssimes felicitats tant a ells com a les
seves respectives professores de llengües! Podeu veure’n fotos aquí.

VISITA A LA BORSA DE BARCELONA

2013-05-06
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  El  dimecres  24  d'abril,  els
alumnes  d'Economia  i  Economia
d'Empresa de Batxillerat  van fer
una  visita  a  la  Borsa  de
Barcelona.  Després  de  visitar
aquest emblemàtic espai, que es
va inaugurar al Passeig de Gràcia
de Barcelona l'any 1994 amb la
introducció  dels  sistemes  de
contractació  electrònics,  els
nostres  alumnes  varen  poder

comprovar en viu el seu funcionament. Va ser una sortida molt profitosa
per a tothom.

BARCELONA: UNA CIUTAT PLENA D’ART

2013-05-06

  El passat 24 d’abril de 2013 va ser
un  matí  ple  d’activitats  per  als
alumnes  de  2n  de  Batxillerat  que
cursen l’assignatura d’Història de l’Art.
La  primera  parada  va  ser  a  Plaça
Catalunya,  punt  de  partida  per
recórrer Passeig de Gràcia i visitar la
Pedrera  de  l’arquitecte  modernista
Antoni Gaudí. Un cop allà, a part de la
corresponent visita, van poder gaudir
de l’exposició que es presentava a la
primera planta:  Art  Combinatòria,  de
Chema Madoz, un dels creadors més
destacats  de  la  fotografia  espanyola
contemporània.

  Posteriorment, canvi de direcció: cap
a l’interior de les Rambles, al Raval, a
visitar  el  MACBA  (Museu  d’Art
Contemporani  de  Barcelona).  En
aquest  magnífic  espai  van  poder

veure exposicions tres interessants exposicions: El arte de la primera globalización
(dins  del  context  de  Episodios  críticos  (1957-2011)  del  fons  de  la  Col·lecció
MACBA); Escrito en el viento, de Lawrence Weiner Dibujos, on l'artista utilitza el
llenguatge per a construir les obres mitjançant la tècnica del collage; i, finalment,
Hay que huir del contenido como de una plaga, on es presentaven obres d’Art &
Language d'artistes com Raymond Hains, Nigel Henderson, Robert Morris, Robert
Rauschenberg i Antoni Tàpies, entre altres.

LA DIADA DE SANT JORDI 2013 A
L’INSTITUT CAP NORFEU

2013-04-25

  Un any més, l’INS Cap Norfeu ha celebrat la diada de Sant Jordi organitzant la IX
Marató  Poètica  que,  igual  que  en  edicions  anteriors,  ha  estat  tot  un  èxit  de
participació.
  Aquesta activitat consisteix a recitar, cantar o interpretar poemes des de les vuit
del matí fins a un tres quarts de tres del migdia, al Gimnàs del nostre Centre. En
aquest  recital  hi  ha  participat  alumnes,  professors,  personal  del  centre,  nens  i
nenes de les cinc escoles de Roses, així com autoritats locals com l’alcalde de
Roses,  Sr.  Carles  Pàramo,  i  la  1a  Tinent  d’alcalde  i  regidora  de  Participació
Ciutadana, Sra. Montse Mindan.
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   A banda de la recitació de poemes, que s’ha fet al llarg del matí, s’han dut a
terme  tota  una  sèrie  d’activitats  en  cadascun  dels  cursos  per  acabar  de
complementar  la jornada.  Així,  per  exemple,  els  de 1r  d’ESO han participat  en
diverses activitats esportives com ara Voleibol, Aerodansa o Futbol; els de 2n, han
dut a terme la fase final del Picalletres en Castellà a la Cantina (recordem que l’any
passat es va fer en Català);  els de 3r,  han celebrat  les semifinals i  la  final  del
concurs de debats com a recurs lingüístic per practicar l’expressió oral en Català
(l’any passat en fa fer en Castellà); i els de 4t han fet una magistral interpretació
cantada del poema “Caminante no hay camino” d’Antonio Machado, per dirigir-se,
posteriorment, a la Plaça de Catalunya de la nostra vila a presenciar les parades
de llibres i roses.
  Finalment, i com també ja és tradicional, el Director del Centre, Sr. Agustí Brunyol,
acompanyat  dels  regidors  i  regidores  de  l’Ajuntament  rosinc  Sra.  Sílvia  Useros
(regidora d’Ensenyament), Sra. Anna Jorquera (regidora de Joventut), Sra. Sílvia
Ripoll (regidora d’Urbanisme) i el Sr. Marc Danés (regidor de Benestar Social), ha
procedit al lliurament de premis en les seves diverses categories. Podeu consultar
els diversos guanyadors en aquest enllaç.
  Aquest 2013, la diada de Sant Jordi l’hem dedicada a la figura del gran poeta
Miquel  Martí  i  Pol,  en commemorar-se el  desè aniversari  de la  seva mort.  Per
aquest motiu, els Departaments de Llengües de l’Institut han realitzat una exposició
sobre aquest escriptor català, que està instal·lada al porxo del Centre i en la qual
es fa un repàs a la seva vida i la seva obra.
  Gràcies a tothom per la seva implicació i el seu interès. Sense la col·laboració de
tots els alumnes i de tot el Claustre de professors la jornada no hagués estat tan
exitosa com ho va ser. Si voleu veure fotografies de la diada entreu aquí.

SORTIDA A L’EXPOJOVE 2013

2013-04-25

 El passat 10 d’abril, els nostres alumnes de
4t d’ESO i de Cicle Formatiu de Grau Mitjà
d’Administració van visitar l’Expojove  de les
Comarques Gironines, el Saló de Formació i
Ocupació  instal·lat  al  Palau  de  Fires  de
Girona. Van rebre assessorament per definir
el  seu  futur  laboral  i  professional  i  van
conèixer  els  diferents  Cicles  Formatius  i
Graus  Universitaris  que  tenim  a  la  nostra
província.
  A banda de la informació que se’ls va oferir
des  dels  estands  presents,  els  nostres
alumnes van assistir a una xerrada on, entre
d’altres  coses,  es  van  poder  informar  de
qüestions d’interès per ells a l’hora de decidir
el seu futur professional. També van tenir la
possibilitat  d’assistir  a  diferents  xerrades

sobre  qüestions  com el  foment  de  l’emprenedoria,  les  estades  professionals  a
empreses i entitats de països europeus, el treball en un altre país i el funcionament
del Servei d’Ocupació de Catalunya.
  Els alumnes de Cicle Formatiu de Grau Mitjà de Gestió Administrativa, per la seva
part,  van assistir  a  la  conferència  "I  després dels  cicles  formatius què?",  a
càrrec de l'Oficina de Joventut del Consell Comarcal del Gironès.
  Per  altra  banda,  el  departament  d’Administratiu  de  l’INS Cap Norfeu va  ser
present a l’estand que hi havia al Saló de Formació i Ocupació de Girona. Dues
professores del nostre Centre van atendre els dubtes dels visitants durant el matí,
així com els dels mateixos alumnes del cicle formatiu de Gestió Administrativa que
van visitar l’estand i van participar en les activitats que s’hi feien. D’entre aquestes
activitats, cal destacar la de contestar diversos qüestionaris sobre economia i les
famílies d’administració,  gestió,  comerç i  màrqueting;  mirar  els  plafons de cada
cicle formatiu per la part posterior i, mitjançant un mòbil smartphone amb l’aplicació
QRReader, poder saber de quin d’ells es tractava, etc.

BARCELONA, CIUTAT MUSEU! VISITA AL
MNAC I AL CAIXAFORUM

2013-04-17
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  El divendres 12 d'abril, els alumnes d'Història de l'Art de 2n de Batxillerat van fer
una  molt  interessant  ruta  de  museus  per  Barcelona.  Tot  primer,  van  visitar  el
CAIXAFORUM, on actualment hi ha tres exposicions temporals molt recomanables:

ELS DE FRANCÈS, AL TEATRE A BARCELONA

2013-04-17

  El divendres 12 d’abril els alumnes de Francès  de 3r i  4t d’ESO i
Batxillerat van anar a Barcelona a veure la representació de l’obra Le
Misanthrope,  de  Molière.  La  representació  va  tenir  una  durada
aproximada  d’una  hora,  i  estava  basada  en  una  adaptació  de  la
companyia  teatral.  Cal  dir  que tots  alumnes  havien  treballat  l’obra  a
classe en les setmanes anteriors.

ELS DE 3r, A L’ESCOLA D’HOSTALERIA

2013-04-16

  Els nostres alumnes de 3r d’ESO han participat en la 16a campanya de
prevenció de la conducta alimentària que organitzen conjuntament, entre
d’altres, el Consell Comarcal de l’Alt Empordà i l’Escola d’Hostaleria. Així
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doncs, repartits en dos dies (l’11 i el 18 d’abril) han estat protagonistes
actius  de  l’esmentada  campanya  ja  que  en  la  seva  visita  a  les
instal·lacions  de  l’Escola  d’Hostaleria  han  assistit  a  les  xerrades  “Els
hàbits  saludables  en  els  adolescents”  i  “Alimentació,  dieta  i  nutrició”,
aquesta  darrera  oferta  per  la  diplomada  en  Dietètica  i  Nutrició  Eva
Fuentes. A més, han pogut rebre les explicacions oportunes en relació al
funcionament d’aquesta escola on es formen els cuiners i cambrers del
futur per part del seu subdirector, i han pogut comprovar, a través d’un
taller pràctic, com s’elabora el menú que posteriorment se’ls ha ofert en
el menjador d’aquestes instal·lacions. Aquí podeu veure més fotos de la
visita.

L’INSTITUT CAP NORFEU REPRESENTAT AL
CONCURS DE LA COCA-COLA

2013-04-16

  Els  passats  6  i  13  d’abril,  una
representació  dels  alumnes  de  segon
d’ESO, seleccionats pels seus professors
de Llengua Catalana i Castellana, varen
participar  al  53è  Concurso  de  jóvenes
talentos, relato corto de Coca-cola  a  la
seu  de  la  Universitat  Politècnica  de  la
Universitat de Girona.  Aquests  alumnes
varen  tenir  la  possibilitat  d’escriure  un
relat breu, en català o en castellà, que
ha de ser avaluat a nivell provincial i que
pot arribar a concursar juntament amb
els millors relats a nivell nacional.

   L’experiència, com cada any, ha estat
molt positiva i esperem que els nostres
joves  escriptors  continuïn  gaudint  del
plaer  de  crear  les  seves  pròpies  obres

literàries en el futur. Molta sort a tots!!! Podeu veure’n fotos aquí.

V Cicle de conferències adreçades a les
famílies

2013-04-10

  L'Institut Cap Norfeu de Roses oferirà
el  proper  més  d'abril  el  5è  cicle  de
conferències adreçades a les famílies.
  La primera de les xerrades, que porta
per títol Guanyar-se l’autoritat, tindrà lloc
el  proper  dijous  11  d’abril  i  anirà  a
càrrec de Ramon Casadevall,  professor
del  Departament  de  Pedagogia  de  la
UdG i pedagog.
  La segona xerrada, titulada Com ajudar
els  adolescents  a  gestionar  els
sentiments, es farà el 18 d'abril i l’oferirà
Jordi  Hernàndez,  mestre,  pedagog  i
excoordinador de l'Aula Psicoeducativa
de la  Fundació  Carme Vidal  Xifre de
Neuropsicopedagogia de Girona.
   Les  conferències  es  realitzaran  a  la

Mediateca del mateix Institut i,  com cada any, són obertes a totes les persones
interessades en el procés educatiu. En paraules del mateix Ramon Casadevall, “els
docents no podem garantir uns resultats acadèmics. Per educar un nen, cal tota la
tribu”.
  Esperem la vostra assistència.

PRIMER CAMPUS INTERFRONTERER

2013-04-09

El  dimecres  21  de  març  els
alumnes de Batxillerat del nostre
Institut que cursen Francès varen
participar en el Primer Campus
Interfronterer,  organitzat  per
les  universitats  de  Girona  de
Perpinyà.  Després  d’assistir  a  la
presentació  de  la  jornada,  que
tenia  com  a  objectiu  principal
potenciar  la  mobilitat

interuniversitària  entre els  estudiants  dels  dos costats  de la  frontera,
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alumnes i  professors van ser convidats a dinar.  La jornada de portes
obertes va continuar amb una gimcana pel centre de Perpinyà, activitat
en la qual els nostres alumnes varen obtenir el segon premi. La trobada
es va clausurar amb un berenar.  Cal  destacar que totes les despeses
(desplaçament i àpats) varen anar a càrrec íntegrament del Rectorat de
l’Acadèmia de Montpellier.

VISITA A L’EMPRESA MIQUEL
ALIMENTACIÓ

2013-04-09

El 15 de març els alumnes de 1r
de  Batxillerat  i  de  CFGM  varen
visitar  l'empresa  distribuïdora
Miquel  Alimentació,  fundada
per  Pere  Miquel  i  ubicada  a
Vilamalla.  La  visita  es  va
estructurar a partir de l’explicació
dels  tres  àmbits  principals  de
l’empresa:  comercial  (en  què
se’ls  van  explicar  els  processos
de  compra  i  venda),  logístic  i
recursos humans  (es va oferir
una  detallada  explicació  sobre
l'estructura  del  departament  i
sobre  la  gestió  de  personal).
Posteriorment, es va poder visitar

la  plataforma  logística  i,  finalment,  se’ls  va  oferir  un  refrigeri  amb
productes de la pròpia marca.

CONVENI INS CAP NORFEU-PISCINA
MUNICIPAL

2013-04-03

Els  alumnes  de  4t  ESO del  nostre
Institut  que,  en  el  marc  de
l’assignatura  d’Educació  Física,
durant  aquest  curs  hagin  realitzat
l'activitat de “Natació”, així com els
alumnes  de  1r  de  Batxillerat  que
hagin  realitzat  l'activitat  de  “Tast
d'activitats esportives", gaudiran de
la  matrícula  gratuïta  si  es  volen
fer socis de la Piscina Municipal. El

requisit és formular la inscripció entre el 15 d'abril i el 30 de juny i
portar el resguard que els proporcionarà la seva professora d'Educació
Física.

Dia d'Europa

2013-04-02

  El proper 9 de maig  se celebra arreu del
continent europeu el Dia d’Europa en record
de la mateixa data del 1950, quan el ministre
francès d'Exteriors, Robert Schuman, va fer la
cèlebre declaració que va originar la creació
de  la  primera  Comunitat  Europea:  la  del
carbó  i  l’acer.  Aquesta  proposta,  coneguda
com a Declaració Schuman,  es  considera  el
germen de la creació del que actualment és la
Unió Europea.
  En el marc d’aquesta efemèride, enguany se
celebra  l'Any  Europeu  de  la  Ciutadania
2013, que es va iniciar a Dublín el passat 1
de  gener  coincidint  amb  la  presidència
irlandesa del Consell de la UE.

  A Roses, el dia 10 de maig, els alumnes de 4t d’ESO i alguns de 1r de
Batxillerat  dels  instituts  Cap  Norfeu  i  Illa  de  Rodes  dedicaran  la
jornada  a  treballar  diferents  aspectes  del  tema  d’aquest  any  2013:
“Europa i la ciutadania”. És per aquest motiu que convidem a tothom a
reflexionar sobre on som i com hauria de ser el nostre futur. L'objectiu,
sobretot, és assegurar que les persones que som a la Unió coneguem els
nostres drets com a ciutadans i la forma d'exercir-los correctament.

  Podeu trobar més informació en aquest enllaç.
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TREBALLS DE SÍNTESI 2013

2013-04-02

  Durant la setmana del 18 al 22 de març, els alumnes
de  1r,  2  i  3r  d’ESO  del  nostre  Institut  han  estat
elaborant els seus respectius Treballs de Síntesi. Els
temes que cadascun dels cursos ha treballat són els
següents: els de 1r d’ESO, el món de la pesca; els de
2n d’ESO, els Aiguamolls; i els de 3r d’ESO, el diari.
Per tal de complementar les indicacions que han rebut
de cadascun dels seus professors, els dies previs van

efectuar diverses visites, totes elles guiades, a llocs relacionats amb el seu tema
d’estudi.
   Així, els de 1r d’ESO varen apropar-se fins a les instal·lacions del Port de Roses,
on varen poder observar la tasca de les “remendadores” i varen visitar la llotja i la
planta de filetejat de peix. Posteriorment, un altre dia varen efectuar una sortida a
Palamós per poder observar de primera mà el Museu de la Pesca (podeu veure’n
fotos aquí).
   Els de 2n d’ESO, per la seva part, varen anar als Aiguamolls de l’Empordà, on
varen fer diferents itineraris des del Cortalet fins a la platja de Can Comes o a la
desembocadura de la Muga. Al llarg dels recorreguts anaven fent diverses parades
per tal d’anar observant les aus en els diferents aguaits, així com les plantes de la
zona.
   Finalment, els de 3r d’ESO varen visitar la seu del Diari de Girona, on se’ls va fer
una  explicació  detallada  de  les  diferents  seccions  que  integren  el  diari,  i
posteriorment varen fer un interessant recorregut a peu pels carrers del Call Jueu,
fins arribar a la Catedral i a la basílica col·legiata de sant Feliu.

SORTIDA AL SALÓ DE L’ENSENYAMENT

2013-04-02
  El passat dimecres 13 de març els alumnes de 2n de
batxillerat  del  nostre  centre  van  tenir  l'oportunitat  de
visitar el  Saló de l'Ensenyament  a  Barcelona. Allà van
poder informar-se de tota l'oferta actual per a orientar els
seus estudis, des de cicles formatius fins a graus de totes
les  universitats,  públiques  i  privades,  d'arreu  de
Catalunya.  Esperem que els hagi  servit  per  a tenir  una
mica més clar quin volen que sigui el seu futur.

L’ALUMNA DE 1r D’ESO IRENE PUJOL, A LA
FINAL DEL VERBALÍADA

2013-03-19

El dissabte 9 de març es van dur a terme les semifinals
del  concurs  Verbalíada  que  organitzen  seixanta-nou
biblioteques  d’arreu  Catalunya,  entre  elles  la  Biblioteca
Municipal  Jaume Vicens  Vives  de  Roses.  L’alumna  de  1r
d’ESO-B Irene Pujol  del  nostre Institut  es va classificar
per  a  la  Gran  Final  d’aquest  concurs  lingüístic  que  se
celebrarà a l’Auditori de Barcelona el proper 14 de d’abril.
Des d’aquí volem felicitar-la per haver arribat tan lluny i
desitjar-li  moltíssima sort per a la Final. Podeu tenir més
informació d’aquest concurs aquí.

UN ALTRE RECONEIXEMENT PER ALS
PROFESSORS I ALUMNES DEL GRUP APRENENT

2013-03-19

  Els  professors i els alumnes de 4t d'ESO del Grup Aprenent
(Conveni Singular)  han estat  els  guanyadors del  1r Premi
Fundació  La  Caixa  que convoca  anualment  la Societat
Barcelonesa d'Amics del País (SEBAP). El treball que varen
presentar, el seu "Projecte de Titelles", ha estat mereixedor
de  la  més  alta  distinció a  aquest  guardó  que  l’entitat
organitzadora atorga per reconèixer aquells projectes educatius

escolars en barris i poblacions amb un elevat risc d’exclusió social. L’acte de lliurament de premis
va ser el dimecres 13 de març al Saló de Cent de l’Ajuntament de Barcelona.

  Cal recordar que aquest mateix treball, elaborat pel mateix grup d’alumnes i professors, ja
varen  quedar  finalistes  el  passat  4  de  desembre  del  concurs  d'àmbit  estatal  “Eres  joven
triunfarás”, organitzat per la Fundación Bertelsmann, que promovia la convivència i la diversitat.

  La nostra més sincera felicitació a tots els professors/es i als alumnes que han fet possible el
Projecte!
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SESSIÓ INFORMATIVA A L’INS CAP
NORFEU PER ALS PARES I MARES DELS
ALUMNES DE 6è

2013-03-19

  Les famílies dels alumnes que actualment cursen 6è de Primària heu de realitzar
la  preinscripció  del  vostre  fill/a  per  tal  d'incorporar-se  a  l'Institut  el  proper  curs
2013/14.

  Recordeu que el període de presentació de les sol·licituds serà entre l’11 i el 22
de març del 2013.

  Per aquest motiu, el passat dimecres 6 de març al vespre es va celebrar una
Sessió  informativa  i  una  posterior  visita  a  les  nostres  instal·lacions  amb  un
notable èxit de públic.

  Al  llarg  de  la  sessió  es  varen  presentar  les  qüestions  més  rellevants  que
caracteritzen el  nostre  Institut,  especialment  les  que fan  referència  al  Projecte
Educatiu.  Seguidament,  es va fer  una visita guiada  per  les  dependències  del
Centre: Mediateca, Laboratoris, Aules d’Informàtica, Tallers de Tecnologia, Aules
ordinàries, Cantina-menjador, etc., i es van poder resoldre tots el dubtes que els
pares i mares assistents anaven plantejant. Des d’aquesta pàgina web volem agrair
l’assistència a tots  els  pares  i  mares,  així  com destacar  la  confiança i  l’interès
mostrats per part de tothom. Això ens encoratja a continuar treballant com fins ara.

  Podeu veure el calendari de tot el procés de preinscripció 2013/14 en aquest
document.

SERVEI D’ASSESSORAMENT EN LA
FORMACIÓ PROFESSIONAL

2013-03-12

Aquest passat mes de febrer es va posar en marxa
a  l’Institut  Cap  Norfeu  el  nou  Servei
d’Assessorament  en  la  Formació  Professional.
Aquest servei, que presta el centre a petició de la
persona  interessada  i  de  forma  totalment
personalitzada,  consisteix  en  la  identificació  i
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l’anàlisi  detallat  de  les  capacitats  i  expectatives
professionals,  i  la posterior  identificació i  valoració
de les ofertes formatives amb les seves variants. El
Servei  conclou  amb  l’elaboració  i  lliurament  de

l’informe d’assessorament.  Aquest Servei  té un cost de 60.-€ i  el  nostre Institut
ofereix 10 places de la família professional d’Administració i Gestió, concretament
del Cicle Formatiu de Gestió Administrativa.

Per demanar aquest Servei i tramitar-ne la sol·licitud, cal posar-se en contacte amb
el centre.

L’ordre d’admissió es realitzarà d’acord amb la major edat de la persona sol·licitant.

Entre l’11 i el 14 de març de 2013 cal presentar la documentació a la Secretaria del
Centre:

  -Full  de  sol·licitud  imprès  amb  les  dades  personals  i  la  família  professional
escollida

  -Fotocòpia  del  DNI,  NIE o Passaport,  acompanyat  de  l’original  per  a  la  seva
verificació.

  -Document justificatiu de la bonificació o l’exempció del preu públic, si és el cas.

  -Resguard de pagament del preu establert.

Qualsevol persona que en la data límit o bé no hagi presentat la documentació
esmentada, o bé no hagi realitzat el pagament de les taxes, quedarà exclosa del
procés.

Pel que fa al calendari del Servei,  cal tenir en compte que a partir del 8 d’abril
s’iniciaran  les  sessions  d’assessorament.  En  cas  que  no  pugueu  assistir  a  la
sessió, cal que ho comuniqueu amb antelació. La no assistència sense justificació
comportarà la pèrdua dels drets a rebre l’assessorament i del reemborsament del
preu del servei.

SESSIÓ INFORMATIVA A L’INS CAP
NORFEU PER ALS PARES I MARES DELS
ALUMNES DE 6è

2013-03-12

Les famílies dels alumnes que actualment cursen 6è de Primària heu de realitzar la
preinscripció  del  vostre  fill/a  per  tal  d'incorporar-se  a  l'Institut  el  proper  curs
2013/14.

Recordeu que el període de presentació de les sol·licituds serà entre l’11 i el 22 de
març del 2013.

Per aquest motiu, el passat dimecres 6 de març  al vespre es va celebrar una
Sessió  informativa  i  una  posterior  visita  a  les  nostres  instal·lacions  amb  un
notable èxit de públic.

Al  llarg  de  la  sessió  es  varen  presentar  les  qüestions  més  rellevants  que
caracteritzen el  nostre  Institut,  especialment  les  que fan  referència  al  Projecte
Educatiu.  Seguidament,  es va fer  una visita guiada  per  les  dependències  del
Centre: Mediateca, Laboratoris, Aules d’Informàtica, Tallers de Tecnologia, Aules
ordinàries, Cantina-menjador, etc., i es van poder resoldre tots el dubtes que els
pares i mares assistents anaven plantejant. Des d’aquesta pàgina web volem agrair
l’assistència a tots  els  pares  i  mares,  així  com destacar  la  confiança i  l’interès
mostrats per part de tothom. Això ens encoratja a continuar treballant com fins ara.
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  Podeu veure el calendari de tot el procés de preinscripció 2013/14 en aquest
document.

ENQUESTA: VALORACIÓ DE LES FAMÍLIES

CIRCAVILA PER FIGUERES

2013-02-27

  El passat divendres 22 de febrer, sota una pluja fina i una fred molt
intensa,  una  vuitantena  dels  nostres  alumnes  de  1r  d’ESO  varen
participar,  juntament  amb  uns  dos  mil  estudiants  més  de  tota  la
comarca,  en  la  rua  que  va  organitzar  la  II  edició  del  Festival
Internacional del Circ a Figueres. Durant tot el recorregut varen poder
fer sonar els instruments que ells mateixos havien construït a les hores
de Tecnologia i de Música.

  La  Circavila  va  iniciar-se  a  la  Plaça  de  Catalunya  de  la  capital
altempordanesa  i  va  acabar  finalitzant  al  Recinte  Firal.  Allà,  després
d’una estona d’espera, varen poder assistir al moment més esperat: una
funció de circ d’unes dues hores, que va omplir la carpa, plena a vessar,
de rialles, sorpresa i emoció.

  Podeu veure’n més fotos aquí.

EL CAP NORFEU: UN NIU DE LECTORS

2013-02-21

  El dimarts 19 de febrer representants de la Plataforma Eleven i de Digital-Text varen venir al nostre

Institut a fer lliurament dels premis del concurs de lectura Lèxit que aquests organitzen a tot el territori

espanyol.

  Els nostres representants guanyadors i, per tant, classificats entre els primers 1000 de tot l’Estat són

els alumnes següents: Alejandro Sánchez i Marina Galiot, de 3r d’ESO-A; Pau Coll, de 3r d’ESO-C;

Marc Castro, de 4t d’ESO-A; i Patxi Jerez, de 4t d’ESO-B. Un reconeixement a part mereix l’alumna

Marisa Cid, de 3r d’ESO-A, que ha quedat classificada en una més que meritòria setena posició a

nivell estatal.

  Moltíssimes felicitats a tots ells i a continuar gaudint i aprenent amb la lectura!
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VAGA D'ESTUDIANTS: 5 i 6 febrer 2013

2013-02-04

  Els delegats de diferents cursos, a partir de 3r d'ESO, han comunicat per escrit a la
Direcció del Centre la majoritària intenció dels alumnes de secundar la vaga d'estudiants
dels propers 5 i 6 de febrer convocada pel Sindicat d'Estudiants.
  La  Comissió  Permanent  del  Consell  Escolar  del  Centre,  reunida  amb  caràcter
extraordinari, ha estat informada sobre la convocatòria de vaga i ha acordat que no es
considerarà falta d'assistència ni serà objecte de sanció la no assistència a classe.
  La  convocatòria  de vaga només va dirigida als  alumnes.  En conseqüència,  l'Institut
romandrà obert i els professors realitzaran l'horari lectiu previst atenent als alumnes que
assisteixin al Centre.

  Les famílies dels alumnes que secundin la vaga han de retornar l'autorització
de les famílies al tutor/a el proper dimarts 12 de febrer.

Direcció INS Cap Norfeu
Roses, 4 de febrer de 2013.

Descàrrega document d'autorització

Eleccions al Consell Escolar

2013-01-25

  Al llarg de la setmana del 14 al 18 de gener,
i  seguint les indicacions contemplades en la
Resolució  ENS/2475/2012,  de  25  d'octubre,
han tingut  lloc  les  votacions  per  renovar  la
meitat  dels  membres  de  cada  sector  del
Consell  Escolar.  Així,  pel  que  fa  al  Sector
Professors, els membres elegits en el Claustre
del  passat  dimecres  16  de  gener  van  ser
Josefina Vicens, Joan Ruiz, Sònia León i
Marta Armengol.  Els alumnes, per la seva
part, varen aprofitar les diferents sessions de
tutoria  de  la  mateixa  setmana  abans
esmentada  per  escollir  els  seus
representants,  que  finalment  seran  David

Lara,  de  1r  d’ESO,  i  Isaac  Expósito,  de  2n  d’ESO.  En  relació  als
representants del pares, els elegits varen ser Dolors Guillaumes i Ana
Gálvez.

  Recordem  que  el  Consell  Escolar  és  el  màxim  òrgan  col·legiat  de
participació  de  la  comunitat  escolar  en  el  govern  del  Centre.  En  el
Consell Escolar hi ha representats tots els col·lectius que intervenen en
la comunitat educativa: Direcció, professors, alumnes, pares, personal
d'administració i serveis, AMPA i Ajuntament. Entre les seves principals
funcions hi ha la de debatre i aprovar tots aquells temes importants per
al funcionament i l'organització de l’Institut: el projecte educatiu, el pla i
la memòria anual de centre, el pressupost, etc. Les persones del Consell
Escolar són elegides per un període de quatre anys i  es renoven per
meitats cada dos anys.

REUNIÓ INFORMATIVA PER ALS PARES I
MARES DELS ALUMNES DE 1r D'ESO

2013-01-24

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

306 de 386 10/03/2022 14:20



  Ens plau convocar  tots els pares i
mares  dels  actuals  alumnes  de
PRIMER  d'ESO  a  la  reunió
informativa que tindrà lloc el proper
DIJOUS 17 DE GENER.

  L'equip  directiu  presentarà  una
valoració  del  primer  trimestre,
juntament  amb  la  previsió
d'activitats dels propers trimestres i
els mecanismes de comunicació i coordinació amb les famílies.

  La reunió es farà a la Sala Polivalent a les 19'30 h.

- ACCÉS ENQUESTA FAMÍLIES -

  L'Equip Directiu i de Coordinació.

FIRA DE L’INTERCANVI A L’INS CAP
NORFEU

2013-01-08

  En un món on preval el materialisme,
el  consumisme  i  la  tendència  del
“comprar i llençar”, hem volgut apostar
un  any  més  per  l’aprofitament  de
recursos, el reciclatge i l’estalvi amb la
ja  tradicional  Fira  de  l’Intercanvi
dirigida  tant  als  alumnes  com  als
professors i PAS.
  Aquells qui varen voler desprendre’s
d’objectes que no necessitessin (però
que estiguessin en bones condicions)
i  que  volguessin  aconseguir-ne

d’altres, només havien de portar-los a la Sala de Professors les setmanes prèvies a
Nadal  on  se’ls  va  lliurar  un  tiquet  per  poder  adquirir-ne  un  altre  a  la  Fira  de
l’Intercanvi.
  El dia de la Fira, el divendres 21 de desembre, els diversos objectes que es
podien trobar a les parades podien ser adquirits per tothom qui ho desitgés al preu
simbòlic d’1 euro.
  Al mateix temps, i a part de la Fira de l’Intercanvi, es varen dur a terme una sèrie
d’activitats en ser el darrer dia abans de les vacances de Nadal. Per una banda, els
nois i noies de 3r d’ESO varen ser els encarregats de l’Esmorzar Internacional i
van aprofitar  per  vendre coques i  pastissos.  Per l’altra,  els  de 1r d’ESO  varen
muntar  una parada en què oferien les manualitats  fetes per  ells  mateixos amb
materials diversos.
  A més, hi havia tota una oferta d'activitats molt variada i sempre amb un notable
caràcter  solidari:  cinema,  futbol,  pàdel,  tallers  d’art,  jocs  de  taula,  concert  de
nadales, etc. Cal recordar que, per realitzar cadascuna de les activitats, calia pagar
un preu simbòlic de 2.-€ (3,5.-, en el cas del cinema) i que la recaptació total, així
com  els  beneficis  de  les  diferents  parades  de  la  Fira  de  Nadal,  ha  anat
íntegrament per a la Marató de TV3 que, recordem-ho, aquest any es va dedicar a
la lluita contra el càncer.  Podeu veure fotos de la jornada aquí.

IV JORNADA DE FILOSOFIA DE L'ALT
EMPORDÀ

2013-01-08

  En commemoració del Dia  Mundial
de  la  Filosofia,  el  divendres  14  de
desembre  es  va  celebrar  la  IV
Jornada de Filosofia de l'Alt Empordà
al  nostre  Institut.  Hi  van  assistir  un
centenar  d'alumnes  de  2n  de
Batxillerat procedents de tres centres
de la comarca: l'Institut El Padró,  de
l'Escala, i els Instituts Illa de Rodes i
Cap Norfeu, de Roses. Cal destacar el
paper  protagonista  dels  estudiants  a
través  d'un  debat  i  la  lectura  de  les

seves  comunicacions.  La  Jornada  va  concloure  amb  una  conferència  de
l'antropòleg  Manuel  Delgado  titulada  Poder  i  dominació:  sobre  les  diferents
maneres d'obtenir obediència. Podeu veure’n imatges entrant aquí i la notícia oferta
per Empordà Televisió en aquest enllaç de Youtube.
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EL CAP NORFEU FELICITA EL NADAL A LES
FAMÍLIES AMB PUNTS DE LLIBRE FETS
PELS SEUS ALUMNES

2012-12-20

  Aquest curs,  des de  tutoria,  hem tornat a impulsar un concurs de
punts de llibre nadalencs. De cadascun dels quatre cursos d’ESO i dels de
Cicles  i  Batxillerat  ha  sortit  un  escollit  i  aquest  punt  guanyador  s’ha
convertit  en la nostra  felicitació del  Nadal  per  a les  famílies  de cada
nivell.  Així,  el  guanyador de 1r serà el  que s’afegirà a cadascun dels
butlletins de tots els alumnes de 1r; el de 2n, als butlletins dels de 2n, i
així successivament. Els noms dels seleccionats de cada nivell són els
següents:

- Laia del Pozo (1r d’ESO-D)
- Maria Juncà (2n d’ESO-B)
- Meriem L'Harrak (3r d’ESO-D)
- Victòria Ros (4t d’ESO-A)
- Katherine Velásquez (Cicles i Batxillerat)

Enhorabona a tots ells! Aprofitem per desitjar a tothom un molt
Bon Nadal i un 2013 ple de desitjos fets realitat.

ACTIVITATS PER AL 21 DE DESEMBRE

2012-12-20

  El  proper  divendres  21  de  desembre  estan  previstes  una  sèrie
d’activitats en ser el darrer dia abans de les vacances de Nadal.

  De 8:00 a 10:00 del  matí  es farà classe normal.  Posteriorment,  de
10:00 a 11:00, es farà Tutoria i  s’aprofitarà per lliurar les notes i  fer
l’amic  invisible  a  les  tutories  qui  ho  desitgin.  A  partir  de  les  11:00h
s'iniciaran les activitats programades i finalitzarem l'activitat lectiva
amb alumnes a les 13:45h.

  A partir de les 11:00 i fins a ¾ de 12, hi haurà la Fira de l’Intercanvi
i la Fira de Nadal amb tot un seguit de parades en què, per tan sols
1.-€, es podran trobar objectes o llibres de 2a mà aportats per alumnes,
professors i PAS. Els nois i noies de 3r d’ESO seran els encarregats de
l’Esmorzar Internacional i aprofitaran per vendre coques i pastissos.
Els de 1r d’ESO muntaran una parada en què oferiran les manualitats
fetes amb materials diversos Els de 4t d’ESO que facin l’Específica de
Música, per la seva banda, oferiran un concert de cançons de Nadal al
Gimnàs.

  Aquest any l’oferta d'activitats és molt variada i torna a tenir un notable
caràcter solidari: cinema, futbol, tennis-pàdel, tallers d’art, jocs de taula,
concert de nadales, etc. Així mateix,

  El més destacable de tot plegat és que per realitzar cadascuna de les
activitats caldrà pagar un preu simbòlic  de 2.-€ (3,5.-,  en el  cas del
cinema) i que la recaptació total, així com els beneficis de les diferents
parades de la Fira de Nadal, anirà íntegrament per a la Marató de TV3
que, recordem-ho, aquest any es dedica a la lluita contra el càncer.  
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FIRA DE L’INTERCANVI A L’INS CAP
NORFEU

2012-12-14

  En  un  món  on  preval  el  materialisme,  el
consumisme  i  la  tendència  del  “comprar  i
llençar”,  volem  apostar  un  any  més  per
l’aprofitament  de  recursos,  el  reciclatge  i
l’estalvi. Veurem com es pot allargar la vida dels
objectes i ho farem d’una forma divertida, amb
una  Fira  de  l’Intercanvi dirigida  tant  als
alumnes com als professors i PAS.

  Aquells  qui  vulguin  desprendre’s  d’objectes
que no necessitin (però que estiguin en bones
condicions)  i  que  estiguin  interessat  a
aconseguir-ne d’altres, només han de portar els
seus  objectes  a  la  Sala  de  Professors.  Tant

poden ser llibres, cedés musicals, pel·lícules, jocs d’ordinador (no piratejats), roba,
com altres objectes (bijuteria, ninos, objectes de decoració...).

  A partir del 12 de desembre s’aniran recollint els objectes a la Sala de Professors
on  hi  haurà  unes  caixes  grosses  per  deixar-los-hi.  En  dipositar  l’objecte,  el
professor de guàrdia lliurarà a l’alumne un tiquet per poder adquirir-ne un altre a la
Fira de l’Intercanvi.

  El dia de la Fira, el proper divendres 21 de desembre, a partir de 2/4 de 12, els
objectes que quedin a les parades podran ser adquirits per tothom qui ho desitgi al
preu simbòlic d’1 euro. Aquests diners es donaran a La Marató de TV3 d’enguany.

  Animeu-vos, que la causa bé s’ho val!

LA QUINA DELS DE 4t D’ESO

2012-12-13

  Els alumnes de 4t d'ESO del nostre Institut han
organitzat una Quina  amb l'objectiu de recaptar
fons per al viatge de final de curs.

  Tindrà lloc el proper dijous 13 de desembre, a
partir  de 2/4 de 9 del  vespre  a  la  sala  de la
SUF. A part de la Quina en qüestió, hi haurà servei
de bar, entrepans, coques i altres productes. Per
poder accedir al local caldrà comprar a la taquilla
el corresponent cartró a un preu de 10.- €.

  Us hi esperem!

RECAPTE D’ALIMENTS PER A CÀRITES

2012-11-30

  Al nostre poble mateix i a causa
de  la  crisi  econòmica  en  què
estem  immersos  hi  ha  un  bon
nombre de famílies que no poden
accedir  als  aliments  i  als
productes  de  primera  necessitat.
Aquest fet afecta la seva dignitat i
la  seva  autoestima  com  a
persones i ciutadans.

  Per  fer  que  aquesta  situació
sigui  més  suportable  als  qui  la
pateixen  i  col·laborar  a
aconseguir  una  societat  més

justa,  Càrites  de  Roses  organitza,  com  cada  Nadal,  una  recollida  d’aliments  i
productes  de  primera  necessitat  per  fer-los  arribar  a  famílies  amb  problemes
econòmics.

  Per aquest motiu, us demanem la vostra col·laboració portant abans del dia 14
de desembre, pasta, llegums (cigrons, mongetes, llenties) crus o envasats en pots,
oli, sucre, farina, sal, llaunes de tonyina, de sardines, tomata en conserva, galetes,
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cereals, cacau en pols, bolquers, productes de neteja personal (gel de dutxa, sabó,
etc.), o qualsevol altre aliment envasat i en bon estat de conservació i amb data de
caducitat raonablement llarga o que no caduqui.

  Al nostre Institut hem instal·lat dos punts de recollida on podeu deixar les vostres
donacions: l’un és a la Sala de Professors i l’altre és a Secretaria.

  En nom de Càrites,  de l'INS Cap Norfeu i  de totes les famílies necessitades,
MOLTES GRÀCIES!

IV JORNADA DE FILOSOFIA DE L'ALT
EMPORDÀ A LA VISTA!

2012-11-30

  El divendres 14 de desembre celebrarem al nostre Centre la IV Jornada de
Filosofia de l'Alt Empordà amb motiu de l'aniversari de la mort de Sòcrates. En
commemoració del Dia Mundial de la Filosofia, establert per les Nacions Unides
el  tercer  dijous  de  novembre  –dia  en  què  va  ser  executat  el  filòsof  atenès-,
diferents instituts de la comarca realitzem una jornada d’intercanvi d’experiències,
reflexió i treball en grup al voltant d’una qüestió filosòfica. Per raons acadèmiques,
enguany ho farem el segon divendres de desembre.

  Les  jornades,  que  constitueixen  una  experiència  pionera  a  casa  nostra,  van
començar  el  2009  i  s'han  anat  consolidant  amb  el  temps.  A  més  de  tenir  un
important component acadèmic, volen ser una forma de promoure i  estimular la
reflexió i el debat per part dels joves més enllà de les aules, alhora que pretenen
ser una forma d'impulsar l’activitat filosòfica a l’espai públic. Per aquest motiu, les
temàtiques escollides giren sempre al voltant de temes d'actualitat. El tema de la IV
Jornada és “Poder i obediència” i comptarem amb la participació de tres centres
empordanesos: l'institut El Padró, de l'Escala, i els instituts Illa de Rodes i Cap
Norfeu, de Roses.

  L'acte està destinat als alumnes de 2n curs de Batxillerat, i s'hi duran a terme les
següents activitats:

-Visionat del documental La doctrina del shock.

-Debat per grups.

-Esmorzar de treball.

-Lectura de comunicacions d'alumnes.

-Conferència a càrrec de l'antropòleg Manuel Delgado.
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Podeu trobar més informació aquí.
Podeu veure, també, el següent reportatge d'illa tv

XERRADA SOBRE ELS ESTUDIS DE TURISME

2012-11-30

  El  divendres  23 de novembre
els nostres alumnes de 1r i  2n de
Batxillerat  van  tenir  ocasió
d’escoltar  la  xerrada  que  els  va
oferir un  ponent  de  l'Escola
Universitària de Turisme CETA,  de
Barcelona  (Centre  adscrit  a  la
Universitat de Girona) amb el  títol
de  Les  importants  perspectives
de futur del turisme a Catalunya
i  arreu  del  món.  La  xerrada
s’emmarca en el seguit d’activitats

que  s’ofereix  als  nostres  alumnes  per  orientar-los  en  el  seu  futur
professional.

SORTIDA A LA FAGEDA

2012-11-23

  El  dimarts  13  de  novembre,  els  alumnes  de  1r  de  Batxillerat,
concretament  els  matriculats  a  l’assignatura  Economia,  els  del  Cicle
Formatiu de Grau Mitjà d’Administració que s’imparteix al nostre Centre i
els  de  3r  d’ESO  que  cursen  l’optativa  Emprenedoria  van  visitar  la
cooperativa La fageda.

  En aquesta sortida, la guia els va explicar que aquesta empresa va
néixer fa més de trenta anys al municipi garrotxí de Santa Pau, al cor de
l’espai natural de La fageda d’en Jordà. El seu impulsor va ser Cristóbal
Colom, un psicòleg que treballava amb malalts mentals amb l’objectiu
d’integrar-los a la societat amb el treball com a teràpia.

  Tots plegats varen poder conèixer de primera mà que l’inici de l’activitat
productiva es va basar en la producció de llet, però quan es va haver de
reduir la quota lletera es va optar per la producció pròpia de iogurts, uns
iogurts  que  ells  mateixos  consideren  com  “els  millors  del  món”.
Actualment es venen de forma exclusiva a Catalunya i ha esdevingut la
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tercera marca més venuda després de Danone i Nestlé.

   Va ser una sortida molt interessant que va permetre conèixer un tipus
d’indústria diferent, concretament una cooperativa catalana d’iniciativa
social sense ànim de lucre, que no només dóna feina a persones amb
capacitats diferents, sinó que també és rendible econòmicament.

ELS ALUMNES DE CONVENI SINGULAR
FINALISTES I A MADRID

2012-11-05

  Els alumnes de 4t d'ESO del Grup
Aprenent  (Conveni  Singular)  del
nostre  Institut  han  estat  escollits
com  a  finalistes  d'un  concurs
d'àmbit  estatal  que  promou  la
convivència i  la diversitat. Aquest
fet  ha  estat  rebut  amb  molta
satisfacció  pel  grup  d'alumnes  i
professors  implicats  ja  que  han
treballat molt en aquest projecte,
que consisteix en l'elaboració d'uns
titelles i una representació dirigida

a alumnes de primària.

  L'acte de lliurament de premis es farà a Madrid el  proper dia 4 de
desembre i l'entitat organitzadora paga el desplaçament i l'allotjament
dels alumnes i professors. Moltíssimes felicitats per a tots!

   Podeu trobar tota la informació aquí.

PUJADA AL PUIG DE L’ÀLIGA DELS DE 3r D’ESO

2012-11-01

 Des de les àrees de Tutoria es va fer una sortida al Puig de l'Àliga el dimarts dia 20 d’octubre amb un doble
objectiu: promoure la cohesió dels diferents grups de 3r d'ESO i fomentar les activitats fisicoesportives al medi
natural. Els alumnes i els professors acompanyants van sortir de l’Institut cap a les 8 del matí i, després d'una
forta pujada, van arribar al Puig de l'Àliga on tots plegats van poder recuperar forces. Posteriorment, es va
baixar fins a un pla on hi ha una casa de pagès en ruïnes (can Causa), a sota de la muntanya del Pení, on
tothom va aprofitar per esmorzar. Finalment, tot vorejant la carena, van arribar al Pla de les Gates i, després
d’una nova parada a dalt  de tot  de la muntanya dels Grecs, van iniciar el  camí de tornada cap a l’Institut.
Esperem que aquesta interessantíssima activitat tingui continuïtat en els propers anys. Podeu veure imatges de
la sortida entrant aquí.

SORTIDA A SANT PERE DE RODES

2012-10-26

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

312 de 386 10/03/2022 14:20



 Com cada any s'organitza, des de les diferents tutories de 2n d’ESO, una sortida
amb l'objectiu de fomentar l'esport i promoure la cohesió de grup.

 El passat dimecres 10 d'octubre, els nostres alumnes de 2n d'ESO, acompanyats
pels seus tutors i tutores, van agafar l'autobús per dirigir-se cap al Mas Ventós. Un
cop  allà,  van  començar  la  ruta  a  peu  fins  a  l’ermita  de  santa  Helena,  una
interessant i antiga construcció, amb parts força antigues i moltes modificacions.
Tot seguit, van baixar una mica per arribar al monestir benedictí de sant Pere de
Rodes, a la muntanya de Verdera des d’on van poder observar les fantàstiques
vistes de la costa empordanesa de Llançà i del Port de la Selva.

 Després de refer-se de l’esforç, van tornar cap al Mas Ventós a esmorzar i a fer
diferents jocs i activitats.

 Seguidament, van tornar a la ruta establerta per dirigir-se cap a sant Onofre per
una pista forestal que comença al Mas Ventós. Tot i la calor, van arribar a l'edifici
religiós que es troba encimbellat en un dels vessants de la Serra de Verdera. Allà
van recuperar forces novament i, tot seguit, van tornar a agafar el camí de tornada
cap a l'Institut.

 La sortida va ser molt agradable i els alumnes van poder gaudir de l'entorn i d’un
paisatge sensacional, tant per les vistes de la plana empordanesa com de la Serra
de Rodes i del mar. Podeu veure fotos de la sortida entrant aquí.

SORTIDA A ESPOLLA

2012-10-21

  El passat 17 d’octubre vam fer la ja tradicional sortida a Espolla amb els més
joves de l’Institut, els nois i noies de 1r d’ESO, acompanyats de les corresponents
tutores i tutors. Aquesta sortida, després d’un mes de l’inici de curs, va ser una
bona oportunitat per acabar-nos de conèixer, compartir vivències i estrènyer nous
llaços.

  Val a dir que, tot i la calor que ens va acompanyar,  tots van mostrar estar prou en
forma  i  van  poder  gaudir  de  la  passejada,  el  contacte  amb  la  natura  i  la
contemplació de dos importants monuments megalítics que vàrem trobar durant el
trajecte: el  dolmen i  el  menhir  de la Murtra (del  3500-3000 aC).  Posteriorment,
vàrem continuar divertint-nos al camp de futbol d’Espolla amb jocs diversos.

  De ben segur  que tots  el  alumnes van tornar  a  casa cansats,  empolsegats i
assedegats, però amb un cabàs ben ple d’anècdotes per recordar! Podeu mirar les
fotos d’aquesta sortida i comprovar el bon ambient que hi va haver durant tota la
jornada entrant aquí.

INTERCANVI INS CAP NORFEU- INS HUG
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ROGER III

2012-10-16

 Els dies 10 i 11 d’octubre la majoria dels alumnes de 2n de Batxillerat de l’INS Cap Norfeu
de Roses varen fer d’amfitrions dels alumnes, també de 2n de Batxillerat, de l’INS Hug
Roger III de Sort, al Pallars Sobirà. Aquesta activitat cal emmarcar-la en els intercanvis
que,  des  del  curs  2007/08,  es  produeixen  entre  un  i  altre  centre  de  secundària.  Les
finalitats són diverses: que uns i altres valorin la llengua i la literatura com una herència
cultural, com un mitjà d’interpretació de la realitat i de comunicació personal i social; que
valorin la realitat plurilingüe i multicultural dels territoris de parla catalana; que coneguin i
respectin les diferents varietats internes de la llengua i valorin l’estàndard com a element
unificador; etc. Tanmateix, i a banda de la qüestió lingüística, es pretén posar en contacte
directe dues realitats socials, culturals i geogràfiques tan diferents com són la de la nostra
comarca i la d’una comarca de l’Alt Pirineu, concretament el Pallars Sobirà.

 Durant els dos dies que aquests estudiants pallaresos varen ser entre nosaltres, varen
visitar  les Ruïnes d’Empúries, varen fer un tomb amb el trenet turístic pels voltants de
Roses, se’ls va oferir una recepció a l’Ajuntament rosinc i varen visitar la vila de Cadaqués
després d’haver-hi arribat en vaixell des de Roses tot vorejant la costa. És la voluntat dels
dos centres  educatius  mantenir  aquests  intercanvis  per  tot  el  que de positiu  i  profitós
aporten a uns i altres.

 Des d’aquí volem fer arribar el nostre més sincer agraïment a tots els alumnes que hi han
participat, al Claustre dels dos instituts en general i als departaments de Llengua Catalana
en particular per la seva implicació i el seu interès, a la Direcció d’un i altre centre pel seu
suport, i a l’Ajuntament de Roses per la seva col·laboració.

VAGA D'ESTUDIANTS: 16, 17 i 18 d'octubre
de 2012

2012-10-12

  Els delegats dels diferents cursos, a partir de 3r d'ESO, han comunicat per escrit a
la Direcció de l'INS Cap Norfeu la majoritària intenció dels alumnes de secundar la
vaga d'estudiants dels  propers 16,  17 i  18 d'octubre convocada pel  Sindicat
d'Estudiants

 La Comissió  Permanent  del  Consell  Escolar  del  Centre,  reunida  amb caràcter
extraordinari, ha estat informada sobre la convocatòria de vaga i ha acordat que no
es considerarà falta  d'assistència ni  serà objecte de sanció la  no assistència a
classe.

  La  convocatòria  de  vaga  només  va  dirigida  als  alumnes.  En  conseqüència,
l'Institut romandrà obert i els professors realitzaran l'horari lectiu previst atenent als
alumnes que hi assisteixin.

  Les famílies dels  alumnes que secundin la vaga han de retornar  l'escrit
adjunt al tutor/a el proper divendres 19 d'octubre.

Direcció INS Cap Norfeu

Roses, 15 d'octubre de 2012

PREMI D’ARQUITECTURA PER A LES OBRES
D’AMPLIACIÓ DE L’INS CAP NORFEU

2012-10-08
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  Les obres de reforma i l’ampliació de l’INS Cap Norfeu varen ser un
dels treballs premiats en els Premis d’Arquitectura 2012 que atorga
anualment la seu de la demarcació de Girona del Col·legi d’Arquitectes
de Catalunya. Els treballs, dirigits pels arquitectes Javier de las Heras i
Bosch Tarrús, i per l’empresa Proisotec en l’apartat d’enginyeria, varen
rebre el reconeixement del jurat per la seva qualitat i la seva originalitat.
Per tal de dur-los a terme, es varen seguir dues estratègies.

  En  primer  lloc,  es  va  construir  una  gran  nau,  orientada  a  sud  i
protegida per una gelosia que tamisa la llum, necessària per a l’ús del
pati,  que  tanca  formalment  l’estructura  de  caixa  per  aconseguir  una
imatge més abstracta.

  En segon lloc, es va agrupar el menjador-càtering-barra, els vestidors,
els espais destinats a usos diversos i el magatzem en un sol cos. La seva
forma és el resultat d’incloure tots aquests usos a la part del solar entre
els tallers de Tecnologia i la tanca, i es va construir seguint el llenguatge
formal de l’edifici existent.

  Podeu llegir més informació al respecte en aquest enllaç.

Benvinguda:

2012-09-13

  L’INS Cap Norfeu us dóna la benvinguda des de la seva pàgina web i, després
del període de vacances d'estiu, reprèn la seva activitat amb l'inici del nou curs
2012/13.
  Esperem sincerament que aquesta eina ens ajudi a tots a millorar en la nostra
tasca  diària  i  que  sigui  un  espai  de  trobada  entre  pares,  mares,  professorat  i
alumnat del Centre. La seva finalitat és mantenir-vos informats de les activitats que
s'organitzen a l'Institut, facilitar la comunicació entre pares i mares amb la Direcció
del  Centre,  amb  l'AMPA  i,  al  mateix  temps,  servir  de  plataforma  per  donar  a
conèixer l'INS Cap Norfeu als pobles de la comarca de l'Alt Empordà en general i
als que dipositen la seva confiança en nosaltres en particular (Roses, Palau, Pau,
Vilajuïga, Garriguella, Vilamaniscle, Pedret, Marzà i Cadaqués). Us volem agrair a
tots el fet que doneu i mantingueu la confiança en la tasca educativa i de docència
que realitzem amb els vostres fills i filles.
  Aprofitem per donar a conèixer a tothom el calendari acadèmic d’aquest curs que
hem iniciat:

1r Trimestre

12 de setembre: inici del curs i del 1r Trimestre.

7 de desembre: final del 1r Trimestre.

Del 10 al 14 de desembre: sessions d’avaluació del 1r Trimestre.

21 de desembre: lliurament de notes 1a Avaluació.

2n Trimestre

10 de desembre: inici del 2n Trimestre.

15 de març: final del 2n Trimestre.

De 13 al 20 de març: sessions d’avaluació del 2n Trimestre.

22 de març: lliurament de notes 2a Avaluació.

3r Trimestre
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18 de març: inici del 3r Trimestre.

Del 18 al 22 de març: Treball de Síntesi per a 1r i 2n d’ESO.

Del 18 al 22 de març i del 2 al 5 d’abril: Treball de Síntesi per a
3r d’ESO.

21 de juny: final del 3r Trimestre i del curs.

Del 19 al 26 de juny: sessions d’avaluació del 3r Trimestre i Finals
Contínues.

28 de juny: lliurament de notes als pares.

2 i 3 de setembre del 2013: Proves extraordinàries d’ESO i 1r de
Batxillerat

Festes lectives i períodes de vacances:

Dies festius: divendres 12 d’octubre, dijous 1 de novembre, dijous 6 de
desembre i dimecres 1 de maig.

Festes locals: divendres 8 i dilluns 11 de febrer.

Dies de lliure  disposició:  divendres  2  de  novembre,  divendres  7  de
desembre, dijous 7 de febrer i dilluns 3 de juny.

Vacances de Nadal: del 22 de desembre al 7 de gener, ambdós inclosos.

INICI DE CURS

2012-09-13

  El passat dimecres 12 de setembre vàrem iniciar el curs 2012/13
amb  tota  normalitat.  Els  pares  dels  alumnes  de  1r  d’ESO  que
s’incorporaven  per  primera  vegada  al  nostre  Centre  varen  tenir
l’oportunitat  d’assistir  el  dijous abans, el  6 de setembre, a un reunió
informativa en què se’ls varen presentar tant els membres de l’Equip
Directiu, com les respectives Coordinadores de Cicle. També varen tenir
l’oportunitat de conèixer personalment els que seran Tutors i Tutores dels
seus fills. En aquesta reunió, el Director de l’INS Cap Norfeu,  Agustí
Brunyol, va explicar les principals qüestions referides al funcionament de
l’Institut  i  més particularment a 1r d’ESO. Va comentar,  també, totes
aquelles novetats en relació al nou curs que s’ha iniciat i va respondre
totes  les  preguntes  que  els  pares  varen  plantejar.  Posteriorment,  els
membres de l’AMPA varen aprofitar per repartir els lots de llibres que les
famílies sol·licitaven.

  Pel  que  fa  a  la  resta  de  cursos  d’ESO  i  Batxillerat,  també  varen
començar les classes, tal i com estava previst, el mateix dimecres 12 de
setembre, després d’haver estat atesos pels respectius tutors de 8:00 a
9:00 del matí. La gran notícia aquest inici de curs ha estat la implantació
de la jornada intensiva i la consegüent supressió del servei de menjador,
la  qual  cosa  implica  que  tots  els  cursos  comencen  la  seva  jornada
acadèmica a les 8:00 del matí i l’acaben a ¾ de 3 de la tarda.
  Podeu veure el tractament de la notícia d’aquest inici de curs fet per
Empordà Televisió entrant aquí.

Horaris 2012-2013

2012-09-08
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Podeu descarregar-vos els horaris dels grups d'ESO, Batxillerat i Cicles
Formatius aquí.

CURS 2012-13. INFORMACIÓ IMPORTANT

2012-07-09

Abans d’iniciar el període de vacances d’estiu, des d’aquesta pàgina web us volem
recordar l’horari marc del proper curs 2012/13 (aprovat en la sessió del Consell
Escolar  del  passat dijous 28 de juny),  així  com les dates més remarcables del
proper inici de curs.

- Marc horari per al curs 2012/13: cada dia, de dilluns a divendres, de les 8:00
del matí a ¾ de 3 de la tarda. Podeu consultar la distribució d’hores segons el
curs entrant en aquest enllaç.

- Lliurament dels llibres de text per part de l’AMPA:

Alumnes de 1r d'ESO: després de la reunió de pares que tindrà lloc al nostre
Institut el dijous 6 de setembre a partir de 2/4 de 8 del vespre; (Podeu
descarregar-vos la presentació de la reunió aquí)
Altres cursos: durant el dissabte 8 de setembre, des de les 10:00h fins a
les 17:00h, sense interrupció.

- Exàmens de recuperació per ESO i 1r Bat.: dimarts 4 i dimecres 5 de setembre
(properament es farà saber el calendari d’exàmens).

- Inici de curs: el dimecres 12 de setembre, amb l’horari anteriorment esmentat.

Molt bones vacances a tothom!

PREMI DE LA UVIC PER A LA MAEVA
VILELLA

2012-07-09

 Tres alumnes de 2n de Batxillerat del  nostre Institut van participar als
premis que atorgava la Universitat de Vic als millor Treballs de Recerca
de tot Catalunya. Una d’elles, Maeva Vilella, ha estat premiada amb un
dels primers premis en la categoria Osona contra el càncer pel seu treball
El càncer infantil i l’entorn hospitalari. En aquesta mateixa categoria hi va
haver 5 guardonats més. Dos primers, dos segons i dos tercers. En total,
el nombre de treballs premiats en les diferents categories va ser de trenta-
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MOLT IMPORTANT: Indiqueu el nom de l'alumne/-a i
el curs a l'ingrés corresponent.

sis entre dos-cents. L’acte de lliurament de premis es va dur a terme el
passat 18 de juny amb una breu presentació de tots els treballs premiats,
el lliurament dels premis i un petit refrigeri. Enhorabona, Maeva!

COMANDA I VENDA DE LLIBRES PER AL
CURS 2012-13. MATRICULACIÓ D’ALUMNES
DE BATXILLERAT I CICLES

2012-07-02

 Molt  properament  s’iniciarà  el  procés
de  comanda  de  llibres  per  al  proper
curs 2012/13, pas previ per a la venda
posterior.  Aquesta  laboriosa  tasca  la
gestiona  l’AMPA.  Les  dades  més
importants que cal tenir en compte són
les següents:

 En primer lloc, les famílies heu hagut
de rebre, juntament amb les qualificacions finals dels vostres fills/filles,
un albarà amb la llista de llibres on hi havia d’haver la relació de títols
per al proper curs 2012-2013. Cal retornar a la Secretaria de l'INS
Cap Norfeu aquest “FULL DE COMANDA” de llibres no més tard
del dimecres 4 de JULIOL. Si ja disposeu d'algun dels llibres, feu-ho
constar en el full, per exemple, ratllant el nom del llibre o escrivint NO al
costat.

 RECORDEU: aquest full es va lliurar als alumnes d'ESO juntament amb
el butlletí  de qualificacions o bé us el vàrem fer arribar mitjançant la
col·laboració de l'Escola de Primària de procedència.

 Posteriorment, l'AMPA procedirà a calcular l'import individual definitiu de
la  factura  dels  llibres  aplicant-hi  els  corresponents  descomptes.  Cal
recollir  la  FACTURA  DEFINITIVA  a  la  Secretaria  de  l'INS  Cap
Norfeu durant el dimarts 10 o el dimecres 11 o el dijous 12 de
JULIOL.

 Seguidament,  s’ha de fer  l’ingrés per  l'import  total  de la  factura al
Banc de Sabadell, no més tard del divendres 13 de JULIOL.

 Finalment,
l’AMPA procedirà al lliurament dels llibres de text a les famílies a l'INS
Cap Norfeu en els termes següents:

-Alumnes de 1r d'ESO: durant la reunió de pares que tindrà lloc al nostre
Institut el dijous 6 de setembre.

-Altres  cursos:  durant  el  dissabte  8  de  setembre,  des  de  les
10:00h fins a les 17:00h, sense interrupció.

 Si necessiteu rebre més informació, podeu trucar al telèfon de l’Institut
(972-15.05.67 o 972-15.05.69), de 9:00 del matí a 2/4 de 2 de la tarda.

 D’altra banda, recordeu que al llarg de la setmana del 2 al  10 de
juliol cal fer la matrícula dels estudis postobligatoris (Batxillerat i Cicles
Formatius). La documentació que cal aportar és la següent:

-Full  resguard  de  matrícula  amb  la  tria  de  l’idioma  estranger  i  les
matèries de modalitat;

-Carta de Compromís Educatiu signada;

-Fotocòpia del DNI actualitzat de l’alumne/-a;

-Dues fotografies de mida carnet;

-Dues autoritzacions relatives a l’ús d’imatges i sortides a Roses;

-15.-€ en concepte d’assegurança escolar i material didàctic divers.

WIKI, ANIMOTO, VOKI, DVOLVER ... WHAT
THAT DO THESE WORDS MEAN?

2012-06-27

 Aquestes  paraules  tan  estranyes es  relacionen amb dos projectes  realitzats  a
l'àrea de llengües estrangeres (Anglès) amb dos grups d'ESO de l’Institut Cap
Norfeu.

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

318 de 386 10/03/2022 14:20



Let's talk about the Middle Ages (2n d’ESO-E )

 El  grup de 2n d’ESO-E ha treballat  amb molta  responsabilitat  i  motivació  a la
realització  d'una  wiki  col·laborativa  sobre  el  tema  de  l’Edat  Mitjana  a  Gran
Bretanya. La wiki ha previst l'escriptura col·laborativa per part dels alumnes d'un
petit manual d'història medieval britànica en anglès. El projecte s'ha enriquit també
amb  la  creació  d'un  avatar  (a  qui  els  alumnes  han  prestat  la  seva  veu)  que
representa un professor explicant el tema.

 El  projecte,  coordinat  per  les  professores  Imma  Rodríguez  (Departament  de
Socials)  i  Claudia  Mussano  (Departament  d'Anglès),  té  com a  objectiu  integrar
alguns  continguts  històrics  tractats  a  2n  d’ESO  amb  l'aprenentatge  lingüístic,
segons  l’enfocament  AICLE  (Aprenentatge  Integrat  de  Contingut  i  Llengües
Estrangeres). Les investigacions demostren que un aprenentatge AICLE fa que els
alumnes no relacionin la llengua a un aprenentatge aïllat i, a vegades, una mica
forçat, sinó que aprenguin continguts estimulants (que normalment aprendrien en la
seva llengua materna) en llengua estrangera, tot reforçant, d'aquesta manera, les
seves habilitats en les dues àrees.

 Audiovisual projects in the English classroom (4t d’ESO-A)

 ¿Es  pot  aprendre  una  llengua  estrangera  a  l'aula  d'Informàtica  creant
curtmetratges, subtitulant pel·lícules i elaborant un anunci publicitari? I tant que sí.
Ho demostren els alumnes de 4t d’ESO-A, que han treballat  amb molt  interès i
participació per realitzar els petits projectes que la professora Claudia Mussano els
ha proposat.

 Amb tots els recursos al seu abast (diccionaris en línia, traductors, ajuts per part
de  la  professora),  els  alumnes,  en  parella  o  en  grups,  han  pogut  crear  uns
projectes  audiovisuals  molt  interessants  i  ben  aconseguits.  Segons  pensen  els
estudiants, el seu aprenentatge lingüístic s'ha vist enriquit i desenvolupat perquè ha
suposat el repte de "fer coses" amb la llengua, deixant de banda l'aprenentatge
només memorístic.

 Podeu veure’n els resultats en aquests dos enllaços:

http://<wbr />middleagesatcapnorfeuhighschoo<wbr />l.wikispaces.com/

https://writer2.zoho.com/<wbr/>public
/<wbr/>5b8d06a17e5d7d72427c1a2eb97230<wbr
/>8b527f9fcd6b9d534d1fba11c44bbf<wbr />3cbc20e9968df61e223f

RECONEIXEMENT EN EL VI PREMI DE
TREBALLS DE RECERCA DE ROSES A
MUSTAFA AFKIR

2012-06-22

El matí del dilluns 18 de juny, en el
marc incomparable de l’església de
Santa  Maria  de  la  Ciutadella  de
Roses,  s’ha  celebrat  l’acte  de
lliurament dels premis Treballs de
Recerca  de  Batxillerat  atorgats
per  l’Ajuntament  de  Roses.  En
representació  de  l’Institut  Cap
Norfeu s’hi  presentaven  dos
treballs:  Roses,  un  recorregut  per
un any de tradicions,  de Rosó del Puerto,  i  el  treball  guanyador de
l’accèssit, Depurem el món, de Mustafa Afkir.

L’acte  de  lliurament  de premis  s’ha iniciat  amb una xerrada sobre la
tasca de l’investigador a càrrec del professor d’arqueologia de l’Escola
Superior de Conservació i Restauració de Béns Culturals de Catalunya,
Marcel Pujol. A continuació, els sis alumnes finalistes, representants dels
tres instituts de Roses, han exposat breument els seus treballs. A més
del guanyador de l’edició d’enguany, l’alumne Félix Bretón amb el treball
L’arquitectura del moviment modern a Roses, els altres treballs finalistes
han  estat  els  següents:  La  pervivència  dels  llatinismes  i  expressions
llatines en els nostres temps, de Joana Morató; El carnaval de Roses:
una visió històrica i econòmica del carnaval mediterrani, de Gerard Vivo;
i Història del meu avi, de Maria Teresa Font.

El  jurat  de  la  present  edició  del  Premi  Treballs  de  Recerca  ha  estat
format per Pere Vicens Rahola, fill de l’il·lustre historiador Jaume Vicens
Vives; Pere Gifre, director de l’Institut d’Estudis Empordanesos i  també
director de l’Institut Alexandre Deulofeu  de Figueres;  i  Jordi  Montero,
director  de  l’Institut  de  Vilafant.  L’alcalde  de  Roses  i  la  regidora
d’Ensenyament  han  estat  els  encarregats  de  lliurar  els  premis  als
guanyadors.
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El Premi Treballs de Recerca de Batxillerat, que enguany celebra la seva
sisena edició, té com a finalitat estimular els alumnes que cursen els
estudis de Batxillerat en els centres de secundària de Roses tot premiant
els millors Treballs de Recerca realitzats durant cada curs escolar. Les
direccions de cada centre educatiu són les encarregades de realitzar una
primera tria  de dos treballs  per  centre,  d’entre  els  quals  el  jurat  del
concurs emet el veredicte final.

Enhorabona  Mustafa  i  Rosó  i  molta  sort  en  els  vostres  estudis
universitaris!

ELS ALUMNES DE 6è VISITEN EL CAP
NORFEU

2012-06-11

  Aquesta darrera setmana, en el
marc del procés de preinscripció i
com a culminació de l’assignació
pública  dels  alumnes  de  6è  als
respectius centres de secundària
que va tenir lloc el dia 1 de juny,
hem rebut la visita dels alumnes
de 6è que l’any vinent  iniciaran
els seus estudis d’ESO al nostre
Institut.

  Així,  joves  estudiants  de  les
quatre escoles de Roses (Monturiol, Grecs, Vayreda i Vicens Vives), així
com de les escoles de Palau Saverdera i Pau, varen ser rebuts per l’Equip
Directiu i se’ls van donar a conèixer les línies bàsiques del que serà la
seva nova etapa educativa (assignatures, funcionament del Centre, etc.).
Al mateix temps, varen poder visitar el que serà el seu Institut tot fent
un  recorregut  per  diferents  espais  (Mediateca,  Aules  d’Informàtica  i
Tecnologia, Laboratoris, etc.) i fent totes aquelles preguntes que varen
voler.

  Aprofitem per recordar a les famílies d’aquests nois i noies de 6è que
han  de  formalitzar  la  matrícula  entre  l’11  i  el  15  de  juny.
Tanmateix,  aprofitem per  recordar,  tal  i  com ja  es va informar en la
primera  reunió  de  pares  d’aquests  alumnes,  que  el  proper  6  de
setembre,  a  2/4  de  8  del  vespre,  hi  haurà  una  sessió  de
presentació  del  curs  i,  posteriorment,  l’AMPA  aprofitarà  per  fer  la
distribució dels llibres del curs 2012/13.

 A finals de juny, en aquesta mateixa pàgina web, s’informarà del marc
horari definitiu i de la data d’inici del nou curs.

GRAN ÈXIT DE LA TERCERA EDICIÓ DE LA
CANTARELLA

2012-06-11

  Els alumnes de sisè de primària
de  les  escoles  de  Roses,
Vilajuïga, Pau, Palau Saverdera i
Garriguella,  així  com  els  de  1r
d’ESO de l’INS Cap Norfeu i  de
2n d’ESO de l’INS Illa de Rodes
van dur a terme, durant el matí
del passat dijous 7 de juny,  la
tercera edició de la Cantarella a
la  Plaça  Frederic  Rahola  de
Roses.
  Tots ells van interpretar cançons

com  Jennifer  (dels Catarres),  Llença't  (dels Lax'n'Busto), o Sense Tu
(del grup Teràpia de Shock). Aquest any, a més, s’ha comptat amb la
col·laboració del Pablo Guirao Trio que, a més d'acompanyar amb la seva
música en directe totes les cançons interpretades pels alumnes, ha ofert
al públic assistent un recull de temes del seu darrer disc.
  Aquest projecte es va iniciar fa dos anys amb un notable èxit i una molt
bona acollida i, per aquest motiu, el professorat de Música dels diferents
centres  participants  van  decidir  donar-li  continuïtat  amb  edicions
posteriors,  també  amb  uns  excel·lents  resultats.  La  iniciativa,
organitzada  pels  professors  de  Música,  l'Ajuntament  de  Roses  i  les
AMPAS de les escoles participants, compta des de la seva primera edició
amb el  suport  inestimable  tant  dels  alumnes participants  com de les
seves famílies.
  Podeu veure imatges enregistrades de la cantata, així com un recull de
fotografies  de  l’acte  als  enllaços  següents  de  Youtube,  d’Empordà
Televisió i del portal Guia de Roses:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=mjl2q-
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ySsg8
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&
v=1HbOnoeBQUk
http://www.guiaderoses.net/noticies/la-rahola-somple-de-
m%C3%BAsica-i-espectacle-amb-la-ja-tradicional-cantarella-de-roses
Enhorabona  a  tots  els  alumnes  i  professors  participants  per  l’esforç
esmerçat i pels resultats obtinguts!  

PRESENTACIÓ DELS PROJECTES 3D I DE
LES OBRES DE TEATRE

2012-06-11

  El passat dimarts 29 de maig
els alumnes de 1r Cicle d'ESO de
l'Institut Cap Norfeu van fer la
presentació  al  Teatre  Municipal
de Roses dels Projectes 3D, que
han estat preparant al llarg de tot
el curs. 
El  Programa  3D  (Debatre,
Dinamitzar,  Decidir)  té  com  a
objectiu  potenciar  la  figura  del
delegat dins la comunitat escolar
i  fomentar  la  participació  de
l'alumnat  en  el  seu  centre
educatiu. Els alumnes van escollir
un projecte concret per tutoria i
l’han  anat  duent  a  terme  entre
tots.  Els  projectes d’aquest  curs
2011/12 han estat els següents:

1r d'ESO:
Les quatre tutories han treballat

el mateix projecte: «Millorem la classe».

2n d'ESO:
Tutoria 1: «Olimpíades»
Tutoria 2: «Programa televisiu "Tú sí que vales"»
Tutoria 3: «Curtmetratge "El professor boig"»
Tutoria 4: «Autodocumental "Ens agrada!"»

  Podeu veure'n imatges a l'àlbum de fotos i al canal YouTube del Centre.

 També  es  van  representar  les  dues  obres  que  una  representació
d’alumnes de 2n i 3r d'ESO van interpretar a la XIX Mostra de Teatre
de Sant Feliu de Guíxols. Es va aprofitar per convidar els pares dels
alumnes.

  Volem fer arribar una sincera felicitació als alumnes que van presentar
els seus treballs i, molt especialment, als tutors i les tutores que els han
acompanyat en aquesta tasca.

SORTIDA A LA SALUT DE TERRADES DELS
DE 2N D’ESO

2012-06-11

  Les  tutores  i  els  tutors  de  2n
d'ESO van programar una sortida
a  la  Salut  de Terrades  per  al
passat  dijous  24  de  maig.
L’objectiu  era  aconseguir  una
bona dinàmica de grup i un millor
coneixement  de  l'entorn  proper.
Durant  aquesta  sortida  varen
visitar els voltants del santuari de
la  Salut  de  Terrades  i  varen
baixar  tot  caminant  fins  a
l’embassament  de  Boadella,  on

s’hi varen quedar a dinar i varen poder-s’hi refrescar. Cal felicitar tots els
alumnes que hi varen assistir, tant pel seu alt grau d’implicació i d’interès
com pel seu excel·lent comportament. Podeu mirar les fotos d’aquesta
sortida  i  comprovar  el  bon  ambient  que  hi  va  haver  durant  tota  la
jornada entrant a l'àbum de fotos.
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L'INS CAP NORFEU, UN ESCENARI DE
PEL·LÍCULA

2012-06-07

  El  divendres  25  de  maig  a  la
tarda el claustre i diferents espais
del  nostre  Institut  van  servir
d'espai  per  a  la  gravació  d'un
curtmetratge.  La  directora,  ex-
alumna  del  Cap  Norfeu,  Nuri
Casadevall, ha acabat la carrera
de cinema i ha de presentar una
pel·lícula  com  a  projecte  final.
 Aquesta  cinta,  que  té  el  títol
provisional d'Huma, tracta de les
dificultats d'adaptació que té una

noia  nouvinguda  al  nostre  país.  Tot  i  portar  els  actors  principals  de
Barcelona,  molts  alumnes  de  3r,  4t  i  Batxillerat  van  oferir-se  com a
extres  per  a  recrear  l'ambient  d'un institut.  La directora,  dies  abans,
havia fet un càsting entre les alumnes del nostre Centre per a trobar una
noia  que representés l'antagonista,  i  dues actrius secundàries per  als
papers  d'amigues  d'aquesta.  "Tenia  una  cosa  molt  clara  -diu  la
directora-, s'havia de gravar al Cap Norfeu. Un institut així no el trobaria
a Barcelona".  

DIGITAL-TEXT PREMIA ELS BONS LECTORS
DEL CAP NORFEU

2012-06-04

  Marc Ayter, de 2n d'ESO-E, va
rebre  fa  pocs  dies  una  visita
inesperada  a  la  seva  classe  de
Llengua Castellana. Sergi Martín,
responsable  de  la  plataforma
ELEVEN i representant de Digital-
text, va voler venir personalment
a  felicitar-lo  per  haver  guanyat
un  dels  concursos  de  lectura
Lèxit  de  la  plataforma
esmentada i li va portar un parell
d'obsequis.  "Vaig  comentar  la

possibilitat de participar-hi a classe un dia però, com que anem justos de
temps, la  participació dels alumnes era del  tot opcional.  M'ha alegrat
molt saber que hi ha hagut diferents nois i noies que han participat fent
lectures  extres",  comenta  Antònia  Tubau,  la  professora  de  Llengua
Castellana.  Sergi  Martín va fer  saber a tota la  classe d’en Marc que,
participant a Lèxit, es concursa amb nois i noies de tot l’Estat i, fins i
tot, es poden arribar a guanyar lectors de llibres digitals (e-readers).
Felicitats, Marc!

PARTICIPACIÓ AL FÒRUM DE TREBALLS DE
RECERCA 2012

2012-05-29

  El proper dissabte 2 de juny tindrà lloc la IV
edició del  Fòrum de Treballs  de Recerca de
l'Alt Empordà, a l'Institut Alexandre Deulofeu
de Figueres. La conferència inaugural  anirà a
càrrec  del  Sr.  Josep  Serra  Pla,  enòleg,
enginyer agrònom, llicenciat en medi ambient
i propietari del Celler la Vinyeta.

  En aquesta diada, on hi són representats els
diferents  instituts  de  la  comarca,  els
protagonistes són els alumnes, que fan una
presentació oral dels seus treballs de recerca,
davant d’amics, familiars i professors. Com ja
és tradició, els alumnes s’emporten un guardó

i  un  llibret  on  hi  ha  les  presentacions  de  les  diferents  personalitats
presents a l’acte i una pàgina amb la fotografia i el resum del treball de
cadascun d’ells.

  L'objectiu és reconèixer i estimular l'esforç de recerca en l'alumnat de
Batxillerat  de la nostra comarca i,  sobretot,  posar de relleu,  lluny de
qualsevol  sentit  competitiu,  la  qualitat  de  bona  part  dels  Treballs  de
Recerca  que  es  fan  als  nostres  instituts.  L'Institut  Cap  Norfeu  hi
participa  presentant  els  treballs  “La  resistència  als  antibiòtics  i  altres
substàncies", d’Elena Marín, i "Fotografia nocturna" d’Andreu del Río.
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Enhorabona a tots dos!

L’ALIMENTACIÓ I ELS ALUMNES DE 3r
D’ESO

2012-05-29

  Com ja es va anunciar en el seu
moment en aquesta mateixa pàgina
web,  el  passat  6  d’abril  es  va
commemorar a molts països el Dia
Mundial  de  l’Activitat  Física.
L’Institut Cap Norfeu en general i
el  Departament  d’Educació
Física en particular ens vàrem voler
adherir  al  lema d’aquesta jornada,
“Acumula 30 minuts d’activitat física
cada dia” i,  durant la setmana del
16  al  20  d’abril  vàrem  organitzar

diverses activitats i sortides. 

  A  més a més,  hem anat  relacionant  l’activitat  física  amb uns  bons
hàbits en l’alimentació i, per a donar bona mostra d’això, hem anat fent
diverses activitats. Així,  per exemple, el  dijous dia 3 de maig tota la
classe de 3r d’ESO-A va anar a la platja a dinar de verdures, llegums i
peix. Posteriorment, el dimarts 8 de maig, a l’hora del pati i després de
la classe d’Educació Física, varen esmorzar tots plegats només fruita i els
resultats varen ser també excel·lents. Podeu anar seguint totes aquestes
activitats i d’altres en el bloc següent: http://tascap.blogspot.com.es/

XERRADA PER A 4t D’ESO: ELS CAMPS
D’EXTERMINI NAZIS

2012-05-29

 El  passat  divendres 18 de maig  hi  va
haver dues xerrades-col·loqui amb la Sra.
Rosa  Toran  Belver,  Presidenta  de
l’associació  Amical  de  Mauthausen
(http://www.amical-mauthausen.org/).
 Aquesta  entitat  agrupa  tant  els
exdeportats  republicans  dels  camps  de
concentració nazis, com els supervivents i
assassinats  als  camps,  així  com,  en
general,  totes  les  víctimes  del  nazisme

espanyoles.

 La xerrada la va organitzar el Departament de Llengua Catalana i va
complementar la lectura que els alumnes de 4t d’ESO han fet aquest
curs del llibre de John Boyne El noi del pijama de ratlles. 

MOSTRA DE TREBALLS DE TECNOLOGIA AL
TRAMUNTEC

2012-05-29

  El nostre Institut va participar amb un notable èxit a la 4a Mostra
tramunTEC  2012  que  va  tenir  lloc  a  Figueres  el  divendres  18  i  el
dissabte  19  de  maig.  Tramuntec  és  una  exposició  dels  treballs  i
projectes de Tecnologia realitzats pels alumnes dels diferents cursos de
l'ESO de tots els centres de la comarca. En aquesta quarta edició també
van participar alguns centres de la comarca del Pla de l'Estany.
  Aquesta edició va començar el divendres amb l’acte d'inauguració de la
Mostra a la Sala Teatre de La Cate amb l'alumnat de tots els instituts
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participants  i  els  seus  professors  i  professores  de  Tecnologia.
Posteriorment,  varen poder gaudir d’un espectacle de robots per part
d’Udigital (http://udigital.udg.edu/) i d’un refrigeri en què varen poder
compartir les seves experiències.
  L’endemà dissabte l’exposició de treballs va estar oberta al públic des
de les 10 del matí fins a les 2/4 de 7 de la tarda, moment en què va
tenir  lloc  l’acte  de  cloenda  amb  un  espectacle  tecnicocientífic  i  el
posterior lliurament de diplomes a tots els participants. 

DIA D’EUROPA

2012-05-29

  El  passat  9  de  maig  va  tenir  lloc  la
celebració del Dia d'Europa 2012 a la nostra
vila  amb  una  sèrie  d’actes  en  què  varen
col·laborar  conjuntament  alumnes  de  4t
d’ESO  dels  instituts  Cap  Norfeu,  Illa  de
Rodes i Centre Escolar Empordà de Roses,  i
l'Institut  de  La  Jonquera.  Aquest  any  la
jornada  va  estar  dedicada  a  l'envelliment
actiu i a la solidaritat entre generacions i, en
el marc del Teatre Municipal de Roses, varen
tenir  lloc  una  sèrie  d’activitats,  totes  elles
dutes  a  terme  amb  la  màxima  il·lusió  i
implicació per part de tots els participants.

  Entre moltes altres cal destacar la mostra
artística de treballs, el cinefòrum al voltant de
la pel·lícula En un mundo mejor, el  debat i
anàlisi  per  grups  sobre  l’esmentada
pel·lícula,  les  intervencions  acadèmiques
d’alumnes (música, llengües modernes, etc.),

les conferències per part d’especialistes diversos (L’envelliment i la joventut: claus
per  a  entendre’ls,  a  càrrec  del  Professor  de  la  UdG Joan  Manuel  del  Pozo,  i
Juguem a implicar-nos? Idees per a una solidaritat intergeneracional, a càrrec de la
Sra. Marta Marfany, especialista en projectes de Cooperació Internacional), etc.

  El  Dia  d'Europa  es  commemora  el  dia  9  de  maig  en  record  a  la  declaració
realitzada per  l'aleshores ministre  francès d'Afers Exteriors,  Robert  Schuman,  a
París, el dia 9 de maig de 1950, mitjançant la qual es va donar el tret de sortida a la
creació de la Comunitat Europea del Carbó i de l'Acer (CECA), origen de l’actual
Unió Europea.

IV MOSTRA TRAMUNTEC

2012-05-15

El 18 i 19 de maig tindrà lloc la 4a edició de TRAMUNTEC (Mostra de Treballs de
Tecnologia de l'ESO de l'Alt Empordà). En aquesta exposició hi participen més de
200 alumnes dels  centres de Secundària  de l'Alt  Empordà que presentaran 80
projectes. Com a centre convidat, hi participa l'INS Brugulat de Banyoles.

15  alumnes  de  l'ESO  del  nostre  institut  exposaran  4
projectes:  Avió antic  (Ona Santaló i  Jaume Cusí),  Cotxe
aeropropulsat  (Bradley  Clerisse,  Pau  Coll,  Paula  Llanet,
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Jan Ruiz i Alberto Toboso), Tricicle xinès (Alberto Espejo,
Ester Navas, Lourdes Pérez, Mariona Roca i Sara Rossell)
i Pont llevadís (Tulio Daparte, Claudiu Gurau i Arnau Liñán)
.

L'exposició  estarà  oberta  al  públic  el  divendres  18  a  la
tarda i el dissabte 19.

Cliqueu sobre la imatge per consultar tota la programació de la Mostra.

DEBATS DE SANT JORDI

2012-05-08

  El passat dia de Sant Jordi va tenir lloc al nostre Centre el Primer Concurs de
Debats dels alumnes de 3r d’ESO. Els nostres alumnes ens van demostrar que, a
través de l’oratòria, el diàleg i el respecte, tots els possibles conflictes es poden
solucionar. Tots els que integrem l’Institut Cap Norfeu i molt especialment l’Equip
Docent  de  3r  d’ESO  felicita  els  alumnes  participants  i  els  anima  a  continuar
treballant  l’expressió  oral  com a eina necessària en el  nostre  dia  a dia.  Podeu
veure més fotos d’aquesta interessant activitat entrant aquí. Aquesta és la relació
de participants:

Alumnes semifinalistes:

Amanda Sánchez
Asia el Onsri
Salma Aferfache
Nadia Hamiti

Alumnes  finalistes  i
guanyadors  de  la
convocatòria 2012:

Uryen Blánquez
Paula Boix
Victòria Ros

ALUMNES DEL CAP NORFEU A LA MOSTRA
DE TEATRE

2012-05-08

  Els nostres alumnes dels tallers de
teatre varen participar a la XIX Mostra
de Teatre d’INS de les  comarques
gironines que aquest any es va dur a
terme  a  Sant  Feliu  de  Guíxols.  Les
obres representades van ser Aquí no
hi ha qui escrigui i  La nit de la fi del
món. Totes dues van ser un èxit i els
nostres  actors  i  actrius  ho  van  fer
d’allò més bé. En aquest enllaç podeu
trobar-hi més fotos tant dels integrants
dels  dos  grups  com  de  diferents
moments de les representacions.

PARADA DE FLORS PER SANT JORDI

2012-05-08

  Una de les novetats d’aquest Sant Jordi 2012 ha estat la participació dels nostres
alumnes de 4t d'ESO en la fira de Sant Jordi de la plaça Catalunya. La parada del
nostre Institut va poder realitzar, gràcies a la col·laboració de les floristeries de la
població, una rifa de testos que va ser tot un èxit. Els beneficis íntegres d’aquest
sorteig  es  destinaran  al  viatge  de  finalització  d'etapa  a  Madrid  dels  nostres
alumnes. Podeu veure’n algunes fotos aquí.

MATEMÀTIQUES: CANGUR 2012

2012-04-28

 El Departament didàctic de matemàtiques de
l'Institut  Cap  Norfeu  fomenta,  cada  curs
acadèmic,  la  participació  voluntària  dels
alumnes en les anomendes Proves Cangur de
Matemàtiques.  Aquestes proves les organitza
la Societat Catalana de Matemàtiques (SCM) i
van  adreçades  a  tots  els  alumnes  de
Catalunya.

 Des  de  tercer  d'ESO  i  fins  a  segon  de
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Batxillerat,  els  alumnes  poden  participar  en
aquest concurs en les categories de nivell 1, 2,
3 i 4 respectivament. Les proves consisteixen
en  un  conjunt  de  30  propostes  d'àmbit
matemàtic  (lògica,  geometria,  càlcul,  etc.)
agrupades en un ordre creixent de dificultat.

 Enguany, la Vila de Roses ha estat una de les
seus d'aquestes proves en les quals s'hi  han
presentat  alumnes  de  diferents  centres  de
Secundària de la comarca. Com a complement
a les proves proposades des de la SCM, els
responsables locals de l'organització van posar
a prova l'enginy dels alumnes participants amb
una gimcana matemàtica a la badia de Roses
fomentant  l'intercanvi  de  coneixements  i
experiències.

 Pel que fa als resultats obtinguts pels participants del nostre Institut cal destacar l'excel·lent puntuació

obtinguda per  l'alumne de segon de Batxillerat,  Arnau Sistach,  en  la  categoria  de  màxima
dificultat, nivell quatre. Un total de 2570 alumnes de tot Catalunya van participar en aquesta categoria
en la que l'Arnau va aconseguir classificar-se en la posició setzena amb una puntuació de 95,75
punts.

 Felicitats Arnau!

CONVOCATÒRIA DE REUNIÓ PER LES
FAMÍLIES DELS ALUMNES DE 2n DEL CFGM

2012-04-22

Benvolguts/des pares i mares,

El proper dimecres dia 25 d’abril de 2012, a 2/4 de 7 de la tarda,
esteu convocats a una reunió informativa a la Mediateca de l’Institut.

ORDRE DEL DIA:

1. Modificació en l’horari del curs durant set setmanes, a partir
del 2 de maig.

2. Informacions sobre les possibilitats de continuació dels estudis.

3. Torn obert de paraules.

És molt important la vostra assistència.

Podeu visualitzar  i  descarregar-vos tant  el  nou horari  marc com l’autorització  paterna en aquests
enllaços:
Marc horari
Autorització

LA DIADA DE SANT JORDI A L’INSTITUT
CAP NORFEU

2012-04-19

Un  any  més,  l’INS  Cap  Norfeu
celebrarà  la  propera  diada  de  Sant
Jordi  organitzant  la  VIII  Marató
Poètica que,  igual  que  en  edicions
anteriors,  esperem  que  sigui  tot  un
èxit.

Aquesta  activitat  consisteix  a  recitar,
cantar  o  interpretar  poemes  des  de
les nou del matí fins a un quart de tres
del  migdia,  al  gimnàs  del  nostre
Centre. En aquest recital hi participen
alumnes,  professors,  pares  i  mares
d’alumnes,  personal  del  centre  i,
també escoles de Roses, des de llars
d’infants  fins  a  CEIP's,  recitant  en
qualsevol llengua poemes que poden
ser propis o d’un altre autor.

A  banda de la  recitació  de  poemes,
que es farà al llarg del matí, a la tarda
hi  ha  previstes  tota  una  sèrie

d’activitats en cadascun dels cursos per acabar de complementar la jornada. Així,
per exemple, els de 1r d’ESO estan elaborant un reportatge sobre els cavallers
medievals; els de 2n, participaran en un Picalletres a la Mediateca i a la Cantina;
els de 3r, celebraran la fase final del concurs de debats com a recurs lingüístic per
practicar l’expressió oral (podeu veure’n fotografies dels assajos en aquest enllaç);
i els de 4t faran una ascensió al Puig de l’Àliga.

Finalment, i com també ja és tradicional, es procedirà al lliurament de premis en les
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seves diverses categories i modalitats: narració breu (aprofitant que aquest any es
commemora el centenari del naixement de l’escriptor Pere Calders),  Fotografia
científica, dictat de l’obra El Quijote, etc.

Aprofitem per felicitar el guanyador del cartell d’aquest any, l’alumne de 4t d’ESO-A
Sebastian Vilt, i animem a tothom a posar el seu petit granet de sorra perquè tot
surti bé.

L’INSTITUT CAP NORFEU REPRESENTAT AL
CONCURS DE LA COCA-COLA

2012-04-13

 Els  passats  17  i  24  de  març,  una
representació  dels  alumnes  de  segon
d’ESO,  seleccionats  pels  seus
professors  de  Llengua  Catalana  i
Castellana,  varen  participar  al  52è
Concurso  de  jóvenes  talentos,  relato
corto  de  Coca-cola  a  la  seu  de  la
Universitat Politècnica de la Universitat
de Girona. Aquests alumnes varen tenir
la  possibilitat  d’escriure  un  relat  breu,
en català o en castellà, que ha de ser
avaluat  a  nivell  provincial  i  que  pot
arribar a concursar juntament amb els
millors relats a nivell nacional.

 L’experiència, com cada any, ha estat
molt positiva i esperem que els nostres
joves  escriptors  continuïn  gaudint  del
plaer de crear les seves pròpies obres
literàries en el futur. Molta sort a tots!!!

DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA

2012-04-13

  El  dia  6  d’abril  es  va  commemorar  a
molts països el Dia Mundial de l’Activitat
Física. L’Institut Cap Norfeu en general i
el  Departament  d’Educació  Física  en
particular  ens  volem  adherir  al  lema
d’aquesta  jornada,  “Acumula  30  minuts
d’activitat  física  cada  dia”  i,  durant  la
setmana del 16 al 20 d’abril organitzem
diverses activitats i sortides.

-Dijous 19, alumnes de Primer Cicle: els
de 1r d'ESO a Sant Quirze de Colera, i
els de 2n d'ESO a la Salut de Terrades;

-Divendres 20, alumnes de Segon Cicle
i Batxillerat: marxa de 8 km per la platja
(sortida des de davant del Si us plau en
direcció a Canyelles, anada i tornada), i

una masterclass d'Aerodance.

Com diu el cartell de la jornada, “Junts per una vida activa i feliç”.

DIADA DE SANT JORDI 2012

2012-04-06
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Amb motiu de la festa de Sant Jordi, es convoquen dos concursos, un de literari i un de
fotografia científica, entre l’alumnat de l’INS Cap Norfeu de Roses.

BASES DEL CONCURS LITERARI:

1.- TEMA:

Coincidint amb el centenari del naixement de Pere Calders, el tema d’aquesta edició
serà el conte; per tant, es tracta de presentar un conte de la tipologia que es vulgui

2.- OBRES:

- Cada alumne/a podrà presentar una sola obra per categoria

- Els contes han de tenir un mínim d’una pàgina i un màxim de quatre, a una cara i
doble espai

- Totes les obres han de ser originals, anònimes i han de portar títol i pseudònim.

- Els contes s’han de presentar dins un sobre gran on consti a quina categoria s’opta.
Apart dels fulls del conte, hi ha d’haver un sobre més petit amb el títol i el pseudònim
escrits i a dins, un paper amb les dades personals de l’autor (nom i cognoms, curs i
grup).

3.- PREMIS:

Hi haurà quatre categories:

1. 1r,2n i 3r ESO en llengua catalana

2. 1r,2n i 3r ESO en llengua espanyola

3. 4t,1Bat. i 2 Bat en llengua catalana

4. 4t,1Bat. i 2 Bat en llengua espanyola

Premis: aparells de fotografia o reproducció músical per un valor aproximat de
100/120 euros.

4.- DATA I RECEPCIÓ DE LES OBRES:

La data màxima per al lliurament dels originals serà el dimarts 10 d’abril. S’han de
portar a la Secretaria de l’Institut i enviar per correu electrònic a l’adreça següent:

inscapnorfeusantjordi@gmail.com

5.- JURAT:

El jurat es reunirà durant el mes d’abril.

6.- VEREDICTE:

La decisió del jurat es donarà a conèixer durant les activitats de Sant Jordi, el 23 d’abril.

La participació en aquest concurs suposa l’acceptació d’aquestes bases.

BASES DEL CONCURS DE FOTOGRAFIA CIENTÍFICA:

1.- PROCEDIMENT: 

 Per participar-hi, cal portar una foto científica impresa amb un títol i una breu explicació
(una o dues línies) del concepte en el qual t’has basat per fer la fotografia.

 La foto ha d’anar dins un sobre amb un pseudònim i els curs corresponent escrits a
fora, i a dins un sobre petit tancat amb el nom de l’alumne/a.

2.- CATEGORIES:

 - Un premi pels cursos 1r, 2n i 3r d’ESO.

 - Un premi pels cursos 4t, 1r i 2n de Batxillerat i Cicles  Formatius

3.- DATA LÍMIT:

 L’últim  dia  per  presentar-ho  és  el  dilluns  16  d’abril  al  professor/a  de  ciències
corresponent.
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NANOREACCIONA! CONCURS DE TREBALLS
DE QUÍMICA A LA UdG

2012-04-06

 Alguns  dels  alumnes  de  2n  de
Batxillerat  que  matriculats  a
l'assignatura  de  Química  van
participar  el  passat  dimecres  21  de
març en un concurs organitzat per la
Facultat de Ciències de la Universitat
de Girona. Aquest concurs, que rebia
el  nom  de  [nano]Reacciona!,
consistia  en  l'elaboració  d'un  pòster
sobre  un  estudi  de  química  realitzat
en  els  últims  dos  anys.  L'INS  Cap
Norfeu  va  participar  a  la  jornada
exposant quatre pòsters fets a 1r de

batxillerat pels alumnes següents:

-Pòster 1: Elena Marín, Sole Monedero, Sebas Toboso;
-Pòster 2: Mustafa Afkir i Hecham El Onsri;
-Pòster 3: Esther Batllori, Fernanda Tambo i Maeva Vilella;
-Pòster 4: Arnau Sistach i Flavius Birlescu.

 La  temàtica  dels  quatre  treballs  presentats  va  ser  la  mateixa:  l'estudi  de  la
cristal·lització de l'ADP mitjançant una dissolució sobresaturada.
 La  jornada  va  començar  amb  un  seguit  de  conferències,  un  petit  pica-pica  i
l'exposició dels pòsters. Finalment van reconèixer la qualitat  dels treballs de les
alumnes Maeva Vilella  i  Elena Marín,  i  van agrair  la feina feta per part  de les
professores-tutores de tots els treballs, Lourdes Salis i Eulàlia Amorós. Al final de
l'acte es van lliurar dos premis: un per al millor tema i un altre per al millor pòster.
Aquest últim va ser per al treball 17 semanas y 1/2, realitzat per l'Esther Batllori,
la Fernanda Tambo i la Maeva Vilella. Enhorabona a tots els i les participants, així
com a les professores que varen dirigir els treballs!

1a xerrada del IV Cicle de conferències
adreçades a les famílies

2012-04-06

 El passat dijous 15 de març va tenir lloc al Gimnàs del nostre Institut
la primera de les xerrades del IV Cicle de conferències adreçades a les
famílies.

 Cal  recordar  que  aquestes  sessions  van  adreçades  a  tots  els  pares
interessats, tant del nostre Centre com d’altres instituts, i la finalitat és
la d’oferir informació a les famílies sobre temes d’actualitat relacionats
amb  els  seus  fills.  Aquestes  activitats  s’emmarquen  dins  el  Pla
d’Autonomia de l’Institut Cap Norfeu, que busca establir vincles amb les
famílies per tal d’assolir una bona convivència al Centre.

 Aquesta  primera  xerrada,  que  va  comptar  amb  una  molt  bona
participació, va tractar sobre el tema “Educació Afectiva i Sexual des de
la Família” va anar a càrrec del psicòleg i Director de l’Institut d’Estudis
de la Sexualitat i la Parella, Dr. Pere Font. En aquest enllaç podeu veure
la  notícia  d’Empordà  Televisió  i  escoltar  les  paraules  del  ponent  en
relació al tema esmentat.

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

329 de 386 10/03/2022 14:20



2a xerrada del IV Cicle de conferències
adreçades a les famílies

2012-03-18

 El proper dijous 22 de març, a les vuit del vespre,
tindrà lloc a la Mediateca del nostre Institut la segona
de les xerrades del IV Cicle de conferències adreçades
a les famílies.

 Aquesta xerrada, que porta per títol Atreveix-te a dir
“no” i reforça la teva autoestima, anirà a càrrec del
Sr.  Xavi  Guix,  psicòleg  i  formador  de  programació
neurolingüística.  A  part  de  la  seva reconeguda vàlua
com  a  especialista  en  temes  d’educació,  és  també
escriptor (T’estimo tant!,  Pensar no és gratis,  Amb tu
però  sense  tu,  etc.)  i  col·laborador  en  diferents
programes de ràdio i televisió com ara L'ofici de viure,
Versió RAC, 8 al dia, etc.

És  una  xerrada  oberta  a  totes  les  persones
interessades en el procés educatiu. Esperem la vostra
assistència.

ESCRIPTORS A LES AULES

2012-03-15

  Com ja va essent habitual aquests darrers cursos, des del Departament
de Llengua Catalana i Literatura del nostre Institut organitzem xerrades-
col·loqui entre els nostres estudiants i els autors d’alguns dels llibres que
han de llegir per tal d’aproximar els escriptors als seus joves lectors.

  Al llarg de les properes dues setmanes ens visitaran dos novel·listes de
reconegut prestigi, Àngel Burgas i Pilar Garriga. El primer, ens parlarà de
la tasca d’escriptor i del procés de creació de la seva obra M.A.X., lectura
obligatòria a 3r d’ESO. Pilar Garriga, per la seva banda, ens oferirà una
xerrada en relació a la seva novel·la Un estiu a Borneo, que estan llegint
els  nostres  alumnes  de  2n  d’ESO.  Totes  les  xerrades  es  faran  a  la
Mediateca. Els dies i els horaris són els següents:

AUTOR/-A DIA HORARI CURSOS

Àngel Burgas

(M.A.X.)

Divendres 16 de
març

De 10:00 a 11:00 3r A / 3r C

D’11:00 a 11:55 3r B/ 3r D

Pilar Garriga

(Un estiu a
Borneo)

Dimarts 20 de
març

D’11:30 a 12:25 2n A / 2n B

De 12:25 a 13:20 2n D / 2n E / 2n
F

1a XERRADA DEL IV CICLE DE
CONFERÈNCIES ADREÇADES A LES
FAMÍLIES

2012-03-08
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 El proper dijous 15 de març, a les vuit del vespre, tindrà lloc a la Mediateca del
nostre Institut la primera de les xerrades del IV Cicle de conferències adreçades a
les famílies.

 Aquesta primera xerrada, que porta per títol Educació afectiva i sexual des de la
família, anirà a càrrec del Sr. Pere Font, psicòleg i director de l'Institut d'Estudis de
la Sexualitat i la Parella. A part de la seva reconeguda vàlua com a especialista en
temes de sexualitat, és també conferenciant i col·laborador en diferents programes
de ràdio i televisió com ara L'ofici de viure, Els sentits, La solució, Els matins de
Catalunya Ràdio, Tvist, etc.

 És una xerrada oberta a totes les persones interessades en el procés educatiu.
Esperem la vostra assistència.

DESCOBRIM LA QUÍMICA A GIRONA

2012-03-08

   Fa unes setmanes, els alumnes de 2n de Batxillerat de la modalitat de química
van assistir a la IX Edició de “Els Matins de la Química” a la UdG. La intenció
d’aquesta jornada és donar un cop d'ull a l'estat actual de la Química en el món, i
donar a conèixer alguns dels treballs que estan fent els investigadors de la Facultat
de Ciències de la UdG. Per tal d’aconseguir-ho es van realitzar diversos tallers per
conèixer de primera mà diferents línies de recerca.

   La jornada va començar amb una conferència a càrrec del professor Sr. Josep
Antoni Vieta sobre l'origen de la química i la feina dels alquimistes, i es volia fer
prendre consciència als estudiants que la química juga molts papers que sovint són
desconeguts.

   Seguidament, després d'un esmorzar ofert per la UdG, els alumnes van realitzar
diversos tallers: Vi comercial, vi casolà o most... Quin és quin?, Molècules ballant!,
Un remei pel mal de cap, Fem d'alquimista...

   La  jornada  va  acabar  amb  una  visita  guiada  als  laboratoris  de  recerca  del
Departament de Química de la mateixa UdG.

   Els  alumnes  van  sortir  molt  satisfets  d’aquesta  sortida  en  què  l'humor  i  la
imaginació van ser dos dels components bàsics de la jornada.

Fotografies de la jornada

AVALUACIÓ D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA
OBLIGATÒRIA. 4t D’ESO

2012-02-12

  Entre  les  mesures  que  s’han  emprès  per  millorar  els  resultats  del
sistema educatiu de Catalunya, el Departament d’Ensenyament endega
per  primer  cop  unes  proves  d’avaluació  externa  de  tot  l’alumnat  de
quart curs d’educació secundària obligatòria, que afecten al voltant
de 65.000 estudiants i més de 1.000 centres.

  Aquestes proves,  que tenen una durada de 60 minuts  cadascuna,
proporcionaran  una  informació  que,  juntament  amb  les  que  ja  té
cadascun dels centres, ajudarà els estudiants a orientar el seu futur en
acabar  l’escolarització  obligatòria.  Pretenen  mesurar  en  quin  grau
l’alumnat és capaç d’aplicar els coneixements, les habilitats i les actituds
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que ha adquirit per resoldre problemes o situacions semblants als que
haurà d’afrontar en la seva vida ciutadana, tant si  continua estudiant
com  si  s’integra  en  el  món  laboral.  Concretament,  s’avaluaran  les
competències i els coneixements bàsics que els i les alumnes han
d’haver  adquirit  en  els  àmbits  de  matemàtiques  i  llengua
(Llengua Catalana, Llengua Castellana i Llengua Estrangera).

  Als  exercicis  de  Llengua Catalana  i  de  Llengua Castellana  hi  haurà
diverses  activitats  de  comprensió  lectora  i  d’expressió  escrita;  al  de
Llengua Estrangera, activitats de comprensió oral, de comprensió lectora
i  d’expressió  escrita.  L’exercici  de  Matemàtiques  inclourà activitats  de
càlcul, de relació, d’espai, de forma i mesura i d’estadística.

  Està  previst  que  abans  de  finals  de  març  es  comunicaran  els
resultats dels exercicis als centres i a les famílies amb un informe del
Departament  d’Ensenyament  en  què  es  detallaran  els  resultats  que
cadascú hagi obtingut en cadascuna de les proves. Les dades concretes
de  cada centre  i  alumne o  alumna seran  confidencials.  Els  resultats,
juntament amb els de les altres avaluacions de què disposi el centre, es
tindran en compte per valorar si  l’alumnat ha assolit  els  objectius de
l’etapa, tot i que no determinaran la superació del curs ni de l’etapa.

  Es faran els dies següents:

-dimecres 15 de febrer: Llengua catalana i Matemàtiques.

-dimecres 29 de febrer: Llengua castellana i Llengua estrangera.

  Per dur a terme les diferents proves, que es faran al propi Institut i que
seran  corregides  per  professors  externs,  només  cal  dur  bolígraf  (no
llapis) i, per a la prova de Matemàtiques, calculadora.

II OLIMPÍADES DE BIOLOGIA DE
CATALUNYA

2012-02-12

  L'alumna Maria Calvo Barceló,  de 2n
de Batxillerat-A, ha estat seleccionada per
participar a les II Olimpíades de Biologia,
on hi haurà 200 participants de diferents
centres  d’arreu  de  Catalunya.   Els  15
finalistes  podran  participar  a  les
Olimpíades  a  nivell  estatal,  i  els  tres
primers  classificats  tindran  un  premi  a
determinar i el primer, a més, la matrícula

gratuïta per al curs vinent a la carrera que escullin de l'àmbit científic. 
Per al nostre Institut és una gran satisfacció que un dels nostres alumnes
hagi estat admès a aquesta prova, que tindrà lloc el proper dissabte 11
de  febrer  a  la  Facultat  de  Ciències  de  la  Universitat  Autònoma  de
Barcelona. Molta sort, Maria!

PISSARRES DIGITALS INTERACTIVES (PDI)
A 1r D’ESO

2012-02-06

  El Departament d'Ensenyament
va  iniciar  el  programa  eduCAT
2.0  a  principis  del  present  curs
2011/12.  Aquest  programa  té,
entre les seves finalitats, garantir
que tots  els  alumnes en  acabar
l’ensenyament  obligatori
assoleixin la competència digital,
i  que aquest domini  els  permeti
millorar  els  diferents
aprenentatges. En aquest sentit,

s'ha  posat  en  funcionament  l'anomenat  Catàleg  d’Equipaments  TIC
adreçat  als  centres.  L’objectiu  principal  d’aquesta  actuació  és
complementar  l’equipament de  les  aules d’ESO amb pissarres  digitals
interactives (PDI).

  Des del passat dimecres 1 de febrer,  el nostre Centre disposa de
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quatre  pissarres  digitals  electromagnètiques,  així  com  de  quatre
ordinadors portàtils més que, seguint  les indicacions del  Departament
d'Ensenyament,  s'han instal·lat  a  les  aules de primer d'ESO.  Aquesta
dotació  substituirà  els  actuals  projectors,  que  seran  traslladats  a  les
aules que encara no disposen d'aquest equipament.

  En  el  marc  del  programa educat  2.0,  està  previst  que  cada  curs
acadèmic rebem PDI's noves, que s’aniran instal·lant progressivament a
la resta d’aules d’ESO, Batxillerat i Cicles Formatius.

  Podeu veure’n les característiques entrant aquí.

INTERCANVI AMB LUXEMBURG

2012-02-03

  El  passat dimarts 31 de gener  els alumnes que estudien castellà de l’Institut
Michel Lucius de Luxemburg van visitar el nostre Centre dins del seu programa de
viatge escolar. Aquesta experiència, enriquidora per a uns i altres, ha permès que
aquests joves luxemburguesos hagin visitat la nostra comarca per primera vegada.

  Es  van  dur  a  terme  una  sèrie  d’activitats  pedagògiques  amb  alumnes  que
estudien francès del nostre Centre, entre les quals cal destacar la realització d’una
presentació audiovisual  de la nostra vila,  Roses, del  nostre Centre, i  també del
nostre país, Catalunya. Ells, per la seva part, van explicar els trets més importants
de  Luxemburg,  les  llengües  que  hi  conviuen,  la  història,  els  costums,  etc.
Finalment,  uns i  altres van compartir  la degustació d’una selecció de productes
típics tant d’allà com d’aquí. A més a més, els alumnes d’origen magrebí del nostre
Centre van elaborat uns pastissets que van acompanyar d’un deliciós te, la qual
cosa va ser també molt ben rebuda per part dels alumnes luxemburguesos.

  Una vegada més, s’ha posat de manifest la importància i riquesa que significa per
a tots realitzar aquests tipus d’intercanvis culturals i lingüístics entre alumnes de
diferents països.

SORTIDA A L’EXPOJOVE 2012

2012-02-03

  El passat 26 de gener, els nostres
alumnes de 4t d’ESO i de Cicle
Formatiu d’Administració van visitar la
VII Expojove de les Comarques
Gironines. Dins del Palau de Fires de
Girona van rebre assessorament per
definir el seu futur laboral i
professional i van conèixer els
diferents Cicles Formatius i Graus
Universitaris que tenim a la nostra
província.

  A banda de la informació que se’ls va oferir des dels 52 estands presents, els
nostres alumnes van assistir a una xerrada on, entre d’altres coses, es van debatre
qüestions d’interès per ells a l’hora de decidir el seu futur professional. També van
tenir la possibilitat que ens oferia el Departament d’Empresa i Ocupació de la
Generalitat d’assistir a una xerrada sobre qüestions com el foment de
l’emprenedoria, les estades professionals a empreses i entitats de països
europeus, el treball en un altre país i el funcionament del Servei d’Ocupació de
Catalunya.
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SORTIDA A LA FAGEDA

2012-01-24

  El passat 12 de gener, els alumnes de 1r de Batxillerat, concretament
els que cursen l’assignatura d’Economia, i els alumnes del Cicle Formatiu
de  Grau  Mitjà  d’Administració  que  s’imparteix  al  nostre  Centre,  van
visitar la cooperativa La fageda.

  En aquesta sortida, la guia els va explicar que aquesta empresa va
néixer fa més de trenta anys al municipi garrotxí de Santa Pau, al cor de
l’espai natural de La fageda d’en Jordà. El seu impulsor va ser Cristóbal
Colom, un psicòleg que treballava amb malalts mentals amb l’objectiu
d’integrar-los a la societat amb el treball com a teràpia.

  Tots plegats varen poder conèixer de primera mà que l’inici de l’activitat
productiva es va basar en la producció de llet, però quan es va haver de
reduir la quota lletera es va optar per la producció pròpia de iogurts, uns
iogurts  que  ells  mateixos  consideren  com  “els  millors  del  món”.
Actualment es venen de forma exclusiva a Catalunya i ha esdevingut la
tercera maraca més venuda després de Danone i Nestlé.

  Va ser una sortida molt interessant que va permetre conèixer un tipus
d’indústria diferent, concretament una cooperativa catalana d’iniciativa
social sense ànim de lucre, que no només dóna feina a persones amb
capacitats diferents, sinó que també és rendible econòmicament.

DIETA I EXERCICI FÍSIC A 3r D’ESO. EL
PROGRAMA TAS AL CAP NORFEU

2012-01-24

 El passat 20 de gener un equip de la Fundació Alícia es va desplaçar a
l‘Institut Cap Norfeu per realitzar, amb la classe de 3r A, tallers de
promoció d'activitat física, introducció a la cuina i alimentació saludable.

  La Fundació Alícia (www.alicia.cat), juntament amb el nostre institut,
desenvolupa actualment el programa TAS  (Tu i Alícia per la Salut)
(www.programatas.com),  un  estudi  per  conèixer  millor  els  hàbits
alimentaris i d'activitat física dels estudiants de secundària (en el nostre
cas, 3r d’ESO), i per ajudar que siguin ells mateixos els que dissenyin i
elaborin estratègies per millorar-los.

 Durant  una  setmana,  tots  els  alumnes  de  la  classe  esmentada  van
anotar el que van menjar i van beure, així com l'activitat física que van
fer al llarg del dia. La informació recollida serà analitzada posteriorment
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pels experts de la Fundació Alícia,  que faran un diagnòstic  sobre la
idoneïtat de l'alimentació i l’activitat expressada pels alumnes de manera
anònima. A partir d'aquesta avaluació, els alumnes coneixeran els punts
forts  i  febles  de  la  seva  alimentació  i  podran  treballar  per  oferir
propostes de millora.

 Aquesta campanya, que es clourà el proper mes d’abril i que compta
amb el suport de l’Escola d’Hostaleria de l’Alt Empordà, la Diputació de
Girona i la Secretaria de Joventut de la Generalitat de Catalunya, forma
part del projecte de salut juvenil del Consell Comarcal de l’Alt Empordà.
En la present edició hi participaran set centres de secundària i 460 joves
d’edats compreses entre els 15 i els 16 anys.

SORTIDA A L’INSTITUT FRANCÈS DE
BARCELONA

2012-01-13

  Els  alumnes de 1r  i  2n de Batxillerat  del  nostre  Centre que tenen la  llengua
francesa en el seu pla d’estudis van participar a les activitats que, en el marc de la
festa d’hivern, va organitzar l’Institut Francès de Barcelona el dia 20 de desembre
del 2011.

  Tot primer, alumnes i professors acompanyants van ser rebuts per la delegada
lingüística representant de l’Ambaixada Francesa, la qual els va explicar en què
consisteix aquest organisme, quines activitats organitzen i com fan difusió de la
llengua i  de la cultura francesa des de l’Institut.  Seguidament,  van assistir  a  la
projecció de la pel·lícula Odéon Liberté en versió original. Tot seguit, se’ls va oferir
una xocolatada.

PUJADA AL PUIG DE L’ÀLIGA

2012-01-09

  Des de les àrees de Tutoria i Educació Física es va fer una sortida al
Puig de l'Àliga el passat dia 20 de desembre amb un doble objectiu:
promoure la  cohesió  dels  diferents  grups  de 3r  d'ESO i  fomentar  les
activitats fisicoesportives al medi natural.  Els alumnes i  els professors
acompanyants van sortir de l’Institut a quarts de dotze i, després d'una
forta pujada, van arribar al Puig de l'Àliga on es va plantar la bandera de
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l'Institut Cap Norfeu.  A  causa  de  les  proximitat  amb les  festes  de
Nadal,  es  va  aprofitar  per  col·locar-hi  un  pessebre,  així  com
tradicionalment  fan  les  colles  excursionistes  de  Catalunya  abans
d’aquestes dates. Després de dinar, es va baixar fins al pla de Can Causa
on  hi  ha  una  casa  de  pagès  en  ruïnes  i  es  van  fer  diferents  jocs  i
activitats. Finalment, es va agafar el camí de tornada i els alumnes van
arribar a l'Institut a dos quarts de 6 de la tarda. Esperem que aquesta
interessantíssima activitat tingui continuïtat en els propers anys.
Podeu veure'n les fotografies aquí.

ACTIVITATS DE FINAL DE TRIMESTRE

2012-01-09

  El  passat  dijous 22 de desembre  es  van  dur  a  terme una  sèrie
d’activitats en ser el darrer dia lectiu abans de les vacances de Nadal.
Aquest any l’oferta va ser molt variada i  va tenir un notable caràcter
solidari:  cinema,  futbol,  bàsquet,  escacs,  tennis  de  taula,  etc.  Així
mateix,  hi  va haver una Fira de l’Intercanvi  amb tot  un  seguit  de
parades en què, per tan sols 1.-€, es podien trobar objectes o llibres de
2a mà i pastissos, entrepans i begudes aportats pels mateixos alumnes,
professors i PAS.

  El més destacable de tot plegat és que per realitzar cadascuna de les
activitats calia pagar un preu simbòlic de 2.-€ (3,5.-, en el cas del
cinema) i que la recaptació total, així com els beneficis de les diferents
parades de la Fira de Nadal, va anar íntegrament per a la Marató de
TV3 (en aquesta edició, dedicada a la regeneració i transplantament
d'òrgans i teixits). Cal remarcar amb molt d’orgull que es van acabar
recollint un total de 746.- €, per la qual cosa, des d’aquí, volem agrair a
tothom la seva participació i la seva implicació solidària.

Podeu veure fotos de la jornada entrant aquí.

Nadal 2011

2011-12-24

JO ET REGALO EL RAM DE NADAL

Una branqueta de grèvol,
verd i vermell a les mans.

Vesc, avet, pinyes de plata amb llaç:
jo et regalo el ram de Nadal.

Amb aromes de rosada i de camp,
de nits estelades i albades de blanc.

Amb colors d'aquarel·la hivernal,
de vida gebradora a fora i caliu a la llar.

Una branqueta de grèvol,
verd i vermell a les mans.

 Isabel Barriel

L'Institut Cap Norfeu us desitja

BON NADAL i un fantàstic any 2012!!!

Marató tv3
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2011-12-24

EL CAP NORFEU FELICITA EL NADAL A LES
FAMÍLIES AMB PUNTS DE LLIBRE FETS
PELS SEUS ALUMNES

2011-12-22

   Aquest curs, des de  tutoria, hem impulsat un concurs de
punts  de  llibre  nadalencs.  De  cadascun  dels  quatre  cursos
d’ESO (1r, 2n, 3r i 4t) ha sortit un guanyador i aquest punt
guanyador s’ha convertit en la nostra felicitació del Nadal per
a les famílies de cada nivell. Així, el guanyador de 1r serà el
que s’afegirà a cadascun dels butlletins de tots els alumnes de
1r; el de 2n, als butlletins dels de 2n, i així successivament.
Els noms dels guanyadors de cada nivell són els següents:

- Jaume Cusí (1r d’ESO-D)
- Pau Coll (2n d’ESO-E)
- Raquel López (3r d’ESO-C)
- Sebastian Vilt (4t d’ESO-A)

Enhorabona a tots ells, molt Bon Nadal a tothom i un 2012
ple de desitjos fets realitat!

ELS ALUMNES DE 2n DE BATXILLERAT DEL
CAP NORFEU A LA 3a JORNADA DE
FILOSOFIA DE L´ALT EMPORDÀ

2011-12-22

El divendres 16 de desembre l’auditori de La Cate, a
Figueres, va acollir la tercera edició de la Jornada de
Filosofia  de l´Alt  Empordà.  Es tracta d’una activitat
celebrada amb motiu del Dia Mundial de la Filosofia,
data  instituïda  per  la  UNESCO  coincident  amb
l’aniversari  de  la  mort  de  Sòcrates.  En  aquesta
Jornada  han  participat  alumnes  de  2n  curs  de
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Batxillerat dels centres de secundària de Roses (de
l’Institut Cap Norfeu i de l’Institut Illa de Rodes), de la
Jonquera,  de Castelló  d’Empúries,  de l’Escala i  de
l’Institut  Alexandre Deulofeu de Figueres. Durant la
Jornada,  els  alumnes  van  prendre  part  en  un
cinefòrum i  varen llegir  unes comunicacions.  L’acte
va  finalitzar  amb  una  conferència  a  càrrec  del
professor Gregorio Luri. Podeu veure el vídeo de la
notícia en aquest enllaç, així com fotos de la Jornada

entrant aquí.

SIMULACRE D’EVACUACIÓ

2011-12-18

  El passat divendres 9 de desembre es va dur a terme en el nostre
Centre  el  simulacre  d'evacuació  que  estableix  la  normativa  del
Departament  d'Ensenyament  en  matèria  de  plans  d’emergència
(Decret  273/1993).  L’aplicació  d’aquest  pla  persegueix  una  triple
finalitat. D’una banda, garantir al màxim possible la seguretat dels
usuaris del centre docent; de l’altra, potenciar la coordinació amb els
diferents  plans  d’emergència  territorials  i  especials  i,  finalment,
fomentar una educació que permeti als nostres alumnes l’adquisició
d’uns  hàbits  preventius  i  d’autoprotecció  per  incorporar-los  al  seu
haver personal.

  La valoració feta tant per la Coordinadora de Riscos, Carme Morales,
com per l'Equip Directiu ha estat molt satisfactòria ja que es va seguir
rigorosament  el  protocol  que  s'havia  exposat  i  consensuat  amb el
Claustre de professors en una reunió anterior.

  L'evacuació es va dur a terme en poc més de dos minuts (2'40").
S’ha de tenir  en  compte que es van mobilitzar  més de sis-centes
persones  (alumnat,  professors,  PAS  i  visites)  per  una  superfície
construïda  de  més  de  5.000  metres  quadrats  amb  nombrosos
passadissos i accessos externs. En tot moment es va viure un clima
d'ordre  i  serenitat  entre  tota  la  comunitat  educativa  implicada  en
aquest assaig.

ACTIVITATS PER AL 22 DE DESEMBRE

2011-12-11

  El  proper  dijous  22  de  desembre  estan  previstes  una  sèrie
d’activitats en ser el darrer dia abans de les vacances de Nadal. Aquest
any l’oferta és molt variada i  té un notable caràcter solidari: cinema,
futbol,  bàsquet,  escacs,  voleibol,  tennis  de taula,  etc.  Així  mateix,  hi
haurà una Fira de Nadal amb tot un seguit de parades en què, per tan
sols  1.-€,  es  podran trobar  objectes o  llibres  de  2a mà aportats  per
alumnes, professors i PAS, pastissos, entrepans i begudes, on s’hi faran
trenes, etc.

El més destacable de tot plegat és que per realitzar cadascuna de les
activitats caldrà pagar un preu simbòlic  de 2.-€ (3,5.-,  en el  cas del
cinema) i que la recaptació total, així com els beneficis de les diferents
parades de la Fira de Nadal, anirà íntegrament per a la Marató de TV3
que,  recordem-ho,  aquest  any  es  dedica  a  la  regeneració  i
transplantament d'òrgans i teixits.

Esperem la vostra col·laboració i aprofitem per desitjar a tothom unes
molt  Bones  Festes  de  Nadal  i  un  Nou  Any  2012  ple  d’èxits  i
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alegries!

SETMANA DE LA CIÈNCIA 2011

2011-11-28

 Cada curs es realitza una proposta des
del  Departament  d’Ensenyament,
conjuntament amb la Fundació  Institució
Catalana de Suport a la Recerca (FICSR),
amb la finalitat que l’alumnat de 4t d’ESO
a 2n de Batxillerat participi en l’activitat
La  ciència  en  primera persona,
emmarcada en la Setmana de la ciència.
Durant aquesta setmana es realitzen 100
conferències  simultànies  i  de  temàtica
científica a tot Catalunya.

 El nostre Institut va participar en aquesta
activitat amb els alumnes de 1r i  2n de
Batxillerat  de  la  modalitat
científicotecnològica.

 L’activitat  que  es  va  portar  a  terme el
passat dimecres 23 de novembre va ser proposada com a experiència
pilot  a  la  comarca  des  dels  Serveis  Educatius  de  l’Alt  Empordà,  i  va
consistir a retransmetre les conferències en directe per televisió gràcies a
l’acord de col·laboració amb Canal Nord TV.

 Sis alumnes de 2n de Batxillerat de l'INS Cap Norfeu es varen dividir
en dos grups de manera que tres van anar al plató acompanyats de la
professora  i  del  referent  del  Serveis  Educatius  de  l’Alt  Empordà  per
escoltar la primera de les xerrades, i tres més van quedar-se en una sala
de l’INS Ramon Muntaner per assistir a l’altra conferència.

La primera de les sessions es titulava Reacciona explota i va anar a
càrrec del Dr. Josep Duran i Carpintero, professor titular de la UdG. Va
consistir  a  presentar  diversos experiments que combinaven canvis  de
color,  llum,  flames  i  petites  explosions  comptant  amb  l'ajuda  dels
estudiants.

 La  segona conferència  es  titulava
Excursions  quàntiques  i
trobades curioses a laciència 2.0
i  va  ser  impartida  pel  Dr.  Miquel
Duran  i  Portas,  catedràtic  de  la
UdG. En ella es va fer un repàs als
principals avenços que hi ha hagut
durant  l’Any  Internacional  de  la
Química  2011,  tot  connectant-los
amb  aspectes  complicats  de  la
ciència  del  segle  XXI  com  els
neutrins  superlumínics,  el  sentit
d’orientació dels ocells o la computació quàntica que impulsa el buscador
Google.

 L’objectiu  de  totes  aquestes  activitats  és  millorar  la  percepció  de  la
ciència  per  part  de  tots  els  estudiants,  sense  deixar  de  proporcionar
pistes de cap a on va la ciència en el segle XXI. A partir de la valoració
positiva que n'han fet  els  nostres  alumnes,  creiem que cal  continuar
donant les eines, els recursos i  la formació necessàries que permetin
complementar el que es fa a l’aula. Podeu veure més fotos a l’àlbum de
fotos corresponent d’aquesta mateixa pàgina web.

PREMIADA L’ALUMNA CLAUDIA MARINA DE
2n D’ESO A L’EXPOMINER

2011-11-28
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L’alumna de 2n d’ESO-D del nostre Institut, Claudia Marina Hernández, va ser la
guanyadora del primer premi en la categoria infantil del concurs organitzat pel 33è
Saló internacional de minerals, fòssils i joieria EXPOMINER de Fira de Barcelona
amb el treball El gigante y las constelaciones de minerales (podeu veure’l entrant
aquí). El seu collage va ser seleccionat entre més de 300 treballs presentats de tot
Catalunya, i  el premi va consistir en un diploma i en una preciosa col·lecció de
minerals valorada en uns 150.- euros. Moltes felicitats, Claudia!

SUSPENSIÓ CLASSES DIMARTS 22 DE
NOVEMBRE DE 2011

2011-11-21

Atès que des de protecció Civil se'ns alerta de gran quantitat de pluges a la zona de l'Alt Empordà, i

seguint les indicacions del Director Territorial d'Ensenyament de Girona, Sr. Albert Bayot, comunico a

tota la comunitat educativa de l'INS Cap Norfeu que se  suspenen les classes del dimarts 22 de

novembre de 2011.

Us traslladem la notícia de la suspensió de les classes, mitjançant la nostra web, immediatament
després d'haver-ne rebut la confirmació oficial, i per escrit, des del Dep d'Educació.

Cordialment,

Director

INS Cap Norfeu

REUNIONS INFORMATIVES PER A LES
FAMÍLIES

2011-11-03

Us recordem que el proper dimecres 9 de novembre, a partir de les
19:30 h, hi haurà la reunió de pares de 2n, 3r i 4t d'ESO amb els tutors
corresponents. Les diferents reunions tindran lloc a les respectives aules
dels vostres fills/es.

Atès l’interès dels temes que s’hi tractaran (Sortides-colònies, Plataforma
Eleven, avaluacions, …), esperem la vostra assistència.

Podeu  veure  la  carta  de  convocatòria  i  de  confirmació  d’assistència
entrant aquí

AVÍS IMPORTANT

2011-10-27
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  Les  dues  activitats  programades  per  demà
divendres  28  en  benefici  de  l'esquiada  dels
alumnes  de  3r  d'ESO,  l’Esmorzar
Internacional  i  la  Castanyada,  queden
ajornades per al proper dijous 3 de novembre
a causa de la previsió de pluges.

XERRADA PER A LES FAMÍLIES

2011-10-22

XERRADA PER A LES FAMÍLIES

PLATAFORMA DIGITAL “ELEVEN”

DIMECRES 26 D'OCTUBRE (15:15h)

El Departament d’Ensenyament està estenent el Programa EduCAT 2.0 als nivells
d’ESO i  cicle superior  de primària de tots els centres del  Servei  d’Educació de
Catalunya.  Aquest  programa té,  entre  les  seves  finalitats,  garantir  que tots  els
alumnes en acabar l’ensenyament obligatori assoleixin la competència digital i que
aquest domini els permeti millorar els diferents aprenentatges.

Des del curs 2009-2010 el nostre Centre ha anat introduint progressivament l'ús de
les  noves  tecnologies  d’aprenentatge  a  les  aules  i,  més  concretament,  s'ha
estimulat paral·lelament l'ús del llibre en paper amb la Plataforma Digital Eleven i
els llibres digitals. Enguany hem implementat l'ús de la Plataforma Eleven  a tota
l'etapa d'ESO, des de primer fins a quart.

La futura arribada de pissarres digitals interactives (PDI) i els ordinadors portàtils
que  exposa  la  Consellera  d'Educació,  Sra.  Irene  Rigau,  en  la  presentació  del
Programa  EduCAT 2.0  facilitaran  la  normalització  d'aquests  recursos  entre  la
comunitat educativa.

En aquest sentit, professors, alumnes, mares i pares hem de familiaritzar-nos el
més aviat possible amb les noves tecnologies per tal d'extreure'n el màxim profit.
Així  doncs, és molt recomanable que les famílies adquireixin un bon domini del
funcionament de la Plataforma Eleven obtenint una millora substancial del nivell de
comunicació amb l'Institut i en el seguiment del seu fill/a.

Amb aquest objectiu, el proper dimecres 26 d'octubre, a les 15:15h, tindrà lloc
a la Mediateca de l'Institut una presentació del funcionament de la Plataforma
Eleven a càrrec del Director del Centre.

Bàsicament, s'exposaran els punts següents:

Registre dels alumnes i dels familiars a la Plataforma

Accés a l'entorn virtual: Eleven i llibre digital

Navegació i presentació de les principals icones (calendari, deures, exàmens,
qualificacions...)

Llibre digital actiu (Digital Text, Vicens Vives, Oxford...)

Aquesta primera reunió va dirigida a les famílies dels alumnes que no hagin accedit
mai a la Plataforma i es tractaran les qüestions més elementals.

  Podeu veure’n més informació a la Presentació de la Consellera del Programa
EduCAT  2.0,  al  Power  Point  del  desplegament  del  Projecte  EduCAT  2.0  i  al
document referit a les Pissarres Digitals Interactives (PDI). Atès l’interès que tindrà
el tema tractat, esperem la vostra assistència.
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INFORMACIONS DIVERSES PER A LES
FAMÍLIES

2011-10-20

Aquest dimecres 19 a la tarda es van celebrar les proves de pendents
d’ESO i Batxillerat. L’objectiu principal és poder recuperar aquelles matèries
que els estudiants tenen suspeses d’altres cursos i, en el cas específic de
Batxillerat, s’adrecen als alumnes de 2n que no en varen superar una o
dues de 1r.

Tanmateix, els dies 17, 18 i 19 d’octubre de 2011 es van realitzar al nostre Centre les
proves d’avaluació diagnòstica a 3r d’ESO. En aquestes dates els nostres alumnes es
van examinar de les matèries instrumentals (Català, Castellà i Matemàtiques) en unes
proves que tenen com a finalitat conèixer el nivell dels estudiants en aquestes àrees
de coneixement.  És  molt  important,  per  tant,  valorar  la  transcendència  d’aquestes
proves, ja que, tot i que no influeixen en l’expedient acadèmic, sí que són un element
que  permet  mesurar  el  seu  nivell  en  les  competències  bàsiques  que  en  elles
s’avaluen.

Per últim, us recordem que el proper dimecres 26 d’octubre, a ¼ de 4 de
la tarda, està prevista una sessió formativa per a les famílies en relació a la
Plataforma Eleven. Us hi esperem!

XERRADES SOBRE LA MARATÓ DE TV3

2011-10-20

El proper diumenge 18 de desembre, com ja és tradicional, se celebra la

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

342 de 386 10/03/2022 14:20



20a edició  de La Marató  de TV3. En aquesta edició  el  tema serà la
regeneració i trasplantament d’òrgans i teixits i, per aquesta raó, a partir
del 24 d’octubre i fins al dia de La Marató, al voltant de 150.000 joves
catalans seran els receptors de la potent campanya de sensibilització
sobre aquest tema que ara posa en marxa la Fundació.

Més de 350 professionals de la salut difondran el tema de La Marató
2011 entre  els  joves  a  partir  de 3.500 sessions divulgatives,  que
arribaran a un miler de centres educatius d’arreu del país.

En  aquest  context,  els  alumnes  de  4t  d’ESO  del  nostre  Institut
participaran activament en aquestes sessions el proper dijous 10 de
novembre  al  matí.  A  la  Mediateca,  i  seguint  l’horari  següent,  se’ls
sensibilitzarà sobre aquesta qüestió:

-De 9:00 a 10:00: 4t ESO-D

-De 10:00 a 11:00: 4t ESO-C

-D’11:00 a 11:55: 4t ESO-B

-De 12:25 a 13:20: 4t ESO-A

SORTIDA AL PUIGSACALM

2011-10-18

 Un  any  més,  els  alumnes  de  2n
d'ESO del nostre institut poden dir
que "han fet el cim" del Puigsacalm.
Com ja és habitual en començar la
tardor,  i  aprofitant  encara  el  bon
temps,  s'ha  organitzat  aquesta
sortida  de  tutoria  que  ens  ha
permès  gaudir  d'un  paisatge  i
d'unes vistes immillorables.

 Volem  aprofitar  des  d’aquí  per
agrair a en Salvi Jacomet que, any
rere  any,  des  d'en  fa  una  bona
colla,  ens  hagi  guiat  amb  la  seva
companyia excepcional en el camí.
Podeu veure’n més fotos aquí.

 Podeu  veure,  també,  una
panoràmica de 360º del Puigsacalm
aquí.

SORTIDA A ESPOLLA

2011-10-18

 El passat 6 d’octubre  vam fer la ja tradicional sortida a la Font del
Conill  d’Espolla amb els més joves de l’Institut, els nois i noies de 1r
d’ESO. Aquesta sortida, després de gairebé un mes de l’inici de curs, va
ser una bona oportunitat per acabar-nos de conèixer, compartir vivències
i estrènyer nous llaços.

 Val a dir que, tot i la calor estiuenca que ens va acompanyar, tots vam
mostrar estar  prou en forma i  vam poder gaudir  de la  passejada,  el
contacte  amb la  natura i  la  lliçó  sobre  monuments  megalítics  que el
professor Joan Graboleda ens va oferir in situ durant el trajecte. Durant
la  jornada  vam  visitar  el  sepulcre  de  corredor  de  la  Gutina  (del
5500-5200 aC), el dolmen i el menhir de la Murtra (del 3500-3000 aC) i
vam seguir un itinerari botànic pels voltants de la Font del Conill, on ens
vam quedar a dinar.  De ben segur que tots el alumnes van tornar a casa
cansats,  empolsegats  i  assedegats,  però  amb  un  cabàs  ben  ple
d’anècdotes  per  recordar!Podeu  mirar  les  fotos  d’aquesta  sortida  i
comprovar el bon ambient que hi va haver durant tota la jornada entrant
aquí.
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Intercanvi amb l'INS Hug Roger III de Sort

2011-10-13

Els  propers  dies  13  i  14  d’octubre,
dijous  i  divendres,  ens  visiten  els
alumnes  de  2n  de  Batxillerat  de  l’INS
Hug Roger  III  de  Sort  (Pallars  Sobirà),
acompanyats  de  les  seves  professores
Sònia  Torruella  i  Anna  Gutiérrez.  Des
d’aquí  els  donem la nostra més cordial
benvinguda  i  els  desitgem  una  feliç
estada a la nostra comarca.

BENVINGUDA CURS 2015-2016

2011-09-18

  L’INS Cap Norfeu us dóna la benvinguda des de la seva pàgina web i,
després del  període de vacances d'estiu, reprèn la seva activitat amb
l'inici del nou curs 2015/2016.
  Esperem que aquesta web ens ajudi a tots a millorar en la nostra tasca
diària i que sigui un espai de trobada entre pares, mares, professorat i
alumnat del Centre. La seva principal finalitat és mantenir-vos informats
de  les  activitats  que  s'organitzen  a  l'Institut,  facilitar  la  comunicació
entre pares i mares amb la Direcció del Centre, amb l'AMPA.Us volem
agrair  a tots el  fet  que doneu i  mantingueu la  confiança en la tasca
educativa i de docència que realitzem amb els vostres fills i filles.

  Aprofitem per donar a conèixer a tothom el calendari acadèmic d’aquest
curs que hem iniciat:

Calendari curs 2015/16:

1.- Inici de curs:

 -ESO, Batxillerat i CFGM: 14 de setembre;
-CFGS: 21 de setembre.

2.- Vacances escolars:

-Nadal: del 23 de desembre del 2015 al 8 de gener
del 2016, ambdós inclosos;
-Setmana Santa: del 19 al 28 de març de 2016,
ambdós inclosos.

3.- Dies de lliure disposició:

-dilluns 7 de desembre, divendres 8 de gener, dimarts
9 de febrer i dilluns 2 de maig.
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INICI DE CURS

2011-09-18

  El passat dilluns 12 de setembre vàrem iniciar el curs 2011/12 amb
tota normalitat. Els pares dels alumnes de 1r d’ESO que s’incorporaven
per primera vegada al nostre Centre varen tenir l’oportunitat d’assistir el
dijous abans, el  8 de setembre, a un reunió informativa en què se’ls
varen  presentar  tant  els  membres  de  l’Equip  Directiu,  com  les
respectives Coordinadores de Cicle. També varen tenir l’oportunitat de
conèixer personalment els que seran Tutors  i Tutores dels seus fills. En
aquesta  reunió,  el  Director  de  l’INS  Cap  Norfeu,  Agustí  Brunyol,  va
explicar les principals qüestions referides al funcionament de l’Institut i
més  particularment  a  1r  d’ESO.  Va  comentar,  també,  totes  aquelles
novetats en relació a 6è de Primària i va aprofitar per respondre totes les
preguntes que els pares varen plantejar. Posteriorment, els membres de
l’AMPA varen aprofitar  per  repartir  els  lots  de  llibres  que les  famílies
sol·licitaven. 

  Pel  que  fa  a  la  resta  de  cursos  d’ESO  i  Batxillerat,  també  varen
començar les classes, tal i com estava previst, el mateix dilluns 12 de
setembre, després d’haver estat atesos pels respectius tutors de 9:00 a
10:00 del matí. La gran notícia aquest inici de curs han estat les obres
d’ampliació.  Gràcies  a  aquestes  obres,  entre  d’altres  actuacions,
estrenem les quatre aules dels  dos grups de 1r i  dels  dos de 2n de
Batxillerat, així com una nova Aula de Música, una nova i molt àmplia
Cantina (que servirà de menjador per als alumnes de transport) i una
gran  pista  amb  els  corresponents  accessoris  esportius  de  futbol  i
bàsquet. Tot i  que aquests dies encara és possible veure els operaris
treballant, cal tenir paciència uns dies més perquè les millores són molt
considerables. 

Reunió de pares d'alumnes de 1r d'ESO (8-9-2011)

Presentació del curs als alumnes de 1r d'ESO (12-9-2011)

Ajuts per a l'adquisició de llibres de text i
material didàctic complementari

2011-09-18

  S’ha obert el termini per sol·licitar ajuts per a
l’adquisició de llibres de text i material didàctic
complementari per al curs escolar 2011-2012. 
  Aquests  ajuts  van  dirigits  a  alumnes  que
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compleixin  els  requisits  dels  ensenyaments
d’educació  primària  i  d’educació  secundària
obligatòria  matriculats  en  centres  educatius
sostinguts amb fons públics de Catalunya.

  El termini per presentar la sol·licitud és del 13 al 30 de setembre de
2011. Podeu trobar més informació aquí.

LIPDUB DE L'INSTITUT

2011-08-30

Entre els molts projectes que es van dur a terme el curs passat, el lipdub
va ser el que va promoure la participació de més gent. Pràcticament la
totalitat de l'alumnat, el professorat i el personal no docent de l'institut
van  voler  col·laborar  en  aquesta  gravació  que  va  comptar  amb  la
participació  desinteressada  de  TV  Empordà.  La  cançó  triada  és
"Qualsevol nit pot sortir el sol" de Sabor de Gràcia; es tracta d'una versió
rumbera del clàssic de Jaume Sisa.

FINAL DEL CONCURS DE CRISTAL·LITZACIÓ
A GRANADA

2011-06-20

  Després de molt  i  molt  treballar,  cristal·litzar,  recristal·litzar,  obtenir
bons  cristalls  caiguts  en  desgràcia  (trencadisses,  algun  càlcul  de
concentració una miqueeeeta desviat...) i unes quantes dificultats més,
va  arribar  el  gran  moment:  els  alumnes  de  1r  de  Batxillerat  de  la
modalitat de Ciències, juntament amb els cristalls obtinguts, muntatges
de presentació i pòsters explicatius del pla de treball seguit, van iniciar el
viatge cap a Granada, la ciutat que fa olor a gessamí.

  Varen marxar el  divendres 3 de juny  i  el  retorn va ser  dos  dies
després, el diumenge 5.  L’acollida que els va dispensar el Parque de
las Ciencias va ser magnífica. El divendres varen fer un primer contacte
amb la ciutat.  L’endemà dissabte, però, era el gran dia: varen començar
a  les  9:00  a  muntar  les  presentacions  i,  després  de  tot  un  matí
d’exposicions  orals  davant  diferents  membres  del  jurat,  integrat  per
científics de diferents àmbits relacionats amb la cristal·lització, va arribar
el moment definitiu de conèixer els guanyadors del concurs.  Finalment,
els  nostres  alumnes  i  les  dues  professores  responsables  d’aquest
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projecte, Eulàlia Amorós i Lourdes Salis, varen tenir la satisfacció i
l’honor de recollir el fruit de tantes hores de dedicació: 

-Primer premi a la millor  presentació per al  grup format per Esther
Batllori,  Fernanda Tambo i Maeva Vilella. Cada integrant del grup
va rebre com a obsequi  un ordinador portàtil i una rosa del desert.

-Segon premi al  millor  monocristall  per  al  grup format per   Flavius
Birlescu i Arnau  Sistach. Varen rebre un microscopi  cadascun d’ells.

  A banda d’aquests premis individuals, hi va haver també obsequis per a
l’Institut:  un  bonic  trofeu,  una  consola  multifunció  amb  sensor  de
temperatura i conductímetre, una caixa de minerals i el DVD Los cristales
gigantes de Naica.

 Tot i que només varen ser dos els grups que varen resultar premiats, les
professores responsables i l’Institut Cap Norfeu volen constatar que els
nostres onze alumnes finalistes varen ser guanyadors, tant per la
seva constància en el treball realitzat com per la il·lusió posada en el
projecte.

   Al mateix temps, des d’aquí volem expressar el nostre agraïment al
Parque de las Ciencias de Granada, al Museu de la Tècnica de l’Empordà i
a  tot  el  Claustre   del  nostre  Centre  pel  suport  donat  durant  tot  el
projecte. Podeu veure fotos de tot plegat clicant aquí.

FÒRUM DE TREBALL DE RECERCA A L’INS
DE CASTELLÓ D’EMPÚRIES

2011-06-17

  El dissabte 4 de juny va tenir lloc la III edició del Fòrum de Treballs de
Recerca  de  l'Alt  Empordà,  a  l'Institut  de  Castelló  d'Empúries.  La
conferència inaugural titulada La recerca aplicada als serveis municipals
va anar a càrrec del Sr. Eduard Marquès, director del Servei de Control
de Mosquits dels Aiguamolls de l’Empordà.

  En aquesta diada, on hi són representats els diferents instituts de la
comarca, els protagonistes són els alumnes, que fan una presentació oral
dels seus treballs de recerca, davant d’amics, familiars i professors. Com
ja és tradició, els alumnes s’emporten un guardó i un llibret on hi ha les
presentacions de les diferents personalitats presents a l’acte i una pàgina
amb la fotografia i el resum del treball de cadascun d’ells.

Podeu veure fotografies, llibrets i altra informació de les tres edicions del
Fòrum  a  l’enllaç  següent:  https://sites.google.com/a/xtec.cat
/seae/actualitza-t/ftr. Les fotos de l’acte les podeu mirar clicant aquí.

GRAN ÈXIT DE LA SEGONA EDICIÓ DE LA
CANTARELLA

2011-06-05

  Els  alumnes  de  sisè  de
primària de les escoles de
Roses, Vilajuïga, Pau, Palau
Saverdera  i  Garriguella,
així com els de 1r d’ESO de
l’INS Cap Norfeu  i  de 2n
d’ESO  de  l’INS  Illa  de
Rodes  van  dur  a  terme,
durant  el  matí  del  passat
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divendres  3 de juny,  la
segona  edició  de  la
Cantarella  a  la  Plaça
Frederic Rahola de Roses.
  Tots  ells  van  interpretar

les cançons Corren (del grup Gossos), No tinc temps (de Mazoni,  nom
artístic del cantautor Jaume Pla), Boig per tu (de Sau), L´Empordà (de
Sopa de Cabra), Mort de gana (de La Trinca), Qualsevol nit pot sortir el
sol (de Jaume Sisa), L´Estaca (de Lluís Llach) i l’havanera El meu Avi (de
Josep  Lluís  Ortega  i  Monasterio).  Aquest  projecte  es  va  iniciar  l’any
passat amb un notable èxit i una molt bona acollida i, per aquest motiu,
el professorat de Música dels diferents centres participants van decidir
donar-li  continuïtat  amb   l'edició  d’aquest  any,  també  amb  uns
excel·lents resultats. Podeu veure la notícia dels assajos previs i de la
cantata, així com un recull de fotografies de l’acte als enllaços següents
de Youtube, d’Empordà Televisió, del portal Guia de Roses i del bloc de la
professora de Música de l’INS Cap Norfeu Reinalda Blanco:
http://www.youtube.com/watch?v=CPHDGz7RHnU
http://empordatv.cat/diari/index.php?limitstart=8
http://www.guiaderoses.net/image/tid/508
http://einesmusicals.blogspot.com/2011/05/cantarella-2011.html

  Enhorabona  als  alumnes  i  professors  participants  per  tot  l’esforç
esmerçat i pels resultats obtinguts! 

Tramuntec 2011

2011-06-01

  El  passat dissabte 21 de maig,  a  la  seu del  Consell  Comarcal  de
Figueres,  9  alumnes  del  nostre  Centre  van  participar  amb  els  seus
treballs  a  la  III  Mostra  de  Treballs  de  Tecnologia  de  l’ESO  de  l’Alt
Empordà. Aquesta exposició, organitzada pels Serveis Educatius de l’Alt
Empordà i coordinada pel Grup de Treball Tramuntec,  pretén fer arribar
a l'alumnat, professorat, famílies i a la societat empordanesa en general,
els aprenentatges de Tecnologia que treballen els/les alumnes d'ESO al
llarg  de  tota  l'etapa.  També  es  vol  donar  a  conèixer  la  matèria  de
Tecnologia a l'alumnat de sisè de primària, atès que és el futur alumnat
dels centres de secundària. Enguany, a la tercera edició d’aquesta Mostra
hi  van  participar  143 alumnes  amb  60  treballs,  acompanyats  de  40
professors i professores de 15 centres de la comarca.

  Aquesta és la relació dels alumnes i treballs, així com dels  professors
que van participar des del nostre Centre:

1r d’ESO: Bradley Clerisse i  Pau Coll,  amb “Contenidor de reciclatge”
(professors: Carme Morales i Pere Coll);

2n  d’ESO:  Alberto  Espejo,  Lourdes  Pérez  i  José  M.  Panal,  amb
“Overcraft”,  i  Ester  Navas,  amb  “Cotxe  de  vela”  (professors:  Aurora
Martín i Pere Coll);

2n d’ESO / Alternativa: Mariona Roca, amb “Avió antic” (professor: Joan
Isern);

3r d’ESO: Kirian Garcia i Natàlia Noguera, amb “Quad electromecànic”
(professors: Xevi Sala i Joan Isern).

  Posteriorment,  el  divendres  27  de  maig,  va  tenir  lloc  l’acte  de
cloenda de la Mostra,  a l’Institut Narcís Monturiol de Figueres, amb la
presència del divulgador científic Dani Jiménez, que va presentar el seu
espectacle "Electrifica’t per la Ciència". També es va fer un repartiment
d’obsequis i diplomes a tots els alumnes participants. Enhorabona a tots,
alumnes i professors, per la feina feta!
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PREMIS DE SANT JORDI 2011

2011-05-25

  Després  d’haver-se  reunit  els
diferents  jurats  que  havien  de
decidir els guanyadors dels Premis
Sant  Jordi  2011,  es  procedeix  a
donar a conèixer públicament els
premiats  en  les  diverses
categories.  Seran  els  mateixos
tutors els qui faran lliurament als
interessats  de  l’obsequi
corresponent.  Des  d’aquí  fem
extensiu a tots els participants el
reconeixement i les felicitacions de
tots  els  alumnes,  pares  i
professors que formem l’INS Cap Norfeu.
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3a XERRADA DEL III CICLE DE
CONFERÈNCIES ADREÇADES A LES
FAMÍLIES

2011-05-17
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REUNIÓ INFORMATIVA DE BATXILLERAT I
CICLES FORMATIUS

2011-05-11

  El passat dilluns 9 de maig es va iniciar el període de preinscripció per
als estudis postobligatoris  (Batxillerat  i  Cicles Formatius),  període que
finalitzarà el proper divendres 20.
Amb  l’objectiu  d’informar  les  famílies  i  els
propis  alumnes  d’aquests  estudis  i  de  les
sortides  posteriors  (currículum,  modalitats,
vinculació  amb  els  estudis  universitaris,
Proves d’Accés a la Universitat  -PAU-, Cicles
Formatius  de  Grau  Mitjà  i  Superior,  etc.),
aquest proper divendres 13 hi  ha previstes
dues reunions informatives: 

19:00 h.: estudis de Batxillerat
20:00 h.: Cicles Formatius

Esperem la vostra assistència.

XERRADA PER A 4t D’ESO: ELS CAMPS
D’EXTERMINI NAZIS

2011-05-11

 El  proper  dijous  13  de  maig  estan
previstes  dues  xerrades-col·loqui  amb
la Sra. Rosa Toran Belver, Presidenta de
l’associació  Amical  de  Mauthausen.
Aquesta  entitat  agrupa  tant  els
exdeportats republicans dels camps de
concentració  nazis,  com  els
supervivents  i  assassinats  als  camps,
així com, en general, totes les víctimes
del nazisme espanyoles.

 La  xerrada  l’organitza  el  Departament  de  Llengua  Catalana  i
complementa la lectura que els alumnes de 4t d’ESO han fet aquest curs
del llibre de John Boyne El noi del pijama de ratlles. La distribució de les
xerrades, que es faran a la Mediateca del  Centre, serà de la manera
següent:

-d'11:00 a 11:55: 4t d’ESO-B i 4t d’ESO-C
-de  12:25 a 13:20: 4t d’ESO-A i 4t d’ESO-D

 Tots aquells professors i  professores que, per
raons d’horari, puguin i vulguin assistir-hi estan
convidats.

1a XERRADA DEL III CICLE DE
CONFERÈNCIES ADREÇADES A LES
FAMÍLIES

2011-05-07

Aquest passat dijous 5 de maig, a
les vuit del vespre, es va celebrar
a la Mediateca del nostre Institut
la primera de les xerrades del III
Cicle de conferències adreçades a
les  famílies  que  tindran  lloc
durant el mes de maig.

Aquesta primera xerrada, que va
comptar amb un notable èxit de
participació, va anar a càrrec del
psicòleg clínic, sexòleg i escriptor

Antonio  Bolinches.  En  ella  el  ponent  ens  va  explicar  un  tema  cada
vegada  més  freqüent:  la  immaduresa  del  comportament  del  jovent,
especialment  masculí.  Tot  agafant  com a referència  el  personatge de
Peter Pan creat per l’escriptor escocès James Matthew Barrie el 1904, la
característica més important del qual era que no volia créixer i, per tant,

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

351 de 386 10/03/2022 14:20



no volia acceptar les responsabilitats de l’edat adulta, va anar exposant
les causes i les possibles solucions a aquest problema dels nostres dies.
Podeu veure la notícia oferta per Empordà Televisió.
http://empordatv.cat/diari/index.php?%20option=com_content&amp;
view=article&amp;id=1913:es-celebra-a-lies-cap-norfeu-la-%201era-
conferencia-adrecada-a-les-families&amp;catid=1:latest-news&amp;
Itemid=27

La propera xerrada està prevista per al proper dijous 12 de maig  i
anirà a càrrec de Júlia Castaño i Mireia Expósito, membres del cos dels
Mossos  d’Esquadra.  En  ella  es  pretén  donar  pautes,  amb  rigor  i
professionalitat, per tal d’evitar els cada vegada més freqüents enganys
a menors a Internet i vol complementar les xerrades que ja s’han anat
fent als CEIP organitzades per les AMPA. Us hi esperem!

Conferència

2011-04-28
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3r CICLE DE CONFERÈNCIES ADREÇADES A
LES FAMÍLIES

2011-04-28

Dijous 5 de maig, a les 20h

PETER-PAN  POT  CRÈIXER:  Afavorir  la  responsabilitat  dels
adolescents  o  sobreprotegir-los?,  a  càrrec  d'Antonio  Bolinches:
Psicòleg clínic, sexòleg i escriptor; col·laborador de ràdio (El suplement,
Versió Original, Sexe Savi, L'ofici de viure…); col·laborador de televisió
(Mil·lenium, El matins de Josep   Cuní...); escriptor (La felicitat  no té
preu, Els colors de la vida, El sexe savi, Diez recetas para mejorar el
mundo, Deu mestres i un aprenent...).

_________________________________________________________

Dijous 12 de maig, a les 20h

SITUACIONS DE RISC a  les xarxes socials:  A Internet posa-hi
seny!  L’objectiu de la xerrada és fer arribar de primera mà  informació
que ajudi  a prevenir situacions de risc i a resoldre dubtes amb rigor i
professionalitat. La xerrada anirà a càrrec de Júlia Castaño i  Mireia
Expòsito (PG-Mossos d’Esquadra. Relació amb la Comunitat educativa)

_________________________________________________________

Dijous 19 de maig, a les 20h

L'ADOLESCÈNCIA:  LLIBERTAT  I  LÍMITS.  Se’ns  parlarà  de  les
relacions família-adolescent, de la gestió del temps, de reflexions amb
exemples  de  la  vida  quotidiana.  Anirà  a  càrrec  de  Carina  Maymí
(Psicòloga,  membre  de  l’Associació  de  Planificació  familiar  del
Departament d’Acció Social i Ciutadania i de la Secretaria de polítiques
familiars i Drets de la Ciutadania).

PRÀCTICA DE BIOLOGIA

2011-04-28

  Els alumnes de 4t d’ESO de la matèria específica de "Biologia i
Geologia" han fet l’extracció de l’ADN (àcid desoxiribonucleic) de 5 gr. de
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fetge de pollastre.  L’ADN és la molècula que conté la informació dels
éssers vius.
  En les dues fotografies fetes per l’Adrià Gonzàlez, de 4t-B, es pot
observar clarament la gran quantitat d’ADN que es pot obtenir a partir de
només 5 gr. d’un teixit del pollastre. Es tracta de molècules filamentoses
on hi ha la seqüència de "lletres"que formen "les frases" del "llibre de
la vida". I després diuen que les ciències estan renyides amb les
humanitats...

Lipdub Institut

2011-04-26

CONCURS DE REDACCIÓ ORGANITZAT PER
COCA-COLA

2011-04-14

  Els passats 2 i 9 de maig els alumnes
de  segon  d’ESO,  seleccionats  pels
seus professors de Llengua Catalana i
Castellana,  varen  participar  al  51è
“Concurso de jóvenes talentos, relato
corto” de Coca-cola al Campus de la
Politècnica de la Universitat de Girona.
Aquests  alumnes  varen  tenir  la
possibilitat d’escriure un relat breu, en
català o en castellà, que serà avaluat
a nivell provincial i que pot arribar a
concursar  juntament  amb els  millors
relats a nivell nacional.

  L’experiència, com cada any, ha estat
molt positiva i esperem que els nostres joves escriptors continuïn gaudint
del plaer de crear les seves pròpies obres literàries en el futur. Molta sort
a tots!

Fotografies

SORTIDA DE 1r D’ESO A SANT QUIRZE DE
COLERA

2011-04-09
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  Una setmana més tard del que estava previst inicialment, els alumnes
de 1r  d’ESO han pogut gaudir  aquest dimarts 5 d’abril  d’una  nova
caminada  en  contacte  amb  la  natura  i  el  paisatge  empordanès.  El
recorregut, d’uns 12 quilòmetres en total, els ha portat de Rabós fins a
Sant  Quirze  de  Colera,  on  s’han  esbargit  i  han  recuperat  forces  tot
dinant, i s’ha acabat a Vilamaniscle. L’objectiu era repetir l’experiència
tan positiva de la sortida a Espolla del primer trimestre, cosa que s’ha
aconseguit  amb escreix.  Gràcies  a  tots:  alumnes,  tutors  i  professors
acompanyants,  per  la  vostra  implicació!  Podeu  veure  fotos  d’aquesta
sortida clicant aquí.

Conferència del Doctor Juan Antonio
Hermoso

2011-03-19

  El passat divendres 18 de març, els alumnes de primer i de segon de
Batxillerat  de  la  modalitat  cientificotecnològica  vam  assistir  a  la
conferència  impartida  per  Juan  Antonio  Hermoso.  Aquest  senyor,
doctorat  en  Física  Teòrica,  és  professor  d’investigació  del  CSIC.
Concretament,  el  que  fa  és  cristal·lografia  i  biologia  estructural  en
l’Institut “Rocasolano” de Madrid.
  La seva conferència, titulada “L’estructura de les proteïnes i la química
de la vida”, va durar aproximadament dues hores. Durant aquest temps
ens va voler explicar què feia un físic en el camp de la biologia i què és el
que fa exactament en el seu laboratori.
  La conferència, tot i que algunes coses ens quedaven grans pel seu alt
nivell, ens va resultar interessant i realment vam aprendre coses que ni
ens imaginàvem. Una d’elles és que es podien obtenir cristalls a partir de
les proteïnes i que aquests cristalls podien tenir moltes utilitats com, per
exemple, en Medicina.
  Per  al  nostre  Centre  va  ser  un  gran  honor  poder  gaudir  d’aquesta
conferència,  ja  que  és  poc  habitual  que  un  científic  de  la  vàlua  i  el
reconeixement del Dr. Hermoso imparteixi conferències per a nois i noies
de Batxillerat.
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  Després  de  la  seva  exposició,  el  Dr.  Hermoso  va  tenir  el  gest  de
quedar-se mitja hora més parlant amb els alumnes de primer que fan
l’assignatura de Química, i els va explicar petits trucs que ell creia que
serien  útils  per  al  creixement  de  cristalls  inorgànics,  experiència  que
estan fent aquests alumnes per al concurs del proper 4 de juny. Podeu
veure  una  gravació  de  l’esmentada  activitat  a  l’adreça  següent:
http://www.youtube.com/watch?v=yPdhD9cCNyM

CONFERÈNCIA DEL DR. JUAN ANTONIO
HERMOSO

2011-03-15

  El proper divendres 18 de març, a les 10 del matí,
el  Dr.  Juan  Antonio  Hermoso  oferirà  una
conferència a l’Institut Cap Norfeu dirigida als alumnes
de  Batxillerat  de  la  modalitat  cientificotecnològica.
 L’objectiu  principal  és  el  de  fomentar  l’aparició  de
vocacions  en  l’àmbit  científic  dins  del  projecte  de
“Cristal·lització a l’escola”, projecte en el qual participa
el nostre Centre i que culminarà en un concurs d’àmbit
estatal que se celebrarà al “Parque de las Ciencias”
de Granada el dia 4 de juny.  El nostre patrocinador és
el “Museu de la Tècnica de l’Alt Empordà” i és de

destacar que som l’únic institut de Catalunya que participa en el concurs.
  Relacionat  amb  el  projecte  de  cristal·lització,  el  Dr.  Hermoso  ens
impartirà una conferència titulada “La estructura de las proteínas y
la química de la vida”,  i  ens parlarà  de com es poden utilitzar les
tècniques cristal·logràfiques per determinar l'estructura de les proteïnes.
  El Dr. Hermoso és, entre d’altres càrrecs, professor d’investigació del
CSIC al Departament de Cristal·lografia i Biologia Estructural (CBE) de
l’Institut de Química-Física “Rocasolano” de Madrid.

FELICITATS, LAIA!

2011-03-13

  L'Institut  Cap  Norfeu  ha  estat  representat  en  el  marc  de  l'acte
institucional  de  la  Diada  Internacional  de  la  Dona  Treballadora  per
l'alumna de 2n de Batxillerat Laia Olivencia, que ha guanyat el tercer
premi a la 5a edició dels premis Maria Rosa Ymbert  amb el  treball
titulat Violència de gènere: per què?
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  En el treball de la Laia es fa referència a les teories psicològiques sobre
la violència,  les  actuals  legislacions que protegeixen i  garanteixen els
drets de la dona, i el paper dels mitjans de comunicació dins l'àmbit de la
igualtat de gènere. A més, el treball també inclou una investigació sobre
els casos de víctimes mortals per violència de gènere que van aparèixer
a l'Estat Espanyol durant l'últim trimestre del 2010.
  Aquest concurs l'organitza l'Ajuntament de Figueres en homenatge a
Maria Rosa Ymbert per tal de sensibilitzar els estudiants de l'Alt Empordà
sobre la igualtat entre homes i dones. En l’acte de lliurament de premis,
la regidora del Servei d’Igualtat del consistori figuerenc, Olga Carbonell,
va destacar “l’esforç realitzat pels alumnes que han presentat els seus
treballs a uns premis molt importants que esperem que ens els propers
anys  es  confirmin  com un  dels  referents  en  la  seva  matèria”.  En  el
mateix acte, celebrat en el Cercle Sport Figuerenc, també va tenir lloc
una xerrada a càrrec de l’escriptora i diputada al Parlament Maria Mercè
Roca i del sociòleg i pedagog Jordi Feu, i un concert per part del grup de
polifonia tradicional catalana Ara Pla.
  Tots els que formem la comunitat educativa de l’Institut Cap Norfeu
volem felicitar la Laia pel seu esforç i dedicació i, alhora, animar futurs
alumnes a continuar investigacions i treballs sobre aquests temes.

CONCURS DE CRISTAL·LITZACIÓ I
CRISTAL·LOGRAFIA

2011-03-01

  Aquest gener vam començar el projecte d’obtenció de cristalls d’ADP
(dihidrogenfosfat  d’amoni)  amb  els  alumnes  de  Química  de  1r  de
Batxillerat.   Després  de  fer  la  primera  dissolució,  tots  estàvem molt
il·lusionats per veure el resultat, que no va ser gens decebedor ja que es
van obtenir uns cristalls força espectaculars. 
  El segon pas va consistir a seleccionar quin grup de cristalls utilitzaríem
com  a  llavor  per  recristal·litzar.   Aquesta  tasca  va  ser  més  costosa
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perquè calia trobar cristalls prou bons per fer créixer: els més purs, de
creixement vertical i que no es creuessin entre ells.

  Seguidament,  vam  fer   la  segona
recristal·lització i, tot i algunes dificultats, estem
prou contents dels resultats. També, i el que és
més important, els alumnes del projecte estan
cada  dia  més  il·lusionats  i  les  professores
engrescades davant la bona feina dels grups de
treball.
  Ara  estem  treballant  en  la  tercera
recristal·lització.  Tot  i  que el  procés  serà més
lent, esperem resultats espectaculars. 
  Per altra banda i relacionat amb aquest tema,

el Director del Museu de la Tècnica de l’Empordà, amb seu a  Figueres,
ens ha dedicat un espai a la seva pàgina web tot referint-se a aquest
projecte (http://www.mte.cat/content/view/693/1/lang,es/).

Més fotos

EXPOSICIÓ UNA LITERATURA PRÒPIA,
DONES ESCRIPTORES

2011-02-13

  Durant la setmana del dilluns 14 al 18 de febrer, a la
Mediateca  del  Centre,  hi  haurà  instal·lats  els  14
plafons  corresponents  a  l’exposició  itinerant  Una
literatura pròpia,  dones escriptores.  Aquesta  mostra
és el reconeixement de l’Institut Català de les Dones a
les aportacions que algunes escriptores han fet a la
literatura catalana i universal. 
  Avui a Catalunya, i arreu del món, comptem amb un

nombre  molt  important  de  dones  que  escriuen,  de  dones  que  fan
literatura:  novel·la,  poesia,  assaig,  narrativa...  Les  obres  d'aquestes
dones són llegides per un públic molt ampli i heterogeni.
  Tanmateix,  no  es  pot  entendre  la  riquesa  narrativa  catalana  actual
sense tenir present l'esforç de les autores que ens han precedit en el
temps.
  Els èxits d'avui són fruit, també, de la tasca de totes les escriptores,
que a través de la seva obra, ens han transmès sentiments, opinions i
experiències i que ens han mostrat la seva pròpia visió del món.
  Aquesta exposició vol fer visible el treball de les dones en l'àmbit de la
literatura catalana, així com la incidència de les seves aportacions a la
producció cultural del nostre país. Si podeu, visiteu-la.

JORNADA DE PORTES OBERTES.
PREINSCRIPCIÓ CURS 2011-2012

2011-02-08

El proper curs, aproximadament 210 alumnes de Primària de Roses i dels
pobles veïns iniciaran els seus estudis de primer d'ESO. Aquests estudis
tenen  una  durada  mínima  de  quatre  cursos.  Així  doncs,  les  famílies
d'aquests  alumnes  han  de  prendre  una  important  decisió  a  l'hora
d'escollir l'Institut del seu fill/a durant els propers anys. 

El proper divendres 11 de febrer de 2011 el nostre Centre celebrarà
una Jornada de Portes Obertes per tal de donar a conèixer, a totes les
famílies dels actuals alumnes de sisè de Primària, el Projecte Educatiu de
l'Institut i les seves instal·lacions.

Totes les famílies interessades estan convocades a les 20:00h a l'Aula
Polivalent  de  l'Institut  on  seran  rebudes  pels  membres  de  l'Equip
Directiu.

La trobada constarà de dues parts:

Inicialment,  el  Director  de  l'Institut  presentarà  l'actual  Equip
Directiu i  exposarà detalladament el  Projecte Educatiu  que es
durà a terme durant el proper curs acadèmic 2011-2012. Durant
l'exposició, s'explicarà el procediment administratiu que han de dur
a terme les famílies per tal de preinscriure el seu fill/a en un centre
de Secundària.

A  continuació,  es  realitzarà  una visita  guiada  per  les  diferents
instal·lacions de l'Institut.

Recomanem molt especialment a les famílies l'assistència a la Jornada
de Portes Obertes ja que rebran molta informació sobre el projecte
pedagògic de l'Institut i,  alhora, podran consultar tots els dubtes que
tinguin  sobre  l'Ensenyament  Secundari  i  el  procediment  de
preinscripció.
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Recordin

INS CAP NORFEU
PORTES OBERTES: PREINSCRIPCIÓ

DIVENDRES, 11 DE FEBRER DE 2011
20:00H

Normativa preinscripció 2011-2012.

La Direcció del Centre.

SORTIDA A L’EXPOJOVE

2011-01-27

  El passat dimecres 26 de gener els alumnes de 4t d’ESO de l’INS Cap
Norfeu  i  de l’INS Illa de Rodes,  així  com els alumnes dels CFGM  de
Gestió Administrativa i  de Conducció d’Activitats fisicoesportives en el
Medi  Natural,  a  més  d’una  representació  dels  alumnes  del  CFGS
d’Administració i  finances,  varen visitar la  VI Fira Expojove  a  Girona.
Durant tres dies, del 25 al 27 de gener, i organitzada per Fira de Girona i
el Consell Comarcal del Gironès, ha comptat amb 52 expositors, 2 més
que l'any passat, i ha tingut com a objectiu principal donar suport als
joves en la presa de decisions sobre el seu futur professional i laboral.

   En aquesta visita varen poder rebre informació de primera mà sobre
els itineraris que ofereix el sistema educatiu després de l'etapa d'ESO. Hi
era representada, també, la Universitat de Girona, l'Escola Universitària
ERAM  i  les  altres  universitats  de  Catalunya,  agrupades  pel  Consell
Interuniversitari  de  Catalunya.  Així  mateix,  el  Departament
d'Ensenyament  informava  dels  cicles  formatius  de  les  branques
professionals  que  s'imparteixen  a  la  demarcació  de  Girona,  amb
exhibicions d'algunes especialitats.

  Quant a l'ocupació,  s’oferia informació sobre els sistemes d'accés al
món del treball, com el Servei d'Ocupació de Catalunya, i els programes
que s'ofereixen des del  Departament d'Empresa i  Ocupació.  També hi
havia el Bus de la Prevenció per informar sobre els riscos laborals.

Veure'n fotografies

II TROBADA DE FILOSOFIA

2011-01-25

  Un  centenar  d’alumnes  de  2n  de
batxillerat de Roses (INS Cap Norfeu
i  INS  Illa  de  Rodes),  Castelló
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d´Empúries  (INS  Castelló
d’Empúries)  i  l’Escala  (INS  El
Pedró)  van  assistir  el  passat  17  de
desembre  a  la  II  Trobada  de
Filosofia que es va celebrar a la Sala
Municipal i la Sala Gòtica de Castelló
d´Empúries.  La  primera  part  de  la
jornada  va  girar  al  voltant  de  la
pel·lícula  Ágora,  d´Alejandro
Amenábar,  amb  el  corresponent
cinefòrum. A continuació, va començar
la segona part de la jornada amb la
conferència  que  va  pronunciar  el

conegut  filòsof  català  Xavier  Rubert  de  Ventós  titulada  "Per  què  la
filosofia?"

Àlbum de fotos de la trobada

ASSEMBLEA DE L’AMPA DE L’INS CAP
NORFEU

2011-01-22

  Es recorda a tothom que el proper dimarts 25 de gener, a ¼ de 10
del vespre, tindrà lloc l’Assemblea Extraordinària de socis de l’AMPA de
l’INS Cap Norfeu a la Mediateca del Centre. L’ordre del dia serà el
següent:

1.- Lectura i aprovació de l’acta de la reunió anterior.
2.- Balanç econòmic del curs 2009/10.
3.- Pressupostos per al curs 2010/11.
4.- Comunicació interna.
5.- Precs i preguntes.  

REUNIÓ DE PARES DE 1r D’ESO

2011-01-14

El proper dimecres 19 de gener,
a 2/4 de 8  del vespre,  tots  els
pares  i  mares  d’alumnes  de  1r
d’ESO esteu  convidats  a  la  reunió
que  es  farà  a  la  Mediateca  del
Centre  amb  la  Direcció  i  els
corresponents  tutors.  En  aquesta
trobada podrem comentar aspectes
diversos  que  incideixen  en
l’educació del vostre/-a fill/-a, com
ara l’ús de les noves tecnologies, les
activitats que hi ha previstes fins a

final de curs, etc. També veurem si s’han complert les expectatives que
teníeu quan vàreu inscriure el vostre/-a fill/-a al nostre Institut, i així
continuarem  millorant  i  seguint  una  línia  de  treball  comuna.  Us  hi
esperem!

DINERS PER A LA MARATÓ DE TV3

2011-01-07

  Una  vegada  fet  el  recompte
final  dels  diners  recollits  en  les
diverses  activitats  del  passat
dimecres  22  de  desembre,
entre tots i de cèntim en cèntim
hem  aconseguit  la  xifra  de
878,90.-  €.  Aquests  diners  ja
han estat ingressats en el compte
de  La  Marató  de  TV3.   Des
d’aquesta  pàgina  volem
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transmetre l’orgull i la satisfacció de tots els que formem l’Institut Cap
Norfeu:  alumnes,  pares,  professors  i  personal  d’administració.
Moltíssimes  gràcies  a  tothom  per  la  vostra  implicació  i  la  vostra
generositat!

ACTIVITATS PER AL 22 DE DESEMBRE

2010-12-14

  El proper dia 22 de desembre estan previstes una sèrie d’activitats en
ser el darrer dia abans de les vacances de Nadal. Aquest any l’oferta és
molt variada i té un notable caràcter solidari: cinema, taller de hip-hop,
futbol, bàsquet, escacs, karaoke, etc. Així mateix, hi haurà una Fira de
Nadal amb tot un seguit de parades en què, per tan sols 1.-€, es podran
trobar objectes o llibres de 2a mà, pastissos, entrepans i begudes, on
s’hi  faran  trenes,  on  podrà  trobar-s’hi  el  CD  que  les  professores  de
Música hauran enregistrat amb els seus alumnes, un espai on es podrà
fer un dibuix amb monedes, etc.

  El més destacable de tot plegat és que per realitzar cadascuna de les
activitats  caldrà pagar  un preu simbòlic  de  2.-€ (3,5.-,  en el  cas  del
cinema) i que la recaptació total, així com els beneficis de les diferents
parades de la Fira de Nadal, anirà íntegrament per a la Marató de TV3
que,  recordem-ho,  aquest  any  es  dedica  a  les  lesions  medul·lars  i
cerebrals adquirides.

  Esperem la vostra col·laboració i aprofitem per desitjar a tothom unes
molt  Bones  Festes  de  Nadal  i  un  Nou  Any  2011  ple  d’èxits  i
alegries!

CREACIÓ DE LA COOPERATIVA “COCO
SPIRIT”

2010-12-14

  Des de l’inici del primer trimestre d’aquest curs, un grup de 20 alumnes
de  3r  d’ESO  del  nostre  Institut  està  treballant  en  la  creació  d’una
cooperativa.  Aquesta  iniciativa,  coordinada  pel  professor  Josep  Lluís
López,  i  que  pren  forma  amb  l’optativa  de  3r  "Creem  empresa",
s’emmarca  en  el  "Projecte  EJE  (Empresa  Jove  Europea).  És  una
experiència  pràctica  de  creació  i  gestió  d’una  mini-empresa,
concretament  una  societat  cooperativa,  de  comerç  internacional  i
interregional  a  l’aula.  En  el  nostre  cas,  el  nom triat  ha  estat  "Coco
Spirit", i pretén oferir idees i productes mediterranis de qualitat. La seva
imatge  corporativa  és  un  peixet  de  color  groc  amb  forma  del
protagonista del popular joc "Packman" ("menja cocos", en la seva versió
més popular),  amb un fons blau,  que representa el  nostre mar, i  les
inicials "CS", corresponents al nom "Coco Spirit".

  Aquesta cooperativa, doncs, establirà relacions comercials amb mini-
empreses  d’altres  comunitats  autònomes  o  països  amb  l’objectiu
d’'"importar"  i  "exportar"  productes  entre  si.  Els  productes  importats
seran comercialitzats en el mercat local per posteriorment analitzar els
resultats i repartir els beneficis obtinguts com qualsevol empresa real.

  Podeu veure  més informació  del  "Projecte  EJE"  a  l’adreça  següent:
http://www.valnaloneduca.com/eje/.

QUINA 2010

2010-12-13

Aquest dijous 16 de Desembre l'AMPA de l'INS CAP NORFEU organitza
una gran quina en benefici del viatge de final de curs dels alumnes de 4t
d'ESO a Londres.  Com cada any us convidem a tots a participar-hi a la
sala SUF de Roses a les 21 hores.  Hi haurà servei de bar amb entrepans
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i begudes i es sortejaran grans lots cedits pels establiments de Roses.

PROJECTE DAQOR: DESENVOLUPAMENT
PER A LA MILLORA DE LA QUALITAT EN
L’ORIENTACIÓ

2010-12-13

El nostre Institut va tenir el plaer, com a membre
del projecte d’DAQOR i del Departament d’Educació,
d’assistir  a una de les jornades, dins del  projecte
Leonardo  da  Vinci,  per  desenvolupar  el  pla  de
qualitat  en  orientació  a  Verona,  Itàlia.  Dins
d’aquestes jornades es realitza una reflexió sobre
un  pla  de  qualitat  i  un  sistema  de
reconeixement/acreditació  de  la  qualitat  de
l’orientació  que  podrà  ser  de  gran  ajuda  per  als
nostres  alumnes  en  un  futur.  Gràcies  a  aquest
projecte es crearà un manual de consells  de com
posar en pràctica un pla de qualitat en l’orientació

que  farà  que  puguem  orientar  als  nostres  alumnes,  dins  d’un  marc
europeu, sobre les possibles sortides laborals i de formació.

INFORMACIÓ IMPORTANT PER ALS PARES I
MARES:

2010-11-16

  El  Departament  d’Educació  de  la  Generalitat  de  Catalunya  ha
convocat  eleccions  per  a  la  renovació  parcial  dels  membres  de
cadascun dels sectors dels Consells Escolars dels centres docents
públics de Catalunya. Aquesta renovació té lloc cada dos anys i, en

el cas dels nostre Centre, es renovaran 3 membres del sector de pares i
mares.

  Poden ser candidats o candidates tots els pares i mares o tutors legals de
l’alumnat que presentin la seva candidatura al President de la mesa electoral,
el Director de l’Institut, en el termini establert (22 de novembre).

  Per poder votar cal que primer comproveu que sou al cens de pares i mares
que està exposat als despatxos d’Administració des del 2 de novembre.

  El dia de la votació, el 22 de novembre, cal que us identifiqueu amb el DNI,
el Passaport o el Permís de Residència. El vot és personal, directe i secret, i no
s’admet la delegació de vot ni el vot per correu.

  Podeu  tenir  més  informació  a  la  pàgina  web  següent:
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio

  Aquest és el calendari complet de les eleccions:
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CRISTAL·LITZACIÓ I CRISTAL·LOGRAFIA

2010-11-10

  Amb l'objectiu  de motivar  els  alumnes
per la ciència s'ha proposat durant el curs
acadèmic  2010/11  un  concurs
cientificoeducatiu  a  nivell  nacional,
organitzat conjuntament per la Factoria
Espanyola  de  Cristal·lització  i  el
Parque de las Ciencias.
  Aquesta edició va començar amb un curs
de  formació  en  cristal·lografia  i
cristal·lització  per  als  professors  d'ESO i

Batxillerat, que es va realitzar a la Universitat Menéndez Pelayo (UIMP)
de Santander els dies 22 i 23 de juliol de 2010. A aquestes jornades hi
van assistir dues professores de l'INS Cap Norfeu de Roses, Lourdes
Salis i Eulàlia Amorós, que van tenir la col·laboració del Museu de la
Tècnica de Figueres.
  El  curs  a  Santander  va  consistir  en  unes  conferències  sobre  els
conceptes  bàsics  de  cristal·lografia  i  cristal·lització  i  les  seves
espectaculars aplicacions. També es va fer una pràctica demostrativa de
com fer créixer cristalls i es van donar les bases del funcionament del
Concurs de Cristal·lització.
  La  segona part  del  projecte  consisteix  a  treballar  el  creixement  de
cristalls (ADP) amb els alumnes de 1r de Batxillerat de la modalitat de
Química del nostre Centre (aquest curs,12 alumnes), els quals s'hauran
de  presentar  a  la  final  estatal  que  es  portarà  a  terme a  Granada  a
principis de maig.
  El seguiment d'aquest projecte es podrà anar fent en aquesta pàgina
web  de  l'INS  Cap  Norfeu.  Podeu  veure’n  més  informació  a  l’enllaç
següent: http://www.mte.cat.

Maverick Viñales, al Mundial de 125 cc l’any
vinent

2010-11-10

  L’alumne de 4t d’ESO de l’INS Cap Norfeu Maverick Viñales afrontava
la temporada 2010 amb la voluntat d'aconseguir un lloc al Mundial l'any
que ve fa pocs dies va fer realitat el seu somni. L'escuderia BQR, que
dirigeix Raúl Romero, el seu actual equip, compta amb ell per fer el salt
definitiu a l'elit, on competirà en els 125 cc. El pilot de Roses, recent
campió d'Europa i que a falta de dues carreres (València i Jerez) lidera al
campionat d'Espanya, va confirmar la notícia ahir a València, on aquest
cap de setmana es disputa l'última prova del Mundial d'aquest any.

  "Estic  molt  content  perquè  podré  anar  al  Mundial  i  ho  faré  amb
l'estructura d'equip d'aquesta temporada. S'han complert els objectius
del 2010 i penso que això és una bona base per competir l'any que ve,
tot i que caldrà anar pas a pas ja que els circuits seran nous per a mi",
explicava Viñales ahir a la tarda. El proper mes de gener farà 16 anys i
espera que córrer el Mundial de motociclisme no li canviï gaire la vida:
"estic  estudiant  quart  d'ESO i  haig  d'intentar  continuar".  Maverick  es
defineix com un pilot "agressiu" i té com a ídol Valentino Rossi.

Notícia extreta del Diari de Girona del 6 de novembre del 2010

Programa SALUT i ESCOLA

2010-11-09
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Us  informem que  el  Centre  disposa  d'un  servei  d'atenció  a  la  salut
adreçat als alumnes d'ESO  i  coordinat pel programa Salut i Escola,
amb  l'objectiu  de  formar,  informar  i  educar  en  la  salut  i  detectar
situacions de risc dels adolescents.

El  programa  consisteix  en  dos  tipus  d'activitats:  les  activitats
col·lectives,  en  forma  de  xerrades,  tallers  etc.  i  una  consulta
individualitzada i  personal  anomenada  Consulta  Oberta  en  la  qual
l'alumne  serà  atès  de  forma  absolutament  confidencial.  Els  àmbits
d'actuació de programa són: Salut afectiva i sexual, Salut alimentària,
Salut mental i Hàbits de salut (consum de tabac i altres drogues, altres
addiccions, exercici físic, dieta...), etc.

Els alumnes poden accedir  a la  Consulta Oberta bàsicament a petició
pròpia, a proposta dels professors, de l'equip psicopedagògic del Centre
o bé dels propis pares.

Horari de visites: divendres de 11h a 13h.

S'ha repartit en mà a tots els alumnes d'ESO una Carta als Pares per
donar aquesta informació. A més, la infermera del CAP de Roses, Maria
Payan, va presentar divendres passat (5 de novembre) el Programa als
alumnes de 1r d'ESO.

Sessió informativa sobre LLIBRES
DIGITALS adreçada al pares de 1r d'ESO

2010-10-28

El  proper  dimecres  3  de  novembre,  a  les
15.30h, us oferim una sessió informativa  on
podem ajudar-vos a resoldre els petits problemes
que tingueu per donar d'alta els vostres fills i/o a
vosaltres  mateixos.  Farem,  també,  una  petita
demostració  de  com podeu  fer  el  seguiment  de
l'evolució  acadèmica  dels  vostres  fills  (proves,
deures, etc.) i de com funcionen els llibres digitals.

Evidentment, la vostra assistència és voluntària.

INFORMACIÓ IMPORTANT PER ALS PARES

2010-10-18

Recordeu que, tal com us hem comunicat per correu ordinari, el proper
dimecres 20 d'octubre, a 2/4 de 8 del vespre, hi ha previstes les
reunions de pares de 2n, 3r i 4t d'ESO amb els tutors respectius i l'Equip
Directiu. Atesa la importància dels temes que s’hi tractaran, esperem la
vostra assistència.

INTERCANVI INS “CAP NORFEU”-INS “HUG
ROGER III”

2010-10-17
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  Els  dies  14  i  15  d’octubre  una  bona  part  dels  alumnes  de  2n  de
Batxillerat del nostre Centre varen fer d’amfitrions dels alumnes, també
de 2n de Batxillerat, de l’INS Hug Roger III de Sort, al Pallars Sobirà.
Aquesta activitat cal emmarcar-la en els intercanvis que, des del curs
2007/08,  es  produeixen  entre  un  i  altre  centre  de  secundària.  Les
finalitats són diverses: que uns i altres valorin la llengua i la literatura
com una herència cultural, com un mitjà d’interpretació de la realitat i de
comunicació  personal  i  social;  que  valorin  la  realitat  plurilingüe  i
multicultural dels territoris de parla catalana; que coneguin i respectin
les diferents varietats internes de la llengua i valorin l’estàndard com a
element unificador; etc. Tanmateix, i a banda de la qüestió lingüística, es
pretén  posar  en  contacte  directe  dues  realitats  socials,  culturals  i
geogràfiques tan diferents com són la de la nostra comarca i la d’una
comarca de l’Alt Pirineu, concretament el Pallars Sobirà.

  Durant els dos dies que aquests estudiants pallaresos varen ser entre
nosaltres, varen visitar el Monestir de Sant Pere de Rodes, el bonic poble
del Port de la Selva, se’ls va oferir una recepció a l’Ajuntament rosinc i
varen visitar la vila de Cadaqués després d’haver-hi arribat en vaixell des
de Roses tot vorejant la costa. És la voluntat dels dos centres educatius
mantenir aquests intercanvis per tot el que de positiu i profitós aporten a
uns i altres. 

  Des d’aquí volem fer arribar el nostre més sincer agraïment a tots els
alumnes que hi han participat, al Claustre del nostre Institut en general i
al Departament de Llengua Catalana en particular per la seva implicació i
el  seu  interès,  a  la  Direcció  dels  dos  centres  pel  seu  suport,  i  a
l’Ajuntament de Roses per la seva col·laboració.

  Properament,  podreu  veure  més  fotos  a  l’àlbum  corresponent.
Mentrestant,  podeu  veure  el  vídeo  de  la  notícia  oferta  per  Empordà
Televisió  a  l'enllaç  següent:  http://www.youtube.com
/watch?v=UpKcSAkrjpQ&feature=player_embedded

Sortida a Espolla

2010-10-13

Les tutores i els tutors de 1r
d'ESO  van  programar  una
sortida a Espolla per al passat
dimarts  5  d'octubre.
L’objectiu era aconseguir  una
bona  dinàmica  de  grup  i  un
millor  coneixement  de
l'entorn  proper.  Durant
aquesta  sortida  varen  visitar
el  dolmen  i  el  menhir  de  la
Murtra  i  varen  seguir  un
itinerari botànic pels voltants
de la Font del Conill, on es
varen  quedar  a  dinar.  Cal
felicitar tots els alumnes que
hi varen assistir, tant pel seu
alt  grau  d’implicació  i
d’interès  com  pel  seu
excel·lent  comportament.

Podeu mirar les fotos d’aquesta sortida i comprovar el bon ambient que
hi va haver durant tota la jornada entrant aquí. 

Visita de l’INS Hug Roger III de Sort
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2010-10-13

Els propers dies 14 i 15 d’octubre,
dijous  i  divendres,  ens  visiten  els
alumnes  de  2n  de  Batxillerat  de
l’INS Hug Roger III de Sort (Pallars
Sobirà),  acompanyats  de  la  seva
professora de Llengua Catalana, M.
Rosa Ramoneda, i del seu professor
de  Filosofia,  Màrius  Sirvent.  Des
d’aquí  els  donem la nostra més cordial
benvinguda  i  els  desitgem  una  feliç
estada a la nostra comarca.

INICI DE CURS A ROSES I A L’INSTITUT
“CAP NORFEU”

2010-09-08

  Aquest  dimarts  7  de  setembre  s’ha
iniciat  el  nou  curs  escolar  amb  tota
normalitat, sense cap problema ni incident
remarcable  a  Roses,  a  banda  de  la
protesta de l’AMPA de l’Escola “Montserrat
Vayreda”.  En total,  han  estat  uns  3.500
alumnes,  si  sumem  tots  els  nivell
educatius,  els  que  han  iniciat  la  seva
activitat lectiva.
  Pel que fa a Educació Infantil i Primària,
han  estat  un  total  de  2.083  alumnes
repartits  entre  els  CEIP  “Els  Grecs”,
“Narcís  Monturiol”,  “Vicens  Vives”,

“Montserrat Vayreda” i “Centre Escolar Empordà”.
  En relació als instituts, el “Cap Norfeu”, “Illa de Rodes” i “Centre Escolar
Empordà”  han  acollit  un  total  de  1.075  alumnes,  que  seran  els  que
cursaran de 1r a 4t d’ESO. Dels tres centres, el que registra un major
nombre d’estudiants és l’IES “Cap Norfeu”, amb un total de 470, seguit
de l’IES “Illa de Rodes”, amb 357, i el “Centre Escolar Empordà” amb
248.
  A l’Institut Cap Norfeu, el curs escolar s’ha iniciat amb total normalitat,
com  es  pot  veure  en  les  imatges  d’Empordà  Televisió  enregistrades
passades les  nou del  matí.  També s’hi  poden escoltar  les  valoracions
d’Agustí Brunyol, director del nostre Centre.

Comuniació d'ajuts per a les famílies

2010-09-07

Firefox http://inscapnorfeu.org/diari/diari.php

366 de 386 10/03/2022 14:20



Horari per al dimarts 7 de setembre:

2010-09-01

-9:00 del matí: 

-tutoria per a 1r d’ESO (en aquest cas, fins a les 11:00), 2n, 3r i 4t
d'ESO
-Inici de les classes, amb l'horari habitual, de Batxillerat i CFGM (NO cal
venir a les 8:00 del matí).

-10:00 del matí: inici de les classes, amb l'horari habitual, a 2n, 3r i 4t
d'ESO.

-11:00 del matí: inici de les classes, amb l'horari habitual, a 1r d'ESO.
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Calendari escolar del curs 2010-2011

2010-09-01

     -7 de setembre: inici de les classes.

     -23 de desembre del 2010 al 6 de gener del
2011,
     ambdós inclosos: vacances de Nadal.

     -Del 28 de febrer  al 7 de mar del 2011, ambdós

     inclosos: vacances d’hivern.

     -Del 18 al 25 d'abril del 2011, ambdós inclosos: vacances de
Setmana
     Santa.

     -22 de juny del 2011: s’acaben les classes a tots els centres.

     Dies de  lliure disposició previstos en la Programació General
del Centre:

     -dilluns 11 d'octubre 

     -dimarts 7 de desembre 

     -dilluns 6 de juny.

LLISTATS DE LLIBRES PER AL CURS
2010/11

2010-08-02

S’informa a les famílies que en l’enllaç següent es poden consultar les
llistes de llibres per  cursos per al  proper  any acadèmic 2010/11.  Cal
precisar  que  s’ha  intentat  reduir  al  màxim  la  quantitat  de  llibres
necessaris i que la totalitat dels llibres de lectura obligatoris de Llengua
Catalana i Castellana, així com de Llengües Estrangeres, des de 1r a 4t
d’ESO, han estat adquirits pel nostre Centre de manera que quedaran en
dipòsit per a cursos vinents. Tot plegat té per objectiu abaratir tant com
ha estat possible la factura total dels llibres dels nostres alumnes. Així
mateix, si algú disposa de llibres de text en bon estat i creu que ja no els
farà servir, se li  agrairà que els porti  a Coordinació Pedagògica per si
poden ser utilitzats per algú altre.

Llistat de llibres

II FÒRUM DE TREBALLS DE RECERCA

2010-06-14

Si voleu veure'n l'àlbum de fotos
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II FÒRUM DE TREBALLS DE RECERCA

2010-06-10

Tots els alumnes de 2n de Batxillerat han de realitzar de forma individual
un treball de recerca dins el seu currículum amb un pes substancial en la
seva qualificació final d'etapa. Aquest fet representa un repte important
per  als  alumnes  ja  que  s'han  d'enfrontar  a  una  tasca  complexa  que
requereix posar a la pràctica les habilitats adquirides des de diferents
àrees per enfrontar-se, en la majoria dels casos, a continguts i tècniques
que fins ara no han estudiat específicament.

L'execució  del  treball  requereix,  entre  d'altres,  el  plantejament  de  la
qüestió que es vol investigar, la recerca de documentació, el treball de
camp, l'elaboració de models, l'anàlisi i el processament de la informació
i, finalment, la síntesi i explicació dels resultats obtinguts.

La valoració dels objectius aconseguits en els darrers anys ha estat molt
satisfactòria ja que, a banda de l'excel·lent nivell assolit en els diferents
treballs elaborats, s'ha estimulat que els estudiants visquin en primera
persona l'experiència d'un procés original de recerca. Sovint constatem
entre els alumnes que reflexionen a posteriori sobre el seu treball que, a
més de la  satisfacció  i  l'orgull  per  la  feina  ben feta,  destaquen molt
especialment  les  experiències  viscudes  durant  el  procés  superant  les
nombroses dificultats amb coratge i esforç.

El present Fòrum de Treballs de Recerca és un sincer acte d'homenatge i
reconeixement a tots els alumnes de Batxillerat que han acollit el repte
amb  il·lusió  i  dedicació,  juntament  amb  els  seus  tutors  de  recerca,
col·laboradors externs i familiars, alhora que facilita l'intercanvi i difusió
d'experiències.

Agraeixo molt especialment l'esforç de l'equip de professionals que ha fet
possible la celebració d'aquest II Fòrum de Recerca a la Vila de Roses,
esforç que assegura les màximes garanties d'èxit,  i  encoratjo tots els
estudiants que hi han participat a continuar treballant amb la mateixa
dedicació en els propers anys d'universitaris.

Endavant!

Agustí Brunyol
Director INS Cap Norfeu

INSTITUT CAP NORFEU 2010-2011

2010-06-10

El passat 9 d'abril, en el marc del procés de preinscripció, el Departament d'Educació us
va comunicar l'Institut assignat al vostre fill.

Per tal de confirmar la plaça assignada cal dur a terme una darrera gestió consistent en la
tramitació de la matrícula la qual s'ha de realitzar a l'Institut assignat.

(IMPORTANT: Recordeu que no matricular-se s'interpreta com a renúncia a la plaça assignada).

MATRICULACIÓ 1r d'ESO:

Us exposem les principals dades que cal tenir en compte a l'hora de fer la matriculació a
l'Institut Cap Norfeu:

1. Període de matriculació: Des del dimarts 8 fins el divendres 11 de juny.
(el dilluns 7 de juny és un dia festiu pels dos centres públics de Secundària 

                                             de Roses)
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2. Horari d'atenció al públic: Matí diàriament de 9:00h a 14:00h.   
                                      Tardes de dimarts, dimecres i dijous de 16:00h a 18:00h.

3. Documentació que s'ha de lliurar:

Full / resguard de matrícula omplert.
Dues fotografies carnet.
Fotocòpia cartilla vacunes.
Rebut  de  l'ingrés  de  15  euros  a  la  "Caixa  de  Girona"  al  compte
2030-0049-18-3300012349 en concepte d'assegurança escolar i material didàctic
divers. Cal fer constar a l'ingrés el nom de l'alumne/a matriculat.
Dues autoritzacions relatives a l'ús d'imatges i sortides a Roses.

REUNIÓ DE PARES/MARES:

Una de les novetats del proper curs acadèmic és l'avançament de la data d'inici de les
classes al dimarts 7 de setembre.

Per  tal  de  donar  la  màxima informació  possible  sobre  l'inici  i  funcionament  del  curs
2010-2011, convoquem a tots els pares i mares dels futurs alumnes de primer d'ESO a la
reunió que tindrà lloc el dijous 2 de setembre a les 19:30h a la sala polivalent de l'INS
Cap Norfeu.

LLIBRES DE TEXT:

La gestió de la venda de llibres de text la realitza l'AMPA de l'Institut. Abans de finalitzar
el mes de juny, l'AMPA us comunicarà per escrit el procediment a seguir per tal de dur a
terme  l'adquisició  dels  llibres  de  text.  Us  avanço  que  els  mesos  de  juny  i  juliol  es
gestionarà la comanda i  pagament dels llibres  els  quals  es distribuiran a les  famílies
durant la primera setmana de setembre.

Finalment  i  esperant  que  aquesta  informació  us  hagi  estat  d'utilitat,  us  dono  la
benvinguda al nostre Centre.

Agustí Brunyol 

Director INS Cap Norfeu

COMUNICAT PER ALS PARES: RECOLLIDA
DE NOTES

2010-06-10

  Els pares dels alumnes d'ESO hauran de telefonar al 972 15.05.67 per
poder demanar hora per al proper dilluns 28 de juny i poder recollir les
qualificacions  finals.  El  tutor  o  la  tutora  corresponent  els  atendrà  en
intervals de 10 minuts.

OBRES D’AMPLIACIÓ A L’INSTITUT CAP
NORFEU

2010-06-04
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  El Departament d’Educació de la Generalitat ha
adjudicat les obres d’ampliació i millora valorades
en  1.346.547  euros  que  es  duran  a  terme  a
l’Institut  Cap  Norfeu  de  Roses.  Des  de
l’Ajuntament han afirmat que l’inici dels treballs
és  imminent,  ja  que l’empresa adjudicatària  té
menys  d’un  mes  per  començar-los.  Aquestes
obres  tindran  una  durada  d’un  any
aproximadament i es calcula que s’hauran acabat
el juliol del 2011. 

  Consistiran  en  la  construcció  de  dues  aules,
vestidors, un laboratori i noves dependències per
als  departaments  didàctics.  El  projecte  també

inclou la construcció d’una sala per a tutories, una altra per a l’AMPA i un
espai per a l’associació d’alumnes. També es preveu ampliar el menjador
i la zona destinada a la preparació del càtering.

  Una part d’aquestes obres de millora de l’IES Cap Norfeu de Roses
serviran per millorar el centre i es destinaran a l’eliminació de barreres
arquitectòniques,  com  són  la  construcció  de  rampes  d’accés  i  la
instal·lació d’un nou ascensor.

  (Notícia extreta del setmanari Hora Nova de l’1 de juny del 2010)

TRAMUNTEC 2010

2010-05-27

  El passat dissabte 22 de
maig, a la Seu del Consell
Comarcal  de  Figueres,  11
alumnes del  nostre Centre
van participar amb els seus
treballs  a la II  Mostra  de
Treballs  de  Tecnologia  de
l’ESO  de  l’Alt  Empordà.
Aquesta  exposició,
organitzada  pel  Servei
Educatiu de l’Alt Empordà i
coordinada  pel  Grup  de
Treball Tramuntec,   pretén
fer  arribar  a  l'alumnat,

professorat,  famílies  i  a  la  societat  empordanesa  en  general,  els
aprenentatges de Tecnologia que treballen els/les alumnes d'ESO al llarg
de tota l'etapa. També  pretén donar a conèixer la matèria de Tecnologia
a  l'alumnat  de  sisè  de  primària,  donat  que  és  el  futur  alumnat  dels
centres de secundària. Enguany, a la segona edició d’aquesta mostra, hi
van  participar  més  de  120  alumnes  amb més  de  50  treballs,  de  14
centres de la comarca.

  A  continuació  presentem
la  relació  dels  alumnes,
treballs  i  professors,  que
van  participar  des  del
nostre centre:

-Judith  Gómez  i  Ester
Navas  (1r  Eso  –  Carme
Morales) – Hípica elèctrica
-Bianca  Burlui,  Xavier
Salort  i  Abdelali  Kharback
(2n Eso – Aurora Martín)–
Cotxe aeropropulsat
-Anna  Gómez  (2n
Eso/Optativa – Rosa Valentí) – Maqueta d’un avió antic
-Ignasi de Genover, Katherine Tutiven i Héctor Carrillo (1r Eso – Laura
Català i Pere Coll) – Tricicle xinès motoritzat
-Jordi Casadevall i Sergi Arroyo (4t Eso – Rosa Valentí) – Pont llevadís.

ÈXIT DELS NOSTRES ALUMNES A LES
PROVES CANGUR

2010-05-27

Com  ja  vàrem  explicar  en
una  altra  notícia  d’aquesta
mateixa  pàgina  web,  el
nostre Centre va ser una de
les seus, el passat dijous 18
de març, de l’edició de l’any
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2010 de les Proves Cangur.

Una  vegada  coneguts  els
resultats,  volem  destacar  i
felicitar tots els alumnes que
hi  varen  participar  i,  molt
especialment,  l'Íngrid
Turró Gálvez, que va quedar en la 94a posició del NIVELL 3 (1r BAT) de
tot Catalunya; l’Esther Batllori Sánchez, la Maria Calvo Barceló i en
Jordi  Casadevall  Franco,  que  van  quedar  en  el  primer   10%  del
NIVELL 2 (4t d'ESO); i l’Arnau Sistach Reinoso i en Sebastià David
Despuig Reid, que van quedar, també, en el primer 10% del NIVELL 3
(1r BAT).

Un reconeixement a part mereix el nostre alumne de 2n de Batxillerat
Ramon Zuloaga Geli (foto), que va aconseguir un extraordinari 2n lloc
a nivell de tot Catalunya. Cal recordar que ja els darrers tres cursos va
obtenir uns magnífics resultats: 5è l’any 2007, 15è el 2008 i 9è el 2009
en els respectius nivells. Com a distinció per la segona posició obtinguda
en les proves d’enguany, en Ramon va ser un dels quatre alumnes de
tot Catalunya que va rebre el passat 18 de maig la distinció del Pin de
plata  a  les  proves  de  matemàtiques  Cangur  2010  per  la  seva  molt
destacada participació. El lliurament de les distincions va tenir lloc a la
Sala de Congressos del Campus La Salle de la Universitat Ramon Llull, i
va comptar amb la presència del conseller d'Educació, de la rectora de
l’esmentada  universitat  i  del  president  de  la  Societat  Catalana  de
Matemàtiques.

Cal  recordar  que  en  Ramon  ha  participat  també  aquest  curs  a
l’Olimpíada de Física que, en la seva fase catalana, celebrada el passat 5
de febrer, va obtenir una medalla de plata que el va classificar per a la
fase espanyola. Aquesta, es va celebrar a Alacant del 8 a l’11 d’abril i en
Ramon va obtenir una medalla de bronze, a només una dècima de la
medalla de plata. Felicitats, doncs, una vegada més!

SIMULACRE CONSELL COMARCAL

2010-05-27

El passat divendres 14 de maig una
part  dels  nostres  alumnes  de
transport van participar en un taller
preventiu  on  els  feien  viure
diferents simulacres d'accident a la
carretera  i  els  explicaven  com
actuar  en  cada  cas.  L'activitat
estava  organitzada  pel  Consell
Comarcal  de  l’Alt  Empordà,
organisme que gestiona el servei de
transport  escolar.  En  representació
del nostre del Centre va anar-hi la
professora  Carme  Morales,
Coordinadora  de  riscos,  i  la  Cap
d’Estudis  Adjunta,  Antònia  Tubau.
Podeu veure’n algunes fotografies a

l’enllaç següent.

fotos

3a I ÚLTIMA XERRADA PER ALS PARES

2010-05-27

  La 3a i  última xerrada del  II  Cicle de conferències  adreçades  a  les
famílies va tenir lloc el passat dimecres 12 de maig. El psicòleg clínic i
especialista en joves Narcís Heras, així com l’agent del cos de Mossos
d’Esquadra  Mireia  Expósito  van  parlar  de  "Situacions  de  risc  per  a
joves",  entre les  quals  trobem el  consum d’alcohol  i  estupefaents,  el
tabaquisme, etc. L’assistència de públic va ser molt notable i el col·loqui
posterior entre els pares presents i els ponents molt enriquidor.

ÚLTIMA XERRADA PER ALS PARES:

2010-05-07

La  3a  i  última  xerrada  del  II  Cicle  de  conferències  adreçades  a  les
famílies tindrà lloc el proper dimecres 12 de maig. El psicòleg clínic i
especialista  en  joves  Narcís  Heras  i  agents  del  cos  de  Mossos
d’Esquadra ens parlaran de "Situacions de risc per a joves". L’acte tindrà
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lloc, com sempre, a la Mediateca del Centre a partir de 2/4 de 8 del
vespre. No hi falteu!

XERRADA PER ALS PARES SOBRE “La
sexualitat i els joves”

2010-05-06

El passat dimecres 5 de maig va tenir lloc la 2a de les xerrades que
organitza  el  nostre  Centre  en  el  marc  del  II  Cicle  de  conferències
adreçades a  les  famílies.  El  tema,  "La  sexualitat  i  els  joves",  va  ser
desenvolupat amb una magistral professionalitat per part del psicòleg i
sexòleg Pere Font. Les seves explicacions varen ser seguides amb molt
d’interès per tots els assistents.

PROPERA XERRADA PER ALS PARES:

2010-05-04

La 2a xerrada del II Cicle de conferències adreçades a les famílies tindrà
lloc el proper dimecres 5 de maig.  El reconegut sexòleg Pere Font
(membre de l’Institut d’estudis de la sexualitat) ens parlarà, a partir de
2/4 de 8 del vespre, de “La sexualitat i els joves”. Esperem la vostra
assistència.
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XERRADA PER ALS PARES SOBRE
“INTERNET SEGURA”

2010-05-04

El  passat  dimecres  28
d’abril va tenir lloc la 1a de
les xerrades que organitza
el nostre Centre en el marc
del II Cicle de conferències
adreçades a les famílies. El
tema, “Internet segura”, va
ser d’allò més interessant i
actual, i va comptar amb la
col·laboració d’especialistes
del  cos  dels  Mossos
d’Esquadra.

JORNADA DE SANT JORDI

2010-05-04

El passat 23 d’abril, dia de Sant
Jordi, el nostre Centre va celebrar
la tradicional jornada dedicada a
la  recitació  de  poemes  i  en
record,  enguany,  dels  poetes
Salvador  Espriu  i  Miguel
Hernández.  Al  final  del  matí,
l’alcaldessa  de  Roses  va  fer
lliurament  dels  diferents  premis
als  guanyadors  de  les  diverses
categories.  Volem  agrair  des
d’aquí a tots aquells que han fet

possible  aquesta  jornada  i,  molt  especialment,  als  autèntics
protagonistes del dia: els alumnes de l’Institut Cap Norfeu, de les escoles
Montserrat  Vayreda,  Jaume  Vicens  Vives,  Narcís  Monturiol  i  Centre
Escolar Empordà que varen col·laborar en la recitació de textos. Volem
també felicitar a tots aquells alumnes que han presentat treballs, hagin o
no guanyat, en algun dels concursos en què es podia participar: prosa,
poesia, dibuix, fotografia i text científic. Enhorabona a tots i fins a l’any
vinent!

2010-04-26
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DIADA DE SANT JORDI 2010

2010-04-20

El proper 23 d’abril, dia de Sant Jordi, el nostre Centre organitza una
sèrie d’activitats per celebrar el Dia del Llibre i de la Rosa. Aquest any els
protagonistes de la diada seran els poetes Salvador Espriu (del qual se
celebraran els 25 anys de la seva mort) i Miguel Hernández (en record
del centenari del seu naixement). Com portem fent des de fa ja set anys,
el nostre Gimnàs es vestirà de gala per rebre i escoltar les recitacions
poètiques d’una representació de cadascun dels nostres cursos, a més
d’acollir alumnes de les escoles Montserrat Vayreda, Jaume Vicens Vives,
Narcís Monturiol i Centre Escolar Empordà.

A més, durant l’estona del pati, organitzarem el ja tradicional Esmorzar
Internacional i la corresponent Fira de l’Intercanvi.

  Al  final  del  matí  i  a  la  Mediateca,  l’Alcaldessa  de  Roses,  Magda
Casamitjana, lliurarà els diferents premis dels diversos concursos que
s’han organitzat (Poesia, Prosa, Fotografia, Dibuix i Text Científic) i que,
cal dir, aquest any han estat un autèntic èxit de participació. Enhorabona
a tots els participants!

PROVES CANGUR 2010

2010-03-25
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  El nostre Centre va ser la seu de l’edició de
l’any 2010 de les Proves Cangur, organitzades
pels  Departaments  de  Matemàtiques  dels
Instituts  “El  Padró”  de  l’Escala  i  “Illa  de
Rodes” i “Cap Norfeu” de Roses.

  Aquestes  proves  són  impulsades   per  la
societat  internacional  Le  Kangourou  sans
Frontières, de la qual és membre  la Societat
Catalana  de  Matemàtiques  (una  de  les
entitats  dependents  de  l’Institut  d’Estudis

Catalans) que, per aquesta raó,  és l'entitat titular del Cangur en llengua
catalana

  L’edició d’aquest any, la quinzena que organitza la Societat Catalana de
Matemàtiques,  es  va  celebrar  a  la  zona  geogràfica  de  Catalunya  i
Andorra el passat dijous 18 de març. Al nostre Centre varen venir els 37
alumnes dels Nivells I i II, corresponents a  3r i 4t d’ESO. Els dels Nivells
III i IV, és a dir, els 24 de 1r i 2n de Batxillerat, varen fer les proves a
l’IES Illa de Rodes.

  Després de les proves, els alumnes dels nivells I i II (els de 3r i 4t
d’ESO) varen fer una volta amb el tren turístic fins a Punta Falconera, on
varen ser convidats a un esmorzar.

Àlbum de fotos

OLIMPÍADA DE FÍSICA:

2010-03-22

L'alumne de segon de Batxillerat del nostre Centre Ramon Zuloaga Geli
s’ha classificat per a la fase catalana de l’Olimpíada de Física aconseguint
una de les 7 medalles de plata. Això significa passar a la fase espanyola,
que aquest any tindrà lloc a Alacant entre el 8 i l’11 d’abril, amb el viatge
i l’estada pagades.

El  lliurament  de  premis  de  la  fase  catalana  va  tenir  lloc  el  passat
dimecres 10 de març a la Sala Prat de la Riba de l'Institut d'Estudis
Catalans. Fem arribar des d’aquestes línies la nostra enhorabona a en
Ramon i li desitgem molta sort a les properes fases.

Des  del  Departament  de  Física  i  Química  el  felicitem  i  l’animem  a
continuar i a seguir treballant les seves capacitats, tant per aconseguir
una satisfacció personal com per tenir èxit en els seus futurs objectius.

Ramon  Zuloaga  Geli  formarà  part  del  grup  de  vint-i-un  alumnes
d’ensenyament secundari que representaran a Catalunya a la fase estatal
de l’Olimpíada de Física 2010.

Per a més informació:

http://scfis.iec.cat/olimpiada/

SORTIDA EN CATAMARÀ

2010-03-17
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El passat divendres 26 de febrer els alumnes de Biologia de 2n de Batxillerat del
nostre Centre, juntament amb la seva professora Lourdes Salis, varen navegar tot
un  matí  a  bord  del  catamarà  del  "Projecte  NINAM"  acompanyant  els  seus
tripulants: l’Albert (el capità), la Gemma (biòloga de bord) i en Guillem (especialista
en ocells).  El  projecte consisteix  a  fer  observació i  seguiment  dels  cetacis  que
passen per la zona del Cap de Creus. Tots nosaltres vàrem gaudir molt en poder
col·laborar una estona en el seu projecte i participar en les seves interessants i
enriquidores converses de temàtica mediambiental.

Vàrem  descobrir  ocells  de  diverses  espècies  (gavines,  gavians,  corbs  marins,
cormorans...) i, quan menys ens ho esperàvem, davant del "Cap Norfeu" (quina
casualitat, no?) un dofí llistat ens va acompanyar durant una bona estona. Vegeu
les fotografies en l’àlbum adjunt com a mostra de la nostra vivència.

LA NEVADA DEL 8 DE MARÇ:

2010-03-11

Després de dos dies de caos, d'incertesa per la falta d'electricitat i de
paisatges nevats, tot sembla que va tornant a la normalitat. Aquesta és
la relació dels fets més rellevants.

 El passat dilluns 8 de març va ser un dia per recordar: a les 9 menys
10 sabíem que el Consell Comarcal havia suspès el servei de transport i
que, per tant, els nostres alumnes transportats no vindrien a classe. A
2/4 de 10 del matí va començar a nevar. Entre les 10 i les 11 es varen
suspendre les classes i els alumnes de Batxillerat de transport varen anar
marxant cap als seus pobles. Poc després de les 12 ja no quedava cap
alumne al nostre Institut.

 L'endemà, el dimarts 9, era del tot impossible accedir en condicions
normals al Centre a causa de l'acumulació de neu i gel, i del pèssim estat
de les carreteres i  dels carrers. Continuàvem sense llum, ni aigua, ni
telèfon, ni calefacció...

 El dimecres 10, després que el subministrament elèctric es reprengués
a Roses entre les 7 i les 10 del vespre, l'Institut va obrir les seves portes.
Molts alumnes i alguns professors no varen poder venir a treballar. La
vida continua. Podeu veure imatges del nostre Institut i dels seus patis
coberts de neu en l'àlbum de fotos.

Relació baremada definitiva preinscripció
curs 2010-2011

2010-03-04

Seguint el calendari de preinscripció per al curs 2010-2011 avui s'han
publicat les

-> llistes baremades definitives

També  són  del  vostre  interès  les  properes  dates  del  procediment  de
preinscripció i matrícula per al curs 2010-2011:
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- Publicació de l’oferta final: 24 de març de 2010
- Publicació de les llistes d’alumnat admès: 9 d’abril de 2010
- Període de matrícula: del 7 a l’11 de juny de 2010

2010-02-18

SESSIONS D'AVALUACIÓ

2n trimestre. Març de 2010

Dimarts 16

18.00 ESO 3rD

19.00 ESO 3rC

Dimecres 17 Dijous 18

13.20 h ESO 1rF 18.00 h ESO 3rB

15.30 h ESO 2nD 19.00 h ESO 3rA

16.30 h ESO 2nC

17.30 h ESO 2nB

18.30 h ESO 2nA

Divendres 19 Dilluns 22

15.30 h 1r BAT A 18.00 h ESO 4tD

16.30 h 1r BAT B 19.00 h ESO 4tC

17.30 h 2n BAT

Dimarts 23 Dimecres 24
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18.00 h ESO 4tB 13.20h ESO 1rC

19.00 h ESO 4tA 15.30 h ESO 1rE

16.30 h ESO 1rD

17.30 h ESO 1rB

18.30 h ESO 1rA

Atenció!!!

Les notes han d'estar entrades 24 hores abans de l'avaluació.

Els professors d'optatives han d'assistir a les avaluacions.(Els
d'alternatives NO).

Les avaluacions de batxillerat es faran per grup classe.

S'HAN INICIAT ELS TALLERS D'ESTUDI
ASSISTIT

2010-02-17

Entre  l'última  setmana  de  gener  i  la
primera de febrer s'han iniciat amb gran
èxit  de  demanda  els  quatre  tallers
d'estudi assistit, també anomenats PROA.

L'objectiu dels tallers és donar una ajuda
als  alumnes  motivats  per  l'estudi,  però
que  necessiten  un  cop  de  mà  per  a
organitzar-se  i  realitzar  deures  i  altres
tasques escolars.

S'han dissenyat quatre tallers tutoritzats
per monitores que actualment cursen 2n
de  Batxillerat  al  nostre  Centre  o  bé
exalumnes.

Cada  una  de  les  monitores  supervisa
entre  5-9  estudiants,  dividits  en  dos
torns:

-Torn  del  migdia  (per  als  alumnes  usuaris  del  servei  de  menjador):
dilluns, dimarts i dijous, de 14.30 h a 15.30 h.

-Torn de tardes (per a la resta): dimecres i divendres, de 15.30 h a
17.30 h.

En aquests moments, tots aquells alumnes interessats a inscriure’s al torn
de tardes passaran a la llista d'espera. Pel torn del migdia, encara queden
lliures algunes places.
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PARELLES LINGÜÍSTIQUES

2010-02-01

 La primera setmana d'aquest mes de
febrer,  l'IES Cap Norfeu donarà per
iniciat  el  projecte  de  'Parelles
lingüístiques' del present curs 09/10.
L'esmentat programa té per objectiu
la  promoció  i  l’aprenentatge  de  la
llengua  catalana  en  alumnes,
bàsicament  de  l'Aula  d'Acollida,  que
tenen dificultats amb la llengua i que
necessiten  de  la  comunicació  oral,
sobretot, per així avançar, millorar i
perfeccionar el seu nivell. És per això
que  aquests  anomenats  'aprenents'
es  veuran  ajudats  per  'voluntaris'

(altres  alumnes de l'Institut,  amb un control  de  la  llengua molt  més
consolidat) amb qui compartiran 10 sessions aprofitant les hores de pati
per  parlar  en  català.  Qualsevol  tema,  qualsevol  situació,  qualsevol
context  serà  vàlid,  sempre  amb  la  supervisió  dels  tutors  de  l'Aula
d'Acollida i amb una sola norma bàsica a tenir en compte: en català, si
 us plau! 

  Es pot avançar que, de moment, ha estat tot un èxit. S'han aconseguit
'lligar'  18  parelles  d'entre  alumnes  de  tot  l'ESO.  Això  significa  tenir,
inicialment, 36 alumnes implicats en el projecte. Val a dir que el fet que
tothom s'involucrés en el projecte, des dels tutors de l'Aula d’Acollida,
passant pels tutors de grup fins arribar a l'Equip Directiu, ha fet que es
passés de les dues parelles que van participar el curs passat a les divuit
del present curs.

Esperem que a la festa de cloenda del
projecte, que es farà al nostre Centre i
que  reunirà  totes  les  parelles
lingüístiques  de  Roses,  puguem
proclamar que ha estat tot un èxit i que
els aprenents, que és del que es tracta,
puguin 'presumir' de català.

INFORMACIÓ IMPORTANT PER ALS PARES
DE 6è:

2010-01-26

L’IES  Cap  Norfeu  celebrarà,  el
proper divendres 29 de gener,
una  sessió  informativa  adreçada
a  TOTS  els  pares  i  mares
d’alumnes de 6è que hi estiguin
interessats,  tant  els  de  les
escoles  de  Roses,  com  els  de
Palau, Pau, Vilajuïga, Garriguella,
Vilamaniscle  o  Marzà.  L’acte
tindrà lloc a partir  de les 7  del
vespre,  al  Gimnàs  del  nostre
Centre.  Es  projectarà  una
presentació  amb  Power  Point  a  càrrec  de  l’Equip  Directiu,  a  la  qual
seguirà un torn obert de preguntes i una visita guiada per les diverses
instal·lacions de l’Institut. Us hi esperem a tots!

Descàrrega Power Point

I JORNADA DE FILOSOFIA AL TEATRE
MUNICIPAL DE ROSES

2009-12-21

L’11 de  desembre  es  va  celebrar  al  Teatre  Municipal  de  Roses   la  I
Jornada de Filosofia, dirigida a alumnes de 2n de Batxillerat, amb el
tema  “Filosofia  i  llibertat”.  Més  de  80  estudiants  dels  Institut  de
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Castelló  d’Empúries,  i  dels  dos  Instituts  de
Roses, el nostre l’IES ”Cap Norfeu” i  l’Illa
de Rodes,  van poder  participar  en diferents
activitats  al  voltant  de  la  temàtica  de  la
present edició.
  En  primer  lloc  els  alumnes  varen  poder
visionar  la  pel·lícula  Luther  (dirigida  pel
director britànic Eric Till el 2003). Tot seguit,
el  professor de la Universitat de Girona Joan
Manuel del Pozo va dissertar sobre el tema
“Filosofia i Llibertat”. Alguns dels alumnes
varen poder exposar interessants comunicacions  i  també varen poder
fer preguntes al ponent.
  Finalment, va tenir lloc la cloenda de l’acte per part de l’alcaldessa de
Roses,  Magda  Casamitjana.  Podeu  veure  més  fotos  de  l’acte  als
enllaços següents:

http://picasaweb.google.es/DepartamentSocialIESCapNorfeu
/JornadaDeFilosofia#

http://picasaweb.google.es/xserrab/JornadaFilosofia2009#

Premis Darwin

2009-12-03

El passat dimarts 24 de novembre  va tenir  lloc,  al  Centre Cultural  "La
Mercè" de Girona, l’acte de lliurament de premis del concurs de pòsters que
la UdG havia convocat per commemorar el bicentenari  del  naixement de
Charles Darwin i del 150è aniversari de la publicació de la seva obra magna,
L’evolució de les espècies. Els nostres alumnes de 2n de Batxillerat del curs
2008/09 Marta Garcia, Marc Haupt i Vanya Sopadhiyan, tutoritzats per
la  professora  Teresa  Cels,  varen  ser  premiats  pel  jurat  amb  un  molt
meritori  3r premi pel seu excel·lent treball.  Des d’aquí els donem a tots
quatre la nostra més sincera enhorabona i els desitgem moltíssima sort en
els  diferents  camins que ja  han iniciat.  Podeu veure més fotografies  del
lliurament de premis per part de la Rectora de la UdG a l’àlbum de fotos.

SETMANA DE LA CIÈNCIA

2009-12-03

El  passat  divendres  13  de
novembre  alguns  dels  nostres
alumnes de 4t  ESO (concretament
els que cursen l‘Específica de Física
i Química) i els alumnes de 1r i 2n
de  Batxillerat  de  la  Modalitat
Científico-tecnològica  varen  assistir
a la Fira de la Química que, en el
marc de la Setmana de la Ciència,
va organitzar la Facultat de Química
de  la  UdG.  Varen  poder  participar
en  diversos  tallers-demostració  i  a  les  exposicions  “Química  entre
fogons” i “Química i  esport: nous materials en esports de muntanya”.
D’aquesta  manera  pràctica  varen  poder  conèixer  de  primera  mà  els
aspectes essencials d'aquesta ciència i com ens influencia en la nostra
vida quotidiana.

Encara,  dintre  dels  actes  organitzats  per  celebrar  la  Setmana  de  la
Ciència,  el  dimecres  18  de  novembre  els  mateixos  alumnes  varen
poder  assistir  a  la  videoconferència  que  la  Doctora  Glòria  Garcia
Cuadrado,  Directora  del  Clúster  Aeroespacial  de  Catalunya  (BAIE)  va
oferir  amb  el  títol  “Vols  parabòlics  de  l'Agència  Espacial  Europea:
experimentant  la  ingravidesa  en  la  Terra.  Tu  també  pots!”.  Aquesta
videoconferència es va fer de 2/4 de 12 a 1 del migdia a la Sala d'actes
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del  Departament  d'Educació  i  va  ser  emesa,  a  temps  real,  a  través
d'internet  des  del  lloc  web http://www.xtec.cat/sala/indexdirecte.htm.
Els nostres alumnes varen poder seguir-la des de la Mediateca. Podeu
veure  més  fotografies,  tant  de  la  sortida  a  Girona  com  d’aquesta
videoconferència a l’àlbum de fotos.

Mediació

2009-11-17

Amb el Firefox podeu tenir problemes de visualització (segons la versió).

Sortida a Espolla

2009-11-17

Les  tutores  i  els  tutors  de  1r
d'ESO  van  programar  una
sortida  a  Espolla  per  al  passat
dijous  12  de  novembre.
L’objectiu  era  aconseguir   una
bona  dinàmica  de  grup  i  un
millor  coneixement  de  l'entorn
proper.  Durant  aquesta  sortida
varen  visitar  el  dolmen  i  el
menhir  de  la  Murtra  i  varen
seguir  un  itinerari  botànic  pels
voltants de la Font del Conill, on
es  varen  quedar  a  dinar.  Cal
felicitar tots els alumnes que hi
varen  assistir,  tant  pel  seu  alt
grau d’implicació i d’interès com
pel seu excel·lent comportament. Podeu mirar les fotos d’aquesta sortida
i  comprovar  el  bon  ambient  que  hi  va  haver  durant  tota  la  jornada
entrant a "Àlbums de fotos". 

ADJUDICACIÓ MITJANÇANT PROCEDIMENT
NEGOCIAT DE LA GESTIÓ DEL BAR-
CANTINA

2009-11-16

D’acord amb la Llei 30/2007, de 30 d’octubre, de contractes del Sector
Públic  (LCSP),  es  relacionen  els  passos  que  s’han  dut  a  terme  per
l’adjudicació del servei del bar-cantina de l’IES Cap Norfeu (Roses):

          a) A data 20/5/09 s’anuncia públicament l’obertura del període de
presentació

             de sol·licituds. La data límit és el 19/6/09.

          b) A data 8/9/09 es du a terme l’obertura de proposicions. Es
determina per
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              part del Director del Centre la candidatura guanyadora.

          c) A data 9/11/09 s’acorda l’adjudicació provisional amb resolució
motivada

             del servei a l’empresa Restauración ARI 98, S.L.

          d) El proper 27/11/09 s’elevarà a definitiva l’adjudicació
provisional.

          e) A data 15/12/09 es formalitzarà el contracte en document
administratiu.

Atentament,
Agustí Brunyol Roman
Director de l’IES Cap Norfeu

SETMANA DE LA CIÈNCIA (DEL 13 AL 24 DE
NOVEMBRE)

2009-11-10

-13  de  novembre,  diada  de  St.
Albert:  V  Fira  de  la  Química.
Sortida  a   la  UdG  amb  els
alumnes de 4t ESO (Específica de
Física i Química) i els alumnes de
1r  i  2n  de  Batxillerat  de  la
Modalitat  Científico-tecnològica.
Mitjançant  diversos  tallers-
demostració  i  les  exposicions
“Química  entre  fogons”  i
“Química i esport: nous materials
en  esports  de  muntanya”  els
alumnes  podran  conèixer  de
primera  mà  els  aspectes
essencials d'aquesta ciència i com
ens  influencia  en  la  nostra  vida
quotidiana.  També  podran  gaudir  de  la  conferència  d'un  conegut
divulgador  de  la  ciència,  el  meteoròleg  de  TV3   Francesc  Mauri,  que
parlarà sobre el canvi climàtic.

-13 de novembre: Videoconferència a càrrec de Glòria Garcia Cuadrado,
Directora del Clúster Aeroespacial de Catalunya (BAIE) amb els alumnes
de 4t ESO (Específica de Física i Química i els alumnes de 1r i 2n de
Batxillerat  de  la  Modalitat  Científica-tecnològica.  El  títol  de  la
videoconferència  és  “Vols  parabòlics  de  l'Agència  Espacial  Europea:
experimentant  la  ingravidesa  en  la  Terra.  Tu  també  pots!”.  Es  farà
d’11:30 a 13:00 a la Sala d'actes del  Departament d'Educació i  serà
emesa,  a  temps  real,  a  través  d'internet  des  del  lloc  web
http://www.xtec.cat/sala/indexdirecte.htm.

En aquest acte es presentarà el programa de l'Agència Espacial Europea
per a l'experimentació en microgravetat des de la Terra. S'explicarà en
què  consisteix  la  ingravidesa,  es  veuran  els  diversos  mètodes  per  a
recrear aquestes condicions sense haver de sortir a l'espai, es mostrarà
per què és important experimentar en aquestes condicions i com és el
dia a dia d'un astronauta a l'espai i, finalment, es parlarà de les noves
iniciatives en Turisme Espacial que contribuiran, gradualment, a obrir les
portes de l'espai per a tots.

  També,  i  relacionat  amb  la  celebració  de  l'Any  Internacional  de
l'Astronomia, l'Any Darwin i l'Any Monturiol, es comentaran articles
relacionats  amb  l'evolució  biològica,  amb  l'astronomia  o  amb  la
navegació submarina amb diferents grups-classe.

Benvinguts a la Intranet!

2009-11-01

Molt important! La primera cosa que cal que feu en entrar per primera
vegada  a  la  intranet  és  canviar  la  contrasenya  d'usuari.  Seguiu  els
passos: El meu compte -> Informació personal -> (bolígraf vermell per
editar) i escriviu la nova contrasenya dues vegades.

A continuació, us exposo, breument, els diferents mòduls (funcionalitats)
actius de la intranet.

El tauler de notes:
Pot  suplir,  en  gran  mesura,  l'ús  dels  casellers   (fulls  informatius
d'esdeveniments) i la pissarra de la sala de professors.
El tauler es divideix en diferents categories, una de les quals és pública,
però la majoria només es poden veure si ens registrem a la intranet.
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Aquest mòdul té un bloc associat, titulars, que apareix sota del menú
principal  i  ens  informa  de  les  notícies  del  tauler  sense  necessitat
d'entrar-hi.

Les agendes:
Cada usuari de la intranet té una agenda personal, que és la que s'obre
quan, un cop registrats, cliqueu damunt del mes del calendari.
Hi ha una altra tipus d'agendes, les agendes compartides. De moment,
en tenim dues: l'agenda de les reunions i la de les sortides (que és la
que ja coneixeu de la pàgina de l'institut). Marqueu-ne o desmarqueu-ne
una per veure'n les anotacions, o no, dins la vostra agenda personal.

Els documents:
És  un  espai  de  documents  compartits.  Hi  ha  dues  carpetes:  una  de
pública, centre, i una de privada, claustre.
Si hi  heu de pujar documents el millor que podeu fer és donar-me'ls
perquè els pengi. També podeu pujar-los vosaltres mateixos (a claustre),
però  cal  esperar  que  us  els  validi,  i  cal  fer-m'ho  saber  (amb  un
missatge).

Els formularis:
Només hi  ha el formulari  d'avaries informàtiques  (en Salvi  ens en va
informar als ED).
Més endavant, hi afegirem un formulari per als desperfectes d'aules i,
probablement, un formulari per enviar la feina de les guàrdies.

La bústia:
És un servei de missatgeria interna de la intranet, és a dir, no serveix per
enviar  correu  electrònic.  Cal  registrar-se  a  la  intranet  per  llegir  els
missatges rebuts.
Per enviar un missatge a algun company de claustre cal que comenceu a
esciure el seu nom d'usuari i un desplegable us ajudarà a trobar-lo.

Si teniu dubtes, suggeriments... feu-m'ho saber.

L'administrador

XERRADA PER A 4t D’ESO: ELS CAMPS
D’EXTERMINI NAZIS

2009-10-31

 El proper dijous 5 de novembre estan
previstes  dues  xerrades-col·loqui  amb
la Sra. Rosa Toran Belver, Presidenta de
l’associació  Amical  de  Mauthausen.
Aquesta  entitat  agrupa  tant  els
exdeportats republicans dels camps de
concentració  nazis,  com  els
supervivents  i  assassinats  als  camps,
així com, en general, totes les víctimes
del nazisme espanyoles.

 La  xerrada  l’organitza  el  Departament  de  Llengua  Catalana  i
complementa la lectura que els alumnes de 4t d’ESO estan fent aquest
1r  trimestre  del  llibre  de  M.  Àngels  Anglada  El  violí  d’Auschwitz.  La
distribució de les xerrades, que es faran a la Mediateca del Centre, serà
de la manera següent:

-de  12:25 a 13:20: 4t d’ESO-B i 4t d’ESO-C
-de  13:20 a 14:15: 4t d’ESO-A i 4t d’ESO-D

 Tots aquells professors i  professores que, per
raons d’horari, puguin i vulguin assistir-hi estan
convidats.

L'IES Hug Roger III de Sort ens visita

2009-10-07

Els  propers  dies  8  i  9  d’octubre,
dijous  i  divendres,  ens  visiten  els
alumnes  de  2n  de  Batxillerat  de
l’IES Hug Roger III de Sort (Pallars
Sobirà),  acompanyats  de  la  seva
professora de Llengua Catalana, M.
Rosa Ramoneda, i del seu professor
de  Filosofia,  Màrius  Sirvent.  Des
d’aquí  els  donem  la  nostra  més
cordial  benvinguda  i  els  desitgem
una  feliç  estada  per  terres
empordaneses.
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Inici del curs 2009/2010 a Roses

2009-09-14

L'IES CAP NORFEU I ELS LLIBRES DIGITALS

2009-09-09

 El nostre Centre ha estat un dels seleccionats per l’Administració de la
Generalitat de Catalunya per tal de rebre una subvenció del Departament
d'Educació, la qual cosa permetrà als alumnes de primer d'ESO del curs
2009-2010 utilitzar simultàniament els llibres de text en format paper i
els “llibres” digitals on-line.

 Més  concretament,  l'esmentada  subvenció  assumirà  les  despeses
econòmiques corresponents a una llicència digital i personalitzada per a
cadascun dels alumnes i professors. Aquesta llicència garanteix l'accés
als continguts, activitats i exercicis de les diferents unitats didàctiques
des  de  qualsevol  ordinador  que  disposi  d'internet  (Institut,  casa,
Biblioteca Municipal, etc.).

 Aquesta  subvenció  representa  una  excel·lent  oportunitat  per  tal
d'experimentar amb els anomenats “llibres de text digitals” sense que,
sobretot, impliquin una despesa econòmica per a les famílies. Finalitzat
el present curs acadèmic es podrà fer una valoració de l'experiència i
prendre la decisió més oportuna pel que fa a la generalització del recurs
digital.

 Paral·lelament,  el  Departament d'Educació ha fet  arribar  una dotació
totalment gratuïta al Centre consistent en 16 ordinadors portàtils per tal
de millorar l'accés dels alumnes als ordinadors.

 Completant les actuacions abans esmentades, el nostre Centre ha donat
prioritat pressupostària a les inversions en material multimèdia. De fet,
enguany s'ha inaugurat la tercera aula d'informàtica del Centre, amb la
col·laboració  econòmica  de  l'AMPA,  i  s'han  instal·lant  projectors
multimèdia en totes les aules de 1r d’ESO, a banda dels 12 espais que ja
en disposaven.

Horari per al dilluns 14 de setembre:

2009-09-05

-9:00 del matí: -tutoria per a 1r (fins a les 11:00), 2n, 3r i 4t d'ESO
-Inici de les classes, amb l'horari habitual, de Batxillerat i CFGM (NO cal
venir a les 8:00 del matí).

-10:00 del matí: inici de les classes, amb l'horari habitual, a 2n, 3r i 4t
d'ESO.
-11:00 del matí: inici de les classes, amb l'horari habitual, a 1r d'ESO.

Grups assignats per al curs 2009/10:

2009-09-05

-4 grups de 1r d'ESO: 112 alumnes
-4    "     de 2n d'ESO: 121     "
-4    "     de 3r d'ESO: 106      "
-4    "     de 4t d'ESO: 106      "
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-2    "     de 1r de Batxillerat: 59 alumnes
-1    "     de 2n de Batxillerat: 35     "
-1    "     de CFGM: 29 alumnes
-1    "     de CFGS: 10 alumnes a 1r curs i 8 a 2n curs.
-2 Aules d'Acollida.

Calendari escolar per al curs 2009/10:

2009-09-05

1.- Inici de curs:

       -ESO, Batxillerat i CFGM: 14 de setembre;
       -CFGS: 21 de setembre.

Benvinguda

2009-09-05

 L’IES  Cap  Norfeu  us  dóna  la
benvinguda des  de la  seva pàgina
web  i,  després  del  període  de
vacances  d'estiu,  reprèn  la  seva
activitat  amb  l'inici  del  nou  curs
2009/10.

 Esperem sincerament que aquesta
eina ens ajudi a tots a millorar en la
nostra  tasca  diària  i  que  sigui  un
espai  de  trobada  entre  pares,
mares,  professorat  i  alumnat  del
Centre.  La  seva  finalitat  és
mantenir-vos  informats  de  les
activitats  que  s'organitzen  a
l'Institut,  facilitar  la  comunicació
entre pares i mares amb la Direcció
del Centre, amb l'AMPA i, al mateix
temps,  servir  de  plataforma  per
donar  a  conèixer  l'IES Cap Norfeu
als  pobles  de  la  comarca  de  l'Alt
Empordà  en  general  i  als  que

dipositen la seva confiança en nosaltres en particular (Roses, Palau, Pau,
Vilajuïga, Garriguella, Vilamaniscle, Pedret, Marzà i Cadaqués). Us volem
agrair  a tots el  fet  que doneu i  mantingueu la  confiança en la tasca
educativa i de docència que realitzem amb els vostres fills i filles.
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