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INS CAP NORFEU
PORTES OBERTES

Us presentem el nostre centre 

amb un recull d’imatges.

Benvinguts!



INS CAP NORFEU
PORTES OBERTES

Projecte Educatiu.

Organització interna.

Preinscripció: 
Tramitació administrativa.

ÍNDEX:



INS CAP NORFEU

PROJECTE EDUCATIU



PROJECTE EDUCATIU

 Convivència i la integració escolar i social 
de l'alumne/a

Desenvolupament personal, acadèmic i 
social dels alumnes.

Oferir respostes a les  necessitats 
individuals 



 REVISTA: 
Ens pots conèixer llegint-la (web)



 Visita la nostra web!



PROJECTE EDUCATIU

 Convivència 

Integració escolar 
i social de l'alumne/a

Fomentem les sortides i activitats, per ex ...



 SORTIDES: Espolla



 SORTIDES: Espolla



 TEATRE LICEO: Òpera!



 TEATRE ROSES: Enxarxats!

 Bon ús de els xarxes socials:
Teatre, xerrada i debat



Sortida: 

Biblioteca
Municipal



C I R C !!

DIJOUS

15 DE FEBRER



NADAL: Activitats Pro-Marató



ACTIVITATS
NADAL



ACTIVITATS
NADAL

Els professors també juguem amb vosaltres!



Diada de

SANT JORDI 



MATÍ DE VELA: teòrico-pràctic



QUINA  Viatge 4t!



COLÒNIES
“El Vilà” de Banyoles



AMSTERDAM
Viatge 2n Batxillerat



PROJECTE EDUCATIU

 

Desenvolupament 

personal, acadèmic i social 

dels alumnes.



Mostra de Teatre de Blanes

   Activitat extraescolar TEATRE



   Fi de curs
 

TEATRE i ...



CLUB DE 
LECTURA



Llibres de lectura
Xerrades amb autors:

 



«El joc de la Guineu»
Xavier Hernández 



Taller d'habilitats socials.
Dr. Narcís Heras

 



“Internet segura de tu a tu”

Mossos d'Esquadra → Alumnes BTX 
Alumnes BTX → Alumnes 1r ESO



        FIRA de la CIÈNCIA

Matemàtiques

Ed. Física
Tecnologia

Ciències



CONCURS COCA-COLA: 
E s c r i p t u r a



  



Universitat de Girona: Tres Cracks!



Dissabte Transfronterer de les 
Matemàtiques



Proves Cangur Matemàtiques



Treball de Síntesi: 

Port de Roses

Museu de la 

pesca 
Palamós



Treball 
de 

Síntesi:
 

Port de 
Roses



ESTADA

MONTPELLIER

Participació Proves

   DELF



ORIENTACIÓ ACADÈMICA

Expojove  i Saló Ensenyament



ACTE GRADUACIÓ 4t ESO



PREMIS EXCEL·LÈNCIA:

 



Programa 
Hortalitza’t.

Els petits visiten 
el nostre hort.



SERVEI COMUNITARI:
Aprenent amb els avis, 
connectats amb la terra

 



SERVEI COMUNITARI:
Taller de whattsapp amb els avis.

 



                        PREMI INNOVACIÓ EDUCATIVA:
                Projecte Hortalitza’t Norfeu!

 



      TALLER D'ESTUDI ASSISTIT

Dimarts + Dijous :
16:30 – 18:00



Dia internacional de la llengua materna.

Col·laboració amb escoles 



Fomentem el voluntariat



 

Fomentem el voluntariat !



Música per a reviure !

Hortalitza’t Norfeu !

Fomentem el voluntariat !



CREU ROJA

Curs primers auxilis



Programa de Formació 
en suport  vital



ORGANITZACIÓ INTERNA



INS Cap Norfeu: ESTUDIS

 



      INS Cap Norfeu: ESTUDIS

Postobligatoris:

• BATXILLERAT 

• Gestió Administrativa CFGM

• Administració i Finances CFGS DUAL!

Científic – Tecnològic

Social

Humanístic



      INS Cap Norfeu: ESTUDIS

Postobligatoris:

Preparació proves d'accés a Cicles Formatius 
de Grau Mitjà i Superior.

Cursar matèries complementàries  de 
Batxillerat a l'Institut Obert de Catalunya 
(IOC) com alumne visitant.



INS Cap Norfeu: ESTUDIS

ADMINISTRACIÓ
I

FINANCES

CFGS

FP DUAL



ORGANITZACIÓ: 1r ESO

4 grups

28 alumnes

5 grups

23 alumnes 
(mitjana aprox)

ELS QUATRE GRUPS OFICIALS ELS CONVERTIM EN CINC GRUPS PER 

A TREBALLAR AMB MENYS ALUMNES A CLASSE I MILLORAR

L’ATENCIÓ ALS ALUMNES.

Enguany, 2020-2021 hem arribat a fer SIS grups per a disminuir el nombre 

d’alumnes a les classes!!



ORGANITZACIÓ: 1r ESO

4 grups

28 alumnes

5 grups*

23 alumnes 
(mitjana aprox)

* Mínim nombre de grups



TRES HORES DE 
CLASSE

Descans 30 minuts

DUES HORES DE 
CLASSE

Descans 20 minuts

UNA HORA DE 
CLASSE

DUES estones 
d’esbarjo !!



ESBARJOS: Horaris per edats!

Esbarjo

3r + 4t
ESO

10:00 - 10:30
12:30 - 12:50

Esbarjo

1r + 2n
ESO 

11:00 - 11:30
13:30 - 13:50





CURRÍCULUM: 1r ESO

Matemàtiques     3h
Català         3h
Castellà     3h
Anglès / Francès 3h

 C. Naturals     3h
 C. Socials 3h
 Tecnologia     2h

Ed. Física     2h
Ed. Plàstica     2h
Música     2h

   TUTORIA       1h
   Religió / Ètica     1h

30 hores setmanals !

   Alternatives       2h



-   La publicitat 

-  El libro de tu vida

- Tècniques d’estudi 

-  Festivals, stories and 
songs

-  Treball al laboratori

-  Treballem les 
competències bàsiques

 

MATÈRIES ALTERNATIVES:

-  Mapes i gràfics

-  Treballem la fusta

-  Informàtica

-  Conjunt instrumental

-  Jocs multiculturals

- Iniciació a tennis i pàdel.

- Reforç de matemàtiques.

- Segona Llengua Francès.



ANGLÈS i/o FRANCÈS

Tots els 
alumnes

fan Anglès 



ANGLÈS i/o FRANCÈS

S’ofereix 
2a llengua

opcional

Francès



POSSIBLES
OPCIONS

ANG / FR

Altres combinacions ...



 COORDINACIÓ: 
PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA

   Entrevistes: 
   Tutors de 6è (ESCOLA)
   Coordinadora Pedagògica (INS) 

   Objectius: 

   - Traspàs d'informació.
    - Assessorament disseny dels grups classe
    - Sincronització continguts matèries i deures d'estiu.



ORGANITZACIÓ: 1r ESO

GRECS 49

MONTURIOL 26

PALAU 21

PAU 6

VAYREDA 53

VIVES 39

CAP NORFEU

1A 
1B 
1C
1D
1E
1F*

*Curs 2020-2021



ORGANITZACIÓ: 1r ESO

COM DISTRIBUÏM ELS 

ALUMNES EN ELS 

DIFERENTS GRUPS 

CLASSE?



ORGANITZACIÓ: 1r ESO

- RECOMANACIÓ TUTORS DE 
LES ESCOLES

- PROCURAR RESPECTAR 
ESCOLA DE PROCEDÈNCIA

- EQUILIBRI Nº NOIS NOIES

- REPARTIR  REPETIDORS

- ELECCIÓ RELIGIÓ

CAP 
ALUMNE  
SENSE 

UN COMPANY
REFERENT !



Tutors:

Tutor/a de grup-classe.

Entrevistes periòdiques

Informes escrits:

Avaluació inicial qualitativa OCTUBRE

Avaluacions trimestrals quantitatives i assistència

COORDINACIÓ AMB FAMÍLIES



Reunions globals:

- Portes Obertes 
(preins).

- Presentació del curs 
(setembre).

- Valoració del primer 
trimestre (gener)

COORDINACIÓ AMB FAMÍLIES



TALLERS AMB FAMÍLIES:
"Connecta amb els teus fills. Com prevenir el 

consum de drogues i altres conductes de risc?"



X CICLE DE 
CONFERÈNCIES:





P R € M I 
+

material 
informàtic

        AMPA Concurs agenda



Carta de  
Compromís

Participació activa i compromís mutu.

COORDINACIÓ AMB FAMÍLIES



- Setmanalment: 
Equip Directiu 
Comissió Pedagògica
Tutors/es

- Quinzenalment:
Equips docents (per cursos)
Departaments didàctics

REUNIONS de COORDINACIÓ



- Trimestralment:
Consell Escolar (21)
Claustre de professors (60)

- Periòdicament:
Junta de delegats d'alumnes !
AMPA
Famílies dels alumnes.

ÒRGANS COL·LEGIATS



- Aules amb projector i pissarres digitals

- Classes amb suport informàtic:
               Aules específiques
               Dotacions d'ordinadors a l'aula

- Codis d’accés per a les famílies
             Plataforma Digital CLICKEDU

NOVES TECNOLOGIES   



Entorn Clickedu !

Seguiment dia a 
dia de 

l’assistència.

Horari setmanal 
de les matèries.

Calendari 
tasques.

Consulta 
resultats 

qualificacions.



INFRAESTRUCTURES I SERVEIS: 

Ampliació del Centre !



Recentment ampliat !

L'Institut Cap Norfeu

AULES 1r



Mediateca.

Cantina – cafeteria.

Pistes esportives.

Sala polivalent i 
gimnàs.

Aules d'informàtica

INFRAESTRUCTURES I SERVEIS:

Taller de Tecnologia

Laboratoris de Física 
i Biologia

Aula de Música

Aula Visual i Plàstica

Aula USEE



M E D I A T E C A:



LABORATORIS FÍSICA I BIOLOGIA:



Dues aules d’informàtica específiques.
Connexió Wifi a internet a tot l'Institut (portàtils)



P I S T E S     E X T E R I O R S



GIMNÀS – AULA POLIVALENT



GIMNÀS – MEDIATECA:



CANTINA – ZONA ESBARJO:



AMPLIACIÓ
 DEL 

CENTRE

Noves aules



Preinscripció 1r d’ESO.

Què haig de fer ?

Què necessito saber ?
   



Presentació de sol·licituds:

17 – 24 març

- A partir de les 9:00h.
- Enguany la sol·licitud s’ha de presentar en línia
(no presencialment) !!

  



Què necessito per a fer la preinscripció?

- Identificar-vos digitalment:
   DNI digital o IdCAT Mòbil ...

- Necessitareu el número d’identificador de 
l’alumne, anomenat RALC, que us el facilitarà la 
vostra escola.

   



Com obtenir el IdCAT Mòbil?

- Accedir a l’adreça 
 https://idcatmobil.seu.cat

- Necessitareu el vostre DNI, la Targeta Sanitària 
Individual (TSI), el número del vostre mòbil i una 
adreça de correu electrònic. 

Aquestes dades han de ser del pare, mare o tutors legals que fan la 
preinscripció.

   

https://idcatmobil.seu.cat/


Com fer la preinscripció?

Entrar a la web:

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/eso/preinscriute/sollicitud/

   

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/eso/preinscriute/sollicitud/


Per a què serveix el resguard?

Un cop confirmades les dades i enviat el formulari, 

obtens un document de resguard que cal que guardis.

El resguard també indica si hi ha alguna consulta que 

ha fallat i, per tant, si cal que adjuntis a la sol·licitud 

alguna documentació més. Per això, l'has de llegir bé 

abans de guardar-lo.

   



Puc fer la preinscripció sense identificació digital?

Aquelles famílies que no hagin pogut aconseguir cap 

mètode d'identificació electrònica podran fer la 

sol·licitud de preinscripció en suport informàtic. A 

l'efecte de validar la seva identitat, cal que adjuntin, a 

la sol·licitud, el llibre de família o altres documents de 

filiació, així com el document d'identificació personal 

dels tutors i de l'alumne, si en té.

   



Preinscripció 1r d’ESO.

COM S’ORDENEN LES SOL·LICITUDS?

COM FUNCIONA EL BAREM?

QUÈ ÉS L’ADSCRIPCIÓ?



CRITERI ESPECÍFIC:

Els Grecs - N Monturiol - M. Vayreda

V. Vives - Pau - Martí Inglés (Palau)

Centres de Primària ADSCRITS a l'Institut



(Continuació adscripció)

Qualsevol alumne d’una altra escola NO està adscrit 
als instituts públics. En conseqüència, la seva 
sol·licitud aniria darrera les altres, independentment 
del nombre de punts.

Per ex. la sol·licitud un alumne de l’escola de Vilajuïga aniria 
ordenada per darrera dels alumnes dels Grecs - N Monturiol - M. 
Vayreda - V. Vives - Pau - Martí Inglés (Palau)



BAREM:

• Germans / Pares treballen INS     40

• Domicili sol·licitant a Roses, Palau, Pau 30

• Renda mínima 10

• Discapacitat 33% (alumne/a, pare, mare, germà, germana) 10

• Família nombrosa / Monoparental     15



IMPORTANT:
• Recordeu que la documentació acreditativa dels 

criteris de prioritat generals i complementaris s'ha 
d'adjuntar escanejada o fotografiada amb la sol·licitud 
de preinscripció dins el període establert. 

Sempre caldrà adjuntar la documentació acreditativa en el cas de:
- El contracte laboral, certificat d'empresa o document de l'Agència Tributària per justificar la proximitat del 
lloc de treball del pare, la mare, el tutor o tutora al centre escollit en primer lloc.
- L'acreditació de la renda garantida de ciutadania.
- L'acreditació de la discapacitat quan s'hagi obtingut en una altra comunitat autònoma.
- El carnet de família nombrosa o monoparental quan s'hagi obtingut en una altra comunitat autònoma.



30 punts per domicili a Roses, Palau o Pau !

• Quan el domicili habitual que s’al·lega NO coincideix 
amb el del DNI cal un certificat o volant municipal 
de convivència de l’alumne/a, on ha de constar que 
conviu amb la persona sol·licitant.



20 punts per treballar a Roses, Palau o Pau !

• Cal una còpia del contracte laboral o d’un certificat 
emès per l’empresa.

ATENCIÓ: 30 + 20 ≠ 50



40 punts per germans !

• Germà o germana escolaritzat a l’institut sol·licitat.

• És independent del nombre de germans.

• Pares que treballin en el centre i germans no acumula 
punts.



EXEMPLES 

DE CALCUL 

DEL BAREM 

(nº de punts) 



   Exemple 1.
 
   Alumne que fa sisè a l'Escola Narcís Monturiol i té un 

germà petit a l'escola. La mare fa la sol·licitud amb un 
DNI de Roses. Hi ha un germà gran que havia 
estudiat fa anys a l’INS Cap Norfeu.

   Puntuació:  30 domicili = 30 punts.



   Exemple 2.
 
   Alumne que fa sisè a l'Escola Els Grecs i té un germà 

a l’INS Cap Norfeu fent 3r d’ESO. El pare fa la 
sol·licitud amb un DNI de Roses.

   Puntuació:  
40 germans + 30 domicili  = 70 punts.



   Exemple 3. 

   Alumne que fa sisè a l'Escola Vicens Vives i té un 
germà petit a la Llar d'Infants. El pare fa la sol·licitud 
amb un DNI de Figueres però treballa a Roses.

   Puntuació: 20 punts



   Exemple 4. 

   Alumne que fa sisè a l'Escola de Palau. La mare fa la 
sol·licitud amb un DNI de Palau, és família 
monoparental.

   Puntuació:
30 domicili + 15 monoparental  = 45 punts



PROCÉS DE BAREMACIÓ.

1) L’administració us assigna una 
PUNTUACIÓ (barem) en funció de la 
documentació aportada.

2) L’administració us assigna un NÚMERO 
ALEATORI.

Llavors què passa ?

   



Dijous, 19 abril: 

Es fa públic

- Barem provisional
- Número aleatori assignat
- Institut sol·licitat

Reclamacions baremació: 20 a 26 d’abril



On trobareu tota la informació? 

- A la web 
«Estudiar a Catalunya»



    https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/



Dijous, 30 d’abril:

Publicació llista ordenada
barem definitiu.

Encara no se sabrà l’institut assignat, només els punts!



– Sol·licituds:  17-24 març

– Llista admesos: 7 juny !!!

– Matrícula:   14 al 18 de juny

Barem provisional: 19 abril
Presentació reclamacions: 20 al 26 d’abril

Barem definitiu: 30 d’abril 



Preguntes:

En cas d’empat de punts, com
funciona ?

Què és el número de desempat?

Veiem un exemple...



QUEDEN DUES PLACES. QUI ENTRA ?



Sorteig  nº de desempat:

- Imaginem que el sorteig dóna el 
número 24.

- Com es reordenen les sol·licituds a 
l’exemple anterior?



Resposta:

- S’ordenen les sol·licituds a partir del nº 
24.

- Com que hi havien DUES places 
vacants, entraran la Sara i en Jordi.

Veiem-ho ...





Nombre d'alumnes 6è (aprox.)

CEIP Els Grecs   49     
CEIP Martí Inglès (Palau)   21
CEIP Monserrat Vayreda   53
CEIP Narcís Monturiol   26
CEIP Pau     6
CEIP Vicens Vives   39



Repassem el més 
important:

Calendari ...



PRESENTACIÓ SOL·LICITUDS 
PUNTS PROVISIONALS



RECLAMACIONS
PUNTS DEFINITIUS



ADMESOS i MATRÍCULA

AMPLIACIÓ PETICIONS



IMPORTANT!
Si un alumne no es matricula 

dins el termini, perd la plaça!

Preinscripció ≠ Matrícula!



Llista d’espera:

Com funciona?
... ?



Llista d’espera:

- Els alumnes que no obtenen plaça a l’institut que 
han demanat en primera opció es conserven en 
una llista d’espera.

- Si es creen places vacants (per ex un alumne que 
no confirmi la matrícula) s’aniran assignant 
aquestes places seguint l’ordre estricte de la llista.



Seguint l’exemple anterior, l’ordre de la llista 
d’espera seria:

Llista d’espera:

La primera plaça 
vacant seria per en 
Pere



Ja sóc alumne de l’INS Cap Norfeu: M’han 
assignat plaça i m’he matriculat.

RECORDA:

• Reunió de mares i pares ESO 1r: setembre

• Comanda llibres de text: mes de juliol

INS CAP NORFEU: ALUMNES



PREINSCRIPCIÓ: ASSESSORAMENT

Sol·licitud d’assessorament individualitzat :

ATENCIÓ TELEFÒNICA DE CONSULTES:
Matins: 8:30h – 15:00h    Cada dia

Tardes: 15:00h – 18:30h  Excepte divendres

Telèfon de contacte 972150567

CONSULTES VIA MAIL:
No dubteu a posar-vos en contacte via mail per a resoldre 
qualsevol dubte  b7005364@xtec.cat



GRÀCIES 
FINS AVIAT !
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