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1r ESO: ORIENTACIONS COMPETENCIALS ESTIU 2026 
 
Benvolgudes famílies,  
Des de l’equip docent de primer d’ESO us fem una sèrie de propostes i recomanacions 
d’activitats per aquest estiu amb l’objectiu de mantenir i reforçar les competències bàsiques 
com ara la lectura o el raonament matemàtic, i per consolidar hàbits personals de treball i 
d’iniciativa personal. 
 
RECURSOS GENERALS 

https://edu365.cat/eso/index.html 

http://www.edu3.cat 

Clicant a “cerca avançada” pots seleccionar nivell d’ESO i àrea. 

 

MATEMÀTIQUES 

Els aprovats poden completar tresors                 pendents de l’any (voluntari). 

Les Mates dels Pirates            (versió de vacances): 

https://view.genially.com/6a2bce447bee9b6317946e32 

 

 Obligatoris pels NA: 

Han de fer 30 tresors nous (dels que no han fet durant el curs), corregir-los en digital, i fer 
els càlculs ben explicats i amb bona presentació en fulls normals de llibreta. A cada 
exercici cal posar el codi de tresor, i el número d’alumne, com sempre. 
Aquests exercicis seran necessaris per fer poder fer un examen de recuperació de primer 
d’ESO durant el següent curs. 

 

Recursos de l’àmbit lingüístic:  

LLENGUA CATALANA:  
 

 Repàs de categories gramaticals (tenen un quadre al Classroom de la matèria). 

 Repàs d’ortografia amb l’eina de dictats en línia (tenen l’enllaç al Classroom de 

la matèria). 
 

Donat que no hem pogut realitzar totes les pàgines del llibre, el poden utilitzar 

com a recurs: 

 Comprensions lectores: pàgines 56, 57, 58 / pàgines 72, 73, 74 / pàgines 88, 89, 

90 / pàgines 106, 107, 108 / pàgines 122, 123, 124 / pàgines 140, 141, 142. 

 Expressions escrites: pàgines 59 i 60 / pàgines 75 i 76. 

 Ortografia: pàgines 80 i 81 / pàgines 96 i 97 / pàgines 130 i 131 / pàgines 148 i 

149. 
 

 Obligatoris pels NA: 
 Copiar el quadre de les categories gramaticals (el troben al Classroom de la matèria) 

de manera neta i sense faltes d’ortografia en un full. 
 Fer quatre dictats en línia amb la seva preparació i correcció (troben l’enllaç al 

Classroom de la matèria). 
 Pàgines 80, 81, 96 i 97 del llibre de català. 

https://edu365.cat/eso/index.html
http://www.edu3.cat/
https://view.genially.com/6a2bce447bee9b6317946e32
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LLENGUA CASTELLANA:  

- Lectura per l’estiu (per a tot l’alumnat. Si ja s’ha llegit el llibre, escollir-ne un altre en 

castellà de tria lliure.): Villanueva, Muriel. Duna. Diario de un verano. Barcelona: 

Babulinka Books, 2015. ISBN: 978-84-941596-6-4. (Adquirir-ho en CASTELLÀ a les 

biblioteques públiques, portar-lo d'altres biblioteques és gratuït). Hi haurà una 

activitat durant les primeres setmanes de curs i servirà per a la nota del primer 

trimestre. 

- Comprensions lectores del quadern de classe: pàgines 44, 45, 46  / pàgines 104, 105, 

106 /pàgines 128, 129, 130 / pàgines 140, 141, 142. 

 

 Obligatoris pels NA:  
        Pels NA cal que facin totes les tasques indicades a l’apartat de llengua castellana. 

LLENGUA ANGLESA:  

A continuació trobareu diverses pàgines web amb activitats de repàs i pràctica. Són 
recursos voluntaris que poden ajudar a consolidar els continguts treballats durant el curs 
i a continuar practicant de manera amena i al propi ritme.  

per trobar exercicis en general  https://agendaweb.org/ 

 Gramàtica: https://agendaweb.org/grammar-exercises.html 

 Vocabulari: https://agendaweb.org/vocabulary-exercises.html 

 Listening: https://agendaweb.org/listening-exercises.html 

 Reading:  

https://agendaweb.org/reading-exercises.html 

https://agendaweb.org/reading/easy-reading-1.html 

https://agendaweb.org/reading/all-levels.html 

https://agendaweb.org/reading/all-levels-2.html 

per trobar diferents recursos per practicar en general                     

https://edu365.cat/eso/angles/index.html  
 

per practicar les diferents habilitats de llengua anglesa. Clica en el skill (reading, 

writing, listening, speaking) que vulguis practicar i selecciona el nivell A1 o A2. 

 http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills  

 

varietat de vídeos per practicar vocabulari i gramàtica de diferents nivells i 

temàtica amb preguntes de comprensió autocorrectives. 

https://en.islcollective.com/video-lessons/  

 

https://agendaweb.org/
https://agendaweb.org/grammar-exercises.html
https://agendaweb.org/vocabulary-exercises.html
https://agendaweb.org/listening-exercises.html
https://agendaweb.org/reading-exercises.html
https://agendaweb.org/reading/easy-reading-1.html
https://agendaweb.org/reading/all-levels.html
https://agendaweb.org/reading/all-levels-2.html
https://edu365.cat/eso/angles/index.html
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills
https://en.islcollective.com/video-lessons/
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per potenciar la lectura amb short stories, textos curts per potenciar la lectura y la 

comprensió lectora. Dividit en diferents categories i es poden descarregar 

http://www.eastoftheweb.com/short-stories/  

 

 Obligatòries pels alumnes amb una nota final de NA. 

Dossier de recuperació     Recuperaci+¦ ANGL+êS 1rESO.pdf  

 

 

LLENGUA FRANCESA : 

- Duolingo en francès. Podeu començar a jugar per poder seguir practicant amb jocs i 
poder aprendre més vocabulari per començar segon amb més nivell.  

https://www.lepointdufle.net/ aquí hi trobareu molts exercicis per practicar totes les  

competències. Mireu sempre de seleccionar els exercicis de nivell A1. 

http://www.edu365.cat/eso/frances/index.html en aquesta pàgina trobareu un munt 

de recursos online per treballar totes les competències.  

https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a1-debutant, aquí hi trobareu 

exercicis molt variats i dinàmics en el que podreu treballar la comprensió escrita, la 

gramàtica i el lèxic a  partir de comprensions orals.  

BIOLOGIA:  

Al Classroom de C.Naturals hi trobaran el següent material: 

 Dossiers d’activitats de cada tema que hem fet durant el curs 
 Tests de cada tema. 

Són activitats: 

- Voluntàries pels alumnes que tenen AE o AN. 
- Molt recomanables pels alumnes amb AS. 
 Obligatòries pels alumnes amb una nota final de NA. 

 

 

TECNOLOGIA  
 

Per a l’assignatura de tecnologia poden realitzar el dossier de repàs següent: 
https://docs.google.com/document/d/1SLbBaK6QhdiASF3SqbV-
hZMM7yvK4D27HWYmhE57wGs/edit?usp=sharing 
 

 Obligatòries pels alumnes amb una nota final de NA. 
 
 

http://www.eastoftheweb.com/short-stories/
https://drive.google.com/file/d/1ExEg4oWBGSeed0qDgbMNikWcnr6uFfUA/view
https://docs.google.com/document/d/1SLbBaK6QhdiASF3SqbV-hZMM7yvK4D27HWYmhE57wGs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SLbBaK6QhdiASF3SqbV-hZMM7yvK4D27HWYmhE57wGs/edit?usp=sharing
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CIÈNCIES SOCIALS 

- Fer les activitats que estan penjades al classroom de la matèria. 

Són activitats: 

- Voluntàries per l’alumnat que té AE o AN. 
- Molt recomanables per l’alumnat que té AS. 
 Obligatòries per l’alumnat amb una nota final de NA. 

 

Recursos Àmbit Artístic 

EDUCACIÓ PLÀSTICA: 

 Aquells alumnes que no hagin assolit la matèria, han de fer el dossier de recuperació. 
Aquest dossier el tenen els/les alumnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Molt Bon Estiu a totes i tots!!!  

Descanseu i treballeu. Hi ha temps per a tot.  

Equip Docent 1r ESO 

 


