
Informació famílies 
1r ESO

Curs 2025 -26



Tutoria 1r ESO 
COORDINADORA: Alba Freixas

Horari en funció 

de la 

disponibilitat 

del tutor/a

·

● Tutories Individuals
● Entrevistes amb famílies

Per concertar reunions: 

● Correu electrònic:  1A: lbley@iescanet.cat

1B: ctarrida@iescanet.cat

1C: jgonz@iescanet.cat

● Correu coordinadora: afreixa5@iescanet.cat

http://iescanet.cat
http://iescanet.cat
mailto:jgonz@iescanet.cat
http://iescanet.cat


1. L’etapa

● 1r ESO és un curs difícil perquè suposa el pas d’etapa on els/les adolescents

tenen la necessitat d’afirmar-se en si mateixos/es i oposar-se a l’adult.

● És important el suport de la família perquè l’alumnat se senti acompanyat en el

seu aprenentatge acadèmic i creixement personal.

● Encara que vagin a l’institut no són grans i cal un seguiment i acompanyament.



1r Trimestre

● 30/09 Reunió famílies

● 7/10 Sortida Cohesió de grup

● 29/10 Preavaluació

● 19/12 1a Avaluació

2. Calendari de curs 



2n Trimestre

● 19 al 21/01 recuperacions 1a 

avaluació.

● 13/02 Carnestoltes i 

llengües maternes.

● 20/03 2a Avaluació

2. Calendari de curs 



● 23-27 març Projecte “Els rials 
de Canet”

● 14 i 15/04 recuperacions 2a 
avaluació.

● 29/5 3a avaluació

● a partir del 8/6 Horari reduït

● Del 8 al 12/6 Recuperacions 
3a

● 15 - 18 juny Projecte “Una 
passejada per la història de 
Canet”

2. Calendari de curs 

3r trimestre



Lliurament de 
butlletins

●Preavaluació: 29/10/2025

●1a avaluació: 19/12/2025.  

●2a avaluació: 20/03/2026

●3a avaluació: 29/05/2026

●Informació matèries que 

s’han de recuperar: 22 al 

28/05/2026. 

●Notes finals: 19/06/2026

●Nadal: del 20/12/2025 al 

7/01/2026 (ambdós 

inclosos). 

● Setmana Santa: del 

28/03 al 06/04 (ambdós 

inclosos)

●DIES DE LLIURE ELECCIÓ: 

03/11/2025

5/12/2025

16/02/2026 

30/04/2026 

25/5/2026.

Recuperacions 
(durant la tarda)

Vacances

●1a avaluació: Del 19 al 

21 de gener

●2a avaluació: Del 14 al 

15 d’abril

●Recuperació final 

(durant els matins): 8 al 

12 de juny

2. Calendari de curs: Dates importants



3. Funcionament pedagògic: el currículum 
Assignatura Hores Tipus de grup Professorat

Llengua Catalana 3 Grup instrumental Cristina Tarridas / Núria Feliu

Llengua Castellana 3 Grup instrumental Víctor Moreno

Llengua Estrangera (Anglès) 3 Grup instrumental Assumpta Blanquer / Ingrid Lorenzo

Matemàtiques 3 Grup instrumental Judith Cortés / Cristina Ordaz

C. Naturalesa (BiG) 3 Grup tutoria/Desdoblament Alba Freixas

C. Socials 3 Grup tutoria Maria Rodríguez / Eloy Martínez / Juan Carlos González

Visual i Plàstica 2 Grup tutoria/Desdoblament Laia Bley / Esther García / Raquel Boldú

Tecnologia 2 Grup tutoria/Desdoblament Raquel Serra

Música 2 Grup tutoria/Desdoblament Maiol Bosch / Chucho Díaz

E. Física 2 Grup tutoria Manel Tostón

Tutoria 1 Grup tutoria Laia Bley / Cristina Tarridas / Juan Carlos González

Religió/ACC 1 Grup tutoria Sergi Pérez / tutors

Educació emocional/Francès o 

Alemany 2

1r quadrimestre Ed. emocional

2n quadrimestre Segons tria

Eli Rodríguez / Montse Casanova / Sara Torres

Marta Comellas / Elisenda Abarca



3. Funcionament pedagògic: a Educació Física 

● En cas de lesions i/o malalties: el professorat adaptarà les

sessions. Cal justificant mèdic. L’assistència a classe és obligatòria

com en qualsevol altra matèria.

● Indumentària i calçat adequat: roba per fer pràctica i sabates

esportives.

● Higiene i salut: dutxa i ampolla d’aigua (hidratació)



3. Funcionament pedagògic

Pla lector
Projecte educatiu que pretén fomentar l’hàbit i el gust per la lectura. 

El pla lector s’avalua com una matèria optativa més i aquesta nota sortirà al butlletí.

Optatives
Durant el primer quadrimestre tots els grups de tutoria cursaran la mateixa optativa:

Educació Emocional

- A partir del segon quadrimestre podran escollir entre:

Educació emocional – Francès - Alemany



● Atenció a la diversitat al centre: hores desdoblades a algunes 
matèries i reducció del nombre d’alumnes en les matèries 
instrumentals (instrumentals, ViP, ciències i tecnologia). 

● Programa Salut i Escola: conveni amb el CAP Canet. Orientació 1 
dia /setmana a través d’una infermera, que ve al centre 
setmanalment

● Servei de Mediació: és un procés estructurat de resolució de 
conflictes entre iguals de manera pacífica i constructiva, en què les 
persones enfrontades es reuneixen en presència de mediadors/es 
i, mitjançant el diàleg, busquen solucions al problema 
conjuntament.

● y

3. Funcionament pedagògic: serveis 
educatius



3. Funcionament pedagògic: serveis 
educatius

Projecte d'Excel·lència (a partir de l’octubre):

● Projectes de ciències: Oceans, bassa, 

cristalls. (dimarts de 16h a 17h)
● Projectes: Robòtica, tecnologia, 

programació i taller obert. (dimarts de 16h 

a 17h)

● Formació de mediadors (dimecres de 16h a 
17h)



● Xerrades i sortides organitzades pels diferents departaments.  

● Els pagaments de les sortides es farà amb la plataforma de comunicació 

Acàcia  https://gerardapps.cat/insdomenechimontaner/

● NOMÉS ES PODEN PAGAR A TRAVÉS D’ACÀCIA I EN EL TERMINI INDICAT. 

ÉS IMPORTANT VALIDAR EL CORREU!!
● y

3. Funcionament pedagògic: sortides i activitats 

https://gerardapps.cat/insdomenechimontaner/


ALTRES: Sortida alumnes d’alemany, estada a França, proves cangur, concurs de lectura en veu alta

Data Aproximada Responsable Sortida

1r trim

7/10/2025 Coord. 1r ESO

La cohesió. La Granja de Sta Maria de 

Palautordera

21-28/10/2025 Pla lector Visita a la biblioteca de Canet

27/10/2025 Llengua catalana Teatre a Mataró: Mentida de Care Santos

A determinar Coord. 1r ESO Tallers Benestar emocional

A determinar Coord. 1r ESO Teatre La Muntanya (institut)

A determinar Socials Mines Neolítiques de Gavà

14-25/11/2025 Experimentals Taller canvi climàtic (institut)

2n trim

Tot el trimestre Educació Física Projecte natació (piscina Canet)

A determinar Coord. 1r ESO Projecte boc'n'roll Escola de Teixits

A determinar Llengües estrangeres Taller a l'Institut: Jack de magic teacher

A determinar Arts escèniques Trobada de Danses del Maresme

maig Experimentals Let's clean up day: neteja de la platja

maig Llengua catalana Taller de glosa a l'Institut

final curs Coord. 1r ESO Xerrada Thalassa

3. Funcionament pedagògic: sortides i activitats 



● TUTORIA DE GRUP

○ Hàbits d’estudi → AGENDA CADA DIVENDRES! Seria bo que la família consultés l’agenda de l’alumne/a

per comprovar que tot està al dia.

○ Tècniques d’estudi

○ El valor de l’esforç a la nostra societat

○ Els beneficis de l’alimentació saludable i el reciclatge

○ Convivència i respecte

○ Construcció del projecte de vida de cada persona segons característiques

○ Anàlisi dels resultats acadèmics de cada avaluació i propostes de millora.

● TUTORIA INDIVIDUAL

3. Funcionament pedagògic: acció tutorial



4. Comunicació amb les famílies

CORREU JUSTIFICACIÓ DE FALTES

assistencia@iescanet.cat

Dades necessàries per a la seva justificació

- Identificació de la persona que envia el correu

- Nom i Cognoms de l'alumne/a

- Grup Classe, Dates d'absència

- Enviar còpia al tutor/a

- Trucada: 93 795 47 63

- Entrevista amb el tutor/a

- Correu electrònic: El tutor/a és el contacte directe per a qualsevol incidència

mailto:assistencia@iescanet.cat


Eina digital que permet:

● Comunicar-nos amb el centre https://gerardapps.cat/insdomenechimontaner/

● Enviar i rebre correus

● Control de disciplina i assistència

● Fer pagaments (sortides, activitats, tallers…)

4. Comunicació amb les famílies: ACÀCIA

ES RECOMANA INSTAL·LAR L’APLICACIÓ

https://gerardapps.cat/insdomenechimontaner/


4. Comunicació amb les famílies: web del centre

https://agora.xtec.cat/iescanet/

- Consultar els deures i dates de les proves de l’alumnat mitjançant l’AGENDA DIGITAL.

- Trobar l’adreça electrònica de qualsevol professor/a amb qui necessiteu contactar.

- Contactar amb l’AFA.

Tots aquests enllaços els trobareu a l’apartat MENÚ del web.

https://agora.xtec.cat/iescanet/
https://agora.xtec.cat/iescanet/agendes-dels-grups-deso/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q0-tp3CzNNjwb2NirCWrPIcJ3kMK6n7F-kAHkpdh3YE/edit#gid=0
https://www.afaiescanet.com/


4. Comunicació amb les famílies: altres

Per a nosaltres, la comunicació amb les famílies és molt important.

Butlletí mensual d’activitats a la web

On penjarem informació sobre totes les activitats que es duen a terme al nostre centre.

Recordeu que també estem a Instagram!

https://www.instagram.com/iescanet/

https://www.instagram.com/iescanet/


5. Normativa: a l’aula



5. Normativa: al centre

● Cura d’espais: neteja de les aules al final del dia i neteja del pati.

● Us animem a utilitzar els armariets del passadís per guardar les pertinences. Es pot

recollir el material a primera hora i durant les hores del pati. Els armariets són

gestionats per l’AFA.

● Aviat es repartiran els ordinadors portàtils. S’ha de portar cada dia i carregat de casa,

aquest haurà d’estar amb la pantalla baixada fins que el/la professor/a de la matèria

indiqui que es pot utilitzar. LES LLICÈNCIES ES DESCARREGARAN A CLASSE.



5. Normativa: gradació de faltes

● 1 GRAU:

Falta de material

No portar fetes les tasques encomanades

Retard

→ 3 Faltes equivalen a una incidència

● 2 GRAU: Incidència (mal comportament o acumulació de 3 faltes de 1r

grau)

→ 6 incidències equivalen a un comunicat de disciplina

● 3 GRAU: Comunicat de disciplina

→ Implica l’assistència a una tarda restaurativa o de sanció.

→6 comunicats de disciplina impliquen una expulsió.



5. Normativa: al centre
- No es poden utilitzar ni mostrar els mòbils dins el recinte escolar. Serà motiu de comunicat
de disciplina (falta greu) l’ús d’aquests dispositius.

· La primera vegada que es vegi un mòbil, es posarà un comunicat de disciplina, el dispositiu
serà confiscat i es portarà a direcció on l’alumne haurà de recollir al final del dia.

· La segona vegada que es vegi un mòbil, es posarà un comunicat de disciplina, el dispositiu
serà confiscat i els pares l’hauran de venir a recollir a direcció.

· La tercera vegada que es vegi un mòbil, es posarà un comunicat de disciplina, el dispositiu
serà confiscat, els pares l’hauran de venir a recollir a direcció i s’expulsarà l’alumne/a 1 dia.

· Si l’alumne/a continua cometent infraccions, s’aniran afegint dies a les expulsions a casa.

ELS AURICULARS TAMBÉ ESTAN SOTMESOS A LA MATEIXA NORMATIVA



Control Parental

Recomanem l’ús del control parental en els dispositius dels vostres 
fills/es i la revisió de les converses en les apps més rellevants de 
comunicació per missatgeria.




