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PRESENTACIO

El Departament d’Educacio Fisica de I'Institut Lluis Doménech i Montaner té com
a principal eina de treball el cos. Aquest s’ha de conéixer i cuidar, fomentant els
habits saludables i 'abséncia d’habits no saludables que faran que aquesta eina
estigui en optimes condicions el maxim temps possible.

Per aix0 treballarem sobretot des del vessant practic, perd sense oblidar tot el
contingut tedric per a donar-li suport.

Valors com el compromis, el respecte, la tolerancia i la superacid personal seran
sempre presents a les nostres sessions.



