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1.- INTRODUCCIÓ 
 
 El projecte esportiu del centre INS Mare de Déu de la Candelera pretén promoure 

l'activitat  física i l'esport fora de l'horari lectiu i durant l'esbarjo. L'objectiu que es 

persegueix és oferir a l'alumnat i a les seues famílies una oferta esportiva més completa, 

de manera que trobin en el centre les activitats que necessitin per completar la formació 

integral de l'alumnat i per utilitzar d'una manera educativa i saludable el seu temps lliure. 

Aquest projecte esportiu ha d'estar emmarcat dins del projecte educatiu de centre, de 

manera que sigui una oportunitat per aportar-hi un valor afegit, és a dir, ha de generar a 

l'alumnat i ales famílies hàbits de vida saludables i al mateix temps ocupar d'una manera 

sana i educativa el seu temps d'oci i lleure. 

 L'activitat esportiva, ha de formar part de la vida quotidiana de les persones pel seu 

caràcter educatiu,la transversalitat de la seua essència, l'oci actiu, la recreació i la millora 

de la salut i el benestar social que pot aportar. Les activitats físiques han de fomentar 

l'autonomia personal, ha de ser per a tots i i totes, sense discriminació, i ha d'ensenyar a 

utilitzar un temps d'oci.  

 Implantar al centre la pràctica d'activitats físiques fora de les classes d'educació 

física, ens permet completar el procés educatiu de l'alumnat, desenvolupant les virtuts 

educatives que aporta la pràctica de l'esport per al desenvolupament personal i al mateix 

temps introduir hàbits de vida saludables. 
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2.- DADES I CARACTERÍSTIQUES DEL CENTRE 

 L’Institut Mare de Déu de la Candelera es troba ubicat a la localitat de les terres de 

l'Ebre de l’Ametlla de Mar, una població que segons el cens de l’any 2008 tenia 7.424 

habitants. Situat al nord de la comarca del Baix Ebre, l’Ametlla de Mar és el quart municipi 

més poblat de la comarca, un poble costaner amb un terme municipal de 66 km2, on 

predomina una ampla franja costanera, amb un braç interior que arriba fins a les 

estribacions muntanyoses de la comarca. A la zona intermitja es troben la majoria dels 

conreus, principalment oliveres.  

 Els motors econòmics de l’Ametlla de Mar són la pesca i el turisme. El poble fou 

fundat per pescadors i el sector té una gran influència, a nivell econòmic i social. No 

obstant això, el turisme ha propiciat el desenvolupament econòmic del municipi i un 

augment de l’activitat en el sector terciari. 

 L’Institut Mare de Déu de la Candelera és l’únic centre educatiu de l’Ametlla de Mar 

on es cursa l’ensenyament secundari obligatori i el batxillerat, en totes les seves 

modalitats excepte l’artística. A més, s’ofereix el cicle formatiu de gestió administrativa. 

 Els alumnes d’ESO s’agrupen en tres grups de primer d’ESO, tres de segon d’ESO, 

tres de tercer d’ESO  i tres de quart d’ESO. Els de batxillerat s’agrupen en un grup de 

primer de Batxillerat i dos de segon de Batxillerat. Els alumnes del cicle formatiu 

s’agrupen en dos grups (primer i segon).  

 Les instal·lacions del centre s’agrupen en tres edificis:  

- L’edifici principal té dos naus de dos pisos cadascuna.  

 Nau principal. En el primer pis es troba la secretaria, la consergeria, el 

despatx de direcció, així com les aules específiques de tecnologia, educació 

visual i plàstica, l’aula d’acollida. També es troben les dues aules 

d’informàtica  i els vestidors, que tenen una eixida pròpia al pati. També hi ha 
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dues aules. En el segon pis es troben els laboratoris de física i química, de 

biologia i l’aula de ciències (equipada amb projector), a més de la sala de 

professors i el despatx de la cap d’estudis i la sala de visites. En aquest pis 

hi ha sis aules. 

 Nau lateral. Construïda durant una reforma l’any 2004, en el pis de sota 

estan ubicats els quatre despatxos per als departaments i el menjador 

escolar. En el pis de dalt s’hi troben quatre aules, dues d’elles equipades 

amb projector, dues aules petites per fer desdoblaments i una aula 

multimèdia. 

- L’edifici secundari té una única planta on s’hi troben l’aula de música, l’aula de 

cicles formatius, la biblioteca i un aula més. 

- La sala multiusos és l’edifici que funciona com a pavelló esportiu, a més de ser 

l’espai on es celebren els diferents actes i celebracions del centre. 

 A més, hi ha una pista esportiva en la part davantera del centre equipada amb 

porteries de futbol i cistelles de bàsquet. 

 El pla català de l'esport a l'escola (PCEE), on des de l'any 2006 el centre n'és 

partícip, ens proporciona totes les eines per dur a terme la filosofia i els objectius 

plantejats en aquest projecte esportiu. Des de l'associació conjuntament amb el 

coordinador/a es vetllarà perquè es desenvolupin les activitats proposades per aconseguir 

els objectius proposats. 

 

 

 

 

  

 



INS Candelera                                                                                           Projecte esportiu de centre 

 

3.- RELACIONS DEL PROJECTE EDUCATU AMB EL PROJECTE     

ESPORTIU 

 Una vegada finalitzat el projecte esportiu, s'aprovarà en el consell escolar, llavors 

és el moment d'incloure'l en el projecte educatiu de centre. 

 Des del projecte educatiu, es considera que la participació en activitats i projectes 

educatius nacionals i/o internacionals ha de ser una eina bàsica per l’educació del nostre 

alumnat ja que d’aquesta manera es fomenta l’educació en valors tan necessaris en la 

nostra societat com són el respecte, la tolerància, la convivència i el coneixement d’altres 

realitats socials i/o culturals. En aquesta línia doncs, podem incloure el projecte esportiu, 

que a més de fomentar aquesta educació en valors, afegeix una educació en l'activitat 

física que promou l'adquisició d'hàbits saludables i aprofitament del temps de lleure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INS  Candelera                                                                                           Projecte esportiu de centre 

 

4.- COMPETÈNCIES BÀSIQUES I PROJECTE ESPORTIU 

 Les competències bàsiques són aquelles que els joves han d'haver desenvolupat al 

final de les etapes educatives per a poder portar un vida activa i plena en societat. La 

seua adquisició vindrà condicionada per les diverses experiències per les quals passen 

els joves. L'activitat física i l'esport contribuirà a l'adquisició d'aquestes competències des 

d'una triple perspectiva: 

 Utilitzar interactivament els llenguatges (corporal, verbal, musical, tecnològic,...) i el 

coneixement. 

 Conviure en grups heterogenis mostrant responsabilitat personal, capacitat de 

relacionar-se, cooperar i resoldre conflictes. 

 Actuar de forma autònoma per a conduir projecte personals, en particular la gestió 

de la pròpia activitat física al llarg de la vida. 

 

    Les competències pròpies de l'educació física estaran íntimament lligades al projecte 

esportiu, ja que el desenvolupament personal esdevé una competència central en el 

desenvolupament de les activitats del projecte esportiu, que s'assoleix amb el treball i cura 

del propi cos i la motricitat, al mateix temps que es reflexiona sobre el sentit i els efectes 

de l'activitat física, assumint actituds i valors adequats a la gestió del cos i la conducta 

motriu. Els continguts que estan inclosos en la programació de les activitats pretenen 

donar resposta a necessitats que portin cap al benestar personal i promoguin una vida 

més saludable i de més qualitat. La competència en la pràctica d'hàbits saludables de 

forma regular i continuada contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, a la millora de 

l'autoestima i el desenvolupament del benestar personal. La competència comunicativa 

s'assoleix amb l'experimentació del cos i el moviment com instruments d'expressió i 

comunicació; l'expressió i comunicació de sentiments i emocions individuals i compartides 
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per mitjà del cos, el gest i el moviment i la valoració crítica dels usos expressius i 

comunicatius del cos. 

El projecte esportiu també desenvoluparà la competència social centrada en les relacions 

interpersonals per mitjà de l'adquisició de valors com el respecte,l'acceptació o la 

cooperació, que seran transferits a l'activitat quotidiana (jocs esports, activitats en la 

natura, etc.). Les possibilitats expressives del cos i de l'activitat motriu potenciaran la 

creativitat i l'ús dels llenguatges corporals per a transmetre sentiments i emocions que 

humanitzen el contacte personal. 
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5.- DIAGNOSI INICIAL 
 

 Equipaments esportius i recursos materials 

 El centre disposa d'una pista poliesportiva exterior amb dues porteries i dues 

cistelles. A més, hi ha una sala polivalent o gimnàs. Aquesta sala disposa d'espatlleres i 6 

bancs suecs. Hi ha un escenari i dos habitacions destinades a guardar el material. El 

material que tenim és el següent: pilotes de futbol-sala, pilotes d'handbol, pilotes de 

voleibol, pilotes de rugbi, pilotes de bàsquet, pilotes de tennis, pilotes de goma i escuma, 

pals i xarxa de volei, raquetes de bàdminton i volants, pales, indiakes, freesbees, estics 

d'hoquei, pitralls, mancornes, pilotes medicinals, màrfegues, discs, javelines i pes 

d'atletisme, equip de música, piques, taules de tennis-taula. 

 Recursos humans 

 El centre pertany al PCEE, això significa que té una associació esportiva escolar, 
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un coordinador/a, i uns dinamitzadors/es. Els dinamitzadors i dinamitzadores són el 

principal motor per dur a terme les activitats esportives que s'oferten. Aquests nois i noies, 

prèviament s'han format realitzant el CIATE. Normalment la formació la fan quan estan a 4 

d'ESO, i el curs següent passen a ser el conductors de les activitats. El coordinador/a 

identifica els alumnes que tenen lideratge i que motivin als companys/es, i després els 

inscriu en el curs de formació. Després ha d'haver una planificació i una elaboració del 

programa d'activitats que es vol ofertar. Aquesta tasca l'ha de fer conjuntament amb els 

dinamitzadors i amb l'associació esportiva escolar. El coordinador/a ha de vetllar perquè hi 

hagi un compliment de tot el que s'hagi acordat, i ajudar els dinamitzadors/es en tot el que 

sigui necessari. 

 Puntualment si alguna activitat ho requereix es pot buscar un monitor/a. 

 Recursos econòmics 

 Una de les fonts econòmiques per dur a terme les activitats esportives del projecte 

són les quotes de participació; aquestes ens aporten una implicació i una responsabilitat 

per part de l'alumnat. A més podem recórrer a l'AMPA i a l'AEE (associació esportiva 

escolar), que fins l'any 2011, rebia una subvenció de la Generalitat de Catalunya pel 

desenvolupament del pla català de l'esport a l'escola. A banda, podem buscar 

“esponsors”, si posem publicitat a les samarretes, per exemple. Una altre recurs econòmic 

podria ser les subvencions a les associacions que es demanen a les Diputacions. 

 Anàlisi de l'oferta actual 

Aquest any l'oferta es concreta en quatre activitats: futbol-sala, bàsquet (3x3), tennis taula, 

i multiesports. Aquestes activitats es duen a terme durant l'esbarjo, excepte la de 

multiesports que es realitza els dilluns a la tarda.  
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6.- OBJECTIUS DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE 

 Els objectius generals del projecte són els següents: 

 Desenvolupar la pràctica de l'esport com a recreació i complement fomanental de la 

formació integral de l'alumnat d'educació secundària. 

 Fomentar entre l'alumnat l'adquisició d'hàbits permanents d'activitat física , com a 

element per al seu desenvolupament personal i social. 

 Augmentar el desenvolupament motriu, cognitiu i afectiu de l'alumnat participant. 

 Realitzar activitats fisicoesportives de manera voluntària, prioritzant de manera 

especial els aspectes de promoció, formatius, recreatius i cobrir part del temps d'oci 

de manera activa, lúdica i saludable. 

 Ser un element imprescindible per a la integració dels col·lectius desfavorits. 

 Fer de la pràctica esportiva un instrument per a l'adquisició de valors com ara la 
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solidaritat, la col·laboració, el diàleg, la tolerància, la no discriminació, la igualtat 

entre sexes, l'esportivitat i el joc net. 

 Afavorir la utilització de les instal·lacions esportives escolars en horari no lectiu per 

a l'alumnat de forma eficaç. 

 Donar alternatives saludables a les famílies perocupar les hores lliures dels seus 

fills i filles . 

 Atendre la integració de l'alumnat de necessitats educatives especials en el 

desenvolupament de les activitats esportives del centre. 

 

 

 

 

 

7.- ORGANITZACIÓ DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CENTRE 

 Totes les activitats proposades seran conduïdes i adaptades pels dinamitzadors i/o 

monitors/es si s'escau. I sempre amb la supervisió i ajuda del coordinador/a del PCEE i 

amb el vist-i-plau de l'AEE i de l'equip directiu del centre. 

  Les activitats ofertades actualment són: 

 Futbol-sala: equips de 5. Dilluns i dimecres a l'hora de l'esbarjo (11.30-12.00h). 

 Bàsquet: equips de 3. Dimarts i dijous a l'hora de l'esbarjo (11.30-12.00h). 

 Tennis-taula: divendres a l'hora de l'esbarjo (11.30-12.00h). 

 Multiesports: dilluns 16.00-17.30h 

 Bitlles catalanes: dimecres 16.30-17.30h a l'escola Sant Jordi. 

 Basant-nos en l'experiència acumulada en el Departament d'educació física 

d'aquest centre, aquest esports són els més motivadors per al nostre alumnat, són esports 
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que es treballen també amb els continguts teòrics i pràctics a les classes d'educació física 

i per tant, coneguts per l'alumnat. D'aquesta manera pensem que pot ser més fàcil 

aconseguir la participació dels i de les alumnes. 

 Pel que fa al tennis taula, no és una activitat tradicional al centre, però considerem 

que és una oportunitat d'introduir un esport d'adversari, el qual estigui disponible durant 

les hores d'esbarjo, i a més necessita un espai reduït que permet la seua ubicació dins del 

gimnàs. Encara que és un esport d'adversari, la col·laboració en la fase d'iniciació per a 

l'aprenentatge de la disciplina esportiva és fonamental. Constitueix una manera 

d'assegurar la continuïtat en el joc i d'incrementar notablement 

les possibilitats de resoldre problemes motors  de diferent dificultat. El respecte per 

l'adversari i pel  reglament són aspectes desenvolupats des dels inicis de la pràctica 

d'aquestes activitats. 

 L'activitat de multiesports ofereix un ampli ventall d'activitats esportives diferents 

dels esports tradicionals, com poden ser el futbol, el bàsquet, l'handbol,... Durant les 

sessions es duran a terme activitats alternatives, com per exemple: ultimate, hoquei, jocs 

cooperatius, beisbol, rugbi, korfball,... 

 Com a activitats puntals tenim la trobada del PCEE que es fa una vegada a l'any, 

on estan representats els centres del territori. Normalment es feia a nivell de les Terres de 

l'Ebre però l'última edició es va fer a nivell comarcal.  

 Cal destacar la coordinació que hi ha entre el nostre institut i l'escola Sant Jordi. 

Fins ara el que s'ha fet són activitats en les quals podien participar l'alumnat dels dos 

centres. Per exemple, l'escola oferta l'activitat de bitlles catalanes i des de l'institut 

aportem alumnes interessats en realitzar l'activitat. Per altra banda, l'institut l'any passat 

va ofertar l'activitat de sardanes i l'escola van aportar alumnes. Un altre recurs que 

utilitzem és aprofitar els dinamitzadors/es de l'institut per a fer de suport i/o conduir les 

activitats que es realitzen a l'escola. 
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8. LA COORDINACIÓ ESPORTIVA DEL CENTRE 

 Com a centre del pla català de l'esport a l'escola, la persona que durà a terme la 

coordinació del projecte esportiu serà el coordinador/a del PCEE. 

 Les funcions del coordinador/a del centre seran les de coordinació, seguiment i 

avaluació de les mesures educativo-esportives desenvolupades en el centre, i vetllarà pel 

compliment dels objectius del projecte. Sempre amb el vist-i-plau de l'equip directiu i amb 

el suport de l'associació esportiva escolar del centre. 

 En finalitzar el curs escolar, s'elaborarà un informe memòria sobre l'eficàcia de les 

mesures educativo-esportives i el grau de consecució dels objectius previstos. Aquest 

informe es presentarà la Consell Escolar del centre. Al finalitzar el curs també haurà  de 

revisar el Projecte esportiu i redactar i actualitzar el que calgui. 

 Les tasques i funcions a desenvolupar pel coordinador/a són les següents: 
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 Dirigir i supervisar els aspectes educatius del projecte, assegurant el caràcter 

transversal de l'activitat. 

 Coordinació amb els dinamitzadors/es i/o monitors/es del desenvolupament de les 

activitats i competicions. 

 Formalització i inscripció, si s'escau, dels equips i esportistes individuals en 

competicions externes. 

 Dinamització en els aspectes referents a la implicació de la comunitat educativa 

mitjançant l'associació esportiva escolar, i sensibilitzar a la comunitat educativa per 

la pràctica regular d'activitat física. 

 Elaborar i distribuir, conjuntament amb els dinamitzadors/es, l'oferta d'activitats 

esportives del centre i presentar-les al consell escolar per a la seua aprovació.. 

 Implicar a l'alumnat (especialment els dinamitzadors/es del PCEE) en el projecte 

esportiu mitjançant l'associació, les tutories i les classes educació física. 

 Supervisió de l'ús dels materials i de les instal·lacions. 

 Gestionar les incidències i observacions. 

 Coordinar la compra de material esportiu. 

 Dinamitzar la cartellera on hi ha les activitats, els equips, els quadres de competició 

i els resultats. 

 Control i seguiment dels participants, juntament amb els dinamitzadors/es, dels 

participants: inscripció, assegurances, motivació per l'activitat. 

 Distribuir els recursos econòmics destinats al pressupost del centre entre les 

activitats relacionades amb el PES. 

 Elaborar l'informe memòria del PCEE, que a la vegada servirà per ser inclosa en la 

memòria anual del centre. 
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 Pel que fa als DINAMITZADORS/ES, les seues funcions seran les següents: 

 Dirigir els partits de les competicions internes 

 Tenir cura del material i vetllar per l'adequada utilització de les instal·lacions. 

 Hauran de comunicar al coordinador/a qualsevol pèrdua o deteriorament que es 

produeixi en la pràctica de les activitats. 

 Promoure les activitats i motivar a l'alumnat per a la participació. 

 Contribuir amb l'elaboració de l'oferta d'activitats. 

 Actualitzar la cartellera amb les resultats i dissenyar els quadres de les 

competicions. 

 

  

 

 

9. L'AVALUACIÓ DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE 

 L'avaluació del projecte resulta necessària durant i al finalitzar el curs o l'activitat. 

D'aquesta manera es comprova que els objectius es compleixen o no, i s'apliquen 

elements correctius en cas que sigui necessari. 

 9.1. SEGUIMENT I AVALUACIÓ 

    Pel que fa al seguiment del projecte es realitzarà mitjançant reunions periòdiques del 

coordinador/a amb els dinamitzadors/es i/o monitors/es encarregats de dur-lo a terme. En 

aquestes reunions es farà el seguiment de les activitats, l'alumnat participant en 

cadascuna d'elles, necessitats de material,... 

    Al finalitzar el curs s'elaborarà la memòria anual, que serà l'informe memòria del pla 

català de l'esport a l'escola i una memòria descriptiva. 

    La memòria anual d'activitats contindrà els següents punts: 
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1. Aspectes quantitatius: 

 1.1. Participació: 

a. Nombre total de participants per sexe. 

b. Relació dels participants per sexe en funció del nombre total d'alumnat del centre. 

c. Nombre d'alumnat per activitat i activitat que millor a funcionat. 

d. Altes i baixes d'alumnat al llarg del curs. 

e. Assistència. 

            1.2. Dinamitzadors/es i/o monitors/es 

a. Nombre total, i per sexe. 

b. Nivell de formació, d'implicació, motivació de l'alumnat,... 

c. Assistència. 

 

 

2. Nivell d'assoliment dels objectius 

 2.1. Concretar el nivell de consecució dels objectius en cadascuna de les activitats i 

 grup. 

3. Valoració del funcionament de l'activitat. 

 3.1. Descripció general del funcionament dels horaris, calendaris,... 

 3.2. Valoració del procés d'ensenyament-aprenentatge per part dels 

 dinamitzadors/es i/o monitors/es. 

 3.3. Valoració del funcionament i coordinació entre els diferents responsables de 

 l'activitat. 

 3.4. Valoració dels espais, recursos materials, recursos humans,... 

 3.5.  Conèixer el grau de satisfacció de l'alumnat participant. 

4. Conclusions i propostes de millora. 

 4.1. Valoració general de l'activitat. 
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       4.2. Concretar propostes de millora per al curs següent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


