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Erika Ruiz
Abril Fortuny

Maya Sas EDITORIAL

“El futur és un paper en blanc”

La majoria de nosaltres compartim el mateix sentiment d'incertesa sobre el futur. Que
estudiarem? Que farem? Sembla que als 17 anys ja hauriem de tenir totes les respostes, pero
molts tenim dubtes i por de no escollir bé. Ens esforcem per arribar a la nota de tall, pero
sempre queda el dubte si sera suficient.

No sabem que ens depara el futur, pero sabem que no estem sols, tenim el suport de les
families, dels amics i dels professors. Hi ha tants camins com oportunitats, i el final d'una
etapa educativa no és mai definitiu, sin6 un nou punt de partida per seguir creixent i
descobrint. L'educaci6 no és un trajecte lineal, sin6 una xarxa de possibilitats que ens ajuda a
evolucionar i donar forma al nostre cami.

Hi haura obstacles, moments d'incertesa, pero sempre podrem redefinir-nos i comencgar de
nou. El futur és un paper en blanc on podem escriure el que vulguem, amb les nostres
decisions i somnis, confiang¢a, suport mutu i determinacio.

També és normal tenir por de viure una vida que no ens ompli. A vegades, ens sentim
atrapats per expectatives que no son nostres, i la idea de seguir un cami que no ens fa felicos
pot aclaparar-nos. Pero aquesta por ens recorda que és important escoltar-nos i canviar de
direcci6 si ho necessitem.

Al final, la vida no esta escrita, i sempre podem triar de nou. Encara que sortir de la zona de
confort faci por, quedar-nos en una realitat que no ens fa felicos en fa encara més. Mereixem
viure una vida que ens inspiri i ens faci sentir vius, una vida que sigui realment nostra.

Il'lustracio: Mireia AiOn



Olha Skaldana

CRIT A LA PAU

SOC D'UCRAINA

La guerra va comencar al meu pais, Ucraina, la meva familia i jo ens vam despertar amb unes
explosions, vam tenir molta por. Durant molts dies, els russos no es van cansar d’atacar amb
missils la meva ciutat, pero, una nit, va comencar a sonar l'alarma, com un tro constant,
sense parar. Els tancs russos havien entrat a la meva ciutat.

La ciutat va comengar a ser bombardejada sense parar. Se sentien, des del refugi antiaeri,
fortes explosions, la majoria de les cases estaven sent destruides. La meva familia i jo vam
pensar que no sobreviuriem, vam tenir molta por. Es per aixd que la meva familia i jo vam
decidir marxar a Espanya, per sobreviure!

No oblidaré mai el dia en que ens van disparar missils a casa meva; ara, quan sento trons o
focs artificials, tinc por, em recorda al so dels missils balistics.

Trobo molt a faltar Ucraina, els meus amics, el meu gat, la meva avia, el meu avi, la meva llar,
espero de debo que s’acabi la guerra i Rassia deixi de matar gent pacifica, no és culpa dels
nens, demanem que deixi de destruir cases, pero Russia esta fent mal a gent innocent!

Els missils impacten a cases, a instal-lacions energetiques perque la gent visqui sense llum ni
calefaccio, tot fa molta por, LA GUERRA ES MOLT DURA!!! La meva ciutat i les ciutats veines
s6n bombardejades diariament. Estic molt preocupada per la meva familia i els meus amics.
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AMB EL TEV BOC'N'ROLL,
TOT SERA MILLOR!



Sara Has i Estel Pinol

LA VIDA AL CENTRE

Coneix el claustre!

Us presentem el professorat del nostre centre amb un format tipus “PING-PONG”. Un tipus
de entrevistes rapides viralitzades a TikTok amb un punt d’humor, per a qué conegueu millor
el claustre de I'Institut Cambrils.

Podeu gaudir-ne escanejant-les al QR:
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Escola de periodisme 3r ESO

Periodisme i Mitjans Audiovisuals 4t ESO

LA VIDA AL CENTRE

ELS PESCADORS DE CAMBRILS: VAGA PER LA
NOVA NORMATIVA EUROPEA

Una nova normativa de la Uni6 Europea pretén rebaixar els dies de pesca permesos de
130 a 27. L’alumnat de Periodisme hem entrevistat un alumne de familia pescadora, en
Miquel Porro, de 1r d’ESO B, per saber qué n’opina.

Els pescadors catalans han protagonitzat una vaga els dies 9 i 10 de desembre de 2024 per

protestar contra les retallades de dies de pesca dictades per la Uni6 Europea. Aquesta mesura

busca preservar les reserves marines, pero afecta directament el desenvolupament de la seva

feina. Tot i desconvocar la vaga després d'una jornada de negociacio, els pescadors hauran

d'implementar canvis significatius a les embarcacions per complir amb les normatives

mediambientals, la qual cosa suposa una despesa addicional de fins a 60.000€. La situacio

reflecteix la crisi del sector pesquer i el repte de combinar sostenibilitat i viabilitat economica.

Aquestes modificacions inclouen adaptacions
per reduir l'impacte sobre els ecosistemes
marins, com ara I'is de xarxes més grans per
evitar capturar peixos petits o I'as de portes
voladores o pelagiques a les barques
d'arrossegament, unes portes més lleugeres
que no toquen a terra, i amb menys impacte
sobre el fons mari. Aquests canvis comporten
inversions considerables que suposen un
desafiament per a un sector molt castigat per
les politiques mediambientals de la Unio

Europea.

Des de lInstitut Cambrils, hem volgut fer
preguntes a alguns companys, els pares dels
quals es dediquen a la pesca. En Miquel Porro,
de 1r ESO B, va venir a classe i li vam poder

fer algunes preguntes:

Fotografia cedida per Juan Carrefno
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Escola de periodisme 3r ESO de I'Institut Cambrils
Periodisme i Mitjans Audiovisuals 4t ESO de I'Institut Cambrils

Tota la teva familia es dedica a la pesca?
No, la meva mare és carnissera. El meu pare va comencar a pescar amb setze anys.
Sempre li ha agradat molt el mar, i un tiet avi meu ja s’hi dedicava, aixi que amb el seu

germa van comengar.

A quina hora comenca a treballar un pescado

El meu pare es desperta al voltant de les 5 d

aviat.

Els pescadors son autonoms o treballen
per una empresa?

Els pescadors surten a pescar i després
porten els peixo a la Llotja i venen el que
han pescat.: el preu del peix varia
depenent de I'especia, la mida, el pes,

la qualitat i I'hora de la subhasta.

Ton pare parla de la feina a casa? En quin vaixell pesca?
Si, pero en parla perque jo li pregunto, m'interessa. En un vaixell d'arrossegament de

25 metres d'eslora que es diu Marina Flaire.

Per qué han fet vaga?
Els pescadors estan molt cansats que se'ls digui que han de fer des d’'uns despatxos.
Ells son els que millors coneixen el mar. A més, en molts casos, els pescadors ja havien

fet canvis per cuidar del fons mari: han canviat les portes, les xarxes...

Has anat mai a pescar? Quin peix mengeu a casa?
Si, m’agrada molt, a l'estiu quasi cada dia. Normalment, el pare porta el peix que no
s’ha pogut vendre a casa, per tant, son els peixos que no sén bonics per vendre, pero

igual de bons.
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Escola de periodisme 3r ESO de I'Institut Cambrils
Periodisme i Mitjans Audiovisuals 4t ESO de I'Institut Cambrils

No tens por que us passi alguna cosa al mar? T’has perdut mai?
No, si passa, passara. Es dificil perdre’s a la mar, hi ha molts aparelles que t'ajuden a ubicar-te.

Qué és el més estrany que ha trobat el teu pare a la mar?

La cama d'una persona amb la vamba inclosa i el cos d'una vaca, que haura caigut d'un vaixell
més gran. A més, cada dia es recull molt de plastic, hauriem d’anar amb compte que tirem i on
ho fem.

Quan tu siguis gran, t'agradaria ser pescador?
Si, perd depen com vagi aixd, amb les mesures que hi ha actualment sera molt dificil que ens
puguem guanyar la vida amb aixo.
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Jon Suances

LA VIDA AL CENTRE

El dia 25 de novembre, més conegut com el 25-N,
és el dia de la reivindicacié contra l'assetjament a
la dona en tot el mon. En tots els paisos de la UE
(Uni6 Europea) se celebra aquest dia.

L’alumnat de l'optativa de teatre van fer una
actuacio, molt treballada durant diverses
setmanes, on el grup va fer una coreografia que
representava les dones que so6n maltractades i
reben assetjament, tant fisic com verbal.

El principal objectiu del cos de ball va ser
reivindicar certs valors etics i morals sobre la
societat, perque la gent s'adoni del que esta
passant actualment a dones d'arreu del mon.

Tot va comencar al mati, a l'institut, on tot
I'alumnat de 1r a 4t de 'ESO amb papers i teles de
color lila es van fer una foto col-locats en forma
de llag, com a representacio simbolica del 25-N.
Quan es va acabar de fer la foto, tot el cos de ball
va fer-ne la interpretacio, on tots anaven vestits
de negre amb una tela lila, del mateix color que
és el simbol del 25-N.

La coreografia va comencgar per parelles i amb el
pas de l'escena, van fer un cavi on es veia el
maltractament fisic, on el rebia una persona de
les parelles del cos de ball representant a la
dona. Al final de la coreografia feien com si el
maltractador deixés d'assetjar i maltractar, i tot
el cos de ball s'aixecava del terra i desapareixia
entre el public.

Cap al migdia, a la placa de l'Ajuntament, els
diversos instituts de la poblaci6 de Cambrils van
llegir diversos manifestos, i al pas del temps el
cos de ball va fer la mateixa coreografia davant
dels instituts, professorat tant del centre com
d'altres centres, els regidors de Cambrils,
'alcalde i la resta d'assistents.

Fl Blanc



#29N
SETMANA LILA

Y,

l‘f’ Ty



Sara Has i Estel Pifiol

LA VIDA AL CENTRE

De dilluns 16 a dimecres 20 de desembre, els alumnes de 2n de Batxillerat de I'Institut
Cambrils van fer les presentacions dels seus TDR. Des de la revista, hem fet unes
preguntes a uns quants alumnes per saber com s’han sentit en el procés i la seva
propia experiéncia.

Enric Montero: El meu treball de recerca es basava en les llengies classiques i, en el
meu punt de vista, va ser complicat enfocar-lo. El moén classic és molt extens i hi
havia molt per explicar, no podia centrar-me en una cosa en concret.

Mireia Afdn: L'he gaudit molt. Si tries un tema interessant és molt facil posar-te a
investigar.

Ivet Traver: Vaig canviar de tema dos cops, i estava bastant indecisa. Eren opcions
que no tenien massa a veure entre elles. Fins i tot, vaig canviar el tema quan ja havia
comencat el treball.

Ivet Anguera: No sabia com comencar, tenia molt clar el tema, pero no sabia com fer
la part practica. Vaig parlar amb el meu tutor, que em va ajudar molt. Primer es
comenca sense res i a poc a poc vas creant el teu treball.

Enric Montero: Al principi vaig sentir molta pressio, no sabia com fer-lo ni enfocar-
lo.

Mireia Anion: No he sentit pressio, ja que he treballat amb antelaci6 i pautadament.

Ivet Traver: He sentit molta pressio, en especial durant les ultimes setmanes.
S'ajunten els examens i I'entrega final del treball, i és dificil de gestionar. Pero ja esta!

Ivet Anguera: Es un procés molt angoixant, perqué a més tens examens finals. A més,
personalment, combinar-ho tot amb la dansa és complicat, ja que faig 16 hores
setmanals de dansa. Has de tenir molt bona organitzacio.
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Sara Has i Estel Pinol

LA VIDA AL CENTRE

Enric Montero: M'ha anat superbé, es nota molt quan gaudeixes en realitat del que
estas fent. Al principi tens nervis, perd després parles d’allo que t'agrada i et deixes
anar. Recomano tenir alguna cosa a les mans perque no es notin els nervis, posar
paraules claus a la presentacio i imatges que t'ajudin a explicar.

Mireia Aiion: he estat molt tranquil-la. Si portes el treball ben preparat, I'exposici6 és
la part facil. N'has de gaudir.

Ivet Traver: Nerviosa. Un cop comences, et tranquil-litzes.

Ivet Anguera: M'he sentit superbé. Heu d’escollir un tema que us agradi perque es
nota a 'hora d’exposar el treball.

Enric Montero: Treballar durant l'estiu t'ajuda molt. Fer el treball de mica en mica i
posant-te d’acord amb el tutor ajuda a aconseguir un resultat molt millor.

Mireia Aii6n: Fer-ho amb antelaci6. Segurament costa i fa mandra, pero és el millor.

Ivet Traver: No deixar-ho tot per a l'estiu, tenir les coses clares i fer alguna cosa que
us agradi.

Ivet Anguera: Escollir un tema que us motivi i prioritzar allo que ens agrada.
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Gianluca Bernabé

Andreu Betancourt LA VIDA AL CENTRE

Que farem 'any que ve?

Aquest any ens han organitzat diverses xerrades pensades especialment per
l'alumnat de 2n de batxillerat. La idea era que poguéssim compartir les nostres
impressions i reflexions sobre aquestes activitats, que han estat protagonitzades per
exalumnes del nostre institut que s’han format aqui mateix. L'objectiu principal
d’aquestes xerrades era ajudar-nos a tenir una idea més clara sobre el futur,
orientar-nos i fer més facil la presa de decisions respecte a la carrera que volem

seguir i la professio a la qual ens agradaria dedicar-nos.

En el nostre cas, I'alumnat de I'ambit social-humanistic vam rebre xerrades molt
interessants que ens van ajudar a entendre millor com és la vida d'un estudiant
d’humanitats. Ens van visitar la Samantha Gornika i la Carla Moreso, dues persones
amb experiencies que ens van obrir els ulls sobre que podem esperar d’aquestes
carreres. Una de les coses que més ens va agradar va ser que també van portar alga
que ja havia acabat la carrera i que tenia una vida professional formada. Aixo ens va
permetre veure més enlla dels estudis i reflexionar sobre les multiples opcions que
tenim per al futur. En general, aquestes xerrades ens van semblar molt utils i

educatives, perque ens ajuden a encarar el nostre cami amb més confianca.

Pel que fa a I'alumant de I'ambit cientific-tecnologic, vam assistir a xerrades de dos
professionals: 'Oscar Lorite, enginyer informatic, i la Sandra Alvarez, arquitecta. Una
de les frases que ens van transmetre i que més ens va impactar va ser: “Aprofiteu
totes les oportunitats que se us presenten, perque no es tornaran a repetir i no
tornareu a estar on esteu ara.” Aquesta frase ens va fer reflexionar molt, perque és

veritat que el temps passa i no podem desaprofitar el que tenim davant.
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Gianluca Bernabé

Andreu Betancourt LA VIDA AL CENTRE

Com a grup, creiem que és important tenir aixo en ment sempre. No importa si és
un viatge com I'Erasmus o una classe que ens crida I'atencio, hem d’aprofitar totes
les oportunitats sense deixar-nos portar pels prejudicis o el que pensin els altres. Els
limits nomeés ens els posem nosaltres mateixos.

L’alumnat de 2n de batxillerat de 'ambit social-humanistic vam tenir I'oportunitat
d’assistir a unes xerrades molt interessants i relacionades amb el nostre ambit. Ens
van permetre coneixer de prop com és la vida dun estudiant d'una carrera
d’humanitats, gracies a les experiéncies que ens van explicar la Samantha Gornika i
la Carla Moreso. Aquestes xerrades ens van obrir els ulls i ens van ajudar a fer-nos
una idea més clara de com és el dia a dia d’'uns estudiants d’aquestes disciplines.

El que més ens va agradar va ser que també ens van portar una persona que ja havia
acabat la carrera i que tenia la seva vida professional formada: En Daniel Queral. En
Daniel viu als EUA amb la seva familia i va fer una breu aturada a Cambrils per
compartir la seva experiencia personal i professional amb nosaltres. Ens va
recomanar el segiient: “no us poeu metes a llarg termini. No sabeu alla on us portara
la vida”.

Aquestes xerrades ens han donat l'oportunitat de comparar diferents opcions i
visualitzar millor el nostre futur. Creiem que aquests moments son molt educatius i
utils, ja que ens orienten i ens ajuden a prendre decisions amb més seguretat sobre
el cami que volem seguir.
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Genis Domingo Berta Ferré
Ghizlane Najari Ahlam Ouahoud
Yassmina Bouathi Safa El Ouardani

Sara Cortés LA VIDA AL CENTRE

REUNIO DE DELEGATS I
SOTSDELEGATS

A T'inici de la reunio, els delegats es van presentar (van dir el seu nom, curs, classe i
que son). Van donar una llibreta per classe, on havien d’apuntar tot el que s’havia dit a
la reunio, idees, coses per millorar... Perque després no faci falta que memoritzin el
que van dir a la reunio i poder-ho explicar als companys.

L'equip directiu va indicar que els grups es formarien amb un membre de cada curs i
que comentaran entre ells les idees i propostes que tinguin. Es van concedir 10-20
minuts per parlar i, a continuacio, un portaveu va exposar les idees a la directora, al
cap d’estudis i als companys.

Al final de la reunio van posar les idees en com; un d'ells va dir que posessin porta al

vestuari del lavabo de nens, una altra que arreglessin la font del pati, que tornin a
obrir la biblioteca amb hores del pati per poder estudiar si tenim algun examen o fer
els deures, també van dir de fer més sortides, ficar més brosses al pati, arreglar els
rellotges de les aules, les xarxes de futbol del pati, posar més endolls

a BAT, fer classes de repas i, en Gltim lloc, van dir posar miralls
dins del lavabo...

Al acabar, els grups van comentar les millors idees a
I'equip directiu, elles van respondre el que van poder,
que ja s’havia iniciat el projecte de la biblioteca. També
ens van dir que hem de cuidar més l'institut perque, les
parets s’han pintat a l'inici de curs i estan totes ratllades.
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Jana Gaspa

LA VIDA AL CENTRE

“JUGAR O NO JUGAR, AQUESTA ES LA QUESTIO”

Xerrada amb Sergi Belbel sobre I'atzar, tragédia, i el lligam entre el teatre i el joc.

El passat 24 d’'octubre, alumnes de primer i segon de Batxillerat vam gaudir d'una conferencia
amb Sergi Belbel, 'aclamat director terrassenc que va estrenar la seva obra el dissabte 26 al
teatre La Teca. Basada en la tragedia de William Shakespeare, Hamlet.02 ofereix una versio
comica del classic shakespearia. L'obra, representada per l'actor catala Enric Cambray, se
centra en el segon acte de la tragedia, caracteritzat per l'arribada dels actors a palau i la
formulaci6 d'un pla per part del protagonista. La interpretacié d’Enric Cambray acompanya
perfectament l'estil de Belbel i destaca el gran missatge darrere del monoleg: el poder del

teatre.

La “genialitat de Shakespeare”, transcendeix completament el pas del temps: “Hamlet és una

obraimmensa, una obra gegant. Es un dels majors referents teatrals en tota la historia. Agafa
a cent actors i demana’ls-hi que en triin una, noranta d'ells t'escolliran Hamlet”, afirma
Belbel. “Shan arribat a fer tesis doctorals analitzant una sola frase, és sens dubte una de les
peces més estudiades que mai hagin existit.” I és ben cert que Shakespeare ha deixat una
empremta desmesurada en la filologia anglesa, fenomen tan influent que ha rebut la seva

propia denominacio6 (shakespearean English o bé angles modern primerenc).

Prenem per exemple els famosos players; que podem traduir literalment com a “jugadors” o
de la manera que Shakespeare pretenia: “actors”. Belbel li dona molta importancia a aquesta

relacio: “El joc és la base del teatre; entrar en un estat d’alteritat. Es com una droga.”

De fet, la introducci6 de Sergi Belbel al teatre i al joc s6n ben similars. El seu primer tast
d’actuacio li atribueix a la seva germana gran, qui practicava les seves linies amb la seva
ajuda. Un petit entreteniment, a través d’espontaneitat, acaba sent la seva professio. Podriem
dir que Hamlet.02 va néixer d'una manera similar. Enric Cambray li menciona a Belbel que
ningt l'agafaria per a protagonitzar Hamlet, i poc després, amb un guié confeccionat

unicament per a l'actor, va sorgir aquesta obra.
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Raul Gomez Exposito

LA VIDA AL CENTRE

Castaween: vine amb nosaltres!

El 31 d’'octubre vam celebrar el Castaween a I'Institut Cambrils i les nostres companyes Sara i Estel,
des de l'optativa d’Escola de Periodisme i Mintjans Audiovisuals van crear un videoblog on ens
expliquen com l'alumnat de 4 d’ESO va organitzar un esmorzar per poder recollir diners per al viatge

de final de curs.

Alguns alumnes van sortir amb la Dolors Varea, la coordinadora pedagogica, a comprar menjar per a

I'esmorzar i per vendre castanyes per aconseguir més diners (150 euros aproximadament). Més tard

I'equip directiu va passar per totes les aules per puntuar la decoracio.
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Kaylin Leigh Cronk

LA VIDA AL CENTRE

Concurs d’aules i disfresses
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Mateusz Lukasz Kabiesz
Jean-Luc Deruy
Romeo Ventaja

LA VIDA AL CENTRE

El dia 31 d'octubre I'Institut Cambrils va
organitzar una recollida de diners per a
l'alumant de 4t ESO per al viatge de final
de curs. La recollecta es va fer amb la
tematica de Halloween i la castanyada.
Uns dies abans de celebrar el Castaween,
com nosaltres T'hem batejat, vam
comengar a preparar-ho tot.

Alguns alumnes voluntaris que van
preparar les castanyes. Van seguir un
procés per posar-se dacord per poder
comprar-les, preparar-les i vendre-les al
poble de Cambrils.

L’equip de venda de castanyes

Al principi, el nostre alumnat va
comencgar a comprar les castanyes i
productes per fer foc. Més tard, amb tot
el material preparat, van comencar tallant
les castanyes i fent paperines per poder
conservar-les. El segon equip es va
dedicar a cuinar les castanyes perque es
fessin i s'escalfessin. L'objectiu és que
estiguessin bones per vendre. L'ltim
equip es dedicava a vendre castanyes als
cambrilencs per poder recaptar diners
per al viatge de final de curs. L'equip de
venda també venia a la gent del nostre
centre per a poder gaudir del bon gust de
les castanyes.

Fl Blanc
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ENCESA DE LLUMS A CAMBRILS

Els cambrilencs es reuneixen a la placa de ’'Ajuntament per a veure
I'encesa de les llums de Nadal de la ciutat.

L'encesa de llums omple la placa de I'Ajuntament en un acte protagonitzat per 'alumnat de totes les
escoles, amb la lectura dels desitjos, la cantata de nadales i la inauguraci6 del pessebre tradicional de

I'Associacio d'Antics Alumnes de La Salle.

Cambirils va donar el passat 30 de novembre la benvinguda al Nadal. Centenars de persones van omplir

la plaga de I'Ajuntament per a rebre amb molta illusi6 les festes nadalenques en un bonic acte

d'encesa de llums a carrec dels xiquets i xiquetes de totes les escoles cambrilenques.

L’alumnat de I'Escola Cambrils, Guillem Fortuny, Institut-Escola Joan Ardevol, La Bobila, Mas Clariana,
Marinada i el Collegi Cardenal Vidal i Barraquer, aixi com el pubillatge infantil de Cambrils,
representants de I'Agrupament Escolta Gent de Mar i de I'Escola Municipal de Misica van llegir els

seus desitjos per a les festes.

L'alcalde de Cambrils, Alfredo Cla, va voler desitjar a tots els cambrilencs: “un Nadal ple de caliu i
moments que us quedin al cor”, mentre que la regidora va assegurar que voldria que fos Nadal tot

l'any.

Tot seguit, hi va haver la cantata de nadales amb les Corals de I'Escola Municipal de Musica de
Cambrils. Els cors Vivace, Vivace Cambra i Adagio van interpretar Somewhere in my memory, una
cango que apareix a la pellicula nadalenca Sol a casa, de Macaulay Culkin. Per la seva part, els Petits
Cantors i el Cor Kodaly van interpretar Ara ve Nadal, amb una posada en escena forca divertida. L'acte
va finalitzar amb una xocolatada popular i la inauguracié del pessebre tradicional catala recreat per

I'Associaci6 d'Antics Alumnes de la Salle al vestibul de I'Ajuntament.
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Andres Cumplido Moron

LA VIDA AL CENTRE

CANTATA MR. SCROOGE

El passat 17 de desembre de 2024 a les 18.00h, I'alumnat de 1r d’ESO van fer una
cantata de Nadal a la sala d’actes per a les families de 'alumnat. Una cantata és una
composicio musical feta per ser cantada amb acompanyament instrumental .

Els nens i nenes van arribar a les 17.00 per preparar-ho tot. Anaven vestits amb una
samarreta blanca i un barret de Nadal. La illuminacio era fosca, hi havia espelmes i
llums de Nadal als costats.

La Nuria Badenes, professora de musica i directora de linstitut era també la
directora de l'obra. A la pantalla de I'escenari hi havia un video d’acompanyament
amb lletra inclosa amb extractes de la pellicula anomenada “Mr. Scrooge”.

La gent va gaudir molt d'aquesta cantata i la seva demostracio va ser un fort
aplaudiment i una calid comiat.
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Isis Garcia

e ® "p i
~ — Enzo Martin Buzzeo |, A VIDA AL CENTRE

Dansa, manualitats, esports i molt més!

El dia 20 de desembre, I'altim dia de classe abans de les vacances de Nadal, I"institut
va organitzar unes activitats per poder gaudir d'un dia especial. Hi havia diferents
activitats com esports, manualitats, Just dance i un documental.

En primer lloc, a 'hora de tutoria, ens van fer triar entre tres
esports diferents: futbol, basquet, voleibol. El divendres, vam
haver d’anar a les zones esportives, i alla ens esperaven els
professors d'educacio fisica, el Kevin Descals i el Miquel Pons.
Quan tots vam ser alla, els professors van fer muntar dos
equips per a les competicions. Els companys que no van
participar en l'activitat es van quedar animant l'equip.

La segona activitat que vam fer va ser Just Dance, tots
anaven darrere ballant mentre 5 alumnes de 4t d’ESO que
ens feien de guia per als balls perque érem molts.

La tercera activitat que vam fer va ser manualitats. L'activitat
consistia a fer una postal de Nadal interactiva utilitzant el
portatil i hi haviem de fer en equip (Canva, PowerPoint,
Genially...). I la millor de totes la podreu trobar publicada a la
pagina web del centre.

I per acabar, per a fer la quarta activitat vam anar a la sala d’actes a veure un
documental sobre com afecta I'escalfament global i que fem les persones amb la fauna
marina (la contaminacio i com afecta el medi ambient). I aixi va concloure el nostre
ultim dia abans de Nadal a Il'institut.
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Ona de Marcos

SORTIM DE L’AULA
SOM ESCOLA VERDA! .k i
Es el primer any que I'institut ha aconseguit la certificacié d’Escola Verda. - -
Aquesta xarxa promou els valors de 'educacio per a la sostenibilitat en tots < e i b

els angbits. Escola verda
Al nostre institut, hi tenim una comissio verda, que s'encarrega de gestionar les activitats

i accions del nostre centre en relacido amb aquesta xarxa. A més a més, a part de delegats

i subdelegats, tenim delegats verds. Son ells, els que s'encarreguen de promoure la
importancia de les activitats d’escola verda, com la recollida de brossa als patis, 1'as dels
porta-entrepans que ens van repartir a principi de curs, I'ds de paper reciclat... A més a
més, cada trimestre fan una reunio amb tots els delegats verds del centre per proposar
accions que shi podrien fer. També so6n alumnes que participen en les sortides
organitzades per les escoles verdes com, per exemple, la sortida al Forum de les Escoles
Verdes de Valls, el passat 12 de novembre del 2024.

En aquesta excursio, hi vam participar un representant de cada curs. Alla, ens vam trobar
amb els representants de molts altres instituts, alguns de Cambrils, de Valls, i fins i tot

de Reus.

Ens van repartir en grups i vam fer diverses
activitats. Per exemple, vam anar a veure
unes de les rieres vallenques, la qual estava
molt bruta i, cosa que no esperavem, plena
de tovalloletes que la gent havia tirat al seu
vater. La noia va explicar que tarden com
aminim 150 anys a descompondre's per

complet.

També van tractar les accions que feia cada

centre, la qual cosa va ser molt interessant, ja

que ens van donar moltes idees per al nostre centre.
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Genis Domingo Berta Ferré
Ghizlane Najari Ahlam Ouahoud
Yassmina Bouathi Safa El Ouardani

Sara Cortés SORTIM DFE L’ AULA!

COLONIES A LA MARINADA DE CAMBRILS

El dia 19 de setembre, 'alumnat de 1r dESO van marxar de colonies a la casa “La Marinada”. Van
gaudir de dos dies plens d’activitats, com endevinalles, papiroflexia, reptes en grup, jocs,

piscina i fins i tot una discoteca a la nit.

Una anecdota destacada va ser que, mentre alguns es dutxaven, dues habitacions es van

inundar: una de nois i una altra de noies.

Properament, entrevistarem algunes persones que van participar en les colonies per coneixer
les seves opinions. També us compartim algunes fotografies perque pugueu veure com és el

lloc i quines activitats s’hi van fer.
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Escola de periodisme 1r ESO

SORTIM DE L’AULA

- Entrevistem a Vicent Reverte, professor de musica, acompanyant a les colonies i tutor de 1r
ESO C:
¢ Quin ha sigut el millor moment que has tingut a les colonies?

e Quan vam cantar I'himne del institut i els nens de l'altre centre hi van participar.

e Quin va ser el teu company de feina preferit que va vindre a les colonies?
e L’Arnau, l'altre tutor de primer, ja ens coneixiem des de I'any passat i ens vam portar molt

bé des del principi.

e T’han agradat les colonies? Quina va ser la teva activitat preferida?
e Molt. La meva activitat preferida van ser els enigmes que vam jugar el primer dia a la tarda,

trobo que eren molt dificils pero que vau treballar en equip per resoldre’ls.

e Tha agradat el menjar?

¢ Si, no era el meés bo del mon, pero estava be.

¢ El moment menys preferit?

e Quan vam marxar, ja que plovia i va ser caotic.
Entrevistem a Genis Domingo, alumne de 1r d’'ESO:
- Quin ha sigut el millor moment que has tingut a les colonies? Quina va ser la teva activitat

preferida organitzada pels professors?

Quan teniem temps lliure i ens deixaven jugar al que voliem. L ser

els enigmes.

- T'ha agradat el menjar?

Si, perque no hi havia ni verdura ni peix.

- Quin va ser el teu moment menys preferit?
Quan se’ns va inundar I'habitacioé perque hi havia una dutxa

embossada.
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Escola de periodisme 2n ESO

SORTIM DE L’AULA

COM TRACTEM L’'AIGUA?

El passat 3 d’octubre, 'alumnat de 2n d’ESO de I'INS Cambrils, des de la materia de Fisica i
Quimica, va realitzar una sortida al Consorci d’Aigiies de Tarragona (CAT), situat a TAmpolla.

En arribar, els estudiants van poder gaudir d'una experiéncia Gnica visitant la planta
potabilitzadora d’aigua, on van coneixer de prop tot el procés de tractament de l'aigua
potable i la seva rellevancia tant per al medi ambient com per a la salut pablica.

Després de recorrer les instal-lacions i escoltar les explicacions, van participar en un taller en
que tastaven diferents tipus d’aigua i havien d'identificar-ne les caracteristiques (si era
salada, si provenia de l'aixeta, etc.).

Per acabar l'activitat, 'alumnat va competir en un Kahoot amb preguntes relacionades amb el
que havien apres durant la visita. Els guanyadors van ser obsequiats amb una bossa de regal
que incloia material escolar (com ara una llibreta, boligrafs...) i una ampolla d’aigua de vidre
amb el logotip del CAT. Cap a les 14.00 h, van tornar a l'institut i van poder assistir a I'Gltima
hora de classe.

ke S,

El Blanc 25



Karanjot Singh
Oresti Hoxha

SORTIM DE L’AULA

BICICLETADA BTT

Aquest curs hem anat d’excursié organitzada pel Ambitd’Humanitats. Ens van acompanyar la
Miquel Pons, Eugenia Robert i la Maria Alcarraz. Quan vam arribar un noi ens vam explicar el
que fariem, per exemple, explicar una mica sobre la historia del Delta de I'Ebre i els seus
arrossars.

Ens va agradar molt I'excursio, tot i que vam acabar molt cansats!
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Florencia Navarro
Isis Garcia

Natalia Buqueras ER ASMUS‘|‘

ENS VISITEN DES D’OLDENBURG T

Els dies 16 al 20 de setembre de 2024, 35 alumnes de l'institut d’Oldenburg van vindre
a I'Institut Cambrils per fer la primera estada d’Erasmus amb l'alumant de 3r i de 4t
d’ESO. Van arribar en tren fins a Avignon (Franca) el dia 14, es van quedar una nit, i
van arribar a Cambirils el dilluns 16 fins al divendres 20.

La convivencia, que a priori podria semblar simple, va convertir-se en grans xocs
culturals: el menjar, I'Institut, el respecte entre nosaltres i amb el seu professorat, la
cura dels espais de l'institut...

Una de les primeres coses que ens va sorprendre va ser com van decidir venir fins a la
nostra vila. Des del nord d’Alemanya fins a Cambrils, van escollir el tren. Us imagineu
compartir vagoé amb tot un institut durant 30 hores?!? Evidentment, quan van arribar,
estaven molt cansats, pero amb moltes ganes de coneixer el nostre poble.

Vam tardar ben poc a adonar-nos que
tenim costums molt diferents: es
quedaven bocabadats al veure una
panerola o menjar tradicional... Ho
admiraven, demanaven per fer
fotografies a les truites de patates.
També quedaven durant la tarda per
anar al supermercat, a les botigues de
roba, a la plata o a coneixer
Tarragona.

Estem acostumats a coses molt diferents: a les baixes temperatures (anar a la platja
amb vent o fred) o a estar fins tard al carrer (fins a les 12 de la nit). També eren molt
diferents les hores dels apats (menjaven quan tenien gana, no a les hores que estem
acostumats aqui).

El seu institut és molt més gran que el nostre, tenen una cafeteria més amplia, fins i
tot una banda musical. Una de les coses que ens va impressionar més va ser que una
de les professores va portar el seu bebe a 'Erasmus, estava a les classes amb nosaltres
i els alumnes sembla que hi estaven acostumats.

El primer dia que van arribar a Cambrils, vam anar a l'Ajuntament per rebre’ls
oficialment. Ens van presentar amb els nostres partners, que son els alumnes que
obriem les portes de casa seva per acollir-los. Alguns de nosaltres després de sortir de
I'ajuntament els vam ensenyar el porti el mar.

Fl Blanc
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Florencia Navarro
Isis Garcia
Natalia Buqueras ERASMUS+

L'’endema, dimarts, vam fer esports com volei i futbol a la platja i, després, a la tarda alguns
vam agafar 'autobts public per anar al centre comercial de Tarragona. El tercer dia vam fer
activitats a l'institut per coneixer-nos millor. I més tard vam sortir de l'institut per a fer un
projecte amb els alumnes d’intercanvi: vam fer una observaci6 per Cambrils i vam preguntar
per tot el poble sobre sostenibilitat, gestié de residus, canvi climatic i altres qliestions
d’interes social. Aquest projecte s'anomena Green Getaways, i hi treballem conjuntament.

I el quart dia vam anar a Barcelona per visitar la Sagrada Familia, quan va acabar la visita
guiada, ens van deixar anar a menjar lliurement i després vam anar al parc Giell. Quan vam
arribar a Cambrils els que volien vam anar a la platja i alguns alemanys es van banyar encara
que feia una mica de fred.

L'altim dia vam fer les presentacions dels nostres projectes en grup i vam fer un pica-pica de
comiat abans que agafessin el bus de tornada a Oldenburg.

Nosaltres ara haurem d’esperar fins al juny per anar a veure’ls a Alemanya. En tenim moltes
ganes!

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Raquel Cabau

EXCURSIO 4 GATS

El passat dissabte 13 de desembre els alumes de 1r de batxillerat, acompanyats del
professorat del departament de catald van poder gaudir duna excursié a Salou per

poder veure lobra de teatre 4 gats, de la companya Mea culpa.

L'obra vol apropar un petit recull de
les figures més importants de la
literatura catalana. L'obra comenca
amb un petit discurs de Santiago
Rusinol, que acaba amb les
iconiques paraules «Reivindiquem-
los. I que no manqui ’Thumor mai!
Per estimar Catalunya, cal riure-la».

Hem entrevistat a una alumna de primer de batxillerat social per preguntar-li que li va

semblar:
1. Que tha semblat I'obra?

Després van representar com a
forma de capitol Solitud, tot fent
una referencia a Crims, la docusérie
televisiva de Carles Porta. També
rapejar a partir del poema
Cangoneta lleu e plana de Guillem
de Bergueda, acabant el rap de
forma melancolica per donar sentit
al plany que Guillem de Bergueda va
escriure a Pong de Mataplana.

A mimha encantat, a més a més, mho he passat molt bé i he rigut molt.

2. Me n'alegro molt! Has entés totes les referéncies?
Jo em pensava que si perque tots els noms que deien em sonaven, pero, parlant amb gent que fa literatura universal
m'he adonat que no ho he captat tot al cent per cent.

3. Recomanaries I'obra?

4 gats és una obra de teatre en
format de podcast humoristic,
aixo és el que la fa ideal per a

Els alumnes van poder gaudir
també de Merce Rodoreda i, a més
a més van veure una série amorosa

de Tirant lo Blanc.

JA]

Si! Pero els hi diria a la gent que hi anessin amb la ment oberta perque possiblement no s'esperen el que veuran,
que és el que em va passar a mi pero en el bon sentit. Es nota que és una obra feta per a nosaltres. Per a mi, el millor
moment va ser el rap de Cangoneta lleu e plana, perque com just acabavem de fer I'examen, ho teniem tots molt
recent i lambient del teatre va acompanyar molt per gaudir-la plenament.

5. Creus que tothom sho va passar bé?

Si! Crec que vam gaudir molt, m'atreviria a dir que els que més va ser el professorat, tot i que els alumnes de
literatura universal tambg, ja que com he dit abans es notava moltissim que ells ho entenien tot al detall i captaven
les referencies més rebuscades.
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Erika Ruiz
Abril Fortuny

Maya Sas SORTIM DE L’AULA

In itinere

Els dies 19 i 20 de desembre, 'alumnat de 1r i 2n de batxillerat humanistic van fer una sortida
stper interessant a Girona, Empuries i Besalt. Tres llocs plens d’historia i cultura que els van
ajudar a entendre millor tot el que veuen a classe, pero d'una manera molt més practica i
divertida. Van poder descobrir com vivien les civilitzacions antigues i aprendre un munt de
coses.

El primer dia van comencar visitant les ruines d’Empuries, on van veure la famosa figura
falllica i altres restes, com temples, mosaics i el forum. Tot aix0 els va permetre coneixer
millor la cultura grecoromana.

Després, van anar cap a Girona, on van visitar la Capella de Sant Narcis, un lloc ple d’historia
que els va ajudar a entendre millor la ciutat i la seva epoca medieval.

L'endema, van passar per Besald, un poble medieval siper bonic conegut pel seu pont, que és
dels més famosos de Catalunya.

[ per acabar la sortida, van fer una parada a Banyoles, on van visitar el llac i van passejar una
mica per la ciutat. En resum, va ser una experiencia educativa i molt interessant.
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Florencia Navarro
Leyla Smajkan

Natalia Buqueras HOR()SCOP

ARIES - 21 de marg fins al 19 d’abril

Et va malament en l'amor, t'agraden les persones menys indicades per a tu.
Desfés-te de les persones que no t'aporten res a la vida. No et va com tu vols
en els estudis, pero t'esforces i aixo és el que compta, o com a minim aixo ens
diu el professorat. Ets una persona callada quan vols, sincera, espontania i,
normalment, alegre. Pero quan tenfades o estas trist... Se n'adonen tots. Si
segueixes el teu cami sense jutjar els altres el 2025 sera I'any que millor t'anira
en l'ambit economic.

TAURE - 20 d’abril fins al 20 de maig

Ets molt bona persona, ajudes als altres i els aconselles, pero t'aniria bé pensar
més en tu, sempre estas amb el mateix grup d’amics. Tens moltes persones al
teu voltant que t'admiren. Ets una persona molt alegre i sempre tindras
persones que estiguin amb tu. Et va molt bé en I'amor, tens a una persona que
donara el que sigui per tu, tindras un amor mutu i sa. A l'institut, treus bones
notes sense estudiar, ets intelligent i estas molt implicat.

BESSONS - 21 de maig fins al 20 de juny

No tens coherencia a I'hora de parlar, tens menys vocabulari que un analfabet,
aixo no vol dir que no siguis una persona amable quan vols, et fas sempre la
victima i aix0 no li agrada a ningt.. En I'amor et va fatal, aixo no vol dir que en
uns anys no el trobaras, pero no el busquis, arribara sol. Et va fatal a classe i ni
tan sols intentes esforcar-te, si ho fessis el més probable és que te'n sortissis
perque ets una persona intelligent. Els diners? Encara et falta molt per tenir-
ne!

CRANC - 21 de juny fins al 22 de juliol

Has d'aprendre a parlar menys perque les teves opinions lamentablement no
importen, preocupa’t més de la teva vida, no jutgis a les persones abans de
coneixer-les. Si tens problemes d'autoestima o amb tu mateix/a no ho paguis
amb els altres. Les teves amigues parlen malament de tu, no trobaras l'amor
que desitges, canvia el teu estil de vestir per a poder prosperar. No t'esforces
en els estudis i aix0 significa que et va fatal, a classe ets la tipica persona que
pregunta coses obvies.

LLEO - 23 de juliol fins a 22 d’agost

Pots ser dos tipus de persona: pots ser una persona molt molesta,
desagradable, immadura, avorrida o pots ser una persona molt callada,
graciosa, interessant i madura. Si no et volen en un lloc, adona'-te’n, busca't
amics que si et vulguin i et donin l'atencié que mereixes. Et va malament en
'amor, deixa de manar a la gent perque, si no, enguany no tindras la sort que
mereixes. T'estan dient moltes indirectes constantment, prova a fer-te el
skincare, renta’t la cara, para de buscar atencio, vesteix bé.

B®EE 9
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Florencia Navarro
Leyla Smajkan

Natalia Buqueras HOR()SCOP

VERGE - 23 d’agost fins al 22 de setembre

Ets una persona molt bona amb els demés, pero t'enfada que et vacil'lin. Et va bé en
'amor. Per aixo, si ara mateix tens una relacio, durara bastant temps. Tranqui, si no
ets en una relacio, segur que trobaras a la parella dels teus somnis d’aqui a poc. En
els estudis t'esforces, és per aix0 que aconsegueixes tot el que et proposes. Al 2027,
et faras milionaria i no thauras de preocupar pels diners.

BALANCA - 23 de setembre fins al 22 d’octubre

Tens un bon cor perod et deixes portar pels demés i et deixis influenciar. Has de ser
tu sense pensar en el que diran, series una persona admirable. Ets infantil, pero en
el fons es nota que penses coses interessants. En 'amor et va malament,

ESCORPI- 23 d’octubre fins al 21 de novembre

Ets una persona molt estudiosa, segueix esforcant-te com sempre ,que arribaras
lluny. Ets una persona amable i graciosa. En 'amor no et va gaire bé, has d’arriscar-
te més. Els estudis et van molt bé, has de continuar aixi.

SAGITARI - 22 de novembre fins al 21 de desembre

Enguany t'ha anat regular en l'amor, tens por al fet que la gent marxi del teu costat,
tots els dies sents un buit, perd no saps a que es deu,. Ets una persona massa alegre,
en el fons del teu cor ets una persona que no sap demostrar els seus sentiments i,
encara que et sentis trist, sempre estas fent riure els altres. Ets una persona molt
intensa. En els estudis sempre intentes donar el maxim de tu, encara que a vegades
et distreguis, vols arribar a ser algl important en aquesta vida i ho aconseguiras,
intentes ser el millor en aixo que tant t'agrada.

CAPRICORN - 22 de desembre fins al 19 de gener

Deixa anar a les persones que no t'aporten res a la vida i valora't més. Tens un geni
horrible, no tens paciéncia, ets una persona massa negativa. Riu més i gaudeix,
sigues felic, no et fiquis en la vida dels altres. Aquest any t'anira molt bé amb els
diners, pensa en els altres i tindras la sort que mereixes tenir. En els estudis et va bé
sense esforcar-se, pero aixo no vol dir que sempre et sera facil, no et confiis.

AQUARI - 20 de gener fins al 18 de febrer

Enguany t'ha anat malament en l'amor. Ets una persona callada, has d'expressar-te i
donar les teves opinions perque son importants. Aviat arribara 'amor de la teva vida,
aquell de les pellicules que sempre estas desitjant. Hi ha persones que no et valoren,
pero hi ha més persones que si que ho fan i saben com de bona persona pots arribar
a ser.

PEIXOS - 19 de febrer fins al 20 de marg¢

Ets una persona molt sensible i sentimental. La teva sort ha canviat i aquest any has
rebut 'amor que mereixes. A vegades et centres massa en les coses negatives, deixa
de pensar en allo que no taporta res bo. T'esforces per aconseguir el que vols i
penses que el que fas mai és suficient. Sempre treus bones notes perque estudies
constantment.

PE®E © ®

Fl Blanc



Sara Has i Estel Pifiol

SERIES I PEL-LIS

No saps qué fer amb la teva parella??? Tenim
la solucio!!! Et recomanem unes pellicules i
séries perfectes per a compartir:

- El verano en que me enamore: Belly va de
vacances a Cousins amb la seva mare i el seu
germa Steven, a Cousins sempre ha tingut un
triangle amoros amb els germans Fisher.

-Un cuento perfecto: dos desconeguts es
coneixen per casualitat i descobriran que sén
I'un per l'altre viatjant per Grecia

- Mamma Mia!: és una pel-li-musical inspirada
a Grecia, narra la historia de la Sophie, que
busca el seu pare biologic entre 3 candidats.

-Todos los chicos de los que me enamoré: és
una trilogia que tracta d'una noia coreana que
surt amb un noi, fingeixen la relacid6 per
diversos motius, pero finalment s’enamoren.

No saps qué fer amb els teus amics??? Tenim
la solucio!!! Et recomanem unes pellicules i
séries per riure una estona en companyia:

-Sex education: un adolescent insegur i
inexpert en la seva sexualitat, crea una
consulta de terapia sexual clandestina al seu
institut.

-Grease: una historia damor entre una noia
innocent i el noi més popular de linstitut. En
Danny i la Sandy viuran wuna historia
romantica acompanyada de musica.

-Fast and Fourius: la saga d’'11 pel-licules tracta
una mica de tot. Curses, amor, amistat... Es
perfecta per veure-la en companyia.

Estas sol a casa i no saps qué fer??? Tenim la
solucid!!! Et recomanem unes pellicules i
séries per passar l'estona:

- El internado: Marcos i Paula, dos germans
gallecs els pares dels quals han desaparegut a
alta mar, ingressen a l'internat Laguna Negra
sota la tutela del seu director, Héctor de la
Vega, un lloc carregat de misteris,
desaparicions i morts inexplicables.

- Gossip Girl: a la ciutat de Nova York existeix
un blog anomenat Gossip Girl (la reina
xafardera) i publica el safareig de la gent
popular. Aquesta serie és el somni de qualsevol
noia. XOXO (petons)

-La la Land: una pellicula-musical que a Los
Angeles, dos ambiciosos artistes s'enamoren i
descobreixen l'alegria i el dolor d’arriscar-ho
tot per aconseguir la vertadera passio.

Fl Blanc
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4\ Escarlin Guzman
%>/ Estefania Arregui

LECTURA I MUSICA

Aquests llibres i aquestes playlists son recomanacions nostres. Divertiu-vos!
ENEMIES TO LOVERS:
‘Twisted lies (by Ana Huang)
-Corrupt (by Penelope Douglas)

FRIENDS TO LOVERS:
- L’art de ser nosaltres (by Inma Rubiales)

-Queé faries si poguessis fer qualsevol cosa? (by

-Captive: No jugues amb mi (by Sarah Rivens) Nerea Llanes)

‘Conjuro de noche y estrellas (by Nerea Llanes)

‘Kate & Ethan (by Inés Garber)
-El silenci perfecte (by Victoria Resco)

‘Heartstopper (by Alice Oseman)
‘Flors que sobreviveixen al inviern (by Isabelle .o 1o+ brilla (by Alice Kellen)

Parrish)

‘T’espero a la fi del mon (by Andrea Longarela)
‘Tryst Six Venom (by Penelope Douglas)

‘El verano en que me enamoré (by Jenny Han)
‘Una corte de rosas y espinas (by Sarah J. Mass)

‘L'any en queé (gairebé) vam ser (by Maria
-‘S’amaga el poder (by Susanna Herrero)

Zarate)
‘La filla de la Reina Sirena (by Tricia Levenseller)

-Aquesta cosa especial (by Sandra Mir0)
‘Fragile Heart (by Mona Kasten)

RECOMANACIONS WATTPAD:
‘Mi amor de wattpad (by Ariana Godoy)
‘Perfectos mentirosos (by Alex Mirez)
-Saga mesos al teu costat (by Joana Marcus)
-Saga culpables (by Mercedes Ron)

A
B
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ENEMIES TO LOVERS (PLAYLIST):

‘You Should See Me in a
Crown - Billie Eilish
‘Don't Blame Me - Taylor
Swift
‘No One Knows -
Queens of the Stone Age

FRIENDS TO LOVERS (PLAYLIST):

‘You Are in Love -
Taylor Swift
‘Best Part - Daniel
Caesar ft. H.E.R.
-Fallin' For You -

Colbie Caillat
Take Mg:;i;humh ) ‘Unthinkable (I'm
‘Young and Beautiful - = Ready) - Alicia Keys
Lana Del Rey (=t [[1{ e [ ‘Lover - Taylor Swift
Sweater Weather - The ‘The gf:;ﬁz r1:/161: -
Neighbourhood
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https://www.planetadelibros.com/autor/nerea-llanes/000058917
https://www.planetadelibros.com/autor/victoria-resco/000059424
https://www.planetadelibros.com/autor/isabelle-parrish/000060363
https://www.planetadelibros.com/autor/isabelle-parrish/000060363
https://www.planetadelibros.com/autor/penelope-douglas/000057382
https://www.planetadelibros.com/preview/pagina/cec5916b-86c1-4300-a558-85dac3af18f1#:~:text=y%20espinas%201-,Sarah%20J.%20Maas,-JUVENIL
https://www.planetadelibros.com/autor/susanna-herrero/000058518
https://www.planetadelibros.com/autor/tricia-levenseller/000056750

WEB
INS CAMBRILS

https://agora.xtec.cat/iescambrils/
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Jon Suances

JOVES PROMESES

A I'Institut Cambrils, hi ha diverses joves promeses. Des dels més petits fins als més grans, hi ha
un seguit d'adolescents que han explotat al maxim el seu potencial en la seva curta vida gracies
als seus habits i metodes. Cadasct amb el seu talent, pero tots al mateix institut.

ESTUDIANTIL

Oscar Jiménez. A part de jugador de
basquet a Cambrils, és un estudiant de
4t A’ESO. Sens dubte, el millor del curs
24 /25.

-Tens alguna técnica d'estudi especifica
que tajudi a obtenir aquestes
excellents qualificacions? Pots
compartir-la amb nosaltres?

No tinc tecniques especifiques per
estudiar, només que quan estudio
m'aplico i em concentro.

-Com aconsegueixes mantenir la
motivacio i evitar l'estrés davant la
pressio d'obtenir sempre les millors
notes?

Al final tot és tenir concentracio i tenir
ganes de millorar i aprendre.

-Creus que treure tot 10 té algun
impacte negatiu en la teva vida social o
en el teu temps lliure? Com ho
gestiones?

Es molt dificil treure tot 10, pero
personalment no té cap impacte negatiu
en la meva vida.

-Hi ha alguna assignatura que et resulti
més dificil que les altres? Com
aconsegueixes excellir també en
aquesta?

Les llengties, perque s’ha d'estudiar més
que a mates, per exemple; perque mates
és anar fent activitats, pero a les
llengties i a historia a vegades cal
memoritzar quan estudies.

-Quin consell donaries a altres
estudiants que volen millorar el seu
rendiment académic, pero no saben per
on comencar?

Estudiar i esforcar-se, i dir-los que, amb
ganes, segur que milloraran les seves
qualificacions.

ESPORTISTA

Rachit David Bibi: “Jugador professional?”, aixo
ho diria qualsevol persona que el miri. Talent o
sort? Aixo ens ho dira ell mateix a continuacio:
-Podries presentar-te?

Bon dia, em dic David Bibi, tinc 15 anys, estudio
4t I’ESO a I'INS cambrils i el meu esport favorit
és el tennis de taula.

-Que et va motivar a comencar a jugar a tennis
de taula?

Quan vaig coneixer el meu entrenador, en
Miguel Angel.

-Com et sents en ser un jugador destacat a la
teva categoria?

Em sento bé.

-Quantes hores a la setmana entrenes i com és
la teva rutina d'entrenament?

M’entreno 3 dies a la setmana, una hora i mitja, i
faig entrenaments extres al gimnas.

-Quines habilitats creus que s6n essencials per
ser un bon jugador de tennis de taula?

Agilitat fisica i mental.

-Quins son els teus objectius a curt i llarg
termini al tennis de taula?

Representar la selecci6 catalana en un futur.
-T'agradaria representar el teu pais en
competicions internacionals? Per qué?

Seria una gran oportunitat per a mi i m'agradaria
perque seria un orgull.

-Qué és el que més gaudeixes del tennis de
taula?

El berenar, perque em compro un dol¢ sempre
que acabo d’entrenar.

-Qui son els teus referents en aquest esport i
per qué?

El meu entrenador Miguel Angel, que és com un
déu, perque m'ha ensenyat des de petit i ho he
apres tot gracies a ell, per ell soc aqui.

-Quin missatge donaries als joves que volen
comencar a jugar a tennis de taula?

Amb constancia, dedicaci6 i qualitat tot es pot
aconseguir.
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Jon Suances

JOVES PROMESES

"La confianca en un mateix és el primer secret de I'éxit." - Ralph Waldo Emerson.

MUSICAL i ARTiSTICA

Aquestes dues
noies, amb un gran
futur artistic i
academic, son dues
alumnes amb un
futur prometedor
en l'art i la cultura.
Amb les fites i
somnis que estan
aconseguint, aviat
sentirem el seu
nom.

Jasmine Serra. No és famosa, pero és
prodigiosa?

-Com va comencar tot?

Tot va comencar a I'Escola de teatre, als
6 anys. Al cap de poc temps em va
agradar moltissim i em van apuntar a una
escola molt més professional, fins als 11
anys.

-Com equilibres els teus estudis a 'INS
Cambrils amb la teva carrera com a
actriu?

Pel mati estudio al centre i a les tardes
em formo a Barcelona.

-Quines son les teves metes a curt i
llarg termini en el mon de I'actuaci6?
Arribar lluny en el teatre, treballant i
esforcant-me.

Aitana Capseta. Artista? Professional? O
simplement una noia amb un hobbie? En un
breu instant ens ho dira.

-Quin instrument toques al conservatori i qué
et va portar a triar-lo?

Quan era ben petita, escoltava el meu pare, que
és music, tocar la trompeta i aixi vaig triar
aquest instrument.

-Des de quan estudies musica i com va
comencgar el teu interes?

Tot va comencar als 4 anys, i als 5 vaig
comencar a estudiar, tot per les arrels familiars.
-Tens algun compositor o artista favorit que
t'inspiri a I'hora de fer musica?

Depen de I'eépoca de la meva vida m'inspiren uns
o altres, per exemple, ara m'inspira Txaikovski.
-Quin paper creus que juga la musica a la teva
vida i a la societat en general?

Es un dels pilars de la meva vida, i a nivell de
societat és una eina de connexi6 emocional i
cultural.

-Quin consell donaries a alga que esta pensant
a estudiar musica al conservatori?

Que no s’ho pensi més i que ho intenti, perque
la musica és un mon ple d'oportunitats i amb
esforg i constancia es pot fer de tot.

-Com imagines el teu futur a la muasica?

No el tinc definit, pero sé amb seguretat que
continuaré tocant i mai deixaré la trompeta de
banda.

-T'agradaria seguir una carrera professional
en aquest camp?

Es una pregunta molt dificil, perqué el mon
musical és molt complicat, pero possiblement si
estudiaré una carrera professional.

-Quina és la persona que veus com a referent?
En Jon Suances, el meu company de
conservatori.

"L'anic cami per fer una gran feina és estimar el que fas." - Steve Jobs
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Jean-luc Deruy Gimenez
Romeo Ventaja Gimeno

Mateusz Lukasz Kabiesz MODA

Entrevista a Natalia Buqueras

Presentacio

1. Com et dius i quina edat tens?

Em dic Natalia i tinc 15 anys.

2. Quina és la teva assignatura preferida?

La meva assignatura preferida és Visual i Plastica.

Estil
3. Com descriuries el teu estil personal?
El descriuria com a streetwear, un estil de roba casual

que acostumen a portar els nois de la nostra edat i que ens

defineix com a generacio.
4. Com vas comencar a vestir-te aixi? Hi ha alguna influéncia especifica?

Quan vaig descobrir Pinterest, agafo una mica d’inspiracié d’algunes fotografies que hi trobo,
pero no tinc un referent tnic.

5. Quines son les teves peces favorites de roba ?

Els pantalons i les sabatilles, sobretot Adidas.

6. Hi ha alguna marca o persona que t'inspiri pel que fa a la moda?

No, no hi ha ning(1, m'agrada inspirar-me a Pinterest en general.

7. Quins son els teus idols de la moda, si en tens?

No tinc inspiracié en general, m'agrada fixar-me en les fotografies que m’apareixen a

Internet i busco les peces de roba que m’agraden.

Opinions sobre la moda

8. Quina és la teva opinio sobre les tendéncies actuals de moda?

Crec que algunes, les que passen molt rapidament, son horribles perque has d'estar
comprant tot el temps, com el tie-dye i, quan s’acaben, ja estas antiquat i passat de moda.

9. Quina importancia creus que té la moda en la teva vida diaria?

Et sents amb més confianga, seguretat en tu mateix, és una altra manera de poder-te definir

i identificar-te amb un grup de gent.

Consells i reflexions
10. Quins consells donaries a algi que vol comencar a vestir amb un estil streetwear?

Que sigui ell o ella mateixa i que es vesteixi de manera que se senti a gust.

El Blanc 20



Andrés Cumplido

VIDEOJOCS

LA LLIGA FANTASY

El Fantasy és un videojoc basat en La Lliga de
primera divisi0 espanyola de futbol que tracta
de fitxar uns jugadors amb uns diners ficticis
que et donen en comencar el joc. Normalment,
et donen uns 100 milions d'euros i 11 jugadors
per a comengar.

A la imatge podeu veure la pantalla d'inici, que
apareix quan ja t'has creat un compte i estas a
una lliga on jugar. Com podem veure, aqui tenim
tots els partits de la jornada que toca i les
noticies actuals per saber qui es lesiona i quines
son les alineacions probables.

En l'opci6é d'activitat podem trobar les accions
que fan els altres usuaris de la lliga, ja sigui
comprar un jugador al mercat o a una altra
persona.

La manera de puntuar depen del rendiment dels
jugadors al partit de certa jornada. Hi ha una
classificacio, com una taula de lliga que pots fer
amb amics o amb gent desconeguda.

A T'hora de fitxar els jugadors hem de pagar un
preu que va des del seu valor de mercat fins al
que tu disposes. El mercat es va actualitzant
cada dia a una hora determinada i has de pensar
molt bé quants diners vols dipositar al jugador
perque pot ser que tinguis competencia a les
licitacions.

FANTASY

Mis ligas F
Partidos Jornada 9

CD LEGANES (i) ;1?6% ﬂi]\ VALENCIA CF

= Mafana

RCD ESPANYOLDE ... @ 14:00h @ RCD MALLORCA

Mafiana

£
GETAFECF (T} | e §J C-A.OSASUNA

am Manana

L ¥
REAL VALLADOLID .. {§f} .0\ ) RAYO VALLECAND

Actualidad

03 0CT | ACD ESPANYOL DE

Alineaciones probables de
lajornada 9 de LalLiga EA
Sports

0ZOCT | CLUB ATLETICO DE

Lesion de Marcos
Liorente: qué tiene y
cuanto tiempo estara de

Després de catorze dies de comencar la teva lliga o després de fitxar un jugador, es
desbloquejaran els clausulazos, on la gent pot fitxar-te qualsevol jugador. Els
clausulazos s6n una manera de comprar el jugador d'un altre usuari sense fer-li una
oferta, pagues directament pel valor de la seva clausula, que es pot canviar si
afegeixes els diners corresponents per pujar-la al teu jugador. En el moment de
pujar-la, els diners es multiplicaran per 2. Per exemple, si vols pujar-li 10 milions,

hauries de posar 5 milions d'euros.
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Andres Cumplido

VIDEOJOCS

ENTREVISTA

Josep Marti, professor de matematiques.
Es un professor que juga al Fantasy amb
els seus alumnes de 4t d'aquest any. Li
preguntarem la seva experiéncia amb el
Fantasy i si hi ha jugat amb diversos
alumnes d'altres cursos.

Quantes vegades has jugat al Fantasy
amb els teus alumnes?

Hi he jugat 2 vegades: una amb els de 1Ir
de batxillerat durant el curs 22/23, i
aquest any amb els de 4t.

Jugues a altres lligues a part de la de
I'institut?

No, perque amb els meus amics vam
acabar discutint-nos.

Has guanyat alguna vegada? I has
perdut?

Vaig guanyar amb els de batxillerat, ja
que van comencar molt fort i després
van confiar-se molt i van acabar
perdent. No he perdut perque aquesta
temporada encara no ha acabat i, per
tant, no hi ha hagut temps de perdre.

Et serveixen les mates per a gestionar-
te els diners al joc?
Si, sobretot I'estadistica i la probabilitat.

D’aquesta manera acaba l'entrevista al
Josep Marti. Estem molt agraits per la
teva col-laboracio.

ENQUESTA

Vam enviar un formulari a tot
l'alumnat de I'ESO i aquestes son les
respostes més habituals que vam
obtenir de les 51 persones que van
contestar:

Quanta gent juga a videojocs en tots els
cursos de I'ESO?

Els resultats diuen que un 68,6% de les
persones hi juguen a I'ESO.

Quant de temps juga la gent a
videojocs?

Amb un 64,7% hi trobem la gent que hi
juga menys d'l hora, un 29,4% hi juga 1-2
hores i un 5,9% hi juga 3-4 hores.

Quin és el joc que més es repeteix?

El joc que més ha sortit a les respostes
que han donat és el FIFA, encara que hi
ha opcions molt variades.

Quanta gent juga al Fantasy? Amb qui?
Apostes al Fantasy? Un 72,5% d'alumnes
juga al Fantasy. El 47,1% de les persones
esta en una lliga inicament amb amics, i
un 9,8% amb els dos. L'altre 43,1% no hi
juga. I cal dir que ninga hi juga nomeés
amb desconeguts. La majoria de les
persones no posa en joc els seus diners.

Quanta gent coneix el castig Fantasy?
Quanta gent el fa? Un 56,9% d’alumnes
ha vist un castig Fantasy. Un 27,5% del
total si que fan el castig Fantasy, el 13,7%
no el faiel 58,8% no té el Fantasy.

Fl Blanc
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Mateusz Lukasz Kabiesz

ESPORT

I.’handbol a Cambrils

Al nostre centre educatiu hi ha molts alumnes per als quals F&=

I'handbol és una part essencial de la seva vida. Aquest esport |
gaudeix de gran estima al nostre poble. Tot i que algt podria

pensar que €s una activitat propia nomeés dels adolescents, la i

realitat és que també hi ha molts adults que continuen jugant-

hi. La majoria d’ells van comencar a practicar-lo en categories
inferiors, com la benjamina, l'alevina o la infantil (entre els 9 i
els 12 anys), i alguns també a la cadet (entre els 13 i els 16 anys).
Malauradament, pero, no tots els jugadors arriben a competir a

@handbolcambrils

la categoria senior (a partir dels 19 anys).

Des de la Revista El Blanc, ens hem posat en contacte amb diversos jugadors del Club
Handball Cambrils, que ens van explicar que jugar partits pot arribar a ser una bomba
d’emocions: alegria, aclaparament, tants nervis que, de vegades, costa de dormir la nit
d’abans... Un cop acaba el partit, la majoria dels jugadors tenen la sensacioé que ho podrien
haver fet millor. Aquesta sensacio és el que crea un esperit de superacid, que fa, de

'handball, un esport tnic.

Joaquin Garcia Iglesias jugador del Club Handbol Cambrils, estudiant del nostre institut.

El Joaquin, jugador de
cadet masculi, ens va
explicar en una
entrevista que juga de la
posicio de central a la
segona divisio catalana.
Va comencar a jugar als
7 anys, al prebenjami.
Amb els seus anys
d’'experiencia diu que
segueix tenint nervis
abans i a 'hora de jugar
pero també  moltes
ganes de guanyar.
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Sara Has i Estel Pinol

OPINIO

UNA GUERRA SILENCIOSA

Donald Trump sera de nou president dels Estats
Units d'America. Va guanyar l'any 2016, el van fer
fora el 2020, va intentar un cop d'estat el 2021 i
aquest 2024 ha tornat ha ser elegit. Mentrestant,
Kamala Harris fracassa en l'oportunitat que una
dona sigui presidenta d'aquest curios pais que ha
decidit de manera for¢a majoritaria tornar a
lliurar el poder a un senyor imputat en 91 delictes
diferents, que diu que els immigrants mengen
gossos i gats i que admira Putin i Netanyahu.
Trump ha centrat la seva campanya en allo que li
va millor, l'espectacle. 1 ha funcionat.
Mentrestant, a Twitter, Elon Musk no para de
celebrar-ho. Normal. Després d’haver donat 100
milions de dolars a la seva campanya i haver
convertit la seva xarxa social en un altaveu de la
ultradreta. Suposo que quan ets I'home meés ric
del mon et pots permetre el luxe de comprar una
xarxa social només per ajudar a guanyar les
eleccions al teu candidat favorit. I com ens ha
afectat aixo a Espanya en concret? I a Europa en
general? Doncs de moment Trump ja ha dit que
traura els Estats Units de I'OTAN si els paisos
europeus no paguem més. I a més ha presumit
que li va dir a un lider europeu que no ens
protegiria de Russia i que de fet els animaria que
fessin el que els donés la gana contra nosaltres.
Ho va dir aixi de cru en un miting tan tranquil.
Pero compte que aixo no s'acaba aqui.

Trump també ha promes posar aranzels del 60%
als productes europeus i destruir les nostres
exportacions. I tot perque, segons Trump,
“Europa ens esta robant”. El mateix que deia el
2016, abans d'iniciar una guerra comercial que
ens va costar milers de milions d'euros als
europeus. I mentre Europa tremola, a Israel es
freguen les mans. No, Netanyahu esta encantat
de la vida perque, si Biden ja ho cuidava, amb
Trump sera encara millor. I és clar, aquesta
alegria venint del senyor que esta arrasant Gaza
mentre el mon mira cap a una altra banda, cosa
que fa una mica de por. Sobretot perque Trump
ja ha dit que ell resoldria la guerra en un dia. Ja
us podeu imaginar com. Que el mon es prepari
per al Trump. 2.0, una versidé actualitzada i
radicalitzada que ve amb meés odi, més venjanca i
menys filtres que mai. Encara que potser podem
treure alguna cosa d'aquest cop de realitat des
d'Europa, perque ja és hora que Europa es
desperti d'una vegada, deixi de ser el majordom
de Washington i entengui que o ens unim de
veritat o nedarem en la irrellevancia mentre

altres decideixen el nostre futur. Benvinguts i
benvingudes al nou moén. Tot podria estar a punt
de canviar.
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Ona de Marcos

Kaylin Leigh Cronk PASSATEMPS

EN SAPS LA RESPOSTA?

Per quin motiu les persones caminen més lentes pel carrer sempre que tens
pressa?

Per que hi ha gent que porta els pantalons arremangats com si anessin a pescar
fins i tot quan fa fred?

Si les cobertes dels vaixells realment estan descobertes, per que se les anomena
aixi?

Que fa que ens vulguem tapar amb una manta sempre que tenim por? Si ve un
assassi boig sera incapag de foradar-la amb el seu ganivet?

Com és que fem servir el mot ‘beguda’ per designar una cosa que molts cops
encara no ens hem begut?

Per quina rao si hi ha barra lliure la barra no esta mai lliure?
Si un ciclop tanca el seu ull, esta fent l'ullet o parpellejant?
Why are cars built to go faster than the speed limits? c ) \

If you enjoy wasting time, are you really wasting time? \

If you hit yourself and it hurts, are you strong, or weak?

If Cinderella’s slipper fit perfectly, how did she lose in the first
place?
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Kaylin Leigh Cronk
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