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ELISA ALTIMIRAS | BRUNET

directora Institut Cal Gravat

EDITORIAL

Iniciat el curs 2021-22 ens trobem altra vegada davant de dos reptes importants: I’'un, el sanitari, i
I’altre, el pedagogic.

Quant al primer, el sanitari, la normativa ens obliga a redactar el Pla d’Organitzacié Basic per Covid-19.
Ens hem adequat a la nova situacio flexibilitzant les mesures de I’any passat, ja que la situacio és molt
millor. Aixi ho demostren les actuacions que s’han dut a terme en aquest primer trimestre, que soén po-
ques i de poc impacte comparat amb el curs passat. Malgrat aixo, no vol dir que no s’hagin de posar tots
els esforcos a ser prudents i a ser conscients de la responsabilitat que suposa gestionar el centre amb el
maxim de previsio per tal d’anar-nos adaptant a les circumstancies.

Voldria recordar la carta que us vam enviar a finals d’agost on les dues conselleries, Salut i Educacio,
ens informaven sobre la importancia de vacunar-se “... com un acte de responsabilitat envers un mateix
0 una mateixa i un acte de solidaritat amb tot el nostre entorn.”

El segon repte del curs que ens plantegem forma part del projecte de direccio renovat. Voldria expo-
sar-vos els quatre objectius que ens marquem com a centre. Els dos primers ja formaven part de I'ante-
rior projecte de direccio: la digitalitzacid de centre i I'impuls a la lectura, que continuen presents, ja que
hem valorat que malgrat ens donen fruits, no podem deixar de treballar-los amb un esperit de millora
constant.

Els dos nous que hem introduit son la inclusid i I'educacio emocional. Inclusio en el sentit d’orientar
el tractament de la diversitat dins I'laula amb I'ajuda dels professionals especialitzats. Per altra banda,
inclusio també entesa com obertura a les families perqué se sentin interpel-lades a formar part de la co-
munitat educativa de Cal Gravat, on tot i ser un moment on els fills/es semblen grans, cal ser-hi i també
col-laborar amb el centre.

L’altre gran objectiu per aquests quatre anys és el de I’'educacio emocional. Amb ell encetem una linia
que creiem interessant i necessaria, ja sigui a nivell d’alumnat com també de professorat, i on trobareu
que la revista hi dedica forca articles. En aquest sentit cal ressaltar que el centre s’ha adherit al Projec-
te Lotus, ja en funcionament en d’altres centres de fa uns anys. A grans trets, aquest projecte ajuda la
comunitat educativa a buscar estrategies per millorar la capacitat d’atencid, autoregulacid i concentracid,
afavorir un bon nivell d’atencié i aprenentatge, entre d’altres,..

Per ultim, m’agradaria felicitar tota la comunitat educativa perque malgrat les dificultats del moment
que vivim, continuem avancant amb empenta. Esperem que el futur sigui molt millor que el present.

BON NADAL [ FELIC ANY 2022!

Elisa Altimiras i Brunet

INSTITUT CAL GRAVAT Equips de redaccié: Impressi6 PrintDigital
C/ Puig i Cadafalch, 54-56 Les coordinadores, Nuria Sant Fruités de Bages

08243 Manresa Robles i Lluis Llord, amb la info@printdigital.cat

Tels: 938 742 368 - 628 400501  col-laboracié de I'equip de
e-mail: iescalgravat@xtec.cat professorat de I'Institut Disseny i maquetacié:

agora.xtec.cat/iescalgravat/ Mercé Pinto
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a la revista Calgra.

La Natalia Gracia és una de les conserges de l'institut Cal Gravat i li hem volgut fer una entrevis-
ta per coneixer-la una mica més, tant a ella com a persona com pel fet que sigui conserge. A meés,
aquest trimestre s’ha jubilat i d’alguna manera li volem retre un petit homenatge dedicant-li un espai

1-. Quants anys
fa que et vas in-
corporar com a
conserge?
Molts! Ja fa tren-
ta-un anys.

2-. T’havies de-
dicat a alguna
altra cosa abans
d’entrar a l'insti-
tut?

Si, vaig treballar
en una fabrica
textil.

3-. Que et va
portar a treballar
a I’ambit de I’en-
senyament?

El meu besavi era
alcalde d’un poble
i també mestre. El
meu pare també
era professor par-
ticular, el meu ger-
ma també es de-
dicava a I’ensenyament i els meus
cosins també i, per tant, crec que
ho portem dins aix0 d’estar en
contacte amb el centres escolars,
i com que ho he vist des de petita
doncs potser inconscientment he
acabat seguint la tradicio.

4-. T'agrada la teva feina? Per
que?

Simolt. Perque és una feina grati-
ficant. Hi ha moments de tot, perd
generalment, m’aporta molta ale-
gria.

5-. Quins estudis tens?
Batxillerat elemental, que és el

que es feia abans i també he fet
cursets relacionats amb el tema
de la consergeria.

6-. Qué vas estudiar per a ser
conserge?

Doncs, practicament res, vaig te-
nir la sort que hi havia una placa
vacant a linstitut de Sallent en
aquella epoca i em vaig apuntar
en unes llistes. Quinze dies més
tard em van trucar per si volia
ocupar la placa i vaig accedir-hi.
| fins el dia d’avui.

7-. Si poguessis tornar anys
enrere, t’haguessis dedicat a
alguna altra cosa? Per qué?

Segurament,  si.
Hagués fet soci-
ologia. Perqué sé
que és una car-
rera que tot i que
no té gaire sortida,
és lestudi de la
societat i les per-
sones, de la ma-
nera d’actuar, etc.
i m’hagués agra-
dat.

8-. Canviaries
alguna cosa de
institut?

No, perque crec
que en general
funciona bé.

9-. T'agrada tre-
ballar en un cen-
tre amb adoles-
cents? Per qué?
Si, molt, perque
en el fons jo tinc
una edat, soc
avia, pero el fet d’estar envolta-
da de gent jove et fa sentir també
jove.

10-. Tens fills? Creus que I'ex-
periencia de treballar en un
institut, canvia sent mare? Per
que?

Si, si que en tinc. | crec que no
necessariament ha de canviar res.
Si que és veritat, pero, que hi pot
ajudar perqué és més facil enten-
dre els joves, i fins i tot algu que
no tingui fills pot entendre I'ado-
lescencia molt millor.



Projecte d’angles “My School”

Aquest curs la Mia Comellas, professora d’Anglés, ha proposat dins de I'area de llengua anglesa, ensenyar als
alumnes de 1r d’ESO l’institut a través d’un video, ja que I'any passat els alumnes no van poder conéixer les instal-
lacions pel tema de la COVID-19. Per aixo alguns alumnes de 2n d’ESO s’han ofert per presentar-los el centre. Vam
decidir fer una entrevista a la Mia Comellas per conéixer els motius pels quals va decidir fer aquest projecte.

1. Quins son els teus proposits amb
aquest projecte?

El meu objectiu és que els alumnes de
1r d’ESO coneguin millor I'institut i, al-
hora, els alumnes de 2n practiquin I'an-
glés en un entorn real i significatiu.

2. Quines persones participen en
aquest projecte?
Tots els alumnes de 2n d’ESO.

3. Qui podra veure aquest video?
Els alumnes de 1r d’ESO.

4. Es veuran totes les instal-lacions
del centre?
No, només es veuran les que han triat
els alumnes de 2n d’ESO a I’hora de fer
I'exposicio.

5. Quin dia podrem veure aquest
projecte?

Encara no s’ha decidit.

6. Quina ha sigut la millor i la pitjor
experiéncia en aquest projecte?
Veure com s’implicaven tots els alum-
nes de 2n d’ESO a I'hora de prepa-
rar-lo. Com que crec que ha sigut una
experiencia molt positiva, no considero
que hi hagi cap experiencia dolenta.

7. Aquest projecte I’has decidit fer
tu? O t’ho ha dit una altra persona?
Vaig idear-lo sola fa dos cursos i crec
que va donar bon resultat.

8. Quines coses has aconseguit fer
en aquest projecte que et sentis or-
gullosa?

El que m’ha satisfet més és veure com
els meus alumnes treballaven en equip
i s’ajuden els uns als altres.

9. Des del teu punt de vista, quina
és la part que té més dificultat en
aquest treball?

La part que ha costat més als alumnes
ha estat memoritzar en anglés tot allo
que havien de dir.

10. Hi ha alguna situacié que t’ha
portat al limit en aquest projecte?
No, ja que els alumnes han col-laborat
els uns amb els altres i no ha estat ne-
cessari adaptar cap contingut.

11. Es el primer projecte que fas o ja
n’havies fet algun altre?

N’he fet d’altres. Per exemple: “La
meva Manresa”, “Metropolis”, etc.

12. El video del projecte s’editara?
Dependra de la col-laboracio dels alum-
nes.

Que opinen els alumnes de 1t I’ESO que han deixat la ptrimaria enrere?

Com ha estat el canvi de primaria a secundaria dels alum-
nes de 1r d’ESO? Per aixo, el dia 8/10/21 tot I'alumnat de
1r d’ESO va respondre un formulari amb preguntes relaci-
onades a aquesta mateixa pregunta. Aquestes han estat
les respostes:

La primera pregunta que els vam fer va ser quines ex-
pectatives tenen sobre l'institut a la qual, la majoria dels
alumnes, van respondre que creien que l'institut seria molt
dificil. A continuacio, els hi vam preguntar si havien estat
veritat les expectatives que tenen al entrar a l'institut i més
de la meitat de I'alumnat va respondre que si, que és dificil.

Una altre pregunta que els hi vam fer va ser “Quines dife-
rencies heu trobat en aquest gran canvi?” Els alumnes van
respondre des del seu punt de vista, pero més de la meitat

d’alumnes van respondre “Les taules son de dues perso-
nes, les assignatures son meés complicades, els professors
et tracten diferent i els horaris estan molt més canviats que
a primaria”.

La seglent pregunta que els hi vam fer va ser si tenen
amics a classe, la majoria va respondre que si, pero també
hem de tenir en compte que encara no es coneixen molt
bé els uns als altres. Despreés, els alumnes van afirmar que
estan molt contents amb els seus nous companys i pro-
fessors.

Per finalitzar, de tota curiositat, els vam preguntar quina
era la seva matéria preferida i la resposta no ha sigut gens
inesperada, la materia que ha tingut més vots ha estat
Educacio Fisica.
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La Laura Sanchez és una alumna de 2n de Batxillerat, que ha realitzat el
seu treball de recerca sobre I'autisme i per aquest motiu li va fer una en-
trevista a la Gemma Vilanova.

La Gemma és mare de tres fills. Llicenciada i MBA per ESADE
i autora del llibre: 1 fill inesperat i 1 sofa. La vida amb en #josep
valent (Simbol Editors) / El hijo inesperado (Arpa Editores).

La Gemma va decidir escriure aquest llibre que parla de I'au-
tisme a partir de les propies vivencies i I'experiencia de compar-
tir la vida amb el seu fill Josep.

Els trastorns de I'espectre autista (TEA) son alteracions del
desenvolupament de diverses funcions del sistema nerviés cen-
tral, que es caracteritzen per la preséncia de dificultats especifi-
ques en les arees social, comunicativa i cognitiva.

A l'entrevista, la Gemma explica que no recorda el dia concret
del diagnostic, perd comenta que temps abans ja havia anat
observant maneres de fer del seu fill que li cridaven I'atencio.
Es va adonar que feia coses molt diferents de la seva germana
gran, com per exemple que tenia una manera molt peculiar de
jugar, ordenava o posava objectes en linia, no parlava ni tenia
intencionalitat de comunicacio, no responia al seu nom, carac-
teristiques que fins i tot els van fer pensar que era sord.

En relacié amb la seva escolaritzacio, el Josep va anar a I'es-
cola bressol. Tota I'etapa d’educacié infantil la va fer en una
escola ordinaria amb el suport d’una vetlladora. A I'etapa d’edu-
cacio primaria va iniciar I'escolaritzacié compartida, és a dir que
assistia uns dies de la setmana a I'escola ordinaria i uns altres a
una escola d’educacié especial. En poc temps va assistir tota
la jornada escolar a I'escola especial, ja que la familia, va valorar
que li poden oferir tots els recursos especifics que necessitava.
Actualment el Josep té 13 anys i continua escolaritzacio a I'es-
cola d’educacio especial. Crec que va ser una etapa intermedia
necessaria sobretot per nosaltres,els pares, perque poguéssim
assumir la nova realitat.

La Gemma ens explica el canvi de vida que es produeix quan
tens un fillamb autisme, s’afegeix una dificultat, sobretot perque
el mon no esta preparat per conviure amb gent que té necessi-
tats diferents de la resta. En definitiva és un grau més de dificul-
tat perquée I'entorn no esta preparat.

Ens parla dels moments especials viscuts amb el seu fill. LI
agrada acompanyar al Josep a l'escola perque durant el trajecte
li explica que fara durant el dia i ell I'escolta, repeteix alguna pa-
raula i s’estableixen moments de connexio, fet que passa molt
poques vegades. El Josep ha ajudat a la seva mare a relativit-
zar, a no preocupar-se per coses que no sén importants i donar
importancia a alld que la té.

Explica que el Josep durant una época de la seva infantesa
estava molt accelerat, s’enfilava pels mobles... per aquest motiu
’equip medic va valorar que li aniria bé seguir un tractament
farmacologic, pero el deixava molt abatut, va perdre I'interes per

les coses, per aixO la va deixar de prendre.
El Josep és molt actiu a nivell fisic, li agrada
molt nedar, correr...Cal trobar activitats extra-
escolars adequades i no és facil ja que, en el seu dia a

dia, no és autonom i necessita suport. No existeixen masses
activitats en el temps d’oci i lleure que contemplin la diferencia.

No hi ha prous recursos per les necessitats d’un nen autista.
Les ajudes van associades al nivell economic de la familia i que-
des molt exclés. Només hi ha una ajuda estatal per un fill amb
discapacitat de 1000 euros anuals.

Té molt bona relacié amb les seves germanes, a la gran |i
fa molt cas i de vegades I'ajuda. Juguen molt junts. Les seves
germanes son molt empatiques, han assumit que el Josep és
aixi i no se I'imaginen de cap altra manera.

Cal un treball d’acceptacio del trastorn perque costa veure
que no evolucionara cap a la “normalitat”.

Existeixen molts prejudicis a escala social, ja que el Josep
no es comporta com dicten les normes establertes i aquest fet
costa d’entendre. A vegades ens fereixen els comentaris i les
mirades. Reps critiques de I'educacio que estas donant als fills.

Es important que la gent pensi abans de jutjar i fer els seus
comentaris. Per sort, també trobes persones empatiques que
t'ajuden perque veuen el nen i no el trastorn.

Per aquest motiu la Gemma va decidir escriure el llibre i ex-
plicar la seva historia. Comenta que com a societat, hauriem de
millorar el nostre coneixement sobre I'autisme, més enlla dels
quatre topics de les pel-licules.

A les families que acaben de rebre un diagnostic de TEA els
hi diria que ho han de pair, que no tinguin pressa a buscar una
evolucio rapida sind I'equilibri entre que el seu fill/a estigui bé, si-
gui felic i pugui evolucionar per viure a la societat “dels normals”.
Observar quines terapies li van bé i quines no, veure quines co-
ses li resulten interessants i la manera com aprén. Es important
tenir present que cada cas és un mon. Va bé viure el present i
no angoixar-se pel futur llunya ja que I'evolucié és molt incerta.

En definitiva crec que és basic comprendre i posar-se en la
situacio de I'altre, acceptar la diferencia. El fet de no ser iguals
no vol dir que no puguem conviure i facilitar la vida a qui t&€ més
dificultats. El nostre fill ens ha ensenyat a no lluitar contra I'au-
tisme sin® a conviure-hi.

Mohamed Lakrid i Mohamed Lamkadem




De 1t a 4t ESO. Un viatge per explicar i compartir

En Marc Villagran i la Xénia Liceras, de 1r i 4t d’ESO respectivament, ens expliquen com és i ha estat la seva ex-
periencia del pas per I'etapa d’ESO. Volem saber quina visio tenen els alumnes en el moment que entren a l'institut
aixi com també el que senten quan els queda poc per sortir-ne.

1r ESO F: Marc Villagran

1. Quina diferéncia trobes sobre el pas
de primaria a secundaria?

Sobretot un canvi que he notat han si-
gut els horaris, ja que em llevo molt més
d’hora que abans. Pero si que tinc més
temps a la tarda.

2. T’ha resultat dificil adaptar-te o
sents que encaixes bé en aquest am-
bient?

Crec que no ha sigut dificil adaptar-me,
encara que els primers dies si que va
costar una mica, perd ara estic molt bé.

3. Que et semblen les optatives i acti-
vitats que ofereix I'institut?
Bé, soén molt divertides, sobretot la lligue-
ta, ja que a mi m’agrada molt el futbol,
que és I'esport que practico.

4. Tenies ganes de comencar I’institut
o volies quedar-te a primaria?
En tenia ganes, encara que pensava que

1. Com ha estat
la vostra experi-
encia en aquest
institut?

Molt bona, he es-
tat aqui des de
1r d’ESO i marxo
aquest any i molt
contenta.

2. Quin consell li
donaries al teu jo
de 1r I’ESO?

Que gaudeixi, que s6n uns anys que no
s’ha de treballar gaire a comparacié amb
els altres i que s’ho passi bé.

3. Com descriuries la teva experiéncia
a l'institut en quatre paraules?
Bona, facil, divertida i entretinguda.

4. Quins professors creus que troba-
ras més a faltar?

A la Laura Viayna la trobaré molt a faltar
i als professors que realment creus que
els hi agrada fer classe, no que vingui
posi un video i marxi.

seria molt dificil i aixd em feia enrere.

5. Creus que hi ha un bon ambient en
el teu curs i amb els teus nous com-
panys?

Si, encara que al principi teniem una mica
de vergonya entre tots.

6. Creus que a 4t d’ESO seguiras te-
nint la mateixa personalitat i els matei-
xos amics al llarg de I’institut?

No ho sé, més o menys sera la mateixa. |
respecte als amics crec que si.

7. Sabem que acabes de comencar
el curs, pero, trobes a faltar als teus
amics de primaria que no van a aquest
institut o encara els veus?

Bé, no els veig, pero parlo amb ells a tra-
vés del mobil.

8. Quines expectatives tens sobre el
teu pas per l'institut?

by 4

Que em vagi tot bé, encara que aixod no-
més passara si m’esforgo.

9. Quina diferencia d’estudis trobes
entre primaria i I'institut?

Crec que ara hi ha més assignatures, ja
que a I'escola eren les assignatures ba-
siques.

10. Qué és el que més t’ha sorpres i
que no sabies sobre l'institut? (estu-
dis, valors, instal-lacions, professors,
activitats, companys...)

Una de les coses que més m’ha sorpres
ha sigut la cantina, ja que no m’esperava
que n’hi hagués.

4t ESO A: Xenia Liceras

5. Quin és el curs en el qual has notat
més el canvi de nivell, que augmenta
la dificultat?

Crec que a 3r d’ESO, perque ja veniem
de que a 2n ens havien confinat i no ha-
viem fet gran cosa. A més sempre es diu
que 3r és el més dificil i és I'tltim curs
on s’han de fer totes les assignatures en
canvi a 4t ja hi ha una mica més d’opcio.

6. Quina cosa canviaries o afegiries en
aquest institut? (estudis, valors, instal-
lacions...)

Canviaria el fet de que som tants a la
classe, ja que la classe és petita i som
moltes persones dins i pot ser que hi ha-
guessin més desdoblaments a I’hora de
fer les assignatures basiques.

7. Tens ganes d’acabar l'institut?
Si, moltes.

8. Que esperes o quines expectatives
tens d’aquest ultim curs d’institut?
Penso que sera un curs molt guai, per-
que és el que he dit, tens opciod de triar
algunes assignatures i a més a més és
I'dltim any és més facil, hi ha el viatge de
final de curs...

9. En comparacié a primer d’ESO,
creus que segueixes tenint la mateixa
personalitat?

No, crec que tothom canvia.

10.Segueixes mantenint relacié amb
els o companys de primaria? (tant els
que van en aquest institut com els que
no).

Amb alguns si, pero hi ha alguns altres
que no. Hi ha alguns que van aqui a I'ins-
titut i mels trobo per aqui, perod hi ha al-
guns que ja no sé res d’ells.
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Ell és un professor unic a tot Catalunya.

Hola, avui us presentem a una persona molt especial!

Com ja sabeu hi ha molts professors, pero ell és especial. Us preguntareu per qué és tan especial?

Hola, benvingut. En
primer lloc, volem sa-
ber com et dius?

-Hola, em presento.
Encantat, em dic Adel
Sayed.

De quin poble o ciutat
ets?

-Soc del Caire. Per qui
no ho sapiga, és la me-
ravellosa capital del meu

quan vaig venir a Espa-
nya em vaig fer professor
d’Angles.

Quin és el teu moment
favorit d’Egipte o el
Caire?

-El meu favorit és el tem-
ple d’Abu Simbel.

Per cert, tindrem un do-
cumental del Caire i els

pais, Egipte. El caire és la meva
ciutat natal, alla hi ha la meva fa-
milia i és una de les ciutats més
grans d’Africa .

Per qué d’Egipte a Espanya?
-La meva dona és d’Espanya, per
aixo vaig decidir venir.

Per qué has decidit ser profes-
sor d’Anglés i no de Socials,
per exemple?

-Quan era jove vaig ser guia als
monuments i temples de I'antic
Egipte.

-També vaig ser professor d’An-
gles a Egipte; per aquest motiu

seus meravellosos moments!,
no us ho perdeul!

-| per acabar, us volia donar les
gracies per fer un documental tan
interessant.

Egipte és un dels paisos amb més historia per contar i descobrir,
per aixo us parlarem del seus grans monuments!

LA PIRAMIDE DE KEOPS

Originalment, la gran piramide estava coberta per

La piramide de keops és la més gran de les tres
piramides de Gizeh. Khufu és el nom egipci d’aquest
farad. Xewy (Kheops) n’és el nom grec. Es la més
antiga de les set meravelles del mén antic, i I'Unica
que roman en gran part intacta. Els egiptolegs cre-
uen que la piramide va ser construida com a tomba
per al farad Keops, de la quarta
dinastia egipcia. Herodot va dir
que van trigar 20 anys a erigir-la,
malgrat que ell va néixer 2000
anys després, i que es va aca-
bar al voltant del 2560 aC. Va
ser la construccid més alta del
mon durant més de 3.800 anys.

lloses de pedra calcaria que formaven una superficie
exterior completament llisa. El que es veu avui dia és
I’estructura del nucli subjacent. Algunes de les pe-
dres de la coberta que un cop van revestir I'estructu-
ra encara es poden veure al voltant de la base.

Hi ha hagut diferents teories cientifiques i alter-
natives sobre les tecniques de
construccio de la Gran Pirami-
de. La hipotesi més acceptada
de construccid es basa en la
idea que va ser construida mo-
vent pedres enormes des d’una
pedrera i arrossegant-les i aixe-
cant-les al seu lloc.
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L’ESFINX DE GIZA

’Esfinx de Giza és una figura amb una cara de
persona i cos de lled, a poca distancia de la Piramide
de Khefren, a Giza. Es coneguda com la gran esfinx i
és el primer exemple d’estatua monumental a Egipte.
El nom li fou donat pels grecs. Hi ha moltes esfinx a
Egipte, pero la de Giza és 'esfinx per antonomasia.

Es creu que per la seva construccié es va aprofitar
una roca situada al lloc, que era una pedrera per a
les piramides. Les hipotesis més probables sostenen
que representa a Kefrén o a Keops. Acompanyant a
I'esfinx hi ha un temple de I'imperi antic, un de I'im-
peri nou, i altres estructures menors, i es considera
vinculat al temple de la vall de la piramide de Ke-
fren, on també hi ha 26 esfinxs colossals, perd no
tan grans.

Les escultures que es tenen de Djedefre, Kefren i
Miceri i d’altres faraons de I'imperi antic mostren la
mateixa imatge que I'esfinx. Hi ha un forat a la part
superior i un sota I'estatua. El cos mesura 72,5 me-
tres de llarg i 20,2 metres d’ample; la cara fa quatre
metres. Tancant el monument i ha uns murs de ra-
joles.

Tuthmosis (1425 aC-1417aC) hi va fer posar una
estela i la va restaurar; també fou restaurada proba-
blement per Ramses Il. La figura va quedar enterrada
per la sorra diverses vegades i estava tapada quan
hi va arribar Napoled. Encara que tradicionalment es
diu que fou llavors quan I'esfinx va perdre el nas, els
erudits pensen que ja I’havia perdut 400 anys abans.
Entre el 1816 i el 1817 el genoves Cavigia la va voler
netejar d’arena, perd no ho va aconseguir; tampoc
ho va aconseguir Mariette el 1852, fins que en un
segon intent, el 1858 la va poder deixar lliure en gran
part. Maspero, el 1885, va provar de netejar la resta

perd no va poder; finalment el 1936 ho va aconseguir
el frances Emile Baraize, que va omplir de ciment les
bases laterals.

EL TEMPLE D’ABU SIMBEL

Abu Simbel és el nom d’una petita ciutat d’Egipte
que significa ‘la muntanya pura’. Esta situat a la go-
vernacié d’Assuan, a uns 10 km al nord de la fron-
tera amb el Sudan, a uns 240 km al sud de la ciutat
d’Assuan i a la riba oest del Nil. Esta a tocar de la
desapareguda segona cascada del Nil.

La ciutat dona nom a un conjunt arqueologic de
dos temples egipcis que van ser salvats de les aiglies
del llac Nasser quan es va construir la resclosa d’As-
suan, i reconstruits exactament pedra a pedra en un
lloc proper més alt, amb suport internacional. El pro-
jecte va comencar el 1963 i va costar 36 milions de
dolars de I'epoca.

Els dos temples foren construits per Ramses Il i
el primer porta el seu propi nom i el segon el de la
seva dona Nefertari. Van ser excavats directament
als penya-segats de gres de la riba oest del riu Nil.

El temple de Nefertari fou cons-
truit per Ramses per dedicar-lo a la
seva dona més estimada i a Hathor,
deessa de I'amor, la joia i la musica.
Fou excavat a la pedra i, encara que
sembla petit, esta ricament decorat:
al mig hi ha una estatua de Nefertiti i,
a cada costat, una estatua del faraé.
Cada estatua fa 11 metres d’altura.
Als pilars hi ha dibuixats caps d’Hat-
hor i, enmig, Nefertari, i esta ple de
frescos i relleus pintats.

Els temples d’Abu Simbel van ser
declarats patrimoni de la humanitat
per la TUNESCO l'any 1979 amb el
nom de Nubian monuments (els mo-
numents nubis).

Denys P. i Xavier P.
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Sortides

El dimecres 20 d’octubre, els alumnes de I'opta-
tiva de revista de 2n d’ESO vam visitar la biblioteca
veinal de Cal Gravat. Ens va rebre I Alba Colillas (di-
namitzadora de I'associacio de veins de Cal Gravat-
Bufalvent), el Josep Ignasi Padrd (president de I'As-
sociacio de veins de Cal gravat-Bufalvent) i la Maria
Garcia i el Joan Pérez (vocals de I'associacié de veins
de Cal Gravat-Bufalvent).

La biblioteca de Cal Gravat, forma part d’un micro
projecte que té I'objectiu de fundar i financar biblio-
teques a diferents barris de Manresa.Es de titulari-
tat publica, aixi doncs, és oberta a tothom. L’horari
d’obertura és de 5 a 7 de la tarda de dilluns a diven-
dres.

Disposa de llibres i pel-licules per a totes les edats.
Per altra banda, ofereix un servei de repas pels alum-
nes de primaria, secundaria i batxillerat. A més a més
al’espai de la biblioteca es pot fer Us dels ordinadors
per fer treballs 0 per cercar informacio. A més a més
es poden fer treballs manuals, mirar pel-licules i vi-
deos.

També existeix el servei de préstec de llibres. En
el cas que no disposin del llibre que volem, existeix
un grup de whatsapp per demanar-lo a altres biblio-
teques.

En dates assenyalades, es fan activitats transver-
sals relacionades amb I'entorn, com per Nadal, la
Castanyada o el Dia de la dona....

L’objectiu de I'associacio de veins és que a través
de la biblioteca, els nens i nenes, aprenguin nous co-
neixements, curiositats i s’interessin per saber.

Laia Amador i Pol Nufiez

/

Dades de contacte:

Biblioteca veinal de Cal Gravat
Placa Cal Gravat, 2
Telefon: 938743482

Espai web: http://www.calgravat.org
Correu electronic: calgravat@calgravat.org
Horari d’atencio al public:

De dilluns a divendres de 17 a 19 hores.




2n d'ES0 a Viladordis

El 29 d’Octubre, I'alumnat de 2n d’ESO, dins de les activi-
tats programades de tutoria, vam realitzar una sortida a peu a
I'església de Santa Maria de Viladordis, on vam poder gaudir
d’un espai forca ampli per jugar, amb gronxadors, bancs de
pedra i una font.

El cami és va fer una mica llarg, perd una vegada alla, vam
tenir una bona estona lliure. A més a més vam fer diferents
activitats i jocs de cohesid de grup. Un d’aquests jocs va ser
El bot salvavides. Ens vam organitzar en grups de 4 0 5 per-
sones. Es proposava la seglent situacio.

Els alumnes son tripulants
d’'un vaixell
que s’esta
enfonsant.
Hi ha no-
més un bot
salvavides,
perd nomeés
un alumne de
cada grup hi
pot pujar.

Cada alum-

ne exposa els motius pels quals ha de pujar al bot, donant
les raons per les quals ell/a ha de sobreviure. El grup ha de
decidir qui puja al bot i qui es queda al vaixell. Van haver-hi
arguments molt diversos, pero tots molt divertits.

Abans de marxar cada grup es va fer una foto de record.

Tarik Abaghlie i Maria Espinosa
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Taller de Risoterapia

El divendres lors de manera repetida ens permet anar enfocant
5 de novembre, les petites coses de cada dia amb una actitud més
els alumnes de  positiva.

Abans de comencar les dinamiques el Toni ens va
donar la consigna de: Respectar-nos, rient amb tots
perd no de ningu.

Durant la sessié vam fer diverses activitats, to-
tes molt dinamiques i que ens va permetre relacio-
nar-nos amb tots els membres del grup classe d’una
manera ludica.

La primera, va consistir en caminar per I'espai i
dir-nos frases boniques cada vegada que ens cre-
uavem amb algu. Després vam fer una activitat per
parelles, que consistia en col.locar-nos d’esquena i,
quan el Toni ho deia, ens giravem mostrant les mans
ensenyant el nombre de dits que voliem, guanyava
qui feia la suma més rapid.

Vam acabar fent un pedra, paper, tisores amb tot
el cos i formant una fila darrera del nostre contrin-
cant, en el cas que aquest ens hagués guanyat.

Valorem la sessid molt positivament. Ens va ajudar
a millorar el nostre estat d’anim, a relacionar-nos de
manera més oberta, desinhibir-nos i millorar la qua-
litat de les nostres relacions amb els companys/es.

Alex Caballol i Belgir Boussehaba

2n d’ESO, van participar en una
activitat de risoterapia a carrec
del Toni Fontcuberta, monitor de
risoterapia i animacio; Lider del
loga del Riure, instructor en Riso-
terapia Integrativa; Lider Interna-
cional de ‘Ahumor’ (amor i humor
en I'educacio) i Master en Risote-
rapia i Salut Emocion.

Segons el Toni, una Risofonku
€s una sessid divertida de riso-
terapia que serveix per connec-
tar-se amb una actitud juganera
al nostre “nen interior” i a partir
d’aqui: trencar prejudicis, este-
reotips, preocupaciones, vencer
pors... aconseguint una gran
millora en la nostra confianca,
autoestima, motivacio, creativitat,
cohesi6é de grup i sentit de per-
tinenca... Treballar aquests va-
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Tallers a l’'aula <

Taller primers auxilis emocionals

El divendres 1 d’octubre, els alumnes de 2n ESO
vam fer un taller anomenat Primers auxilis Emoci-
onals. L'Oriol, un tallerista de la fundacio Flors Sire-
ra de Manresa, ens va parlar dels conflictes i de les
emocions.

Per posar-vos en context, explicar-vos que la
Casa per la Solidaritat i la Pau, Flors Sirera és un
equipament municipal de la ciutat de Manresa, espe-
cialitzat en tematiques de drets humans. La seva fi-
nalitat és tant facilitar la tasca de les ONG de la ciutat
com promoure “opinid” respecte al paper personal i
col-lectiu a I'hora de construir societats basades en
la Cultura de la Pau.

’equipament es va inaugurar I’any 2003 gracies al
treball del Consell Municipal de Solidaritat.

[’ objectiu del taller va ser tractar el tema dels con-
flictes.

Amb aquesta
imatge, I’Oriol ens
va explicar que els
conflictes  poden
ser positius i ne-
gatius

Negatiu ---> Poden portar al problema
Positiu ---> Podem Aprendre

Seguidament, ens va explicar que per resoldre po-
sitivament un problema, hem de tenir en compte tres
condicions: Estar tranquils, tenir un bon dia i estar
disposats a parlar-ne assertivament.

Per una altra banda vam parlar de 'ORGULL.

Una definicié d’orgull podria ser un excés d’estima
de si mateix que fa que et sentis superior als altres.

L'Orgull, perd pot
venir de la POR.

Les persones or-
gulloses solen tenir
problemes per reco-
neixer els seus errors
i de vegades utilitzen
I'orgull com un meca-
nisme d’autodefensa
davant la por que els
altres no els valorin o
els ofenguin.

A més a més de la part tedrica vam fer diferents
activitats practiques.

Una de I'activitat que varem realitzar va ser apun-
tar en un paper tots els problemes que tenim i que-
dar-nos el paper, per poder adonar del que portem,
a nivell emocional, cada dia dins de la nostra motxilla
imaginaria.

Ens va posar I'exemple d’un temple.Va compa-
rar el temple d’Atenea Niké, de I'antiga Gréecia, amb
la nostra vida i cada columna ens ajuda a aguantar
aquest temple. Les columnes sén aquells aspectes
més importants de la nostra vida: la formacié educa-
tiva, la familia, els amics, la salut (mental, emocional
i fisica), la sexual i I'afectivitat, la feina,els diners i les
aficions. Ens va explicar que és important tenir en
compte tots aquests aspectes de la nostra vida i cui-
dar-los per tenir una bona plenitud de vida.

GRACIES ORIOL PER PARLAR-NOS DE LES
EMOCIONS!

Oriol Soler




Taller de resolucio de conflictes

Durant el 1r trimestre hem realitzat tallers sobre la
resolucié de conflictes i les emocions.

Hem aprés que de conflictes és inevitable tenir-ne,
perd poden ser oportunitats per millorar.

Ens quedem amb aquestes dues imatges que ens
han ajudat a comprendre com podem actuar.

El conflicte és com un gran iceberg que només
mostra a la superficie una part del problema, per
altra banda, en el fons s’amaguen emocions, sen-
timents, valors, necessitats i interessos que no has
volgut o pogut expressar.
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L'iceberg representa la nostre salut mental, a dalt
de tot és com la gent ens veu, el que podem intentar
controlar i el que som a I’exterior, perd cada vega-
da que entrem més endins de I'aigua, tambeé entrem
més endins dels nostres pensaments. Cada vegada
tenim més aspectes no visibles a descobrir i a tenir
en compte per poder resoldre de manera positiva el
conflicte.

Viatjo

El divendres 1 d’octubre de 2021, un home de
I’Ajuntament ens va venir a explicar com s’utilitza
el transport public. “Viatjio amb tu” és un projecte
que I’Ajuntament duu a terme, per fomentar I'Us del
transport public.

Ens van explicar on se si-
tuen les parades, on hi para
més gent i on hi para menys.
A més, ens van donar unes
targetes T-2 de dos viatges
perque els que no haguessin
anat mai en transport public
ho poguéssim provar. També
ens va explicar que la T-16
serveix per anar amb tren, pero

En aquesta imatge podem veure dos rucs inten-
tant menjar per separat, perd no poden perque tenen
una corda que els ho impedeix. Comencen a tibar,

cadascu cap a
la seva banda.
Fins i tot es fan
mal, perd no ho
aconsegueixen.
Llavors s’adonen
que no ho acon-
seguiran per se-
parat. Aleshores
els dos s’alien
per poder men-
jar junts i acon-
segueixen el seu
objectiu.

Aquest simil ens va servir per entendre qué podem
fer davant d’un problema.

els altres.

1. Tenir una actitud COMPETITIVA:
Jo guanyo, tu perds.

2. Mantenir una actitud EVASIVA.:
No fem res. Tots dos perdem.

3. Posicionar-se en una actitud ASSERTIVA, de
COOPERACIO:

Tots dos guanyem perque negociem, tot fent
valer el nostre posicionament, perd respectant

Laia Amador, Pol Nufiez i Erin Whitehead

nomes per Manresa no pots anar a altres localitats
com Barcelona, Sabadell, etc...

Finalment, ens van donar alguns consells per vi-
atjar en transport public, com per

exemple que és aconsellable no
portar la motxilla a 'esquena, ja
que no la tenim controlada i po-
drien prendre’ns alguna cosa, la
millor opcio seria portar-la penja-
da per davant aixi la podem tenir
controlada.

Keyla Cuenca, Zaid El Hajjami,
Ashley Castillo i Indara Moreno
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Articles d’opinid {

Opinions sobre els

BOTELLOTS

Hola, som unes alumnes de 3r que fem revista i
hem decidit parlar sobre el tema del botellots ja que
a I'institut no es parla gaire. Voliem saber la opini6 de
diverses persones aixi que els hem preguntat dues
coses:

1. Que opinen sobre els botellots?
2. Si estan a favor o en contra de que es prohibeixin?

Aqui teniu les opinions d’alguns professors i alum-
nes de diferents cursos:

Opinié del professorat:

Hem preguntat a una professora de socials, la So-
nia Fernandez, que opina sobre els botellots. Aix0 és
el que ens ha respost:

“Jo crec que esta bé que els joves us divertiu i
sortiu, pero el problema és la falta de respecte cap
als veins, I'entorn... Ja que tot el que es veu en els
botellots després queda tirat per terra. Sobretot amb
el tema de la pandemia, amb les restriccions, les
mascaretes, la distancia entre grups...no esta res-
pectada. S’ajunten molts joves sense respectar cap
norma i hi ha molts més contagis. Per exemple com
ara a Barcelona hi estan havent molts macrobotellots
i aixd ha comportat molts mes contagis.”

Li vam preguntar que pensava que els botellots
estiguin prohibits a Espanya i aixd és el que ens va
contestar:

“Jo no estic gaire a favor de les prohibicions, sind
meés aviat de I'educacio de fer entendre que hi ha
altres maneres de divertir-se.”

Sonia Fernandez, socials

També li hem preguntat al Joan Lopez, un profes-
sor de musica, i aquesta ha sigut la seva resposta:

“Jo penso que a vegades el jovent no sap ben
bé com invertir el seu temps lliure, amb I'excusa de
que no els hi deixen beure a alguns perque ho tenen
prohibit, de fet el botelld esta prohibit també encara
que no ho sembli, ja ho estava abans de la pandémia
i ara potser amb el pretext o 'excusa de la pandemia,
estan abusant dels botellots i fent el que no deuen.”

“Estic totalment en contra del botello perque no té
sentit, no es treu res bo de fer botellots, no es té con-
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trol i moltes vegades beu gent que no pot beure, me-
nors d’edat, amb el consentiment de molts pares.”
Joan Lépez, musica

Opinié dalguns joves:

Hem anat a quatre cursos diferents, 2n, 3r, 4t i
batxillerat, per preguntar que hi pensen ells aquestes
son les seves respostes.

“Ara, en moments de pandémia és prou perillos i
irresponsable per part dels adolescents i no adoles-
cents. Pero també crec que la gent no té cap limit
i poden arribar a haver hi baralles, morts per apu-
nyalament... les coses poden acabar molt malament
perque les persones en el moment no sén consci-
ents, ja que van una mica begudes. Estic en contra
dels botellots, pero a favor de beure amb limits.”

Farah Bentaleb, 2n ESO

“Opino que és un medi de socialitzacio i que ara
en la situacio que estem no és molt favorable. També
crec que sempre que no sigui en gran massa s un
medi de diversio, pero fent-lo amb sentit comu i amb
control. En la situacid que estem no estic a favor. Jo
crec que encara que es prohibeixi la gent ho seguira
fent, per tant no estic a favor que es prohibeixin.”

Cristina Culebras 3r ESO

“No estic totalment en contra, sempre i quan no
siguin moltes persones, no ho trobo malament, si els
joves els agrada sortir una mica i passar-ho bé. So-
bre el tema que es prohibeixi a Espanya estic una
mica en contra que és perque els joves s’ho poden
passar bé pero en certa part si son en gran massa Si
estic a favor del fet que es prohibeixi.”

Bruel Marti, 3r ESO

“Hi ha part bona i part dolenta. La part bona és
que pots gaudir i passar-t’ho bé, perdo amb un limit, si
ho fas sense limits passen coses molt dolentes. Estic
d’acord amb el fet que els botellots és prohibeixin a
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Espanya, per com acaba tot després dels botellots, i

aixi no avancem.”

“Crec que dultimament s’es-
tan fent botellots, perd de mala
manera encara que no crec que
els botellots no siguin una mala
actuacio, s’estan agafant unes
manies i unes actituds molt do-
lentes; per exemple, no recollir el
que utilitzes, com les ampolles o
el que sigui, buscar baralles i no
amb el fet d’estar amb els teus

Ariadna Lara, 4t ESO

amics i passar-t’ho bé i no buscar problemes, i crec

que si fas un botelld, bé, no esta, malament, pero

i\. \ M.T\j

ultimament s’estan agafant molts mals costums.

Estic en contra que es prohi-
beixin a Espanya— crec que hi
ha altres maneres de solucionar
els problemes quan hi han i la
violencia, hi ha gent que fa bo-
tellots pero no de mala manera,
que controlin més a aquells que
creen problemes i baralles.”

Nicole Baena, 1r Batx

Un nou fenomen social

els BOTELLOTS

La gent fa botellots per culpa de la influencia
dels amics, per celebrar festes... Els adults do-
nen tota la culpa als joves del que esta passant,
perd en realitat I'tnic que busquen és una forma
economica de socialitzar i divertir-se.

reprimir-la. ..

La covid-19 ha privat els joves de dos anys
sense poder quedar amb ningu ni de viure el que
els toca, i és una etapa efervescent. | els adults
pensen que aquests dos anys no son excusa
com per embriagar-se pels carrers d’aquesta
manera. N’hi ha uns que culpen el govern; altres,
que estan a favor de les seves politiques i deci-
sions; i altres, que no els importa gaire perque la
forca de ser jove és massa vehement com per a

I tu, qué n’opines?

Marti Rubid i lvan Baena (3r ESO C)

/ d :
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Activitats diverses <

1r de Batxillerat

BOJOS PER LA BIOMEDICINA

Costa de creure,
perd si: entre els nos-
tres alumnes ja hi ha in-
vestigadors. | és que a
I’Arnau Deli, de 1r de
batxillerat A, el passat
30 de novembre va
aconseguir una de les
beques del programa
“Bojos per la ciéncia”.
Concedides per la Fun-
dacié Catalunya La Pedrera. Aquestes beques ofe-
reixen programes que pretenen estimular el talent
entre els més joves. En el seu cas, se li ha concedit
la de biomedicina.

A partir del gener i fins al mes de novembre, I'Ar-
nau anira alguns dissabtes a I'Institut de Recerca
Biomedica, a Barcelona. Alla, al costat d’investiga-
dors pioners en la materia, el nostre company es

podra familiaritzar amb
metodologies d’avant-
guarda en un institut de
recerca internacional.
El curs sera en angles
i els continguts -no cal
dir-ho- seran d’una te-
matica molt especialit-
zada. Com podem su-
posar, les condicions i
els filtres que ha hagut
de passar per aconseguir aquesta beca han estat
molt exigents.

El curs encara no ha comencat, perd des de
I'equip de redacci6 ja tenim ganes que arribi gener
per poder escriure un article més elaborat. De mo-
ment, ens sumem a l'orgull de linstitut i celebrem
que els esforcos del nostre company mostrin els

seus fruits.
Equip de redaccid

Coneguem una mica més de Batxillerat

ENTREVISTA A SERGI BENITO, 2n BaTX

Nosaltres hem entrevistat a una
persona de 2n de Batxillerat, per
saber més coses sobre el treball de
recerca.

El treball de recerca és un treball
que comences a 1r de Batxillerat,
que al maig esculls el tema, i el vas
fent durant I'estiu, i a principis de
2n de Batxillerat es presenta. Es
un treball individual, perd si dues
persones coincideixen amb el ma-
teix tema, el professor pot decidir si
deixar que ho facin junts o no, pero
és individual. El fan durant 72 hores,
perd normalment tarden més, per-
qué el comencen a primer curs, i a
principis de segon el presenten.

Hem entrevistat al Sergi Benito: Ell ha fet el seu
treball sobre I'estudi de I'impacte econdmic del
projecte Manresa 2022, que es va iniciar al 2014.
Es un projecte per atraure turistes. Ell ha calculat els

L. N

diners que s’han guanyat dels turis-
tes i els que s’han perdut: “Podri-
em dir que han perdut molts diners,
arreglant els carrers, posant ascen-
sors...”. Fent aquest treball ha tar-
dat tot I'estiu i al tornar a I'institut ho
ha acabat polint.

Com a curiositat ens ha dit que
el treball de recerca “no hauria de
ser obligatori, perd aporta molts co-

Sory Memia Canallea neixements”. També ens ha comen-
e et tat que “és millor fer-ho sol perqué
Corn UG 80

BRETTTLT CAL DR A ET
a= e BATILLERAT &

aixi ho vas fent al teu ritme, sense
dependre de l'altra persona”, i per
acabar ens ha afegit que si “arribem
a Batxillerat i fem el treball de recer-
ca, que escollim un bon tema”.

En la imatge central us deixem la portada del tre-
ball del Sergi.

Ainhoa, Raul, David i Jonay
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LABORALIA

un projecte inoblidable

Laboralia és un projecte que es fa 4t d’ESO,
amb la Vigina Perez, i es fa a tots els instituts
de manresa. Aquest projecte esta patrocinat per
I’Ajuntament de Manresa.

Laboralia va
dirigit a 12 per-
sones, pero, a
causa de a la
pandémia, Uni-
cament n’ac-
cepten a 10.
S’espera que
es pugui retor-
nar a la xifra
d’abans.

Laboralia és
un cami similar
al de 4t d’ESO
en el qual es
fan tastets
d’ofici que permeten que els alumnes triin itinera-
ris posteriors; I'Unic diferent és que els alumnes
de 4t no fan tastets sind que van tots els dies a
classe.

Els alumnes de laboralia fan tres dies a I'ins-
titut i fan horari sencer, de 8.00 14.30, pero, els
dimarts i dijous van a fer tastet d’oficis en dife-
rents espais de la ciutat de Manresa. El dimarts i

dijous, els dies que fan els tastets, treballen entre
les 9.00 a 13.30

Fan vuit tastets d’oficis diferents: administra-
tiu, electricitat,
animacio, per-
ruqueria, salut,
imatge digital,
arts i orienta-
ci6, que es fa
més o menys
un cop al més.
Aquests tas-
tets serveixen
per provar tre-
balls o carre-
res i aixi poder
orientar-se i
saber que els
agradaria  fer
en un futur.

La Virginia Perez, tutora i coordinadora
d’aquest projecte, no és el primer any que fa
d’organitzadora a Laboralia en el nostre centre,
ja en porta quatre i vol seguir sent-ho!

Li encanta veure com els seus alumnes pro-
gressen molt i saber qué és dels seus exalum-
nes, i que gracies aixo, molts estan ja amb una
bona carrera.

Yuliana Lépez i Kiana Martin 3rD i 3rA

Aquest trimestre ha quedat instal-lada a la
teulada de I'edifici del centre I'estacid meteo-
rologica que enregistra de forma automatica i
continua diferents variables en temps real, com
son la temperatura, humitat, pressié atmosferica,
velocitat i direccié del vent.

Aquesta és una de les activitats que s’emmar-
ca dins de la 26a Setmana de la Ciencia.
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Activitats diverses <

1r A’ESO

Dia Internacional per a l'eliminacié de la

VIOLENCIA DE GENERE

Aquest 25 de novembre, Dia Interna-
cional per a I'Eliminacié de la Vio-
lencia envers les Dones.

El confinament per causa de
la pandemia va ser molt dur per
a les dones que pateixen violen-
cia en I'ambit de
la parella, ja que
van veure reduit el
seu espai social,
van quedar tan-
cades amb el seu

NO MAS

VIOLENCIA
maltractador i van

DE GENERO
patir abusos fisics,

psicologics, sexuals o econo-
mics. En el desconfinament hi
ha hagut un repunt dels femini-
cidis quan els maltractadors han
percebut una disminucié del seu control sobre la pa-
rella. Des que va comencar I'any, a Catalunya ja han
estat assassinades 13 dones pel sol fet de ser dones
(61 a tot 'Estat espanyol). Des del 2010 hi ha hagut
1.238 dones assassinades per homes.

D’altra banda, 1 de cada 4 menors d’edat sén tes-
timonis d’aquestes situacions i un 77 % d’aquests
han patit en primera persona el maltractament
d’aquests violents a casa. En tot cas, pero, els fe-

La historia del
Pol i la Sara

minicidis només son la punta
de Iiceberg de la violencia
contra les dones.

Es va escollir aquest dia
per commemorar el violent
assassinat de les germanes
Mirabal (Patria, Minerva i
Maria Teresa), tres activistes
politiques assassinades el
25 de novembre de 1960
mentre anaven a Puerto
Plata a visitar els seus ma-
rits empresonats, en mans
de la policia secreta del
dictador Rafael Trujillo a la
Republica Dominicana. Dedé
Mirabal, que viu a Bélgica, és
I'nica germana que ha sobrevis-
cut. Els seus cadavers destrossats van aparéixer al
fons d’un barranc.

Per al moviment popular i feminista de la Republi-
ca Dominicana, historicament, aquestes dones han
simbolitzat la lluita i la resistencia.

El 1999, 'ONU va donar caracter oficial a aquesta
diada.

A linstitut Cal Gravat els alumnes de 3r d’ESO han fet un mural
per al dia internacional de la violencia de génere.

5 N 6; ﬂInmncmMHL per A LEL




A

MANIFEST 25N

Com a commemoracio del
25 de novembre, el centre

ha elaborat un manifest en
video i I'alumnat de Batxillerat
ha muntat una exposicio al
vestibul amb infografies fetes
pels mateixos alumnes.
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Activitats diverses

El mén del teatre

EXTRAESGOLAR A GAL GRAVAT

t’ho passaras pas malament.

Des de revista cal gravat volem fomentar el teatre, €s una activitat que es pot fer com a extraescolar
al mateix institut. Es molt divertida, t’ensenya a no tenir vergonya i memoritzar més bé. Preguntarem a
un alumne de cada curs la seva opinié sobre el teatre.

La mestra és la Tatels Perez, una actriu que va sortir a Tv3 i es fa cada dimarts al gimnas de l'institut
amb gent de tots els cursos. L'activitat comenca a les 15:00 i acaba a les 17:00, dues hores en que no

Sara Sénchez, 3r

Queé opines del teatre? Doncs
que és una extraescolar molt di-
vertida i en que es pot aprendre
molt. A la gent que té vergonya li
pot anar molt bé.

T’agradaria fer-ne ?Per que?
Si, perque penso que és una bona
manera de treure’t la vergonya, ja
que jo en tinc molta.

Quina obra t’agradaria inter-
pretat si fessis teatre? M’agra-
daria fer alguna obra sobre Harry
potter.

Et fa vergonya estar en pu-
blic? Si, molta.

Coneixes la profesora? Queé
opines d’ella? Si que la conec,
pensd que es una persona molt
divertida i molt interessant, amb
qui es pot aprendre molt sobre la
vida del teatre.

Alejandro Lorenzo, 2n B

Qué opines del teatre? No he
fet mai teatre, perd crec que és
una manera molt bona d’expre-
sarse.

T’agradaria fer-ne ?Per qué?
Si que m’agradaria, perque mai
ho he fet i crec que em podria
agradar.

Quina obra t’agradaria inter-
pretat si fessis teatre? El Senyor
dels anells.

Et fa vergonya estar en pu-
blic? Si, perqué si no conec ningu
em fa corte.

Coneixes la profesora? Queé
opines d’ella? Jo no la conec,
aixi que no puc opinar.

Blanca Ruiz, 1r C

Queé opines del teatre? Opino
que poca gent fa teatre perque
pensen que no té un futur i que
és una pérdua de temps, pero jo
crec que fer teatre és molt divertit.

T’agradaria fer-ne ?Per qué?
Jo ja faig teatre i m’agrada molt
fer-ne, perqué m’ho passo molt
bé.

Quina obra t’agradaria inter-
pretat si fessis teatre? M’agra-
daria interpretar el musical Annie.

Et fa vergonya estar en pu-
blic? No, gens ni mica.

Coneixes la profesora? Que
opines d’ella? Si que la conec,
penso que és molt bona persona
i que té molta paciéncia.

Irene Romero, 4t C

Que opines del teatre? Opino
que és una activitat per expressar
les teves emocions.

T’agradaria fer-ne ?Per qué?
Jo abans feia teatre i m’agradaria
tornar-hi; per per motius d’altres
extraescolars, doncs no puc.

Quina obra t’agradaria inter-
pretat si fessis teatre? M’agra-
daria interpretar Harry potter.

Et fa vergonya estar en pu-
blic? Depén la situacio.

Coneixes la profesora? Que
opines d’ella? No la conec.




Una manera diferent destudiar socials

T ESO

Els alumnes de primer treballem les so-
cials d’'una manera diferent amb en Ramon
Barlam. Fem servir una plataforma anome-
nada Classcraft.

El Classcraft és una aplicacio web gra-
tuita creada per Shawn Young al 2013 que
permet als professors dirigir un joc de rol
on els seus alumnes encarnen diferents personatges. Po-
dem definir I'aplicacié com un joc de rol educatiu en linia on
professors i estudiants juguen plegats a I'aula.

Objectiu del joc

Classcraft ha estat utilitzat com a complement en edu-
cacio i ha canviat la manera d’ensenyar. Ha estat desen-
volupat amb la finalitat d’encoratjar el treball en equip amb
col-laboracio6 significativa,
augmentar la motivacio
dels participants i afavorir
un millor comportament
a classe. | tot aixd ense-
nyant el curriculum do-
cent definit.

Com funciona

Classcraft ajuda el
mestre a organitzar les
classes amb una estruc-
tura gamificada on els
alumnes juguen i aprenen
jugant. Utilitzant diver-
ses mecaniques de joc,
els alumnes encarnen
un personatge amb uns
poders determinats que
va augmentant de nivell
en funcié de les seves accions i resultats. A més, aquestes
accions i resultats tenen consequencies positives 0 negati-
ves en la seva vida a 'aula. El mestre, un cop s’ha registrat
amb el perfil corresponent (existeixen tres perfils en funcio
del teu rol: mestre, alumne o pare/mare), haura de crear la
seva classe incloent-hi tots i cadascun dels seus alumnes.
S’hi pot afegir informacié personal i distribuir-lo en equips. El
sistema generara una clau personal per a cada alumne per
tal que puguin registrar-se com a alumnes i entrar a la classe
que els correspon.

Riscos i recompenses

Totes les accions i resultats dels alumnes tenen conse-
quencies reals que es tradueixen en augment de poders o
habilitats del personatge o en pérdua de punts per tot I'equip.
Aixi doncs, Classcraft és rellevant per als estudiants perque
comporta consequencies positives i/0 negatives reals per als
estudiants.

A

Classcraft

Fer les coses bé (academicament parlant)
i ajudar els companys d’equip en les seves
tasques, t¢ com a consequéncia directa
guanyar punts d’experiencia que perme-
tran a I'alumne desbloquejar poders reals
com, per exemple, menjar a classe, veure
una pregunta de I’'examen el dia abans, tenir
més temps en un examen, etc.

Tipus de personatges

Existeixen tres tipus diferents de personatges: Sanador,
Mag o Guerrer. Cadascun d’ells té propietats, habilitats i po-
ders Unics i esta pensat per a encaixar amb diferents perfils
d’estudiant. Aquests personatges son interdependents i, en
consequencia, un equip de jugadors que no consti d’un per-
sonatge de cada tipus esta destinat al fracas. Tots es poden
anar personalitzant a me-
sura que avanga el joc i
poden anar acompanyats
de mascotes, que els
alumnes podran “com-
prar” amb les monedes
d’or que vagin aconse-
guint.

e Els guerrers estan
pensats especialment
per a protegir els com-
panys d’equip. Poden
absorbir el mal d’un
company d’equip en
perill per evitar que cai-
gui en batalla i guanyar
punts d’experiencia.

e FEIs sanadors te-
nen I’habilitat de curar
els companys que ja han perdut punts de vida.

e FIs mags poden teletransportar-se per la classe
o transferir punts de poder a la resta de I'equip per tal
que tots puguin utilitzar poders que han desbloquejat.

Eines per al professorat

A Classcraft es poden conservar tots els treballs i recursos
organitzats en forums interactius. Dins d’aquests forums, el
mestre pot assignar punts directament als estudiants que
responguin correctament i que ajudin els seus companys.

La plataforma també permet al mestre donar una visio cla-
ra a les families sobre la participacio dels seus fills i filles a les
classes a través de 'opcid de crear informes d’estudiants.

Amb classcraft esperem aprendre d’una manera atractiva,
ludica i col-laborativa una materia que a molts ens acabara
apassionant per sempre.
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Martina Avila Ruiz, 2n ESO



Eduquem les emocions

Historicament, I'educacié s’ha centrat en el desenvolupament cognitiu, en I'adquisicid de coneixements. No és
fins a finals del segle XX que es produeix un gran canvi de paradigma gracies a la publicacio del llibre, que va arribar
a ser un best seller mundial, Intel.ligéncia emocional, escrit pel psicoleg nord-america Daniel Goleman, basat en
un article, escrit cinc anys abans, per Peter Salovey i John Mayer, on abordaven el tema de I'educacié emocional. La
seva teoria es centrava en la idea que les persones, no només disposem d’una extensa gamma de capacitats intel.
lectuals, sind que també tenim diverses habilitats emocionals que afecten el pensament i les accions que portem a
terme.

Goleman defineix I'educacié emocional com “L’habilitat per prendre consciéncia de les emocions propies i
alienes, i la capacitat per regular-les”.

Aixi doncs I'educacié emocional t¢ com a objectiu donar
recursos i estrategies per aprendre a identificar, comprendre,
expressar i regular de manera adequada les diferents emoci-
ons. D’aquesta manera es podran evitar possibles trastorns,
millorar la salut psicologica i afavorir les relacions positives amb
les persones.

Per tant, entenem que per arribar a assolir un desenvolu-
pament integral de I'individu és important i necessari treballar
I'educacié emocional tant des de I'ambit familiar com escolar.

Els aspectes basics a tenir en compte son: -
P P b0 R AR

e IDENTIFICAR LES EMOCIONS
Les nostres emocions i les que poden estar sentint els altres

Una manera de posar nom a alldo que sento és formulant la
pregunta:

Com em sento?

Es important acostar-nos al vocabulari emocional per tal de
poder posar nom a alld que sentim, sense classificar les emoci-
ons en bones o dolentes, ja que totes son valides i esdevenen
necessaries. Podem desglossar-les en agradables o desagra-
dables.

!

Hem de ser conscients que les emocions s6n mecanismes
que ens ajuden a reaccionar amb rapidesa davant successos inesperats, funcionen de manera automatica i adap-
tativa, com a resposta a un esdeveniment intern o extern. La finalitat €s posar en marxa recursos per gestionar una
situacio, que esdevenen vitals per la nostra supervivencia. Cada emocid és Util per a un moment determinat i el que
pretenen aconseguir és que el nostre cos sobrevisqui i visqui de la millor manera possible.

o COMPRENDRE LES EMOCIONS

Cal tenir en compte que les emocions apa-
reixen per algun motiu o situacié i és legitim
sentir-les. Es adient preguntar-nos per qué ens
sentim d’'una manera determinada, quines de-
uen ser les causes desencadenants del meu
estat emocional?

No hem de pretendre evitar-les sind esbri-
nar quina informacié m’estan donant, és a dir,
prendre consciencia per tal de poder-les regular
i donar una resposta adequada.

Per altra banda és necessari, per poder en-
tendre les emocions dels altres, empatitzar, pre-
guntar-nos com es deu sentir I'altre.




ALEGRIA

Documental

Existeixen diferents recursos
per treballar la intel.ligencia
emocional. En aquest article us
n’oferim uns quants.

Redes 157: El aprendizaje
social y emocional, las habi-
lidades para la vida - educa-
cion emocional

e EXPRESSAR LES EMOCIONS

Culturalment, ha existit i existeix la creenca de que les emocions desagradables; com la rabia, la
gelosia, la tristesa s’han de reprimir. La censura o negacié d’aquestes pot provocar somatitzacions
(el cos s’acaba expressant a través de malestars diversos o cronificacions de les emocions, com la
depressio...Perd quan expressem les nostres emocions ens sentim millor, podem verbalitzar si ens
agrada sentir-nos aixi, iamés a més obrim la porta a la comprensié i a la possibilitat de rebre ajuda.

e REGULAR LES EMOCIONS

La regulacid emocional requereix d’entrenament. Com puc gestionar de manera apropiada les
meves emocions?

Entre la situacid que em genera I'emocio i la resposta regulada hi hauria d’haver un temps per
prendre consciencia d’alld que estic sentint i seguir el circuit de:

Com em sento?
Com em vull sentir? J
Que puc fer per sentir-me aixi?

Existeixen 3 blocs d’estrategies de regulacié emocional:

- Estrategies fisiologiques: respiracio, focusing, la prac-

tica d’esport... <
- Estratégies comportamentals: temps fora, distraccio,
humor, acceptar responsabilitats, expressio emocional...

- Estratégies cognitives: meditacio, substituir creences
irracionals, pensament positiu, relativitzar...

Amb la regulacié emocional potenciem les emocions agra-
dables i disminuim

les desagradables.

Cal tenir en compte que hi ha diversos factors que influeixen en la reactivitat emocional de cada
persona: el factor genetic, el psiquic i I" ambiental.

Tot i aixd podem controlar les nostres respostes emocionals, ja que si no ho fem, aquestes
ens limiten i ens fan actuar incorrectament. Els beneficis de ser competents emocionalment sén
diversos: ens aporta autocontrol de la impulsivitat; capacitat de demorar la gratificacio; afavoreix la
tolerancia a la frustracio; augmenta el sentit de I’humor,... entre d’altres.

e TRANSFORMAR LES EMOCIONS

Es basic transformar I'emocié en accions que ens generin aprenentatge i benestar.

En conclusio, és important acompanyar en I'aprenentatge emocional per arribar a afavorir un
desenvolupament integral de la persona, que ens doni eines i ens ajudi a afrontar els reptes de la
vida d’una manera sana. Entendre que estem sentint, posar-hi nom, validar-ho i aconseguir que hi
hagi una regulacié positiva, que ens permeti respondre amb control i assertivitat, trobant la resposta
més adequada.

STEPHEN R. COVEY
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Projecte Lotus

El Projecte Lotus, és un projecte que consisteix en
experimentar diverses estrategies per relaxar-nos i tenir
la ment en blanc, i es fara un cop per trimestre, és a dir,
tres sessions durant el curs.

Tots vam sortir des de I'institut i vam anar al Pou de
Llum, al costat de I'hospital de Sant Joan de Déu. A
I'arribar ens vam separar en dos grups.

Els dos grups van comencar amb un exercici que
consistia a fer veure que érem llenyataires i haviem de
tallar els altres companys que representava que eren ar-
bres i els llenyataires els haviem de tallar. Tot seguit, un
dels grups va comencar a fer una activitat que consistia
en donar-se copets per tot el cos per activar-lo, i quan
haguéssim d’anar a entrenar i no tinguéssim ganes de
fer res motivar-nos una mica. Tot seguit ens van ense-
nyar una técnica de relaxacio a través de la respiracio.
Aquesta respiracid és la que tens quan ets un nado,
s’anomena respiracié abdominal i consisteix en respirar
aixecant la panxa. Al fer-nos més grans la perdem, ja
que acostumem a respirar aixecant el pit. Després vam
estar fent unes posicions de ioga que per algunes per-
sones van ser dificils.

Ens van donar un full on hi havia una grafica en forma
de muntanya. En aquest full cadascu de nosaltres ha-
via de posar en quin nivell de la grafica estava en cada
activitat. Com més amunt posessis la marca de cada

activitat, més felic i activat/da estaves. Cada activitat la
marcavem amb un ndmero.

L’altre grup vam fer una cosa similar. Vam comen-
car per parlar una mica de nosaltres: que ens agradava,
com ens deiem, quants anys tenim... Aleshores vam fer
I'activitat dels llenyataires, i també I'activitat del full amb
la grafica.

A continuacié, ens van dir que ens posesim de la for-
ma mes comoda que estiguéssim i van tocar tres cops
una campaneta. Quan la deixavem d’escoltar haviem
d’aixecar la part del cos que volguéssim.

Ens vam estar relaxant una estona més i mentre es-
peravem a I'altre grup vam estar jugant per I’herba.

Al finalitzar les activitats els dos grups ens vam ajun-
tar i vam tornar cap a I'institut.

La nostra opinio

Nosaltres si que ens vam relaxar i ens va semblar una
activitat que estava bé, pero el que no ens va agradar
tant va ser I'hora, ja que quan ho va fer el primer grup
era molt aviat i feia molt fred, i més tard van apareixer
molts mosquits. Per la resta ens va semblar una activitat
molt interessant.

Abril Felip i Heura Giménez




A quina hora vau anar a fer lotus?

1r B vam anar a primera hora, 1r C a tercera horai 1r
E a quarta hora.

Abans de fer lotus

Vam sortir de I'institut i vam anar caminant fins el cos-
tat de I’hospital. Quan vam arribar i hi havien dos noies,
una es deia Alba i I'altra es deia Eva. Seguidament ens
vam posar a esmorzar i després ens van separar en dos
grups uns estaven a la part de dalt i els altres estaven a
la part de baix.

Qué vam fer?

Nosaltres primer ens vam presentar, seguidament
ens van dir que si alguna vegada haviem participat en
el projecte Lotus. Després ens van fer unes preguntes
i nosaltres haviem d’escollir entre les opcions que ens
donaven, per exemple: Que t'agrada més la truita de
patates sense ceba o amb ceba? | tu després havies
d’argumentar la teva resposta.

També vam jugar a un joc, que tractava de posar-se
en rotllana, llavors algl comencava i havia d’aixecar els
bragos cap amunt i dir la paraula “flup”, aleshores I'al-
tre persona deia “flap” i aixecava els bracos i les dues
persones que tenia al costat havien de fer com si tallesin
un arbre flip.

El dia 1 d’Octubre alguns dels alumnes de 1r ESO
vam anar a fer el Projecte Lotus, que consisteix en fer
exercicis per estar més actiu i alhora relaxat.

["activitat va ser a prop del Pou de llum, al costat
de I'hospital Sant Joan de Déu. Cada classe ho va fer
en hores diferentes, és a dir, que algunes persones van
anar a primera hora del mati i algunes al migdia, perd
I'activitat va durar més o menys el mateix, una hora i
mitja.

Quan vam arribar vam separar la clase en dos grups
i el primer que vam fer van ser uns quants jocs per co-
neixe’ns millor. Després ens van donar un full amb una
gréfica on haviem de marcar el nostre nivell d’estres al

A continuacid, vam seure en unes estoretes que hi
havia al terra, perque a I’herba hi havien moltes abelles,
moltes formigues, etc.

Aleshores, ens van donar un paper que hi havia una
grafica en forma de muntanya dibuixada. A dalt de la
grafica posava “Baix rendiment”, “Area de Optima Acti-
vacié i Optim Rendiment” i “Area d’estrés” que cadas-
cuna representava com estaves en aquell moment (tran-
quil, relaxat, preparar per treballar). Per acabar, ens vam
despedir de la monitora, i ens va pregunta si ens havia
agradat i si ho tornariem a fer.

Aquesta va ser la primera vegada que vam fer Lotus,
ens van dir que fariem dos sessions més de Lotus, una
un dia del segon trimestre i I'altra un dia el tercer trimes-
tre. Nosaltres hem volgut fer aquesta publicacio sobre el
projecte Lotus, perque les persones puguin veure el que
nosaltres hem fet a I'Institut Cal Gravat.

Opinié personal

La nostra opinié és que va estar bastant bé. No ens
vam relaxar gaire, pero al final quan estavem estirats
vam poder relaxar-nos una mica.

iEsperem que us hagi agradat aquest article!

Abril Luque i Judith Moreno

principi de I'activitat, a la meitat i al final. A la grafica hi
havia des de molt poc estrés que és dolent, passant per
la mitjana que és on hauriem d’estar sempre per poder
fer les coses amb ganes, i fins molt estres que tampoc
és bo perque tens molta pressio.

Tot seguit vam fer unes quantes posicions i movi-
ments de ioga, i la veritat és que vam riure molt. Per
finalitzar I’activitat vam realitzar un exercici per prendre
consciencia del propi cos i relaxar les parts que estaven
tenses.

Ens ho vam passar molt bé. Aquesta va ser la primera
sessio del curs, perd en farem una cada trimestre.

Anna Fernandez
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LAula dArts de Cal Gravat visita l'exposicié de

PINTURES CONTRA EL CANCER

El passat 25 de novembre, els alumnes de I'Ins-
titut Cal Gravat van realitzar una activitat a I’entorn
de la 44a Exposicié de pintures contra el cancer que
aquests dies té lloc a la Sala Espai7 del Centre Cul-
tural el Casino de Manresa.

Per tal d’estudiar les diferents tecniques, tema-
tiques i géneres pictorics, els estudiants de I'Aula
d’Arts de Cal Gravat van visitar la mostra artistica
que organitza anualment I’Associacié contra el can-
cer de Manresa, on van poder descobrir I'obra d’una
cinquantena d’artistes de al Catalunya interior soli-
daris amb la lluita per aquesta causa. De la ma de
la presidenta de I'organitzacio, els joves van poder
coneixer les diverses activitats que aquesta entitat

desenvolupa, entre les quals aquesta historica expo-
sici6é que ha esdevingut tota una cita artistica dins el
calendari de tardor a la ciutat. A banda de descobrir
la faceta més solidaria d’aquest creadors, els joves
estudiants van haver de prendre nota sobre diferents
aspectes formals de la mostra, aixi com valorar els
procediments, recursos i tematiques que s’hi exhi-
beixen.

Finalment, se’ls va demanar que escollissin quina
obra licitarien en cas de participar en la subhasta i
quin seria el preu maxim de la seva oferta. Els pro-
pers dies hauran de posar en comu i argumentar les
seves tries amb els companys de I'aula.

Aula d’Arts
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Demostracio de lart de

L'UKELELE

Els alumnes de la materia optativa d’Uke-
lele ens han deleitat amb un demostracié de
tot el que han apres aquest trimestre amb la
seva professora, la Lidia Vilaseca.

Tot un plaer per als nostres sentits!
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CELEBREM SANTA CECILIA

patrona de la musica

El passat 22 de novembre vam commemorar el Dia Internacional de la Musica. L’acte de I'institut
Cal Gravat va consistir en una actuacié musical a carrec de Pol Heras i Lidia Vilaseca que podeu veure
en l'enllag QR d’aquesta pagina.

Actuacio commemorant la pa-
trona de la musica, #SantaCe-
cilia2021. Preludi i allemanda
del Concert d’#oboe de #co-
relli. Gracies a la interpretacio
d’en Pol Heras de #1rEso i la
professora Lidia Vilaseca
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El punt al pati O Rt Ar O
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“El punt al pati” és un servei que consisteix a Val molt la pena que n’estigueu :f;:-: — ,¢ o
donar informacié d’ activitats que es poden ferenun  ben informats! :i-??;t"j:;;.l 1',#.:;1: .
limit de temps i que a tutoria els delegats presenten Ly Ef;‘_*r‘ haet! +
a la classe. Aquestes activitats solen ser: ) B ,:'qﬁ "‘;:E‘%

e Entrades a teatre rebaixades (Platea Jove)
e Concursos amb premis (ex. realitat augmenta-
da...)

e Activitats en linia i pelis

e Suport i ajuda en estudis i orientacio...

A part de “El punt al pati” també tenim I'es-
pai jove, situat al carrer Sant Blai, 14, on es po-
den fer activitats amb amics, deures, imprimir
treballs, i també rebre suport i informacié de
temes com ara: independitzar-te, buscar pis,
ajudar-te a trobar feina i donar informacio¢ de
com evitar activitats perjudicials per la salut, en-
tre moltes d’altres coses importants per als joves.

Mitjangant el QR podeu accedir al web Manresa
Jove i descobrir tots els serveis i tota I'ajuda que po-
dem rebre des d’aquest indret, tot le que poden fer
per a nosaltres.
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A principi de curs I'Elias i I'Achraf, de 1r d’ESO,
van anar a visitar 'aula d’acollida i fer una entrevista
a la seva tutora, Laia Suades, i conéixer una mica el
seu dia a dia .

aula d’acollida és un lloc on €ls nois i noies que
venen d’altres paisos poden aprendre catala des
d’un nivell inicial per tal que puguin comunicar-se
amb els professors i els companys, aixi com també
seguir les classes de I'aula ordinaria. Les professores
d’acollida intenten que els alumnes se sentin como-
des, tranquils i, en definitiva, com a casa seva. Si se
senten a gust a I'aula sera molt més facil que puguin
aprendre 'idioma més rapid.

Fa uns dies va arribar una noia d’Afganistan per
refugiar-se de les coses que estan passant al seu
pais.

Hi ha 3 nivells de catala: A, B, C, i esta dividida
entre A1iA2,B1iB2iC1iC2.

En el moment de la nostra visita a I'aula d’acollida
estaven parlant de les emocions i que senten.

1. Hi ha més aules d’acollida? No

2. Quants nens hi ha més o menys a
Pany? Ara en tenim 16.

3. De quins paisos venen més nois i
noies? Del Marroc.

4. Normalment, quines activitats
feu? Activitats per millorar el catala.

5. Si no saben una paraula, com ho
resoleu? Ensenyant imatges o fent
gestos.

En aquesta imatge, una classe de I'aula d’acollida a darrera d’un
mural que van fer amb barreges de les seves cares
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Aquest curs reprenem

EL CLUB DE LEGCTURA

Te deix, amor, la mar com
a penyora

Un dia a les 00:00 em vaig
despertar per anar a ve Aquest
curs, a poc a poc i amb prudéen-
cia, volem anar reprenent un
projecte col-laboratiu que, com
moltes d’altres coses, va quedar
truncat per la situacié sanitaria:
EL CLUB DE LECTURA.

Es una activitat pensada per
Crear un espai on tant alumnes,
professors, pares i tothom qui
vulgui, hi pugui participar de
manera lliure per tal de posar en
comu la critica de lectures de di-
ferents obres literaries. La finali-
tat és gaudir d’'una estona plaent
i en grup que posa de manifest

el gust per la lectura i les obres d’escriptors que, amb
els seus mots, han intentat arribar-nos endins amb
les seves histories, coneixements i experiencies.

De cara al mes de febrer comptarem amb una
exalumna del centre, la Roser Obradors, que ens
deleitara amb la lectura i interpretacié d’un recull de

Carme Riera
Te deix, amor,
la mar com a
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a penyora»

narracions de I'escriptora mallorquina Carme Riera,
extrets del llibre: “Te deix, amor, la mar com a pe-

nyora.”

Malgrat el titol
romantic (i més
aviat  estiuenc),
no és una novel-
la d’amor, sind
un recull de nar-
racions, escrites
entre sal i ones,
els protagonistes
de les quals no
s6n com tothom
i, per algun motiu
o altre, s’esca-
pen dels motlles
d’alld que la gent
del seu voltant
coneix com a
comU i normal.
Sén  personat-
ges que «Nno re-

ben, o a qui emmalalteix, la
llum d’aquesta vida i cerquen
illuminar el mén amb la pro-
pia llum», i Riera els presenta
sense jutjar-los; senzillament
ens traca cada una de les se-
ves histories perque les acollim
i ens les fem nostres, igual que
ella es fa seves a través de les
paraules.

Aixi que ens agradaria con-
vidar-vos a participar a la xer-
rada que conduira la Roser
Obradors sobre aquest llibre el
dia 1 de febrer de I'any que
ve a les 6 de la tarda.

Les narracions que caldra
que hagiu llegit sén:

«Te deix, amor, la mar com

«Elegia per una dama que enyorava la mar»

«Mar, amor meu, acompanyament per a sis veus»
«Que hi és n’Angela?»

«Qui enviava les flors a na Gloria?»

«Flames de llum cremaven grocs domassos».

Carme Riera
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Hi ha discriminacions tan
subtils que semblen invisi-
bles. Es el cas de les que
pateixen les persones intro-
vertides o solitaries. Normal-
ment, aixo passa tant en els
instituts com a les xarxes
socials. Es dificil saber-ne la
causa, pero nosaltres pen-
sem que és perque la gent
s’avorreix tant que creu que
per burlar-se dels altres és
superior (en realitat, pero, és tot el contrari).

De persones introvertides n’hi ha de molts tipus
(les que son timides i les que no, per exemple). Aixo
vol dir que no totes son iguals dins del tema de la
personalitat. Oposades a les extravertides, en comp-
tes de tenir vida social amb molta gent, prefereixen
passar més temps amb si mateixes i gaudir del seu
temps lliure.

Hi ha estudis que diuen
que només es poden te-
nir aproximadament 3-4
amics de total confianca.

Aix0 encaixa perfecta-
ment amb l'actitud de les
persones solitaries. | és
que, pel que fa a la proxi-
mitat, sbn més reservades
i selectives.

Es a dir, no s’ocupen
gaire de la gent ni de tantes coses relacionades amb
la vida social.

LLa nostra opinié és que les persones introvertides
no son inferiors, sind tot el contrari: saben triar els
seus amics i sempre els hi surt molt bé.

Aisha Conteh i Walae Kadri, 2n ESO

La primera vegada que va apareixer la paraula
“bisexualitat” va ser al segle XIX, perd no va ser per
referir-se a una orientaciod sexual, sind als “organis-
mes hermafrodites”. Amb el temps, el significat va
evolucionar. Avui en dia, la podriem definir com aque-
lla orientacié sexual que sent atraccid cap a tots els
géneres, perd amb preferéencies.

La bifobia, com el seu nom indica, és I'odi i la
negacio de la bisexualitat. Voldriem insistir, precisa-
ment, en aquest Ultim aspecte, ja que un dels atacs
que pateix més sovint és el fet de ser invisibilitzada.
Diluida per la generalitzacié de I’'hnomosexualitat, mol-
tes vegades es parla d’homofobia en atacs que en
realitat son bifobics.

Precisament, un dels
prejudicis que crea la
societat té a veure amb
el fet de veure-la com
a fruit de la indecisié o
d’'una fase entre I'he-
terosexualitat i I’'homo-
sexualitat. Comentaris
com “és una etapa”,
“estas confés/a” o “no
et poden agradar els
dos generes” reflectei-
xen aquesta actitud a la
perfeccio.

altre gran prejudici es manifesta en les etiquetes
que la relacionen directament amb la promiscuitat.
Es a dir, es pensa que algu és bisexual “perqué vol
ligar més” i perque simplement vol tenir sexe amb
tanta gent com sigui possible.

Ja per acabar, només dir que ens hauria agradat
parlar de la LGTBIfobia en general i de les diferéenci-
es entre la bisexualitat i la pansexualitat. Malaurada-
ment, el tema és prou complicat i creiem que és mi-
llor deixar-vos amb la curiositat i tractar tots aquests
temes a un altre article.

Nayla Garcia, Aitor Villalba i Abril Garay, 2n d’ESO
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Yana!

You are not alone

No creus que lins-
titut seria una expe-
riéncia diferent pels
adolescents si existis-
sin grups que accep-
tessin a tothom, fessin
el que fessin o fossin
com fossin? On es mos-
trés lamabilitat? Hi
hauria més amistat?
Menys assetjament o
bullying? Si la resposta és si, estards content al saber que
aquest moviment existeix.

Quée és YANA? Yana és una organitzacid cone-
guda per buscar i ajudar a gent que se sent sola a
l'institut.

D’on prové? Fa uns anys, el concepte de grups
YANA als instituts va ser discutit i creat per un grup
de dones anomenat “Beautifully Blessed.”. Aquest
grup va ser fundat i dirigit per Niki Vee, la mare de
la coneguda youtuber Jessii Vee. El qué el grup vo-
lia aconseguir era evitar la solitud i I'aillament dels
adolescents a l'institut. La Jessii forma part d’aquest
grup i utilitza la seva plataforma per donar suport i
difondre aquesta idea. Se sent molt apassionada per
aquest moviment, ja que ella també va tenir dificultats

per adaptar-se
a linstitut. Han
dedicat el seu
temps per dir
des de YouTu-
be que no estan
sols, que tenen
suport | donar
el missatge que
han de ser qui
son. Pretén que
els joves se sen-
tin empoderats i
valorin les seves
diferéncies, que
no tinguin vergonya ni por a expressar-se.

Que volen aconseguir?

L'objectiu d’aquest grup és el de comencar un
moviment per poder arribar a nens i nenes que estan
tenint problemes per encaixar amb el seu grup clas-
se, amb gent de linstitut, o simplement es troben
sols. Aquest grup dona suport a qui se senti increpat
0 assetjat.

Volen que la gent s’ho passi bé a linstitut i que pu-
guin ser ells mateixos sense patir per ser acceptats.

Que tenen a veure una alberginia, un safareig i
un matalas? Quina relacio hi ha entre la safata, el
gandul i la catifa?

Pot semblar que no tenen res en comu, pero
aquests mots i molts altres (carxofa, magatzem,
alcohoal...) coincideixen en la mesura que sén ara-
bismes. Es a dir, sén paraules que provenen de la
llengua arab.

La majoria d’arabismes provenen dels periodes
en que la cultura arab va ser lider. En el cas de
la peninsula Ibérica, aquesta etapa va ser I'edat
mitjana. Molts d’ells estan relacionats amb la vida
tradicional, rural o comercial.

N’hi ha de difusié europea (albercoc, cotd, sucre,
taronja, xifra, zero), procedents dels paisos que te-

nen frontera amb el comerg. N’hi ha d’altres que, en
canvi, es troben en les llenglies europees que han
tingut contacte amb I'arab en el seu mateix territori.
Formen part del primer, del segon i del tercer grup el
catala, el portugues i el castella. El sicilia forma part
del primer i del tercer grup. Litalia i I'occita formen
part del tercer grup.

Com que ens hem adonat que a l'institut molta
gent parla arab, hem pensat que era interessant
fer aquest petit estudi. Es cert que I'aportacié a la
llengua catalana no és tan abundant com en la cas-
tellana, perd sovint li hem donat menys importancia
de la que realment té.

Mohamed Zanati i Arnau Brunet,
2n d’ESO

Erin White head
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Espai literari: Alumnes de 2n d’ESO

MICRORELATS

La Mare Somnambula

Un dia a les 00:00 em vaig despertar per anar a
veure aigua i quan passava per I’habitacio de la meva
mare no hi havia ningu vaig pensar segur que anat al
lavabo després d’anar a veure aigua encara no esta-
va la mare a I’habitacio.

Quasi a les 4:00 de la matinada em vaig despertar
un altre cop per un soroll vaig anar a veure si la mare
estava a I’habitacio, perd no estava.

Vaig anar al lavabo per rentar la cara i després de
rentar la cara vaig veure al mirall del lavabo i vaig veu-
re com passaven la mare amb un ganivet i anava cap
a I’habitacié meva, perd quan va mirar no hi havia
ningu després va girar el cap i amb un segon va cor-
rer fins a mi vaig tancar la porta rapid del lavabo va
clava la primera ganivetada a la porta per obrir i ho va
aconseguir va obrir la porta i em va clava el ganivet.

Mel va clavar al cor i amb un res i no res ja no
podia respira.

Confinamiento

Un dia normal en la escuela, estaba tan tranquilo
llegue a mi casa como un dia normal pasaron una
horas y me fui a karate, me dijeron que cerrarian por
confinamiento, estaba sorprendido, llegue a mi casa
y me lo comenté mi madre, me dijo que mi padre se
fue a por comida.

Dijeron por los medios que serian 14 dias se me
hacian interminables, por una parte estaba contento
por no ir a la escuela, pero lo malo era que ese seria
mi Ultimo afo en la escuela. El confinamiento fue por
un virus que se hizo interminable.

Esos 14 dias fueron 99.

Lavida

El 23 de agosto me levanto a las 6 porque tengo
un vuelo, tengo que irme por unos problemas a pa-
ris por mi familia. También tengo problemas con la
casa, ya llevo meses sin pagar .

Llegué a Paris un poco mal porque me dolia la
tripa no comi nada en todo el vuelo pero no
pasa nada. Llegué a Marsella para ver a mi familia
estaba todo bien pero.Fueron passando los dias i un
dia pense en salir a passear, i m'encontré una rasca

de un millon de euros ganada.La fui a reclmar i me
dieron el dinero estaba muy felig.

Volvi a espana el dia 5 de septiembre fui a mi casa
a Valencia i encontre mi casa porqué no page los
gastos de la casa porque no tenia dinero.Ahora in-
tentar pagar los gastos que tenia pendiente y vender
la casa para comprar otra.

Un viatge desitjat

Vaig participar en un sorteig, jo tenia el numero
59 i hi havia 200 persones participant. Tenia poca
probabilitat de que em toques a mi.

El sorteig s’estava fent, el senyor repentinat amb
un tratge de color gris i arreglat que s’encarregava
d’agafar un nimero de I'urna semblava nervios.

Seguidament, va treure un ndmero, quins nervis
que tenia - El el guanyador és... el 59 - Em vaig posar
molt content ja que aniria a Londres.

Quan vaig arribar a I'aeroport a punt d’embarcar,
el meu bitllet surt volant pels aires, estava a punt de
tocar per donar li el bitllet a la senyora per poder pu-
jar a l'avié vaig sortir corrents per anar a agafar-lo i
poder anar de viatge.

Al final el vaig atrapar vaig tornar a la porta de
I'embarcament, perd de sobte vaig veure que I'avid
ja havia sortit de I'aeroport.

Oriol Soler

Una advertencia

Un dia normal y corriente, yo estaba tranquila-
mente con mis amigos, a uno de ellos se le ocurrio
hacerse un selfie cerca de un puente que se estaba
a punto de desmoronar. Yo le dije que era demasi-
ado peligroso. El grupo me empez6 a insultar y a
llamarme:

gallina y cobarde y ellos sin que se dieran cuenta
él no le importaba lo que pasaba lo que le importaba
era que su amigo volviera con vida el sin hacer me
caso e ignorandome se fueron en direccion al puente
con sus amigos para hacerse un selfie yo fui corrien-
do, lo cogi del brazo y lo arrastre diciéndole que por
favor no lo hiciese, de repente el puente se cayd con
un hombre arriba y ellos se fueron rapidamente de
alli pensando que los que se iban a caer eran ellos.
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Visca I'Olimpic de
Marsella!

perque té bons jugadors
i guanya molts partits.

El seu escut és blau
com el port de la ciutat

i encara que aquesta és
la capital del pais

sera sempre Marsella.

Visca I'olimpic de Marsella,

Es un equip del sud de Franga i vaig sentir preguntes llancades Aquell tinic blau, aquellu_
que m’omple d’esperanca.

i és també de color daurat
com les estrelles que ha fitxat.

Jo només he estat a Paris

per mi el lloc més important

Mohamed Abaghlie, 2n d’ESO

Passadis ple de records Em vaig adonar d’una cosa:
' _ m’havia oblidat dels primers
Vaig entrar a la meva antiga valors que vaig aprendre.

escola, felig, il-lusionat. .
Noel Manrique, 4t B

En veure la meva professora
unes ales em varen envoltar

com pedres fetes de coto. . e
Aquell unic blau, aquell; I'tnic

Mentre anava passejant que buscava la perduda anima.
per un passadis ple de records,  Feia sentir un munt de papa-
un infant de metre i mig llones, com si caigués d’un

va xocar-se amb mi. abisme fosquissim I'ocea que
Abans que pogués dirli alguna &N les nits de lluna plena resava
cosa, em demana perdo i va- [P RS,

rem parlar de I'educacio infantil. o creia que un dia s’obririen
Quan vaig marxar, vaig sentir que €S caniques del cel i de les
premia les mans. Tenia les dents ~ @igUes sota els plors i les roses.
grinyolant i llagrimes als ulls. Leire Talavera, 2n d’ESO

El gusto por la lectura:
BOOKTRAILERS

Durante este 1r trimestre,
los alumnos de 2°, en la
asignatura de castellano,
hemos leido un libro titulado
“El principe de la niebla“ de
Carlos Ruiz Safon. Hicimos
una lectura en grupo en
clase y como actividad final
hemos hecho un booktrai-
ler. En grupos de 4 hemos
realizado la actividad, cada
uno encargandose de alguna
tarea como la edicion del
booktrailer, la busqueda de
informacion o imagenes y
sobre todo la creacion del
guion.

Han salido booktrailers muy
originales y diferentes; con
musica, imagenes animadas
y otros recursos digitales.

A continuacion podréis ver
los booktrailers realizados a
través de los codigos QR

Alejandro Lorenzo Garcia

Booktrailers
2n ESO - El principe
de la niebla




El principe de la niebla

A finales de la guerra, aca-
bando la primera quincena

de junio, la familia Carver se
mudaria, sin saberlo, a aquel
pueblo de la costa donde los
ninos cambiarian para siempre.

En aquella gran casa costera,
habitaban misterios sin resolver
y las sombras acechaban en
los alrededores. Entre la espesa
niebla que cubria el perimetro,
emergerian seres innombrables
y una gran historia demasiado oscura para contar.

Con nuevas amistades y un misterio de entremedio, los
hermanos se uniran para resolver las dudas que envuelven al
pueblo y al misterioso barco que habita hundido en la playa
por mas de veinte anos atras. Mitos y leyendas no se pue-
den tomar a la ligera en ese pueblo, desencadenan grandes
sucesos Yy tragedias que los hermanos Carver estan dispues-
tos a investigar.

Nayla Garcia

Anne with an E

Anne Shirley és orfena i ha viscut
movent-se entre llars temporals i
un orfenat durant els 13 anys de la
seva curta existencia. La série co-
menca quan I’envien per error a la
ciutat d’Avonlea, a l'illa del Princep
Eduard, per viure amb dos ger-
mans, Marilla i Matthew Cuthbert,
els qui senten que es fan vells i volen un nen que els ajudi
amb la feina de la seva granja. En canvi, els arriba aquesta
nena prima, pel-roja i plena de pigues que ho acaba desor-
denant tot. Perqué potser I’Anne no té gaire coses, pero té
una imaginacio prodigiosa, juntament amb una capacitat
d’oratoria que deixa amb la boca oberta a altres nenes de
la seva edat; és intel-ligent, sensible, honesta i té€ una forta
personalitat.

WITH AN &

Karate Kid

Quan Daniel Larusso es
muda amb la seva mare
Donis de Nova Jersey, a
la costa est dels Estats
Units, a California, a la
costa oest, no s’imagina
que, a causa d’uns con-
flictes amb uns alumnes
de karate, el seu vei, un
ancia anomenat Miyagi,
li ensenyara tecniques
de defensa oriental per
poder participar en €l
campionat local de karate. Mentre va aprenent, Daniel s’ena-
mora d’Ali, I'exndvia del lider dels seus enemics.

Recomanacions de llibres

Tokyo revengers

Takemichi Hanagaki és un aturat de 26 anys que s’assaben-
ta que la noia anomenada Tachibana Hinata, més coneguda
com Hina, amb la qual sortia a I'escola secundaria, ha mort.
Pero succeeix un accident i torna en el temps als seus anys
de secundaria on era un delingtient. Ell jura que canviara el
futur i aconseguira salvar a la noia que era la seva xicota.

Batecs

Aquest llibre tracta de dues persones que es coneixen a

un aeroport; després es parlen per un xat, que es com una
especie de whatsapp. El noi ha canviat de pais perque la
seva novia el va deixar, i la noia, que es diu Carol, intenta que
cregui en I’'amor.

La casa de nines

S
St

o
———— .

La casa de
mufiecias

La novel-la tracta de dos
nens que es diuen Jana i Ma-
rio, que a I'estiu van a casa
de la seva avia. L’avia dona
una casa de nines a la Jana,
pero ella per les nits percep
COSEeS rares com ara sorolls,
que s’encenen els llums de la
caseta... i a partir d’aquests
successos ella i el seu germa
comencen a investigar que
passa.

Sin noticias de gurb

Esta situat a Barcelona, mentre la ciutat esta preparant-se
per als Jocs Olimpics a I'estiu de 1992. La novel-la inclou
comentaris sobre la construccioé que cobreix la ciutat.

A més, Mendoza freqlientment fa critiques i comentaris so-
bre la societat espanyola i barcelonina, utilitzant detalls locals
sobre |'estil de vida de la gent d’aquesta capital.
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S Podria fer-me la persona més
felic sobre la fa¢ de la terra o
podria enfonsar-me en la miséria
amb una sola paraula. (After).

S Som dues animes perdudes
nedant a una peixera. (Boule-
vard).

S Mereixes estar amb algu que
et faci brillar, no amb algt que
tarrabassi la llum. (After).

S Perque fins i tot I'ocell més
bonic es pot perdre i pansir-se en
la foscor. (Heist).

S Som la llum i la foscor, és un
caos perfecte, és tot el que temo,
el que vull i necessito. (After).

. / les coses que fem sense pen-
sar poden ser les més belles o
les més desastroses. Ens poden
fer tocar el cel, o fer que toquem
fons i ens enfonsem en la foscor.
(Cartes d’un assassi).

S £ “t'estimo” és un tros d’ani-
ma que donem a algu. (After).

S [a maldat pot venir embolica-

da en un paquet precios, atractiu
davant dels nostres ulls. O si no,

de quina altra forma hi cauriem?

(Heist).

& Trenca el meu cor si vols, pero
no te’n vagis, no ho facis mai.
(Boulevard).

. Ella va caure del cel per aju-
dar-me i jo vaig pujar de l'infern
per deixar-me ajudar. (Blu).

S Perquée el meu somni ha d’es-
tar complet, i per aixo, tu has de
ser en ell. (Boulevard).

Leire Talavera de 2nA

Els nostres principis
Lectura i comentari d’un poema de Pol Guasch

Historia de la destruccié

Els pares dels nostres avis anaven al bosc, just al lloc precis, encenien
un foc i deien la paraula. Tot funcionava. Els nostres avis no saberen fer el
foc, i pronunciaren: sols sabem les paraules que hem de dir. Els nostres
pares van anunciar: ni el foc ni la paraula, no sabem, pero si el lloc del
bosc on hem d’anar. Ja n’hi ha prou, pensaven. |, en efecte, fou aixi.
Nosaltres: ni el foc, ni la paraula, ni I'indret enmig del bosc. Tot ho desco-
neixem. Pero de tot en podem explicar encara la historia.

Ho fem.

La joventut d’avui deixa de banda cada cop més la poesia. Almenys
en general, ja que no és el cas de Pol Guasch (1997). Graduat en Estu-
dis Literaris, actualment té vint-i-tres anys. Pero tot i la seva edat compta
amb multiples premis i reconeixements, com el Premi Anagrama o el Premi
Josep Maria Lépez-Pico pel llibre La part del foc, encapcalat pel poema
“Historia de la destruccio”.

El tema principal és la pérdua de les tradicions. Al llarg del poema s’es-
menten quatre elements que constitueixen un ritual. Al principi ens explica
com els pares dels nostres avis el realitzaven i, a mesura que avancem en
el text, descobrim que cada generacié en sap menys. Cada element o item
esta relacionat amb el coneixement. El foc té una dimensié perillosa, des-
tructiva, perd també domestica. El fet que es parli de fer-lo, controlar-lo, diu
molt de nosaltres com a humans i de la saviesa d’aquests avantpassats. El
bosc representa un lloc inhdspit, apartat de la civilitzacié, que ens recorda la
vida ndbmada dels primers homes.

A la quarta part, quan s’arriba a la nostra generacio, llegim que no en
sabem res, d’aquest ritual, més enlla de la seva historia. Em crida I'atencié
el final d’aquest poema: transmet un sentiment d’orgull pel fet que el ritual
existis en algun moment. Pol Guasch, tot i no congixer-ne cap detall, ens
n’explica la historia, I'Ultim recurs abans que aquesta caigui en I'oblit. Ens
convida a seguir explicant-la, a seguir mantenint-la viva, a prevenir que sigui
oblidada, pero sense pretendre tornar al passat.

El poema es divideix “per generacions”. Una peculiaritat que veiem és
la forma del vers, que queda “tallat” per la tecnica d’encavalcament. Aixo,
pero, no és atzar: en llegir-la tens la sensacié d’estar llegint un text narratiu.
Com comentava al principi, el jovent no llegeix (tanta) poesia, i en escriure-
ho aixi els hi resulta més proper. El llenguatge, molt senzill, facilita I'arribada
del poema i del seu missatge a tothom. Esta escrit en la primera persona
del plural (nosaltres); fent-nos complices d’aquesta causa. Podem observar
també I'Us freqUent del verb “saber” i altres paraules utilitzades per emfatit-
zar aquest coneixement perdut de que parlava (subratllat).

Finalment, veiem que és un decasil-lab, una de les formes més utilitzades
tradicionalment. Es un poema “modern”, amb un llenguatge senzill, pero el
fet d’estar escrit en versos de deu sil-labes el manté dins de la “norma tradi-
cional”, convertint aquesta caracteristica en un pont intergeneracional.

En conclusid, Pol Guasch busca amb aquest poema apropar-se a nosal-
tres en una critica a la perdua de les nostres tradicions. Intenta animar-nos a
conservar, igual que ell, aguests costums que ens defineixen com a perso-
nes i com a comunitat. Personalment, opino que la preservacié de la nostra
historia hauria de ser un tema prioritari, ja que és el que ens fa ser com
som. Es la nostra esséncia, les nostres arrels. Sense historia no tenim un
perque, no tenim principis. | sense principis No som ningu.

Martina Soler, 1r de Batxillerat
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Nirvana és un grup estatunidenc molt popular, va
ser fundat el 1987 a Aberdeen, Washington. La po-
pularitat que van guanyar va ser gracies a la can-
¢c6 Smells like teen spirit de a I'any 1991. La musica
Punk-rock va ser alternativa als mitjans de comunica-
cié que s’anomenen grunge. Els membres del grup
son: Kurt cobain (veu principal), Dave Grohl (bateria),
Krist Novoselic (baix electric), Chad channing (bate-
ria), Aaron Buchard (bateria), dave foster (bateria) i
Dam Peters (bateria).

Critica

Aquest grup,a alguns adolescents els segueix
agradant en ja que és musica de Punk-rock i és natu-
ral perqué la toquen amb els instruments i el cantant
no utilitza autotune.

Tot i que Kurt Cobain es va suicidar, encara es con-
serva la preséncia constant a les radios i les cangons
també les pots escoltar al YouTube. Ho recomanem,
perque, a part de ser un altre estil de musica, les can-
¢cons estan molt bé, ja que tenen un ambient diferent
en comparacié amb altres grups.

Smells like teen spirit

La cancd que comentarem és “Smells like teen
spirit” que significa: Fa olor d’esperits adolescents,
que va ser la que va donar fama al grup Nirvana.
Aqguesta canco creiem que va tenir tant d’exit perque
ja que ées una cancd continua com les de d’ara i té
unes tornades molt “enganxoses”.

Dins del génere musical també destaquem a:

Nyno Vargas

Opinions “molt sonores”
ANNA

Cada persona té gustos diferents i aixo
també implica en la musica, al igual que a una
persona li pot agradar el reggaeton a un al-
tre li pot agradar el k-pop. Per aixd farem una
comparacio i una critica sobre els diferents
gustos musicals i els seus cantants.

A mi m’agrada molt la musica pop, hi ha
molts artistes que que fan aquest genere,
perd sens dubte el meu preferit és el Louis
Tomlinson.

A mi m’agrada molt la seva musica perque
el ritme queda molt bé combinat amb la seva
veu aguda i rasposa, i amb la seva lletra, que
parla sobre els seus sentiments de tristesa
i amor ja que la industria musical no li deixa
estar amb la seva parella. Ell de moment no-
més té un disc en solitari “Walls” pero és un
dels millors que he escoltat. Crec que hauria
de tenir més reconeixement perque té moltes
cancons bones (totes ho son) i perque a part
és molt amable i sempre vol el millor pels seus
fans, com demostra en algunes de les seves
cancons.

INDARA

Cada persona té gustos diferents, cantants
diferents.

A algunes persones els pot agradar can-
cons en anglés i a altres els pot agradar can-
cons amb reggaeton, amb ritme. Pero aixo
implica la musica, que els cantants canten,
no importa si cantes amor,tristesa, o un altre
tipus de lletres.

A mi m’agrada aquest cantant ( Nyno Var-
gas) perque canta molt bé i les seves can-
cons m’agraden molt. També perque és un
home que es cuida i per que canta cangons
que m’agraden ballar i escoltar. Apart canta
cangons gitanes i com que jo soc gitana les
entenc. Ell és molt guapo. La meva canco
preferida es diu: Nyno vargas no me lo creo.
La letra de la can¢o parla d” amor.

CRITICA
Louis Tomlinson

Primer de tot canta en anglés i a mi no
m’agraden les cancons en anglés i la veritat
que I'anglés no és el meu estil. També parque
la letra de les cancons no m’agrada, i també
pergue no m’agraden les seves cancons.




A DOS A dos metros de ti

Dos adolescents, Stella i Will,
es troben en un hospital a
causa a les greus malalties
que amenacen les seves vides.
Mica en mica es comencen a
coneixer i a enamorar-se. No
obstant aix0, hauran d’enfron-
tar-se a les normes hospitalari-
es que volen allunyar-los.

After, aqui empezo todo

Tessa Young acaba d’arribar a
la universitat, i la seva estable i
ordenada vida dona un gir im-
pressionant quan coneix Har-
din Scott, que té un passat no
gaire agradable. Tot i que que
d’entrada s’odien, aquests
“pols oposats” s’uniran i res
tornara a ser com abans.
Hauran de superar diverses
proves per poder estar junts.
Una d’elles sera ni més ni menys que la innocencia.

ANNATODD

Escape room, sin salida

Sis persones, amb cap relacio
entre si, reben un paquet misteri-
0s. A I'interior de la caixa hi ha un
missatge que promet al seu pro-
pietari allunyar-se de la seva vida
rutinaria i participar a un “Escape
room”.

Walae Kadri, 2n d’ESO

Atrapa la bandera

Atrapa la bandera es tracta
d’un joc en el que porten
unes tables als peus.

En la meva opini6, no
m’agrada molt la pelicula
perque comenca amb un
tema i després canvien a
un altre. Esta bé i al principi
surten uns personatges |
després a mitja peli ja no
surtien a la pel-licula.

Al principi interessa molt,
perd després ja no. Aques-
ta és la meva opinié d’aquesta pel-licula.

Ibrahima Kadri

Space Jam

LeBron James i el seu fill sén absorbits per la computadora.
Looney decideix retar a un partit a LeBron James després de
segrestar el seu fill. Si LeBron James guanya el partit Looney
li tornara el seu fill. , ssi no, Looney es quedara amb ell.

Aquesta pel-licula la recomanem, ja que agrada a molta gent
perqué és emocionant. Es una mica infantil, perd és molt di-
vertida. Encara agrada més a la gent perqué en aquesta pel-
licula surt un jugador de basquet que es diu Lebron James.

Jan Vila
Venom

La continuacio de la pel-licula és
practicament el que ens va deixar
al final de la primera pel-licula,
establint la introduccio.

Es veu el despreci que hi ha entre
Venom i Tom Hardy, en la pel-licula/
trailer podem veure que Venom vol
alimentar-se d’humans i especial-
ment de caps perque diu que és la
millor part del cos.

En tota la pel-licula només hi ha una baralla, que és entre el
Venom vermell i el normal el negre.

Que opino: hi ha moltes escenes que podrien durar menys
temps, jo hi posaria més baralles, pero en I'unica que
m’agrada , hi ha massa tensio a la baralla. Esta bé, te forca
comedia, jo en comptes de fer dos pel-licules, hauria fet
una sola pel-licula perqué sembla que sigui la mateixa pero
partida per dos.

7 s s g i -

En guerra con mi abuelo

Haig de confessar que la pel-
licula sona una mica agressiva.
Hi ha gent que no pensaria a
pagar I'entrada per veure la pel-
licula. Esta feta amb poques
ganes, perque poden posar
meés d’humor, i pels nens, no
dona molt bona imatge, perque
I'avi i el noi es barallen, pero al
final és molt més que amable.
M’agraden les escenes on es-
tan els dos abracen-se i col-laborant junts, pacificament. Jo
si que pagaria per aixo, en resum, €s bona una pel-licula.
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Seéries que veuen els vostres fills

i compartir séries amb els vostres fills i filles.

Hem escrit aquest article amb I'objectiu que els pares i mares dels alumnes de linstitut,
pugueu prendre consciéncia de les pel-licules i séries que veuen els vostres fill. Creiem que és
important tenir en compte I'edat recomanada i si pot ser, podeu anticipar-vos als continguts
veient el trailer o llegint-ne les ressenyes.. Considerem que és una bona practica poder veure

Atencid que comenca I’accid!

Por 13 razones:

L'adolescent  Clay
Jensen (Dylan Minnet-
te) torna un dia a casa
després del collegi i
troba una misteriosa
capsa amb el seu nom.
Dins descobreix una
cinta gravada per Han-
nah Baker (Katherine
Langford), una com-
panya de classe per la
qual sentia alguna cosa
especial i que es va suicidar tan sols dues setmanes
enrere. A la cinta, Hannah explica que hi ha tretze
raons per les quals ha decidit suicidar-se. Sera Clay
una d’elles? Si escolta la gravacié tindra I'oportunitat
de coneixer tots els motius de la seva llista.

13 REASDOMNS WHY Pk

Edat recomanada: 16 anys

Yo nunca

Es una reflexié so-
bre 'adolescéncia des
d’una aproximacio
meés sincera, com-
movedora i empatica.
Tracta sobre la vida
de Debi,, una adoles-
cent nord-americana
d’origen indi. La Debi
treu molt bones notes,
perd té un problema
bastant gros, li costa
moltissim socialitzar a causa de la seva ambici6 i el
seu mal geni.

Edat recomanada: 12 anys

Una série de catastrificas desdichas

Una serie de catastrofiques situacions. La trama
se centra en els orfes Baudelaire, tres germans ano-
menats Violeta (Malina

Weissman), Klaus
(Louis Haynes) i Sunny
(Presley Smith), el

maquiavel-ic oncle, el
comte Olaf (Neil Patrick
Harris), desitja per sobre
de tot aconseguir la seva
herencia. Després de
frustrar els seus nombro-
sos i malvats plans i no
deixar-se enganyar per
les seves disfresses, els
orfes busquen imperio-
sament la veritat sobre la misteriosa mort dels seus
pares. A més, aniran desvetllant els secrets d’una
organitzacié clandestina i traient a la llum els seus
foscos secrets.

Edat recomanada: 12 anys.

Eljuego del calamar

Squid Game és una série de televisid sud-coreana
emesa el 17 de setembre de 2021 per Netflix. La se-
rie narra la historia d’'un grup de persones en risc
d’exclusid que arrisquen les seves vides en una mis-
teriosa competicid de supervivéncia, basada en jocs
infantils, amb un premi de 45.600 milions de wons.
Centenars de jugadors amb problemes de diners ac-
cepten una invitacidé molt estranya per competir en
jocs infantils. Els esperen un temptador premi i de-
safiaments letals.

Edat recomanada: 16 anys
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Sex education

A punt d’estrenar-se
la temporada 3, la série
ha entrat amb moilta for-
ca.. En la nova tempo-
rada, I'’Adam supera les
seves inseguretats per
L declarar  publicament

: els seus sentiments per

e el I'Eric, de manera que

EI]I.IE.F“-"]H sens dubte veurem com

| wa. o es desenvolupa la seva

relacio. Mentrestant,

I'Otis intenta fer el mateix, deixant a Maeve un mis-

satge de veu disculpant-se pel seu comportament i
dient-li que I'estima.

Edat recomanada: 16 anys

mal AR w6 usa
La casa de papel A

S’ha convertit en un 1
fenomen mundial. La
casa de papel és una
de les series més vis-
tes del mén. A I'abril
ens va arribar la quarta
temporada, que ens
revela el desti de la
Nairobi. Encara que
els lladres no aconse-
gueixen avangar molt
més dins del Banc
d’Espanya. Caldra esperar cap a on segueixen els
plans del professor a la temporada vinent.

Edat recomanada: 16 anys

Atypical

Aquesta comedia
té com a protagonista
el Sam, un adolescent
diagnosticat amb el
trastorn de l'espec-
tre autista (TEA), que
ha decidit que esta
a punt per enamo-
rar-se, per comencgar
a sortir, i amb sort
trobar I'amor. El Sam
haura de ser més in-
dependent Els membres de la seva familia s’hauran
d’adaptar al canvi de vida del Sam. La série va ser
creada i escrita per Robia Rashid i el productor gua-
nyador d’un Oscar.

ATYPICAL

ALGURT T

Edat recomanada 16 anys

: g! Tres metros sobre

el cielo

Es un drama ro-
mantic adolescent que
narra la historia de dos
joves que pertanyen
a mons oposats. Es
la cronica d’'un amor
improbable,  gairebé
impossible, perd inevi-
table, que acabara en
un frenetic viatge d’experiencies, on junts descobrir
el primer gran amor.

PR b e

3 METROS SOBRE FL cL0

Edat recomanada: 13 anys

Black mirror

En un futur absolutament
distopic, diverses persones
viuran els efectes manipula-
dors de la tecnologia en les
seves vides i comportaments
personals. Es una série que
et fara pensar.

Edat recomanada: 18 anys

Elite

Quan tres adoles-
cents de classe treba-
lladora es matriculen
en una escola privada
exclusiva a Espanya,
’enfrontament  entre
ells i els estudiants adi-
nerats condueix a un
assassinat.

Edat
13 anys

recomanada:

Stranger Things

Un nen que de-
sapareix en el petit
poble de Hawkins,
Indiana, sense deixar
rastre a I'any 1983.
En la seva recerca
desesperada, tant els
seus amics i familiars
com el xerif local es
veuen embolicats en
un enigma extraordi-
nari: experiments ul-
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tra secrets, forces paranormals terrorifiques i Onze, "L
el personatge que ens va enamorar a la primera
temporada, ens va sorprendre en la segona i que ja
S’avorreix a la tercera.

Lucifer

Després de
deixar enrere
linfernitracar un
nou cami en la
seva vida, Lluci-
fer es troba amb
el detectiu Chloe
Decker (Lauren
German) i rapi-
dament s’ena-
mora d’ella.

Edat recomanada: Temporada 12 per 14 anys. | L[{_ FER
la temporada 3 per 16 anys

Gambito de dama

En un orfenat dels
t anys 50, una noia ex-
hibeix un talent extra-
ordinari per als escacs.
A mesura que la seva
fama puja com I'escu-
ma, intenta superar la
seva addiccio.
Edat recomanada 16 anys Edat recomanada: 12

Per seguir
sent part de la vida de Chloe, Llucifer I'ajuda a resol-
dre assassinats a Los Angeles, gracies al seu talent
per fer que els sospitosos revelin els seus secrets.

Recomanacidé musical

La cangd Cyald és de 'artista Beret que és un
cantant espanyal, la cangd que ens ha marcal s
la de Ojald ja que les lletres samblen una
reflexid de la vida i et fan reflexionar en alguns
aspectes. La cangd es va realifzar el 16 d'abril
del 2017 1, a partir de la cangd, nosaltres creiem
que Beret ha viscut moltes experiéncies i a partir
d'alla es va inspirar a far les lletres d'aquesia
cangd, Les lletres que ens han agradat més son:
Hay lanfos can queen astar, pero mno Quen seri
Uina cosa es lo que 50y, ¥ ofra, fan sofa lo que
muestro. Ens van agradar molt perqué opinem
que tenen rad i ens hi identifiquem. Les lleires
de la cangons sén semblants a les anlenors i
quan vam ascoltar-les de sequida vam wvaler
recomanar-les perqué a part de ser bonigues també et fan creure que sdn educatives. | no
com les de reggaeaton... a mas, les recomanam moltissim pals adolescants, ja que la majoria
només escolten reggaston | ens agradaria mosirar-los que hi ha més estils de musica que
als poden agradar.




Totes les seglients séries, des del meu punt de vista,
m’han semblat molt bones, i s6n molt interessants.
Les recomano cent per cent.

Nour

Merli

Es una série de
TV3 (es pot veure
a moltes apps
també) que gira
entorn d’en Merli,
un professor de
filosofia desno-
nat que se’n va

a viure a casa

de sa mare on

ha d’aprendre a
viure amb el seu
fillamb el qual no
s’hi avées porta
gaire bé. En Merli
€s un professor
molt peculiar que
li agrada molt sal-
tar-se les normes
i sempre va a la seva, no té filtres amb ningu. Mai segueix el
temari, fa les classes fora de I'aula, ensenya als seus alum-
nes a tenir una manera de pensar lliure... i aixo el converteix
en el professor més enrotllat de l'institut, perd a I’'hora en el
més problematic.

Critica: Es una série que enganxa molt i quan la mires no la
pots parar de veure, a nosaltres mi ens m’agrada molt. Esta
disponible a tv3 ala carta i a Netflix.

Girl from
nowhere

Es una série de
Netflix, que va
sobre una noia, la
Nanno, (que és la
protagonista), que
€s una noia miste-
riosa que va d’un
I'institut a un altre,
traient a la llum els
secrets dels alum-
nes i professors.
Es revela com a
una entitat immor-
tal, que castiga els
delingUents pels
seus crims i malifetes. A la segona temporada Nanno es tro-
ba amb la seva nova rival, Yuri, que té una ideologia different
i més centrada en la venjanca i vol assumir les funcions de
Nanno.

ITS TEl WIETIUCS TERN TO 17 ALCH YO8 & [FS5N
WETFLIY | pany ¥

Alice in
Borderland

Alice in Bor-
derland és una
serie basada
en el manga
homonim que
segueix la
historia de tres
amics, Arisu,
Karube i Sega-
wa. Les vides,
segons ells,
creuen que son
molt avorrides
tot i ser un trio
de delinquents
que assisteixen
a I'institut.

UL BERIN SRS AL BE HETR R

ALICE

IN BORDERLAND

10 GE DICIEMBRE
NETFLIX

Durant una

celebracio de focs artificials, Arisu desitja poder viure en un
mon que estigui ple de constants emocions per a ell. El que
no sap és que el seu desig és concedit i els tres son trans-
portats a un moén paral-lel aparentment postapocaliptic on
han de sobreviure mentre competeixen en perillosos jocs.

Squid game

Squid Game, és un
joc de carrer que
Gi-hun i Sang-woo
jugaven junts quan
eren joves. El joc és
bastant fisic i només
acaba quan hi ha un
guanyador final. El joc
es diu aixi, ja que els
jugadors han de dibui-
xar diferents formes
geometriques (cercle,
quadrat o triangle) a
terra, que, en conjunt,
semblen formar un
calamar. Si un atacant
aconsegueix travessar
al defensor i entrar al cap del calamar, ell o ella guanya. La
serie narra la historia d’un grup de persones que decidei-
xen convertir-se en jugadors d’un misteriés joc de supervi-
vencia que té com a premi I'enorme quantitat de 40 milions
de dolars.

Entre els jugadors es troben: Ki-hoon, un home que sembla
haver-ho perdut tot després de ser acomiadat del seu tre-
ball: Sang-woo, un home que té problemes a la feina des-
prés de robar diners de la companyia; Deok-soo un perillés
home disposat a fer el que sigui; Joon-ho, un oficial que

va de camuflatge per descobrir la veritat; Kang Sae-byeok,
una jove desertora nord-coreana que necessita diners per a
la seva familia; Han Mi-nyeo, una dona a la qual no li impor-
ta enganyar i Abdul Ali, un jove immigrant
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A hat in time

Videojoc de plataformes amb mode cooperatiu de
codi pegi 7.

Es un joc molt divertit de jugar-hi amb amics i 2
DLC i mecaniques interessants.

Recomanable de jugar amb amics, i penseu que
no és gaire dificil.

Spelunky

Videojoc gratis per a chromebook practicament
injustl, joc flash que té el proposit de d’entretenir i
fer-te enfadar, amb mecaniques d’ items i platformer.

Pokemon unite

Videojoc gratis deen mobil i switch multijugador
en equip amb mecaniques Uniques per personatge i
sistema d’amics, similar a alguns jocs pero original
al mateix temps. Prova’l | No hi tens res a perdre al
ser gratuits.

Zelda Twilight Princess

n = -“: L

Llancat al mercat el 19 de novembre de l'any
2006, Zelda Twilight Princess és un videojoc desen-
volupat per Nintendo en qué ens endinsem en el
mon d’Hyrule controlant al nostre protagonista, Link,
un jove camperol que treballa a la granja d’un poble
anomenat Ordon.

Un dia, els Bulbs, envaeixen Ordon, i la nostra
missio sera impedir que Hyrule sigui engolit per una
dimensio paral-lela... El Regne Crepuscular.

Recomanem aquest videojoc perquée ofereix una
gran aventura, i pel bon argument que té.

Espero que sigui del vostre agrat.
Edat recomanada: 12 anys.

Disponible a: Nintendo GameCube, Wii, Wii U i
Nvidia Shield TV

Assassin’s creed 11

ASSASSINS
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Assassin’s creed Il és un dels millors jocs d’accié
i d’aventura, es va llencar I’'any 2007, i es pot jugar
en components com per exemple en la PlayStation
3, Xbox 360,

PC i Xbox One.

Desenvolupat per Ubisoft, Assassin’s Creed Il ofe-
reix una experiencia de joc Unica,

Un joc on ens endinsem en un altre epoca, al segle
XV, controlant al nostre protagonista: Ezio Auditore.

Desmond Miles aconsegueix fugir dels laboratoris
d’Abstergo gracies a Lucy Stillman, una assassina
encoberta. Després d’un parell de baralles a cop net
amb els guardies d’Abstergo, escapen en un cotxe
cap al refugi d’assassins actuals. Aquesta vegada,
gracies a una maquina que posseeixen els Assassins
anomenada Animus, que permet congixer la vida
dels teus avantpassats tornant a la seva epoca, Des-
mond es transporta al Renaixement, on coneix al seu
avantpassat, Ezio Auditore Déna Firenze.

Edat recomanada: 18 anys.

Recomanem aquest joc per la gran mobilitat que
té, el parkour en aquest gran joc és increible i tots els
invents que ens ofereixen encara més, esperem que
el joc sigui del vostre interés.

Grand theft auto (GTA) San Andreas

Grand theft auto ( GTA ) San Andreas és un vide-
ojoc d’aventura i accid, de moén obert desenvolupat
per Rockstar North i publicat per Rockstar games.

El joc es va llencar a principis de marg de 2004 i es
pot jugar en un mobil d” android i I0S, o en consoles,
com per exemple la PlayStation 2 i la 3, a Xbox i Xbox
360. Viurem una gran historia des del punt de vista
del nostre personatge principal, Carl Johnson.

Després de la mort de la seva mare, el nostre pro-
tagonista torna a Los Santos, California, per poder
trobar-se amb el seu germa, al barri de Grove Street,
ja que haurem de defensar el nostre barri amb I'ajuda
de la nostra banda, els “Families” de la banda con-
traria, els “Ballas”.

Recomanem aquest joc perque ens fa viure situa-
cions frenetiques i sobretot per la gran jugabilitat que
té. Si t'agraden els jocs amb una historia frenética i
amb accid estem segurs que aquest joc us agradara
molt.

Edat recomanada: 18 anys

Uncharted 4

Uncharted 4 és un joc d’accid i d’aventura, en
tercera persona. Llangat el 10 de maig de 2016 i
distribuit per Sony Computer Entertainment i de-
senvolupat per Naughty Dog exclusivament per a
PlayStation, amb una durada de 16 hores.

Nathan Drake condueix una llanxa al mar al costat
del seu germa, Samuel Drake, mentre sén perseguits
per un grup de mercenaris. Perd els seus intents per
escapar son nuls, i la seva llanxa és enderrocada per
un vaixell. Després d’aix0, la historia retrocedeix a la
preadolescencia de Nathan, quan vivia en un orfe-
nat catolic, Mostrant que el seu veritable cognom és
Morgan i no Drake.

Recomanem aquest joc perque té una historia que
no es queda curta, té molta adrenalina i fa que gau-
deixis molt jugant.

Edat recomanada: 16 anys



Quin curs fas?

429 respostes

Enquesta sobre

@® 1rESO
@® 20 ESO °d .
@ IrESO Vl eOJOCS
® 4ES0
@ 1lrBatdllerat
@ 2n Batxillerat
Creus que jugues massa?(5i no jugues no responguis)
4113 respostes
®si
@ No
Jugues a videojocs?
429 respostes
® S
@ No
Identificacio sexual
429 respostes
@ Noi
@ Noia
@ no binarie

@ Prefereixo no respondre D
@ Prefereixo no respondre
@ hellcoptero

@ Pingui

@ wdcwdc

Amb quina frequéncia jugues per dia?

429 respostes

\\\W : @ lhoma

f @ 2-3 hores
| @ 3-4 hores
@ +5 hores
@ 0 hores

@ 4-5 hores
@0

@ no jugo

1”2v

13 v



52 ca lgrd Niim. 36 Desembre 2021

Espai literari <

Entrevista als alumnes de loptativa de literatura catalana de 2n de Batxillerat

Visita a:
TOCATS DE LLETRES

QUE ES EL TOCATS DE LLETRA?

El Tocats de Lletra és un festival poétic organitzat
conjuntament per I’Ajuntament de Manresa, el Gremi
de Llibreters de Catalunya, Omnium Cultural Bages-
Moianes i un munt d’entitats de la ciutat vinculades a
I'ambit cultural i literari. El Tocats de Lletra es celebra
cada mes d’octubre a Manresa, on durant deu dies
es programen una quarantena d’actes poetics i lite-
raris en diferents espais de la ciutat. Fan exposicions
com arbres que caminen, Fragils, la veritable historia
de la fada dels dents, amb cura...

Els alumnes de 2n de batxillerat van anar el 19
d’octubre d’excursié a “Tocats de lletra”. La seva
monitora es deia Ariadna torres. Els tocats de lle-
tra es tracta de veure i comprendre la poesia visu-
al. Van fer una activitat sobre acrostic que la van fer
tots junts. Els hi va agradar i la recomanen. El que
van aprendre €s la poesia visual i la van comprendre.
Aqguesta activitat va durar 2 hores.

Quan vau assistir a aquesta jornada? Dimarts 19 d’Octubre 2021

Com es diu la monitora? Ariadna Torres

De qué es tractava I’activitat? De veure i comprendre la poesia visual

Vau fer alguna activitat? Quina? Si, una activitat sobre acrostic

Us va agradar? Si, va ser molt dinamica i interessant.

Vau aprendre alguna cosa? Si. Vam aprendre que e$ la poesia visual i com interpretar-la.

Com us vau distribuir? Primer, en grups, ens van explicar en qué consistia I'activitat i després la

vam fer tots junts.

Quan temps va durar? 2 hores
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COM FER UNES CREPS
Ingredients:

e 125 gr de farina

® 2 OUS

e 250 ml de llet

e 50 gr de mantega
® 5 grde sucre

e 1 polsim de sal

1 culleradeta de mantega per un-
tar la paella

Elaboracid de la recepta de Creps

En primer lloc, foneu la mantega introduint-la al mi-
croones durant 30 0 40 segons. A continuacio, po-
seu en un got de batedora els ingredients liquids:

TRUFES DE
XOCOLATA

Ingredients:

® 200 g de xocolata
e 100 ml de nata o
crema per batre

e 30 g de mantega

1 culleradeta de man- e équ‘_lzq :"':': ®
tega per untar la paella - ['::".r‘ El:':- g
By TR e St
Per arrebossar: EE'?:E o i b
e Fideus de xocolata = ;n:ﬁﬁ; :I.EJ'![. 5!
e Avellanes moltes b v
e Coco ratllat Lalle 2k e

e Cacau en pols

PASTIS DE FORMATGE

Ingredients:

e 200 ml nata liquida 35% MG

e 200 g de formatge Philadelphia
(1 terrina)

e 300 ml de llet

e 170 g de sucre

® 2 sobres de quallada

e galetes Digestive per a la base

e 70 g de mantega o0 margarina

e melmelada de maduixa o gerd per a la decoracio

Elaboracid del pastis de formatge

Comencem preparant la base de galetes de el nostra
pastis de formatge Thermomix. Per a aix0, triturem
les galetes al vas 10 segons V5-10, o ficant-les dins
d’una bossa i copejant-les amb un corro, fins a ob-

la llet, la mantega fosa i els ous.
Afegiu-hi la farina, el sucre i la sal.
Tritureu tots els ingredients fins
aconseguir una crema i passeu la
barreja per un colador per elimi-
nar qualsevol grumoll que pugui
tenir. També els podeu barrejar a
ma amb les varetes.

Unteu una paella antiadherent
amb una culleradeta de mantega
amb I'ajuda d’un pinzell o brotxa. Poseu a escalfar la
paella a foc mitja.

Aboqgueu una mica de massa al centre i escampeu-la
bé per tota la paella. Quan comenci a quallar-se, do-
neu-li la volta i cuineu el crep breument per laltra
banda. Repetiu I'operacioé fins a acabar tota la mas-
sa. Els creps ja estan llestos!

Elaboracio de la recepta de les Trufes

Posar en un vol 200 g de xocolata tallada petita. En
un got 100 ml de nata liquida i en un altre vol 30 g
de mantega.

Posar en 4 vols diferents:
-Coco ratllat, cacau en pols, fideus de xocolata i ave-
llanes moltes.

Llencgar la nata liquida el bol de xocolata, el deixem
reposar 1 0 2 minuts. Després, barrejar fins que no hi
hagi particules de xocolata.

Afegir la mantega el bol de xocolata i barrejar fins que
no es vegi més mantega (refredar a temperatura am-
bient) i tapar el vol amb film i posar-ho a la nevera 8 h.

Després de refredar-ho. Fer boles amb el xocolate i
arrebossar amb el que tu vulguis(cacao coco ratllat
fideus de xocolata, avellanes molides...)

tenir una pols de galeta fi. Afegim la
mantega a temperatura ambient i
barregem 5 segons V5 (ha de que-
dar com sorra mullada). Cobrim la
base d’un motlle desmuntable de
20 a 24 cm amb paper d’enfornar,
distribuim sobre la massa de ga-
leta, pressionant bé, i introduim al
congelador mentre preparem el farciment de el nos-
tra pastis de formatge.

En el got de la Thermomix posem la nata, el formatge
Philadelphia, la llet, el sucre i els sobres de quallada.
Programem 8 minuts, temperatura 90° i velocitat 4.

Aboguem amb cura la crema sobre la base de gale-
ta que teniem al congelador. Portem a la nevera un
parell d’hores, millor 24h, veureu com el pastis de
formatge esta encara meés rica. Cobrim amb la mel-
melada, desmotllem, vam partir en porcions i servim.
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PA DE PESSIC

Pa de pessic de iogurt molt
facil i esponjos amb la recepta
de Karlos Arguinano, un pa de
pessic casola a l'estil de 'avia
preparat de la forma tradicional.

Ingredients:

® 3 0US

e 1 jogurt de llimona

e oli d’oliva (1 got de iogurt)
® sucre (2 gots de iogurt)

e farina (8 gots de iogurt)

e 1 sobre de llevadura (16 gr)
e 1 [limona

e 1 cullerada de sucre glas (per sobre del pa de pes-
sic)

e farina i mantega per el bol

1 culleradeta de mantega per untar la paella

Elaboracio del pa de pessic

Per preparar la massa del pa de pessic trenqueu els
ous i col-loqueu-los en un bol gran amb el sucre. Ba-
teu-ho tot bé amb una vareta.

BROWNIE EN
2 MINUTS

Ingredients:

e 1 0ou

e 2 cullerades de llet

e 3 cullerades de sucre
e 1 cullerada d’oli

e 3 cullerades de farina de blat
e 3 cullerades de cacau en pols

A continuacio, afegiu-hi el iogurt i
I’oli al bol. Bateu-ho tot de nou.

Renteu i netegeu bé la limona i
amb un ratllador, ratlleu la closca
a sobre (sense arribar a la part
blanca de la pell).

Tamisseu la farina sobre la massa
(passeu-la per un colador) i afe-
giu-hi també el llevat.

Barregeu-ho tot bé fins a tenir una
massa homogenia i sense grumolls.

Unteu un motlle apte per a forn amb una mica de
mantega i empolvoreu-lo amb farina, retirant la farina
sobrant. Aboqueu la massa del pa de pessic al motlle
i enforneu (amb el forn preescalfat) a 180°C durant
40 minuts.

Quan estigui fet, apagueu el forn, retireu el pa de
pessic i deixeu que es trempi. Després, passeu un
ganivet per les vores del motlle per treure’l facilment
i desmotlleu-lo.

Si voleu, podeu decorar-ho empolvorant sucre glas
sobre el pa de pessic de iogurt.

Elaboracio de la recepta del
brownie

Agafar un got o bol (no de plas-
tic). Trencar un ou i batre afegir
dues cullerades de llet i batre.

Tres cullerades de sucre i batre de nou. Una cullera-
da d’oli i batre de nou.

Posar 3 cullerades de farina i de xocolata amb pols
(ha de cadar amb textura viscosa) i posar 2 min al
microones.
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Ara fa just un any que es va constituir lactual junta
de TAMPA. Ha estat un any dificil per raons obvies, pero
uns mesos de parada obligatoria que ens han servit per
pensar cap a on volem anar i com ho podem fer amb els
recursos que tenim.

El nostre institut s’ha fet gran i la feina de TAMPA és
necessaria: TAMPA ha de ser el forum des d'on pares i
mares puguem acompanyar els nostres fills i influir en el
grup. Lequip directiu i la resta de professorat fa la seva
feina, pero LAMPA és el lloc des d’on les families podem
exposar opinions, aportar iniciatives, idees, inquietuds...

Meés enlla del dia a dia de 'TAMPA, ens proposem fer
alguna trobada cada trimestre i cada esdeveniment
serda una oportunitat per trobar-nos. Ens cal pero que
respongueu: Només cal que vulgueu aprofitar lestona
per comentar i compartir -d’ una manera distesa-, el qué
passa al voltant de l'institut.

Costa engegar (1), pero aquesta tasca ens interessa
a tots. Hem de ser com una maquina propulsada per
diésel, que una vegada engegada no satura, i nosaltres ja
hem engegat amb families que ens arriben de nou i altres
que ja hi eren. Benvinguts i benvingudes !! : tothom és
necessari i lacompanyament en l'educacio dels nostres
fills és el que ens empeny a sequir endavant.

)
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