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ELISA ALTIMIRAS I BRUNET
directora Institut Cal Gravat

L'EDITORIAL

Un curs més per a poder dur a terme la dificil
perd engrescadora tasca de l'educacid. Tot a punt
per comencar nous reptes i nous objectius, aixf
com consolidar-ne d'altres que ja estan del tot im-
plementats com és el cas del gust per la lectura.

En aquest curs 2019-2020 voldria destacar-ne un
que tot i ser més de tipus técnic, ens aporta mol-
tes possibilitats a I'hora d‘educar els nostres adoles-
cents del segle XXI.

A finals del curs passat ens van comunicar que el
centre entraria dins del projecte de transformacio
dels serveis de I'entorn de treball TIC als centres,
dins el model de gestié de les TIC de la Generalitat
de Catalunya. La noticia va ser molt ben rebuda i va
ser a principis de juliol que ens vam posar a treba-
llar per poder planificar on i com havia d‘anar tot
I'equipament que ens arribaria al centre a principis
d‘aquest curs. A partir de mitjans d‘octubre ja ens
va arribar tota la part de material d'ambit adminis-
tratiu i, en segon terme, hem rebut l'equipament de
les aules.

En aquests moments ja podem gaudir de la ma-
jor part del material nou, concretament: la substitu-
cié de bona part dels projectors i ordinadors de les
aules d'ESO per uns de nova generacié molt més
lluminosos i adequats, material de robotica, chro-
mebooks per FPB i pantalles tactils de gran format
per a les aules de Batxillerat. A més de substituir
també a nivell de gestié els ordinadors d‘adminis-
tracid, direccid i sala de professorat.

La veritat €s que n‘estem molt satisfets, ja que re-
presenta una “injeccié” de material que dificilment
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hauriem pogut tenir si no hagués estat per la dota-
cié directa del propi departament d'Educacio.

Aprofito, un cop engegat el curs per a convi-
dar-vos a participar a cadascun dels actes que es
realitzen al centre (xerrada inici de curs, festival de
Nadal i Primavera), reunions (pares i mares), als di-
ferents tallers que es vagin realitzant al llarg del curs,
ja que l'objectiu és el de poder créixer com a co-
munitat i aprendre’n una mica més cada dia.

| ja per Ultim, m'agradaria felicitar tota la comuni-
tat educativa per ser on som i poder continuar amb
la mateixa empenta, tot marcant-nos nous reptes
que son els que ens fan evolucionar.
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Lentrevista

Entrevistes a uns alumnes de
1r de Batxillerat

El dimarts 10 d’octubre vam anar a entrevistar tres nois de batxillerat per
requntar-los com els anava la nova etapa.

Van ser molt amables i van contestar a les preguntes

%

seglents:

-

1.- Com porteu la nova etapa ?
Albert: Bé, pero els examens els portem una mica
crus. ..

2.- Ho esteu trobant dificil?

lker : Tenim més feina i 'hnem de fer amb menys mar-
ge de temps.

3.- Quina carrera voleu estudiar ?

Albert : dret, perque pots guanyar molts diners
Alba : Dret. perque minteresa el tema

Adria : ciencies és |'Unica opcid

4.- Teniu pensat anar a la universitat?

Albert : s, perqué per fer dret he d'anar a la univer-
sitat.

Alba : si, pel mateix motiu

Adria :si no hi ha més opcid. ..

iker : jo prefereixo el carnet de moto

5.- Cal gravat és una bona opci6? El recoma-
naries?

Albert : Sf. Es una opcié molt bona, n'estem molt
contents.

Alba : Siisi. Des del meu punt de vista, sense cap
mena de dubte.

Adria : jo séc nou perd pel que he vist el recomana-
ria encantat.

6.- Esteu satisfets amb el professorat en ge-
neral?

Albert : a mitges perque alguns sén molt secs

Alba :n"hi ha uns millors que altres

Adria: opino el mateix que els meus companys

lker : personalment, sf

7.- Esteu treballant en aquest moment ?
Combineu estudis i feina?

Albert : no, és molt dificil

Alba : si, faig de profe de dansa.

Adria: : no.

lker: no

8.- Heu fet algun curs de formacié aquest es-
tiu ?

Albert: sf, de monitor de camping

Alba: he seguit treballant

Adria: no, pero crec que aquest any comengaré

lker: no

9.- Creieu que us esteu esforcant tant com po-
deu?

Albert: no, pero ens esforcem a aconseguir-ho, a ser
millors.

Alba: ho intento

Adria: no, és que €s una mica dificil, perque no tinc
temps per a res

lker : no tant com podria, crec

10.- Ales tardes estudieu?

Albert: a vegades, quan estem a tope de deures
Alba: sf, sf, ho he de fer.

Adria: quan tinc deures, sf.

lker :si, jo igual

11.- Rebeu pressio per part de la familia?
Albert:No, perod quan es tracta d'algun examen im-

portant una mica.

Aya, Salimai Sara
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Entrevista a un alumne de 1r
de Batxillerat

Sortida de tutoria. Divendres 11 d‘octubre del 201

1.- Onvau anar?
Vam anar a la Suanya

2.- Que vau fer ? Vau fer alguna activitat en
concret quan vau arribar?

Principalment, vam estar caminant, ja que I'objectiu
de la sortida era relacionar-nos més entre els com-
panys d'altres classes. Fer cohesid de grup.

3.- Qui va organitzar-ho tot?
Els professors

4.- Us va agradar?
Siiva ser divertit. Es una bona oportunitat, ja que vam
coneixer a nous companys del curs.

5.- Vau acabar a I’hora prevista? Haguéssiu
allargat I'estona?

S vam acabar a I'hora prevista. No ho hauria allargat
perque va ser el temps just que vam necessitar.

6.-Vau gaudir fent aquesta sortida?
Siitot i que crec que haguessin fet falta algunes acti-
vitats per acabar de completar-ho.

7.- Alguna anécdota d’aquesta sortida?
No, vam gaudir d'algunes tonteries divertides entre
nosaltres, pero res en concret.

Batxillerat

1.- Quin batxillerat fas?
Faig el batxillerat social

2.- Es dificil? o facil?
Es bastant dificil, ja que t'estan preparant per la se-
lectivitat.

3.- Quin balang fas, fins ara, de I'ingrés al
batxillerat? Canvis, impressions, maduresa,
marxa de les classes, continguts...

Jo considero que he madurat bastant desde que vaig
entrar al batxillerat, pel simple fet de m'he agut de
aplicar més amb els estudis.

4.- T’estas esforcant?
Sent sincer, no tant com m'agradaria esforcar-me
pero tinc el proposit de millorar

5.- Tens intencié d’anar a la universitat?
De moment no o tinc gaire clar

6.- Quin consell donaries als companys-alum-
nes del centre que tenen intencié de fer tam-
bé batxillerat? | als que no?

Als que fan el batxillerat, que estiguin ben concienci-
ats de que sera dificil, pero amb la bona actitud tot
s'aconsegueix.

| als que no, que primer de tot ho pensin bé, i sind
que vagin a fer un modul.
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Lentrevista {

Entrevista a I‘avia
Dolors Campoy

Una avia i l'escola del seu temps

Llngrid i I'Aniol de 3r d'ESO fan una entrevista als
seus avis per descobrir com era anar a I'escola en
aquell temps:

A quina escola anaves, com era, qué s‘estu-
dia-va, quines assignatures i quines activi-
tats es feien?

Anava a 'escola del Sagrat Cor, als Infants, a Manresa.
Era una escola de monges. Alla hi feiem vida fins als
|8 anys, més o menys.

Mentres estavem a l'escola feiem pintura, esports,
piano, basquet... | també feiem les assignaturas com
castella, matematiques, literatura catalana...

Els nens al fer la comunid ja se'n podien anar de I'es-
cola; en canvi, les nenes no.

L'escola comencava a les 9h del matf i plegavem a les
I2h del migdia. | a la tarda, de 3 a 6, i dins d'aquest
horari haviem d‘anar a fer missa d'hora cada matf. |,
a les tardes, a resar el rosari.

Dins 'escola també es podia fer batxillerat i comerg,
Hi havia dones que eren internes, és a dir;, que feia
tota la seva vida alla dins. A part d'aixo, de tant en
tant venien la tuna, que eren uns nois que cantaven |
a ells no els deixaven sortir

Es feia pintura, esports, piano, i basquet. A partir dels
4 anys els nenes ja podien anar a I'escola i quan feien
la comunid, se n'anaven.

Jo era feli¢. Era una de els alumnes internes.

Jugavem als patis al cuc amagar i a saltar a corda.
De professores n'hi havia de tot tipus. Eren molt es-
trictes amb el nois. També venien | o 2 vegades a
I'any la tuna i no ens els deixaven veure.

Hi havia castigs com ara que un diumenge no po-
guessis sortir

Ens llevavem a les 7h per anar a missa, a les 8h es-
morzavem berenavem a les 6h i sopavem a les 8h.
A les 9 anavem a dormir Anavem a l'escola amb
uniforme i anavem a passejar de dos en dos.

Vaig anar un any o dos a l'escola Sant Ignasi i, llavors,
vaig marxar a la Salle. L'horari de I'escola era de 9h a
|2h del mati'i de 3h a les 6h de la tarda.

Hi havia persones que pagaven per anar a unes clas-
ses que feien a part. Els pobres anaven a unes altres
classes gratuites.

Els professors eren com els capellans i entre ells |
nosaltres els anomenavem “hermanos’.

Vaig anar a classe fins els [4 anys i vaig comencar a
treballar No vaig fer batxillerat. Les classes eren de
30 a 40 alumnes i feiem examens. Hi havia alumnes
que repetien. A partir dels |4 anys feiem el batxille-
rat o comerc. Hi havia molts pocs deures

Quan sortia del cole anava a casa, berenavem i sortia
al carrer a jugar i tornavem a casa entre les 8h i les
9h i després sopavem.

Feiem moltes excursions a l'escola: anavem al
camp... i portavem sempre la bata.
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Entrevista al cap d’estudis:
Cesar Riola

Aquesta entrevista hem fet al César Riola sobre linstitut, els seus estudis

1 la seva carrera com a actor.

Quants anys fa que
estas aCal Gravat ?
Fa 9 anys, des del curs
2010-201 |

| com a Cap d’Estu-
dis?
Fa 4 anys

| quants anys fa que
et dediques a I’ense-
nyament?
Jafa 14 anys

Quins estudis vas
cursar a la universi-
tat?

Historia, doctorat en pe-
dagogia, master en peda-
gogia, gestid i administra-
cid publica.

On vas estudiar?
A la Universitat autonoma de Barcelona

Si poguessis tornar a comencar, et dedicari-
es al mateix?
Si, perque és una feina que m'agrada

Quines son les teves aficions fora de I'horari
lectiu?
Sempre m'ha agradat I'esport. He jugat professio-
nalment a rugbi. Per altra banda també he fet i faig
d'acton.

Qué canviaries de l'institut?

Penso que hi ha massa alumnes! Les classes de les
materies que no es desdoblen o s'organitzen en grups
flexibles tenen ratios molt altes. Aixd també és pro-
blema a nivell d'espais.

I qué és el que més t’agrada?
El contacte amb les persones

| dels alumnes?
M'agrada veure com crei-
xen i com evolucionen.
Es com estar al costat
amable de la vida i veu-
re'n la seva magia.

| dels professors?
Albert:No, pero quan es
tracta d'algun examen im-
portant una mica.

Com vas comencar la
teva carrera d‘actor?
La meva parella és actriu i,
aixi, a poc a poc, m'hi vaig
anar introduint. La prime-
ra serie que vaig viure va
ser Punt de trobada.

Quin és el paper més
important que has fet?
El de Superlopez.

| el que menys?
Penso que tots sén importants, en la seva mesura.

Quants papers has interpretat?
Aproximadament uns |5-20 papers.

Per a tu, qué eramés important: ser actor o ser
professor d’institut?

Tot és important i,a més a més, en realitat penso que
els professors sén els majors actors perque moltes
vegades han d'interpretar papers de totes menes i co-
lors, tant si els agrada com si no.

Quants anys fa que vas comencar a ser actor?
Als 32-33 anys. Aixi que ja en fa uns quants...!

Equip de redaccié de 3r ’'ESO



10 ca lg rd Num. 33 Decembre 2019

El medi ambient

Medi ambient

La vaga del 27 de setembre per reclamar frenar
el canvi climatic culmina amb una gran manifestacio.
Fridays for Future crida a sumar-se a una manifesta-
cié pel clima a Manresa. La marxa per I'emergéncia

-Utilitzar  materi-
als que no siguin de
fusta

-Reciclar el paper

climatica comenca a les 17 h als Jardinets de Gracia
a Barcelona.Va ser una manifestacié mundial. El 79
% de les deixalles de plastic fins avui ha acabat en
abocadors o en el medi ambient.

-Col.laborar  en
campanyes per evitar
de desforestacid.

Estem aixi per
que les empreses
fan molt fum i també
com sempre es diu
també pel plastic que
tirem, | aixo afecta
moltissim el medi ambient.

S’han trobat plastics al0.000 metres de profun-
ditat. Cada dia s'abandonen 30 millions de llaunes i
ampolles de plastic a Espanya.

Aproximadament perdem |3 milions d‘hectare-
es de boscos per any. Entre 'any 2016-17 vam per-
dre 3,6 milions d'hectarees de bosc tropical i I'any
passat vam perdre a Asia més d'I,35 milions d'hec-
tarees de bosc tropical. Africa i américa del Sud sén
els llocs on més boscos es perden, quasi la meitat
de la pérdua forestal va ser per aconseguir llenya.

En primer lloc ens afecta perque els mars no es-
tan tan nets com estaven abans.
En segon lloc els animals estan sofrint.

Alguns paisos estan progressant per reduir la
desforestacid. Perd per poder ajudar hem de:

S'estan produint desastres naturals per culpa
nostra, Com per exemple les pluges de Valencia.

-Fer-nos voluntaris per reforestar Sara Beatriz Bold , Fatima Bardiai,

Sheila Derenis Rosado Moreno. 2n A, 2n B

L‘emergencia climatica

El dia 27 de setembre del 2019 es va declarar

una vaga mundial contra el canvi climatic sense

precedents. La vaga es va secundar tant a les es-

coles com a les empreses.

El govern es compromet a adoptar mesures de

simplificacié administrativa necessaries per elimi-

nar els obstacles que puguin posar en perill |as-

soliment dels objectius en materia de mitigacid

del canvi climatic i de transicié energetica. Assu-

meix el repte d'incrementar els incentius i prio-

ritzar les politiques i els recursos publics destinats a la necessaria transicié cap a un model sostenible. L'executiu
elaborara una estrategia territorial per a la implantacié de les instal 1acions d'energia renovable, fonamentalment
eolica i fotovoltaica, necessaries per a desenvolupar la transicié energetica a Catalunya i complir amb els objectius
de la Llei del canvi climatic en materia d'energia.
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Opinio sobre el medi ambient

El mdn esta canviant massa rapid, sempre hi ha hagut canvis de

clima pero des de fa poc temps ha canviat massa rapid i aixo es

pot canviar; pero nomes si tots hi posem una mica de la nostra

part; o també per part de la gent que té poder. Esperem que

quan s'adoni de tot plegat no sigui massa tard i s'’hagi de penedir

de no haver ajudat.

Només hi ha dues opcions. Una: que el mén canvii i vagi cap a millor:
Dues: que el mdn sigui igual i ens ofeguem per culpa de la contaminacio.
Molts activistes com Greenpeace o la Greta ja tracten

de fer un mén millor ja que s'’han adonat que el
mon esta en perill. GREE m

""II-’_:?_ 3

-1
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El canvi climatic a Manresa

Taula rodona sobre “La lluita contra la crisi climatica a Manresa”, al Casino

El passat 2 d’octubre es va fer la taula ro-
dona, dins del cicle “Temes del Pou“, sobre el
tema “La lluita contra la crisi climatica a Man-
resa”, a la Sala d‘Actes del Centre Cultural el
Casino.

Aquestes sén algunes de les coses que es van dir:

El canvi climatic ja és una realitat innegable i €s
fruit de les accions humanes. La revolucié industrial
va ser I'inici d'un procés de transformacié economi-
ca, social i tecnologica que va suposar un increment
de les emissions de CO2. Ara, després de la Setma-
na pel Clima, que també ha tingut resso a Manresa,
el tema esta candent. Fem un cop d'ull a I'estat de
la crisi climatica a la nostra ciutat.

PAESC

Manresa té un pla per fer front al canvi climatic
i necessita impulsar-lo amb tu. ET NECESSITEM !

El canvi climatic ha arribat, també a Manresa. Per
aixo ens cal un Pla per saber que feri com fer-ho. Es
tracta del PAESC, el nostre Pla d’Accié per I'Energia
Sostenible i el Clima.

AUAGLID -
PER L ENERGIA

g
e

SHSTENIHLE L

Des de I'any 2005, i fins el 2016, Manresa ha re-
duit el consum d'energia en un 1% i les emissi-
ons associades en un 19%. Aquest descens prové,
principalment, d'un menor consum en el sector do-
mestic (d'un 23%), i de reduccions considerables
en consums d'aigua i generacid de residus. | tot i
que el transport també ha disminuit el seu consum
d'energia, ho ha fet en un percentatge molt més
petit (un 4%), tot i ser responsable d'un 47% del
total d'emissions del municipi.

ESTALVI ENERGETIC
AL MUNICIF? DE MANRLSA

\

ESTALY EN
AL MUNICIP! DE MANRESA

A

Des de I'Ajuntament, en el periode 2005-2015,
s’han aconseguit reduccions d'emissions molt im-
portants en I'enllumenat i els semafors, i en els edi-
ficis i equipaments municipals. De totes maneres,
encara hi ha molta feina a fer ja que, per exemple,
el consum d'energia i les emissions provinents de
les flotes municipals han incrementat considerable-
ment. Tanmateix, en aquests 10 anys, I'Ajuntament
amb la seva activitat ha reduit les seves emissions
en un 22% de manera global.

REGLES PER PODER MILLORAR EN
MEDI AMBIENT A LA NOSTRA CIUTAT

|. Més eficiencia energetica a les llars.Reduccid
d'emissions de gasos amb efecte d'hiverna-
cle a través de I'Gs eficient de I'energia en
els habitatges per part de la ciutadania.

2. Més eficiencia energetica dels comercos i
industria. Reduccié de les emissions de ga-
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sos amb efecte d’hivernacle a través de I'Us
eficient de I'energia per part de les activi-
tats economiques i els comergos.

. Més eficiencia energetica a I'Ajuntament.
Reduccid de les emissions de gasos amb
efecte d'hivernacle a través de I'Us eficient
de I'energia en els equipaments i serveis
municipals.

. Més energies renovables al municipi. Fo-
ment de la implantacid i utilitzacié d'energi-

hidric del municipi, tant pel que fa als sis-
temes fluvials, 'aigua de reg, el subministra-
ment d'aigua potable o la recollida d'aiglies
residuals.

. Menys residus, menys emissions. Reduccid

de la generacié de residus, aixi com la re-
duccié de les emissions de gasos amb efec-
te hivernacle derivades de la seva gestio.
Les accions incloses en aquest programa
prioritzen la prevencid, reciclatge i separa-
cid de residus com a estrategies per a redu-

es renovables per assolir un model amb una

baixa emissié de gasos amb efecte hiverna-
cle. 9. Territori més resilient. Millora de I'entorn

natural i urba per a reduir la seva vulnera-
bilitat als impactes del canvi climatic, amb
criteris de sostenibilitat i resiliencia.

ir les emissions de gasos d'efecte hivernacle.

5. Mobilitat sostenible. Reduccio de la necessi-
tat de transport privat, afavorint modes de

transport més sostenibles, millorant ['efici- - o .
éncia energética o reduint les emis-sions de 0. Cgmun|ca§|o | sensibilitzaciS a partir d'un
gey) major coneixement. Relat dels efectes del

canvi climatic, i foment dels canvis d'habits

6. Salut menys vulnerable. Adaptacié davant necessaris per a fer-hi front.

dels efectes del canvi climatic que suposin

: Governanga i empoderament climatic. Su-
un risc per a la salut de les persones.

port a l'accié climatica a partir de mecanis-
mes regulatoris i de gestié de que disposa
I'Ajuntament.

7. Gestid de l'aigua menys vulnerable. Re-
duccid de la vulnerabilitat del sistema

Ara toca reflexionar de valent!!

A continuacié us proposem que accediu a l'enllagc que us proposem per tal de poder fer una reflexid, ja sigui
individual o amb la familia i els nens, del que esta passant al mdn a nivell mediambiental i el paper de 'home.

DESPRES DEVISUALITZAR L' HOME us proposem que us feu aquestes preguntes:

Que creieu que ens vol transmetre el video ?

Creieu que el planeta on vivim podria millorar? Com? Que proposaries?

Creieu que és necessaria l'explotacié d'animals ?

Podries sobreviure menjant verdures/fruita i només transportarte amb transport public, o bici o sense fer servir en-
vasos de plastic, etc. Com ?

Si se us presentés ['oportunitat de fer serveis pel medi ambient, ho acceptarfeu? Qué estarieu diposats a fer? O bé,
en que us agradaria col laborar?

US EL RECOMANEM! ENTRETOTS HO HEM DE FER POSSIBLE!
https:/Iwww.youtube.com/watchv=xx550XgPtqE
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TUTORIA 11
D’'OCTUBRE

Divendres 11 d‘octubre, vam anar tot 1r
d’ESO a la riera de Sant Esteve a veure ma-
croinvertebrats, I'objectiu d’aquesta sortida
era per saber quins tipus de macroinvertebrats
existeixen i determinar quina és la qualitat de
I'aigua del Llobregat.

Al arribar als tres salts del Llobregat, després de
caminar una bona estona, vam esmorzar i vam des-
cansar. Quan vam recuperar totes les forces vam
seguir caminant i vam anar a parar a un altra riera,
que s‘anomena riera de Sant Esteve, on no hi havia
tanta aigua, pero sf més roques. Alla els mestres ens
van explicar de que tractava l'activitat que haviem
de fer Haviem de recollir mostres de macroinver-

El dia 11 d’octubre del
2019 vam anar a fer una
sortida de tutoria al Parc
de I'Agulla.Vam marxar de
I'institut cap a les 8:30 del
mati i vam tornar cap a les
14:30, més o menys.

Aquesta sortida només la
vam fer els de 2n d'ESO. Els
aftres cursos també la van fer
pero no van anar al Parc de
I'‘Agulla, sind a altres llocs.

Van venir alguns dels nostres
professors com per exemple:
la Bea, la Silvia, el David, I'An-
dreu, la Merce...

Hi vam anar caminant, per tant, vam trigar una
mica en arribarVam arribar sobre les deu. Alla ens
van deixar mitja hora per esmorzar. A les onze van
comencar els jocs.

Alla vam jugar a moltes coses per coneixer-nos
millor tots plegats. Com per exemple el joc de la
teranyina que consisteix en passar-li un fil a qui tu
vulguis i dirli una cosa positiva sobre ell.

tebrats. Vam trobar majoritariament meduses asia-
tiques. Ens va sorprendre trobar-les en aigua dolca.
Ens van explicar que aquestes meduses son una
espécie invasora que esta matant les autoctones. La
seva presencia demostra que la qualitat de l'aigua
no és gaire bona.

Finalment molta gent es va acabar banyant i vam
tornar caminant a l'institut.

Noa Gaspar i Ainhoa Martinez 1rD

O el joc dordenarnos
o per edats de més grans a
més petit o per alcada.Va ser
super divertit.

Mentre jugavem a aquest
jOoC uns nens se’n van anar
corrents per no haver de ju-
gar i quan les professores els
van trobar quasi els deixen
sense colonies.

La part més divertida de
tota la excursié han sigut els
moments lliures que ens han
deixat perque vam fer el que
voliem per tot el parc.

El que menys em va agra-
dar van ser les caminades que vam haver de fer fins
arribar al parc.

Em vaig cansar moltissim!

Aquesta excursié va ser bastant divertida,no es
pot dir que hagi sigut la que més perque no ho
ha sigut, perod no ha estat malament. M'ha agradat
perque ens hem conegut molt millor tots plegats.
Sincerament la repetiria.
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AL CONGOST

El divendres 11 d‘octubre es va realitzar una
sortida al Congost amb els alumnes de 3ESO.
Es van dur a terme activitats creades pels dina-
mitzadors de cada grup classe (A, B i C).

Vam comencar fent una activitat en grups dient
coses bones de cada un dels membres. Després

ens vam dividir per classes, i vam comencar a fer
exercicis en equip.Van ser activitats de cohesid de
grup, com ara pillar a algd i donar-li una abragada.
Jocs com “pedra, paper o tisora”, també van tenir
temps lliure per menjar i després algunes activitats
més com per exemple: relleus, fubol xinés, el joc del
mocador i ping pong. Després va arribar el moment
de marxar i es va acabar la sortida, Ens en vam anar
amb nous records i nous amics

Mariana Negrin, Andrea Romero i
Marti Rocamora. 3”A”

TUTORIAL 1r BATXILLERAT

El passat 11 d’octubre els alumnes de 1r de bat-
xillerat van fer un tram de I’Anella Verda, concre-
tament el que va des del bosc del Suanya fins a
la Torre Lluvia, tot passant pel Gorg Blau, la Casa
Morera i Cal Cuques.

Va ser una jornada de convivencia i cadascu al seu rit-

Gorg Blau. Un cop alla, van improvisar un joc relacionat
amb la pesca: la pesca d'una pilota de béisbol que a dos
aficionats els va caure a la bassa. Gracies a 'anecdota
van cérrer les apostes a veure si queia o no algl a la
bassa. Finalment, després d'alguns intents es va poder
rescatar la pilota sense que ningl caigués a l'aigua. La
tornada va ser més rapida i cap al migdia es va arribar

me va arribar al punt on es va quedar pera esmorzar el 4| punt de sortida: el Congost.
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SORTIDA DE R~
COHESIO 1R ESO Aﬁ' s*-

Tethom G | a.gua!

passat divendres

11 d’Octubre, els alumnes de

'institut Cal Gravat vam anar caminant fins

a la riera dels tres salts. La sortida tenia di-

versos objectius, d’'una banda, coneixer-nos i

passar-nos-ho bé i, d’altra banda, observar els
macroinvertebrats.

Per comencar, vam sortir de l'institut tots junts
i, mentre enraonavem, vam passar per camins de
terra i corriols. Seguidament, vam deixar enrere Vi-
ladordis i ens vam aturar a sota d'un pont de l'auto-
pista a fer-nos una foto.

Al cap de poc, vam arribar a la riera, vam esmor-
zar i dos nens molt imprudents van caure a l'aigua.
Després, ens vam parar en un lloc a fer els grups i ja
ens vam encaminar cap a la destinacié final.

Molta gent es va banyar
pero jo no ho vaig voler fer
perque l'aigua estava ,molt
bruta.

En arribar,

vam agafar mos-
tres d’'aigua per
fer lestudi.

En general va ser un dia
molt maco!!

[ R
Vam observar meduses

i un tipus de mol fuscs. A
més, uns quants alumnes es van banyar.

Finalment, vam tornar al centre a les 14:40h.

Des del meu punt de vista vam passar un dia
molt divertit, ja que vaig coneixer gent nova i vaig
veure molts llocs diferents als que veiem cada dia.

Em vaig cansar bastant i feia molta calor; pero tot
I aixi m’ho vaig passar molt bé i vaig disfrutar molt
del passeig.
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So RT I DA ALS MOSSOS Durant aquest primer trimestre, les classes de Ir
d'ESO estan anant a visitar les dependéncies dels
D’ESQUADRA

— - Mossos d'esquadra per tal de coneixer de primera
—\..‘-'7. T T
WerOLI ﬂ_l_,'ﬁ:

ma el servei que ofereixen a la ciutadania i, també,
per a conscienciar-se sobre la importancia d'actuar
de manera adequada en I'Us de les xarxes socials i
de les noves tecnologies.




18 calgra Niw.ss pecembre 2010 Les sortides {




Institut Cal Gravat 1r Trimestre 19

T ——
VIATGE A LITUANIA 4T ESO |
BATXILLERAT

En el marc dels pro-
jectes europeus Eras-
mus + 6 alumnes i 2
professors de [linstitut
Cal Gravat de Manresa
van participar en una
trobada conjuntament
amb 4 instituts més que
formen part del projec-
te “Little actions for ac-
tive citizenship™.

Durant l'estada de 5
dies a la capital lituanesa
es va treballar el tema
de l'economia europea
en un ambient de ger-
manor i cooperacié en-
tre la joventut de paisos
tan diversos com ltalia,
Hongria, Turquia, Litua-
nia i Catalunya. Al febrer
del 2020, els rebrem a
la nostra ciutat.
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Les festes

El dia de la castanyada a Cal gravat

El dia que vam celebrar la Castanyada a I'ins-
titut, el 30 d’octubre, uns quants nois de I'es-
cola Joviat de Manresa van preparar-nos una
gimcana als alumnes de 2n d’ESO. Estava pre-
vist fer les activitats fora al pati, pero va ploure
i ho vam haver de fer a dintre les classes. | va
ser molt divertit!

La primera consistia a passar per sota o per da-
munt d'unes cordes de llana que estaven agafades
per unes cadires, perd primer haviem de passar per
una cinta que era per fer el limb. Si anaves per sota
podies tocar les cordes perd no podies moure-les.
Si anaves per dalt, no podies tocar les cordes.

La segona consistia a passar la pilota amb dos
gots | havies d'encistellar la pilota amb altre com-

pany.

Castanyada a

El dia 31 d‘octubre es van realitzar uns jocs i
activitats a I’ institut Cal Gravat per celebrar la
castanyada i el Halloween.

A les 8:00h, a primera hora del mati, vam fer
lectura a l'aula com cada dia.

En acabar totes les classes de 3 d'ESO van baixar
al gimnas i els professors ens van organitzar, ens
van dividir per grups i vam gaudir de les activitats
Iidiques que van prepar

Vam comencar les 8:50 més o menys i vam ter
minar a les 10:20.

Vam fer 4 jocs tradicionals: La petanca, carrera de
sacs, el mocador i carrera amb culleras.

A partir del primer pati, després d‘acabar els jocs
que van organitzar el professorat, vem pujar res-
pectivament a la seva classe ens van assignar en
professorat per grups dels jocs. Ens van donar unes
quantes castanyes enrotllades en un paper de pe-
riodic. Ens van demanar explicitament que no em-
brutem per a després facilitar la feina a la gente
encargada a la neteja de l'institut.

A la tercera prova haviem de tibar una corda i
qui guanyava passava de nivell; aixi que haviem de
passar de corda a corda.

La quarta prova era de bufar una pilota perque
entrés en una caixa a través d'un forat. | aixi ana-
vem passant de nivell. Aquesta prova es feia entre
2 grups.

La seglient prova era d'encistellar unes pilotes
de ping-pong dins d'uns cubells i, si encistellaves,
guanyaves punts,

En resum, val a dir que va ser
una matinal fantastica perque, a
banda de fer activiats vam po-
der gaudir de compartir ex-
periéncies amb els nostres
companys de curs.

3r A’ESO

Seguidament ens van posar una pel dicula, Pol-
tergeist, sugerida per Minerva Vdzquez, professora
de castella. Comencada desde la quarta hora, sense
contar a la hora de lectura com a hora, es va pausar
a partir del segon pati per a sortir i tomar una mica
daire.

A partir de quan vem acabar el segon pati, vem
acabar la pel ficula fins acabar l'institut a les 13:30.

Grup d‘il-lustracié - 3r ESO
Noa Garay i Liz Lazaren
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Castanyada o Halloween?

HALLOWEEN: els seus origens

* Halloween és una festa d'origen paga que es
cellebra la nit del 31 d'octubre, del dia de tots els
Sants. Les seves arrels provenen de l'antic festival
celta conegut com Samhain (Sow-in), que vol dir “fi
de l'estiu” i es cellebra per finalitzar la temporada
de collites a Irlanda per donar comengament al any
nou celta, coincidint amb el solstici de tardor:

* Durant aquesta nit es creia que els esperits
dels difunts caminaven entre els vius, i es realitza-
ven festes i ritus sagrats que incloien la comunicacié

CASTANYADA: els seus origens

Amb el pas dels anys, es va anar incorporant a
la festivitat el toc de campanes en honor als morts.
Els campaners de nombrosos municipis catalans
feien repicar fins la matinada, motiu pel qual se'ls
hi portava algunes de les viandes tipiques d'aquella
epoca de I'any; castanyes i moniatos. Aquests aplecs
improvisats van anar arrelant a Catalunya fins al
punt que la menja de castanyes es va establir com
una tradicié que va adquirir un nom, la Castanyada,
i un simbol, la castanyera.

amb els morts. A més, era habitual col locar una
espelma encesa a les finestres perqué els morts
«trobessin el seu cami.

* Aquesta €s una tradicid primordialment celta,
i se celebra a paisos anglosaxons com Irlanda, Ca-
nada, Australia, Anglaterra i els Estats Units, tenint
aquest Ultim la major difusié mediatica i cultural de
la festa, a causa de la transmissid d'usos i costums
dels immigrants irlandesos.

Perd també Halloween té cert impacte en paisos
com Mexic i Colombia, on se celebra, igual que en
els altres paisos, el dia d‘avui.
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Castanyada Cal Gravat

El dia de la Castanyada “Halloween” a I'ins-
titut, per mi va ser divertit i a la vegada avor-
t... explicaré el per que:

Vam mirar una “pel 1i”, en total hi havia 5 pel-

licules diferents, si no recordo malament eren:

“Campeones’, “Ralph rompe internet”, “Kubo", “El
Libro de la vida" i “Un monstruo en Paris”.

Obviament tots els nens i nenes de |r no podi-
em veure la mateixa pel licula, de manera
que els professors ens van fer fer
una ‘‘graella” perqué apun-
téssim per ordre qui-
na era la nostra pre-
ferencia.

Penso que la idea de
veure una pel licula estava ben
pensada, ja que va haber-hi un im-
previst i els profes van haver d'impro-
visar, pero penso que hi havia molta diferencia amb
les “pel 1is" amb aixo vull dir que hi havia “pel Jis”
molt bones i d'altres que bé... un “pél” avorrides.

LT ASTHTERL MLT LILE O §T5T mUmcn

s

Qw

En tot cas, pero, va ser divertit tot i que si he de
ser sincera al menys a la meva pel licula molta gent
estava forca distresta, jo inclosa.

Vint minuts abans de veure la pel ficula ens van
repartir a tots i totes les castanyes perque ens les
mengéssim. La gent que no se les va voler menjar
o no li agradaven se les van guardar a la motxilla. Jo,
per exemple, les vaig guardar per portar-les a casa,
ja que a mi no m'agraden gens les castanyes.

Pera mi va ser una bona cas-

tanyada perqué vaig estar amb

els meus amics i amigues. A més

a més, com vaig haver d'anar a

una classe diferent amb nens i

nenes de d'altres classes vaig fer

més amics i amigues noves, aixi que

I'Unica “pega” que hi puc trobar €s

el fet que algunes de les pel licules no

eren gaire “bones’ segons el meu parer, pero
tret d'aixd m'ho vaig passar molt bé.

Julia Morales Tort 1r C
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JUMPING

La can¢c6 HAPPY

El passat cinc de novembre, van venir dues no-
ies a fer-nos una activitat relacionada amb la cancé
Happy de Pharrell Williams. Cal aclarir que aquesta
activitat la vam fer tota en angles.

En primer lloc, vam comencar a fer exercicis per
escalfar, després ens vam posar a cantar la cangd
I més tard vam fer una coreografia. Em va agradat
molt perque no és una activitat que fem sempre.

En conclusid, ens ho vam passar molt bé!

PHARELL WILLIAMS

CLry
e’

fﬂ'hppv -’_"—-

El canvi horari: anécdota

The HAPPY song

On November fifth, two girls came to do an activ-
ity related to the Happy song by Pharrell Williams.lt is
necessary to clarify that, this activity we did in English.

First of all, we started exercising to warm up, then
we started singing the song and later we did a chore-
ography.| liked it very much since it is not an activity we
always do.

In conclusion, we had a great time!

Doha Serrar Bebali 1r D

La nit del 26 al 27 d'octubre es va dur a terme el canvi d'horari d’hivern. Mentre féiem un un examen el seglient dilluns
28 es va generar molta confusid i fins i tot una mica de caos perque el timbre no sonava a I'hora i anavem ben perduts.
No sabfem quan acabar 'examen i quan ens en vam adonar ja havia passat 'horal Les classes duraven més temps, el pati
s'atrassava (cosa que va enfurismar I'alumnat! ), els professors anavem bufant pels passadissos desorientats i mirant el
rellotge costantment. L'equip directiu, quan se'n va adonar, el va desconnectar i fins que no van modificar els horaris del

rellotge no el van tornar a posar en funcionament.

A pesar de tot, va ser una situacié ben curiosa i divertida.

El més bonic del canvi d'horari és poder gaudir dels colors del cel i de la llum del sort ixent!
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Excursio al Parc de I°‘Agulla
amb tercer d’ESO

Els alumnes de tercer d’ESO van anar al parc de l‘agulla el passat
12 de novembre per fer unes activitats preparades per a uns alumnes
estudiants del modul d’activitats litdicoesportives a la natura de U'Ins-

titut Quercus.

El dimarts12 de novembre, els alumnes de
tercer d'ESO vam anar d’ excursié a un dels
pulmons verds de Manresa: el Parc de I'Agulla.
Aquesta activitat, de I'area d’Educaci6 Fisica,
estava prevista pel 31 d‘octubre en motiu de la
festa de la Castanyada de Cal Gravat. Pero, a
causa d’una vaga convocada en motiu del Pro-
cés, es va cancel-lar.

A les vuit del matf els professors van passar llista i
vam preparar-nos per marxar, i a dos quarts de nou
vam comengar a fer cami. Poc després d'haver sor-
tit, una companya es va trobar malament. Aixo va
fer que la marxa del grup es deturés per mirar de
solucionar el problema. Finalment, va caldre la pre-
séncia d'una ambulancia que es va endur la nostra
companya de 3r a I'hospital. Durant | hora i mitja
vam seguir caminant fins arribar al Parc.Vam passar
per cases i pisos del centre fins arribar al col legi,
la Salle, i des d'alla, agafar el camf directe al Parc de
I'‘Agulla, arribant a les deu, aproximadament.

Erem un total 82-83 alumnes, i ens vam agrupar
en tres grups de nou persones, i set grups de vuit
persones escollides pels propis alumnes per rea-
litzar les deu proves preparades pels alumnes de
batxillerat de linstitut del Quercus. Les proves que
ens van preparar van ser les seglients:

I- Ball: en la primera activitat vam ballar cancons
triades pels mateixos coordinadors.Va ser una es-
tona molt agradable i activa, amb musica a tot de-
cibel al Parc!

2- Reflexe amb pals: en aquesta activitat s'hi va
realitzar un joc de reflexe dividit en dues parts; a
la primera, havies posar-te en parelles i un havia de
subjectar el pal i l'altre I'havia d‘agafar en l'aire quan

era a l'aire.. El segon consistia a posar-nos en rotlla-
na i arribar al pal del nostre costat, depenent de si
ens deien a la dreta o a l'esquerra i aixi aconseguir
que no caigués.

3- Joc musical: aquest joc consistia a fer una
rotllana i després escollir una persona perquée se
n'anés darrera d'un arbre sense escoltar-nos ni
tampoc mirar-nos.

Deprés calia escollir qui seria la persona a la que
tots hauriem de seguir el ritme. Una vegada escolli-
da la persona calia avisar-la sobre qui era que havia
de descobrir i qui era el que ens havia de guiar.

4- Joc del cercles: aquesta activitat consistia a
fer cercles asseguts a terra i tots estavem en un
cercle menys una persona i un cercle quedava buit.
El que estava fora havia d' intentar entrar en un
cercle buit i els altres havien d' intentar fer que no
hi entrés anant-hi ells. Els dels cercles podien cdrrer
pero laltre no.

5- Pedra-Papers-Tisores: aquesta activitat con-
sistia a fer dos equips heterogenis. Amb un recor
regut d'un camp a l‘altre pel qual recdrrer per fer
la puntuacid. Quan un equip i un altre arribaven al
mateix punt, havien hagut de fer una lluita de Pedra-
Papers-Tisores. Qui guanyava podia continuar per
aconseguir el punt.

6-Pilota presonera: Aquest joc consistia a fer
dos equips i al mig hi havia les pilotes. Quan xiu-
laven el xiulet haviem de cdrrer cap a les pilotes
| agafar-les i comencar a matar I'equip contrari. El
primer equip que es quedava sense jugadors per-
dia i el guanyador era I' equip que on quedaven
jugadors.

7- Anim i el Nus! En aquesta activitat hi havia
dos jocs paral fels. El primer consistia a repartir-se
per un camp i quan et trobaves amb algu, jugaves a
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pedra-papers-tisores i qui guanyava podia continu-
an i el que perdia havia d‘anar darrere del guanya-
dor per donarli suport. La segona consistia a unir
les mans amb els nostres companys, sense poder
ser amb el del costat ni amb la mateixa persona les
dues mans i desembolicar el nus creat.

8- Amb equilibri: en aguesta activitat, vem anar
a una zona del parc amb arbres amb una distancia
d'uns 5-10 metres entre ells en els quals hi havia
una cinta per poder-hi caminar amb lajuda dels
teus companys. Qui volia més dificultat podria anar
per elles amb un monocicle.

9- Cementiri: el cementiri consisteix a fer 2
equips i 4 camps. Representa també que 2 dels
camps son on comencen els dos equips i els altres
2 camps estan darrere dels camps on comencen. Hi
ha 2 camps per un equip i 2 camps per l'altre. El joc
comenga quan l'arbitre tira una sola pilota i només
amb una pilota s’han de matar entre ells. Si un dels

jugadors de l'altre equip et mata has d'anar darrere
del camp de l'equip contrari i els dels seus equips
han de passar la pilota a l'altre camp on estan els
eliminats perque puguin matar-los.

10- Mocador i Tres en ratlla: en aquesta acti-
vitat vam fer dos jocs; el del mocador i el tres en
ratlla. Al joc del mocador calia fer dos equips que
es situaven a la mateixa distancia entre el punt mig.
En el punt mig es situa una persona amb un moca-
dor que crida un ndmero i aquest ndmero designat
per a un membre de cada equip ha d' anar cap al
mocador sense que |agafi el del altre equip. Al tres
en ratlla calia fer dos equips i enuna distancia igual
entre els dos havien d‘anar cap a uns cercles i col-
locar un tros de tela que designava cada equip fins
aconseguir fer tres en ratlla.

Grup dfil-lustracié
Noa Garay i Liz Lazarenko, 3rESO

Gimnastica esportiva

Dilluns I'| de novembre tots els alumnes de 4t
d'ESO de [lnstitut vam anar a practicar diferents
esports a les installacions de gimnastica esportiva,
de rugbi i de judo. A més, vam fer volei platja, bas-
quet i futbol.Van passar un matf fantastic!

Els de 2n d‘ESO fan
esgrima

Els alumnes de 2n d'ESO realitzen a educacié
fisica dues sessions practiques d'esgrima dins del
programa “Esports a la carta’ de I'Ajuntament de
Manresa.

Un esport diferent i nou per a la majoria d'alum-
nes, on poden participar i aprendre les normes, el
diferent material d'Us, i com es realitzen els combats
entre d'altres aspectes.

Una activitat diferent per ells, divertida i alhora
motivadora.

Sortida al Club Tennis
Manresa

El dilluns 18 de novembre els alumnes de La-
boralia i de Competencies Esportives vam anar a
practicar el tennis i el padel a les pistes del Club
Tennis Manresa.

| va ser una bona experiéncia poder jugar a ter-
reny oficial aquests esports de raqueta.



P,

o



Taller de percussio
corporal

Dimecres 27 de novembre tots els alumnes
de 4t d’ESO hem gaudit d’'una sessi6 de per-
cussio corporal que ens ha fet en Marc Sibila.

Al gimnas de l'lnstitut cada grup ha realitzat les
técniques basiques utilitzant les mans i la resta del
cos per a fer ritmes i cangons conjuntament.
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Entrevista als dinamitzadors
esportius de Cal Gravat

PREGUNTES:
l.

Per qué us vau decidir a fer aquest curs
de formacio?

Perqué ens agrada fer esport, i és una in-
teressant.
Quant va costar aquest curs formatiu?
180 Euros
Qui us va oferir I'opcié?
Algunes professores ens van informar de la
possibilitat a través de la professora d'Edu-
cacié Fisica, I' Ester Maruny.
Cal complir alguns requisits?
Si. No has de tenir incidencies, has de de-
mostrar que et saps comportar, saber estar
en un lloc sense necessitat que depenguis
de ningu.
Vau gaudir fent-lo?
Si, perque vam conéixer molta gent nova.
Queé vau aprendre?
A fer activitats diferents i organitzar grups
per fer-les. Aleshores t'adones que organit-
zar la gent no és tan facil com sembla!
| pel que fa a la resta de gent que feia el
curs. Vau fer amistats noves?
Si, questa part de I'estada va ser molt enri-
quidora.
Quant temps vau estar a Tarragona?
Una setmana.

Heu fet alguna activitat o algun tipus
de prova avaluable?

Vam fer activitats, si, perd no escrites, sind
practiques.

. Vau cobrar alguna recompensa per fer

aquest curs?
No.Vam haver de pagar nosaltres per fer-lo.

. Per a qué serveix aquest curs formatiu?

Serveix fer poder ser dinamitzador de l'es-
port. Aquest any hem fet el nivell |.Si el
curs vinent repetim, podem obtenir el nivell
2, que ja és un titol reconegut.

. Quines activitats,jocs... heu fet?

De molts tipus diferents. Per ex: handball
rugby. ..

. Vau tenir algunes diferéncies mentre

vau estar alla fent el curs?
Per sort no. No vam tenir cap diferéncia.
Tot va rutllar molt bé.Va ser una experien-
cia molt maca i recomanable.

. Us va agradar? Teniu fotos?

Ens va agardar molt i, si! alguna foto ens
vam fer!

. De I’'l al 5, quina puntuacié posarieu a

I'experiéncia?
Clarament, un 5. Com ja hem dit, ens va
agradar molt.




} Les xerrades Institut Cal Gravat 1r Trimestre 2Q

“Comenca el curs amb
actitud positiva”

El dimarts 24 d'octubre, la psicologa Lidia Costa va fer la xer-
rada inaugural d’aquest curs 2019-20.

Ens va parlar d'alguns aspectes sobre: |'ado-
lesceéncia (canvis i incertesa, imatge i autoimat-
ge, habilitats emocionals,...), el mon familiar (ei-
nes i recursos, dinamiques familiars,...) i el moén
docent (model acadeémic, espais i formats de
comunicacid, dinamiques grupals,...)

Durant una hora, de manera senzilla i amena
ens va ajudar a entendre com sén d'importants
les petites accions per millorar les relacions
amb els fills/es.

“Estimam quan menys ho
mereixi perque és quan més ho
necessito”, Lidia Biescas, fins el
curs anterior psicopedagoga de
Cal Gravat.
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Sexualitat

El dia 22 de novembre, la
Monica, ens va parlar de la
sexualitat, ens va presentar
un powerpoint.

Primer ens vam centrar en 'autoconei-
xement, l'orientacid sexual: lesbiana, gay,
bisexual, travesti, transgenere, transexual,
intersexual, pansexual... seguidament, vam
veure les malalties que pots agafar si no et
protegeixes bé quan practiques l'acte se-
xual amb l'aftra persona. Quan vam parlar
d'aixo, vam fer un kahoot en grups de cinc
persones, hi havia deu preguntes de verda-
dera o falsa.

A final de la xerrada la Monica ens va
donar un paper on hi haviem de posar: el
nostre nom, el nom del taller; i a part algu-
nes observacions, darrere d'aquell full apa-
reixien unes quantes preguntes i les haviem
de “puntuar”. A mi em va agradar molt; i
SEMPRE hem d'acceptar a les persones, si-
guin el que siguin.

Erika Marin Segura, 2n. B

Lidia Biescas

El dijous dia 24 vam engegar el Taller
d'acompanyament educatiu per a mares i pa-
res. Amb el titol, “Estima’m quan menys
ho mereixi perqué és quan més ho ne-
cessito”, de Lidia Biescas, fins el curs ante-
rior psicopedagoga de Cal Gravat, ens va
parlar de I'adolescencia.

Xarxes socials

El dia 15 de novembre van venir a
l'institut Cal Gravat a fer-nos una xer-
rada a 2n d’ESO sobre l'alt risc de les
xarxes socials.

Va comencar amb unes lletres que cadascuna tenia un
percentatge. Ella feia unes quantes preguntes i nosaltres se-
gons les lletres i el percentatge que ens anava donant, havi-
em d'anar comptant per al final obtenir el resultat.

Ens preguntava: quan us feu una foto amb algd a algun
lloc, la pengeu al moment o la pengeu quan arribeu a casa?
Si us feu una foto amb alguna amiga o amigues, les etique-
teu?

Quan pengeu una foto tant de publicacié com a historia,
poseu l'ubicacié d'on esteu en aquell moment? Quan vam
acabar de respondre, vam sumar els percentatges per ob-
tenir el resultat final, la gran majoria estavem en un alt risc.

Tot seguit, ens va explicar que quan esborrem una foto
nostra es queda arxivada a un lloc, igual que la historia, o
directament poden passar a quedar-se guardades a internet.

També ens va explicar que sempre haviem de tenir el
compte privat, per nosaltres poder acceptar qui ens pot
seguir i qui no, i que tampoc podiem penjar fotos en roba
interior o que se'ns veiés alguna part del cos.

A més de tot aixo, al final de la xerrada ens va posar
un anunci que tractava d'una familia que estaven sopant
per Nadal, i en cada moment algd anava traient el madbil |
anaven desapareixent, pero al final de I'anunci es van que-
dar; l'avia i la néta, i I'avia li va dir:* ja deixem el mobil no?”
| tothom el va deixar per poder sopar tranquils en familia.

| per finalitzar la xerrada ens van donar a cadascun de
nosaltres una pulsera de OFICINA JOVE DEL BAGES que
posa una frase que diu...

“Millor viure histories que stories”, va ser molt entretin-
gut, i crec que a alguns de nosaltres ens va ensenyar que és
millor viure moments amb amics o amb familia, perod; sense
les xarxes.

Erica Marin Segura, 2n B




} Les noticies i1 curiositats Institut Cal Gravat ir Trimestre 31

LA FESTA DE LA INCREIBLE, PERO
LLUM DE MANRESA CERT!

| LEGENDES DE MANRESA NOTICIES SORPRENENTS

La manca de pluja que, des de I'any 1333 es patia a la zona de * Tres metges donen per mort un presoner |
reviu a la mugre.
*  Un cap militar de Tailandia posa un doble seu

de cartrd per no respondre a la premsa.

Manresa, feia que les collites de cereals no fossin suficients per a
abastir la ciutat, la qual cosa comportava fams, empobriment |,
com a conseqliencia directa, mortaldats i despoblament.

vz . L] 1
La solucié que van trobar els consellers de la ciutat va ser la Un lladre entra a una casa para robar el wifi

de fer una séquia que portés aigua del Llobregat fins al terme * Dos nens regalan galetes en el col legi fetes

de Manresa. Per a fer-ho, calia el permis del rei i recursos eco- amb les cendres del seu avi.

\ . . I ) s . . 141
nomics per a la realitzacié de I'ambicids projecte, la qual cosa Perden el seu fill de 5 anys en una excursid |

es va obtenir 'any 1339 se n'adonen quan no torna a casa
Amb la festa de la Misteriosa Llum es recorda el miracle
que, segons la tradicid, el 21 de febrer de 1345 va posar fi al

conflicte entre la ciutat i el bisbe per la construccié de la sequia. POSEN U N N E N

Finalment, per donar més validesa a l'acord, es va demanar; i

obtenir, la confirmacié papal de la concordia. DE 1 5 M ESOS A
LA RENTADORA

El dia 17-3-2017 un home va ficar un nen de
I5 mesos a una rentadora sense cap motiu. El
nen era el fill de la seva companya sentimental.

Després dels fets, la mare del nen el va treure
de la rentadora i el va portar a 'hospital de Per-
pinya. La policia va arrestar 'home per violéncia
a menors. La mare també va ser imputada com
a responsable. La custodia de la criatura va pas-
sar als serveis socials de la localitat.

Elsa Pierola i Morgana Gordillo 1r C

L’AVORRIMENT, ouUt £s... QUANTAVORREIXES... ES BO O DOLENT...?

L'avorriment pot ser moltes coses pels éssers humans: pot ser una manera de fer
coses que havies deixat abandonades, descobrir noves aficions, amics, idiomes, menjars
o també una manera de relaxar-te.; En canvi, també pots estar inquiet per no saber
que fertenir una energia i una impoténcia que no saps com gastar-la, com una sensacio
d'angoixa que fa que només vulguis anar a cdrrer, sortir a passejar, fer feines de casa
o coses similars.

Avorrirse pot ser el que et passa abans d'adormirte, quan estas al llit.

Eneko Pitaluca Moreno, 2n ESO
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L’AVORRIMENT, AVORRIR-SE NO ES DOLENT!

L'avorriment és un terme que avui en dia sona
poc “interessant”, perd que és necessari per a la
creativitat i la imaginacio, escasses en molts dels jo-
ves de la societat actual, a causa de les noves tec-
nologies.

Al estar tot el dia connectats al mobil i a les xar-
xes socials, qualsevol moment que tenim lliure; ja
sigui a una sala d'espera, a un ascensor, mentre fem
cua a algun lloc, mentre esperem a algu, o si estem
estirats al sofa, entre d'altres, ens el passem mirant
el nostre dispositiu mobil, encara que realment no
tinguem cap necessitat de fer-ho.

Abans hi havia més temps per avorrir-se, ara
hi ha tantes distraccions a tot arreu que és quasi
impossible, i aixd també implica que no dediquem
tant temps a pensar i reflexionar sobre temes que

podriem plantejar-nos si poguéssim aprendre a con-
trolar quan volem desconnectar dels nostres apa-
rells mobils.

Una possible manera, seria desconnectant les no-
tificacions, tant les de so com les que apareixen a la
pantalla. Amb aixd només entrariem a les diferents
aplicacions quan tinguéssim temps, i no continua-
ment com fem ara, cada vegada que rebem una no-
tificacié, que encara que sembli que només respo-
nem el missatge, en realitat després ens distraiem i
ens passem molta estona mirant altres coses.

Avorrir-se no és dolent, encara que hi ha gent
que ho pensi, al contrari, ens ajuda a relaxar-nos i a
reflexionar, per tant, potser no haurfem d'estar sem-
pre distrets amb alguna cosa, i simplement haurfem
d‘avorrir-nos.

SABIES QUE...

Hi ha animals que es podien haver clonat per evitar
que s’haguessin estingit; com el Tigre de Tasmania que ja
no existeix. Es un procés una mica complicat ja que has
d'extreure les céllules sense malmetre-les; a més és un
procés molt llarg,

el 99% de
les plantes i els
animals s’han extingit al llarg de tota la vida de la
Terra?

...el 79 % de les deixalles de plastic fins avui ha
acabat en abocadors o en el medi ambient.
S'han trobat plastics

— - -
a I0.0QO metres de it - -'I
profunditat.
Cada dia saban-

donen 30 milions de
llaunes i ampolles de
plastic a Espanya?

Eneko, Othman, Sara, Fatima i Sheila de 2n B

...Hi ha un planeta que esta situat a més de 54
anys llum i que esta fet tot de diamant.

...Venus tarda a recdrrer el Sol 224 dies i 224
dies la seva rotacid.

...Mercuri és el planeta més proper al Sol. De
dia la temperatura pot arribar als 400°C i a la nit
baixa als -200°C.

... Si hipotéeticament el Sol fos una pilota de bas-
quet Jupiter seria una pilota de golf i la Terra un
pesol i UY SCUTI la Lluna?

... Cada segon el Sol transforma 4.500.000 ton-
nes de materia en energia?

... En tota una Gala-
xia hi ha més estrelles
que grans de sorra en
tota la Terra.

... El Sistema Solar
porta més de 4.000
milers  de  milions
d'anys movent-se per
I'Univers sense donar
voltes.
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CONTES ESTRAMBOTICS

L ordinador vivert

Hi havia una vegada, un nen al qual li va succeir
una cosa que va recordar sempre. Al tornar de l'ins-
titut, va decidir jugar una mica a 'ordinador; pero, va
resultar que no hi era:

- Mare! - va cridar mentre anava a buscar-la.

- Digues-me, que passa?

- On has posat I'ordinador?

- Qué vols dir? No I'he tocat, esta a la teva
habitacié oi?

- No...

- Com que no?

El nen es va allunyar i es va tancar a la seva ha-
bitacié. La resposta de la seva mare I'havia deixat
petrificat:

- On pot ser? - Va dir mig plorant.

- Sempre estas plorant, quan et maten, quan
no pots passar-te un nivell, sempre.

- Qui a dit aixd? Qui ets? On ets! -Va dir es-
pantat.

- Segurament no t'ho creguis, pero. ..

De sobte, el seu ordinador va sortir de dintre de
I'armari i es va plantar a davant del nen:

- No pot ser... M'estic tornant boig...

- Nol! Tranquil! Si vols que em transformi una
altra vegada en el teu ordinador, m’has de pro-
metre que no cridaras i no donaras més cops
a la taula i que en faras un bon Us.

- Ok, d'acord!. ..

Acte seguit I'ordinador va pujar d'un saltet a la
taula i va tornar a ser el seu ordinador de sempre.
Des daquell dia el
nen anava amb molt
de compte i només
lutilitzava per a fer
treballs.

Fil

Unai Muiioz
Garrucho
1rC

La katana o

Quan era petit, els meus pares em van ensenyar
una katana familiar i em van explicar que era una
katana que heretava el primogenit de la familia i
que passava d'avantpassat en avantpassat, continua-
ment. Em van dir, també, que fins que no celebrés
els meus |8 anys,

('edat en la qual el primogenit de la familia here-
tava la katana familiar) no me la donarien .

El que jo no sabia era que aquella katana tenia
poders magics!

A la fi,va arribar el meu |8¢& aniversari i vaig po-
der heretar la katana tan desitjada per mi. Em feia
molta il 1usid i a la vegada por, ja que no sabia que
fer-ne’n, per a que servia, quins poders tenia, ni com
guardar-la i, també, sentia que tenir-la comportava
una responsabilitat molt gran.

Els meus pares em deien que el preuat objecte
solament m’ajudaria quan més ho necessités, tot i
que jo no ho entenia... SUPOSO que pensaven que
era una cosa que havia de descobrir jo sol.

Em vaig passar hores i hores contemplant aquella
magnifica katana, em meravellava, era d'una mida
mitjana, amb la fulla recoberta d'or i ben brillant,
també tenia una empunyadura molt resistent reco-
berta de pell.

Des del primer moment que la vaig tenir a les
meves mans vaig sentir que tot m'aniria molt }.-'
millor: Tot i que, continuaria esforcant-me a rd
estudiar i a preparar-me per al meu fu-
tur..per si de cas la katana no trobava
el moment de passar a l'accid!

Julia Morales Tort 1r C




BULLYING

EL NOSTRE REPORTATGE TRACTA SOBRE 5 TIPUS D'ASSETJAMENT ESCOLAR BASTANT
IMPORTANITS | ELS MESVISTOS EN L'ACTUALITAT SOBRETOT EN ELS CENTRES ESCO-

LARS, COM PRIMARIA O SECUNDARIA.

1- Assetjament escolar fisic: L‘assetja-
ment escolar fisic és un tipus de “bullying” en
el que solen haver-hi especialment les agres-
sions i la violéncia d'una persona cap a una
altra, aguest és el més freqlient a les escoles i
instituts és a dir en els adolescents.

CAS: A l'alba del dimarts 21, aprofitant que
a casa tots dormien, Jokin va agafar la bicicleta,
es va dirigir a les murdlles i es va tirar. El seu
cadaver, ocult entre la gespa, no es va trobar fins
al vespre. En aquells dies, els seus pares ja ha-
vien comencgat a descobrir horroritzats que Jokin
els havia estat ocultant durant mesos. Un grup
de companys de la seva classe, alumnes de 4t A
d'ESO de I'nstitut Talaia d'Hondarribia, el venia
sotmetent a una persecucié sistematica a forca
d'amenaces, pallisses i insults. Els resultats de
['autopsia va revelar el que el Jokin no va voler
explicar: cinc zones del seu cos tenien clars sig-
nes d'haver rebut nombrosos cops uns vuit dies
abans del suicid.

2- Assetjament escolar psicologic: Es
un tipus de “bullying” que s'endinsa més en el
benestar d'una persona interiorment, es basa
basicament en insults cap a una altra persona i
el seu estat emocional.

CAS: Yaiza una nena de |4 anys. “El meu va
comengar a primaria, quan tenia 7 anys i vaig
canviar de col legi. Jo em comportava normadl,
com ho havia fet sempre, pero un grup de com-
panyes em va agafar mania. Era igual el lloc, ja
fos a l'aula, al pati o en els vestidors del col legi,
perqué en tots ells m'arraconaven i m'insultaven:
que si feia mala olor, que si era lletja, que si no
sabia vestir. ..

De tantes vegades que m‘ho van dir, em va
costar molt convéncer-me que no era aixi, fins i
tot un temps després que deixessin d'assetjarme.
En el meu cas, he superat les seqlieles més greus,

perd a vegades encara em poso nerviosa en re-
cordar tot allo. Després dels insults, I'assetjiament
va passar a ser més fisic: em robaven l'esmorzar
i van arribar a llancar-me un pupitre.

Per exemple, hi va haver un dia en que les
meves companyes, després de classe de gimnas-
tica, van comencar a llancar-me paper higienic
mullat. Em vaig amagar en un lavabo, pero elles
m‘ho van seguir llangant per sobre de la porta. En
aquelles ocasions em quedava quieta, no sabia
com reaccionar. A més, no m‘atrevia a dir-ho a
ningu per les seves amenaces:

“Com li ho diguis a algy, patiras el doble”, em
deien. Aixi que els meus pares no van saber fins
que les meves cosines es van explicar. En el meu
cas, vaig aconseguir superar en canviar de col legi
i en coincidir amb una tutora que estava molt in-
volucrada en la lluita contra I'assetjament escolar.

3- Assetjament escolar verbal: Es el tipus
de “bullying” que porta també insults i fins i tot
algun cop. Aquest “bullying“és una discrimina-
Cid cap a una persona, ja sigui per com és, d‘on
és, com vesteix, etc.

CAS: Gabriela Méndez, una jove va patir as-
setjament escolar durant més o menys un any.




“Estava en segon any de secunddria i tenia
només | 3 anys quan tot va comengar. Primer van
ser paraules, després notes, insults i després. ..
cops. Sempre vaig ser una persona molt alegre i
somrient, pero trobar notes a la meva taula i en
els meus quaderns amb un munt d‘obscenitats
va anar, a poc a poc, disminuint el meu somriure
i la meva alegria.

Per a mi estar en classes era un malson. Els
professors ja ni tan sols em deien en passar l'as-
sistencia, sabien que jo era alla, amagada. Faltava
a classes un dia i era impossible aconseguir els
apunts, ja que ningu volia deixar-mels.

La veritat em feia mal I'agressié verbal i les
coses que deien, fins que l'agressié es va tornar
fisica. Tenia blaus en els meus genolls, la meva
camisa sempre estava bruta, em tiraven coses
a sobre. Ser insultada i humiliada en public és
realment dolorés. Tot aixd em va afectar de tal
manera que vaig deixar de menjar, estava de-
primida. El no menjar em va causar anemia, a
més, ja no parlava, ja no reia i sempre inventava
excuses per no anar a classes.

Perd una ma amiga em va portar a la llum i
em va il luminar amb la seva forma de ser. Vaig
comengar a menjar, a somriure, a parlar, a veure-
li el costat positiu a la vida. Per aixo et dic: déna-li
sempre una ma amiga a qui més ho necessiti,
perque pots salvar-li la vida. Ara estic en un nou
col legi, han passat 2 anys i les coses milloren.
Si fas o feies assetjament escolar, disculpat amb
aquesta persona.

4- Assetjament escolar sexual: El “bu-
llying" sexual és una forma de maltractament

molt comu entre adolescents, en la qual els
agressors assetgen les seves victimes a través
de comentaris i accions que sén de naturalesa
sexual. Aquest tipus d'assetjament pot ocdrrer
de forma fisica, verbal, en persona o per via
electronica.

CAS: «Un mati estava corrent al parc i vaig
notar que dos homes em miraven. Immediata-
ment em vaig sentir incomode i vaig intentar ig-
norar les seves mirades. Després vaig prendre un
descans per estirarme. Els homes es van acostar
i un va dir: ‘Puc preguntarte alguna cosa?*A la
qual cosa vaig respondre: “Depen de quina es
tracti. La seva resposta: “Vols tenir un trio en
aquest moment?* Els vaig dir que se n'anessin i
vaig continuar estirant-me. No van marxar i van
fer una altra pregunta. «Pots deixar dinclinar-te
aixi? M'estas posant realment calent.

5- Ciberbullying: EI ciberbullying és I'Us
dels mitjans telematics (Internet, telefonia mo-
bil i videojocs en linia principalment) per exer-
cir I'assetjament psicologic.

CAS: Marion tenia 14 anys quan el |3 de
febrer de 2013 la seva mare la va trobar morta
a la seva habitacié. Aquesta jove francesa s'havia
penjat amb un mocador, superada per una per-
secucié que venia de molt de temps enrere, curs
rere curs i que sempre va ser minimitzat pels
companys del seu institut. Amenaces per telefon,
per SMS, a Facebook. Marion va deixar una carta
abans de suicidarse a la qual nomena diversos
dels seus companys de classe i es dirigeix a ells:
“Si-estic morta, en part és per culpa teva.”, "Heu
anat massa lluny*.

CAS ESPECIAL: Aqui deixem
un dels casos més emocionant
que hem trobat que tracta
d'una nena que es va suicidar
després de sofrir “bullying” fins i
tot després d'haver canviat d'es-
cola diverses vegades. Amanda
la nena afectada va gravar un
video explicant la seva historia
i en acabat va decidir posar fi a
la seva vida.

Adriana, Noemi. 2n ESO
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LA CELIAQUIA:

Una realitat o una moda?

Séc I’Ainhoa Casado de 3r d’ESO i pateixo al-
lergia al gluten. Cada dia s6n més les persones
que descobreixen que tenen aquest problema,
en major o menor grau. També és veritat que
hi ha gent que menja sense gluten i no caldria
que ho fes. Tot plegat m’ha portat a investigar
una mica i comapartir allo més interessant so-
bre aquesta alteracié alimentaria.

Els celfacs no segueixen una dieta sense gluten
per eleccid propia. La celiaquia és una malaltia. La
diferencia d'una compra de productes amb gluten
i una compra d'aliments sense gluten és d'aproxi-
madament 935€ anuals segons la FACE (Federacid
d'Associacions de Celiacs d'Espanya).

Una familia amb una persona celiaca esta pagant
gairebé |9 euros setmanals més que una familia on
els membres no han de seguir aquesta dieta. Els
celiacs s‘enfronten a un sobre cost dels aliments
sense gluten no només en supermercats, també als
restaurants.

Ara menjar sense gluten esta de moda. Hi ha
molta gent que no en menja, tot i no ser celiaca ni
tenir cap tipus d'intolerancia. Aixo, en comptes de
ser un avantatge, és un risc per als celiacs.

A Catalunya hi ha 75.000 celiacs i 450.000 perso-
nes sensibles al gluten. Quan es detecta la malaltia,
la persona pot sentir-se aclaparada i insegura sobre
qué pot menjar i quins locals ofereixen garanties.

SIMPTOMES DE LA CELIAQUIA

* Restrenyiment

* Canvis i alteracions de la conducta

* Mal de cap

* Dolor muscular generalitzat

* Dolor i fragilitat d‘ossos

* Esmalt de les dents desgastat o descolorit
* Nafres a la boca

* Formigueig a les mans i els peus

* Fragilitat d'ungles i caiguda dels cabells

* Absencia de la menstruacié (amenorrea)
* Avortaments repetits

* Infertilitat

Les malalties que poden acompanyar la celiaquia
sén:

* Anemia ferropénica

* Artritis cronica juvenil

* Ataxia cerebel 1osa

* Cancer d'intestf

* Colon irritable

¢ Deéficit de vitamina B12

* Diabetis mellitus de tipus |
* Depressio

* Dermatitis herpetiforme
* Hepatitis

* Infertilitat

* Malaltia de Crohn

* Malalties neuroldgiques.

* Malalties tiroidals

* Osteoporosi 0 osteopénia

LA MODA DE LA DIETA SENSE GLUTEN

En el moment en qué una persona decideix, per
iniciativa propia, que iniciara una dieta sense gluten
perqué li ha dit un amic o perque ha vist que algun
famds ho ha fet i ha perdut pes o perqué creu que
aixi milloraran els seus simptomes, ha de tenir en
compte varis aspectes:

* Augment de la demanda de productes sense
gluten:

Aixd provoca que la industria alimentaria que
n‘augmenti la produccid, oferint-ne cada dia més
varietat a un preu lleugerament més economic. Per
altra banda, apareix més incertesa a I'hora de fer la
compra ja que molts fabricants, per tal d'augmen-
tar-ne les ventes, etiqueten productes que no tenen
gluten per naturalesa, amb el segell sense gluten.
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* Importdncia de la contaminacié creuada

Molts restaurants, bars i botigues, a causa de la
gran demanda dels aliments sense gluten, ofereixen
menUs sense gluten, perd no tenen en compte com
s’han de manipular aquests aliments per tal d'evitar
la contaminacié creuada amb els aliments que sf
que tenen gluten.

Perqué és tan important la contaminacid creua-
da? Una persona amb un diagnostic medic de celi-
aquia amb una simple molla de pa, que equival als
20ppm (0,57 mg de gluten) li pot provocar lesié
intestinal i com a consequiéncia simptomatologia, en
el cas de que sigui simptomatic.

EL CANCER DE MAMA

* Fals diagnostic

En el moment de diagnosticar la celiaquia es fan
una serie de proves, tant analftiques de sang com
una endoscdpia, en el cas dels adults. Es indispensa-
ble fer una dieta amb gluten un periode de temps
previ a les proves de diagnostic, en cas contrari pot
ser que el resultat sigui un fals negatiu.

Aixi doncs, com més persones sense diagnostic
medic de celiaquia o intolerancia facin una dieta
sense gluten més por i desconfianca es generara a
les persones amb celiaquia o intolerancia al gluten.

Per queé van crear i dedicar un dia en contra del

Cancer de Mama?

El dia internacional del Cancer de Mama
busca concienciar a la societat de la impor-
tancia de la investigaci6 i el diagnostic precoc
d’aquesta malaltia. Perqué el Cancer de Mama
és el tipus de tumor més freqiient en les dones.

Els celfacs no segueixen una dieta sense gluten
per eleccid propia. La celiaquia és una malaltia. La
diferencia d'una compra de productes amb gluten
I una compra d‘aliments sense gluten és d‘aproxi-
madament 935€ anuals segons la FACE (Federacié
d'Associacions de Celiacs d'Espanya).

Una familia amb una persona celfaca esta pagant
gairebé |9 euros setmanals.

Porcentatge de la
taxa d'incidencia
del cancer de

mama a Europa

[P ———
5 %
|
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Dades sobre el Cancer de Mama:

A CATALUNYA (2017)

* Nous casos diagnosticas: 4.563

* Descens de la mortalitat desde 1994:
-2,6%

* Taxa de supervivencia en 5 anys se-
glients a la deteccid: 86,5%

A ESPANYA (2017)

* Nous 32.825

(+30%)

casos diagnosticats:

* Dones diagnosticades de cancer de
mama per any segons la seva situacio:

A. En paro: 2.030
B. Autonomes: [.252
C. Treball per compte aliena: 941

D. Una dona de cada 8 en presen-
tara al llarg de la seva vida.



38 ca lgrd Num. 33 Decembre 2019

Les noticies d‘actualitat {

L’ INE rastrejara els moviments

dels mobils durant 8 dies

L‘Institut Nacional d‘Estadistica (INE) seguira
els moviments dels mobils durant vuit dies en els
proxims mesos de cara a realitzar un estudi, segons
confirmen fonts de I‘organisme.

Segons avanca el diari ,,el Pais”, I'INE analitzara els
desplacaments en quatre dies laborals de novem-

bre, del 18 al 21; un diumenge, el 24 de novembre;

01:00 festiu 25 de desembre; i dos dies d'estiu, el 20
de juliol i |5 d'agost, també festiu.

2

h

Es tracta d'informacié anonima ja que I'INE re-
bra les posicions dels nombres perd no els titulars i
les tres principals operadores (Movistar, Vodafone i
Orange) han accedit a col 1aborar donant aquestes
dades i processats. En cap cas ha de rebre informa-
cid o dades personals dels titulars dels terminals.




( eCepfa
CASSOLETA )

DE MONIATO

* Posem la cassola al foc amb olj, la
ceba tallada petita, els tomaquets ratllats,
1 conill lletd pebre vermell el conill a trossos, els alls, la pastanaga,
(fombé es pot fer sal pebre negre, pebre vermell i la sal.

amb pollastre) 1 moniato

1 ceba grossa 1 pastanaga

2 tomaquets 1 cullerada de farina
5 grans ddll ametlles

un fros de cané de avellanes

* Quan tot s'hagi rostit bé, traiem el
conill de la cassola. Afegim la cullerada
de farina al rostit, ho remenem una mica
i hi tirem l'aigua. Ho deixem bullir un xic
i ho colem. A continuacid, hi afegim el

canyella roman conill i una picada d'ametlles i avellanes.

ol farigola

oebre negre * En una paella a banda fregim el mo-

niato tallat a rodanxes un xic gruixudes.
En estar cuites, les afegim al suquet de la
cassola del conill. Un temps de fer xup-
xup, i fora.

» Afegim el romanf la farigola, que li
donaran el punt final.

( eCepZ‘a
//ao/a/

CANELONS Faboraci
m e Talleu la
carn per rostir

500 g de vedella Per a la beixamel: a daus i també les verdures.
per rostir

500 gde magrede 11dellet

porc 60 g de farina
1/2 polastre de 60 g de mantega * A la mateixa cassola, poseu-hi les verdures i sofregiu-les. Un

pages 100 g de formatge cop sofregides, torneu a posar-hi la carn i afegiu-hi el vi ranci.
300 g de fetge Mad curat Tapeu la cassola. Aneu-ho remenant de tant en tant perque no
Jeree s s'enganxi, fins que la carn sigui cuita.

* En una cassola, poseu-hi oli i llard, rossegeu la carn salpebrada
ben daurada i retireu-la.

4 cebes de Figueres  pebre negre * Finalment, poseu-hi el fetge tallat a trossos i deixeu-ho coure
4 pastanagues nou moscada 5 min més. Retireu-ho del foc.

1 porro

1 cabeca dalls

500 ml de vi ranci
10 plagues de pasta

fresca per a lasafia
lard * Estireu les plagues de pasta i farciu-les amb una manega de

pastisseria. Enrotlleu-les. En una placa per anar al forn, poseu-les
ben cobertes de beixamel i deixeu-les 20 min, amb el formatge
ratllat per sobre. Ja ho podeu emplatar.

* Per a la beixamel: poseu la llet al foc i lligueu-la amb un roux
de mantega i farina. Poseu-hi sal, pebre i nou moscada i re-
serveu-ho. Tritureu la carn rostida i barregeu-hi la meitat de la
beixamel.



ROLLITOS DE
PRIMAVERA

200 gr. carne de
ternera picada

2 zanahorias

1 cebolla

200 g. col china o
repollo

100 g. brotes de
soja

1/2 pimiento rojo
8 hojas de masa filo
Salsa de soja
Aceite de sésamo
Aceite de girasol
para frefr

Kecenta
a/eﬁ

‘ Pr/'mavera

Elaboracié:

BROWNIE

Per comencar vaig trossejar la xocolata i ho vaig posar dins d'un
bol i vaig agafar la xocolata i ho vaig escalfar tot al microones.
Mentrestant, vaig agafar els ous i els vaig trencar dins d'un bol i ho
vaig barrejar amb una batidora pero també es pot utilitzar una
cullera. A continuacid vaig agafar el sucre i el vaig afegir dins el bol.

Quatre ous
250g de mantega

. . . . . 150g de xocolata negra

Després vaig treure el bol del microones | ho vaig barrejar tot fins 250g de sucre
que va pujar la xocolata desfeta i ho vaig barrejar amb els ous ba- ,

: : N - : 120g de farina
tuts i ho vaig barrejar bé.Vaig agafar les nous picar i les vaig posar O d _ 5
dins el bol i vaig posar la farina dins i ho vaig barregar conjunta- ©Ug de nous i un sobre
ment amb el llevat. Per Ultim, vaig agafar un recipient i vaig estendre sobre de llevat
la mantega i ho vaig posar tot dins el forn fins que el brownie va
anar pujant. | llest i bonissim! | aixi €s com es fa un brownie.

( eCent
y

Postres
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After, Anna Todd

Sivolem parlar de relacions, “diferents*
és definitivament l‘adjectiu més especific
per definir aquesta lectura.

Aquest llibre narra una relacid, toxica? Totes les
persones que ens diguin “Tessa i Hardin sén el més
romantic que existeix”, €s mentida! Ja aprofito i us
presento els protagonistes d'aquesta historia tan
agredolca.

Potser per a mi aquesta és una historia toxica, per-
que els dos protagonistes comencen una relacio a
forca de mentides i curiositat. Tots dos es mentien
perd al mateix temps depenien de l‘altre, tots dos
sabien que era perillés estar junts, no per fer mal

als altres, siné per fer-se mal a ells mateixos (emo-
cionalment), cosa que va passar moltes vegades.
L'atraccid era increible pel fet que tant la persona-
litat d'ell com la d'ella eren tan desconegudes per
a cada un, que és increible que arribin a congeniar.

Es un libre que si, cal admetre que et manté “en-
ganxat” llegint-lo, perd al mateix temps et torna
bojal Crec que en aquest moment t'adones de la
bona feina que ha fet l'escriptora, ja que et trobes
tan addicte al llibre que és dificil desprendre-se'n.

Ho deixo a les teves mans! Mentre el llegeixes, el
temps passa tan rapid que penses que el llibre és
curt.

Mariana Negrin, 3A

Critica de Joker

El Joker a la pel.licula es diu Art-
hur Fleck.

Esta malament del cap i per circumstan-
cies de la vida es torna el Joker. Es una pel-
licula amb poc efectes especials. 'argument
| la manera com es complica és bastant
interessant perqué tota la seva historia és
com un somni.

Algunes parts de la pellicula sén somnis

que té ell i per aixo ens podem pensar que
tot és un somni. L'actor Joaquin Phoenix és
un actor que sap posar-se perfectament a
la pell d'aquest personatge i podem gaudir
molt veient-lo. T'hi atreveixes?

Arthur Affleck, personatge representat per
I'actor Joaquin Phoenix, és un home ple de
decepcions per part de tota la societat, i la
seva Unica sortida és no confiar en ningy,
només en la seva propia mare.

Durant transcurs de la pel licula el seu
subconscient comenca a agreujar-se i aixo
fa que actui malament perque comet faltes
i grans errors dels quals s'hauria de pene-
dir, pero no sent penediment. El seu passat,
les seves experiencies des d'infant (pallisses,
humillacions, milers de decepcions i traici-
ons) son les responsables del seu present:
confus, alterat, patologic.

A linici del film el dolor i la tristesa sén
al primer pla com també la cara fosca de
la vida. El protagonista experimenta les
majors tortures per part de la societat; la
pel licula pot semblar avorrida per a alguns,
pero es basa en la mentalitat del retorcat
villa de I'univers DC i no es tracta dels he-
rois de sempre.

Hugo Angel
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La magia de ser Sofia

La Sofia esta a punt de fer els 30 i s'esta menjant el cap perque diu que no ha fet res realment
en tot aquest temps. La Sofia no és la tipica noia prima, preciosa, sense defectes etc., vull dir que
no és la tipica noia de les novel 1es romantiques. Ella té uns quilos de més, ho va passar molt ma-
lament en el passat i encara carrega amb tot aquell pes, perd aixo ara li és igual i s'agrada tal com
és.Va tenir un relacio fallida la qual li va fer molt mal i ha deixat de buscar I'amor i s’ha centrat
en el seu treball. Treballa en una cafeteria que es diu I'Alejandria;
€s una cafeteria petita, acollidora, entranyable...

Pero llavors arriba I' Hector, un noi encantador i amable. Di-
guem que respondria el prototip perfecte de la Sofia. Ell és un
client habitual de I'Alejandria i alla sorgira la magia, perd no sera
facil. L'Hector té novia, la Lucia. La perfecta Lucia és una noia de
|0, pero esta molt lluny de fer feli¢ I'Héctor, perque la felicitat
no té res a veure amb les aparences.

La meva opinid personal al respecte d'aquesta lectura, és que
es tracta d'una novel 1a que en alguns moments et fa sentir el
que senten ells i la magia que tenen i fins i tot la magia de I'Ale-
jandria. Té dos tipus de lletres, una que és més petita per quan
narra la Sofia en primera persona i l'altra una mica més gran
per quan narra I'Hector en primera persona.

Cada personatge esta definit perfectament, me'ls podria ima-
ginar sense cap problema. La Sofia despren aquella magia que té tan inspiradora i vas veient com
va avancant la historia i veus com es compliquen les coses cada vegada més. En algun moment
m’'ha decebut, no tant el llibre, sind la manera d'actuar d'algun personatge, perd per altra banda
és una novel 1a per a mi preciosa i estic desitjant llegir el segon llibre.

Brida

de Paulo Coelho

Una lectura que definitivament et fa reflexionar o trobar nous pen-
saments és Brida. Diria que és necessari llegir-lo per pensar i creure
més del que et diu la societat cada dia, tenir una opinid tot i que les
persones creguin que és una total bogeria, et déna una oportunitat
de creure en la bellesa de les animes bessones, en la nostra meitat
0 en una mitja taronja. Aixo és el que el Paulo Coelho ens fa expe-
rimentar, almenys a mil

L'escriptor ens introdueix en un mén magic, de fantasies, on les
vides passades o la resurreccié no sén un mite per a aquells que
tenen el poder de veure les seves vides passades. Resumint aquesta
lectura et ddna una altra perspectiva.

Mariana Negrin, 3r A
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El club dels incompresos

A part dels llibres, hi ha una pellicula anomenada
El club dels incompresos de la qual també m‘agra-
daria fer comentaris. D'una banda i comparant el
primer llibre amb la pel ficula, trobo que el film és
menys especific i detallat que el llibre, pel simple fet
que en el llibre narren millor els esdeveniments que
succeeixen i que a la pel licula no s‘arriben a con-
templar . D'altra banda no tinc cap aspecte negatiu
a ressaltar sobre el llibre.

La trilogia “El club dels incompresos”,
del famos escriptor que es fa dir ,,Blue
Jeans®, pseudonim de Francisco de Pau-
la Fernandez, un dels autors espanyols
amb més seguidors a les xarxes socials.

Aquesta trilogia tracta d'una historia sobre un
grup d‘adolescents que es fan dir el club dels in-
compresos', ja que ells es creuen diferents als altres

2 M‘agradaria recomanar aquest llibre o millor dit, la
adolescents del seu institut.

trilogia per a totes aquelles persones que estiguin
passant per aquesta etapa de la seva vida. Perd nin-
gu diu que no sigui per a altres edats.

Em va encantar el primer llibre titulat Bon dia
princesa en el qual es narra una historia que alguns
adolescents d'avui en dia s'hi poden sentir identifi-
cats, pel simple fet que I'autor ha representat la vida
diaria dels joves , introduint-se en els problemes
que solem tenir a aquestes edats.

Julia Sala Closas, 3r A

Chicos La

Llacos

de Sang

El millor llibre que he
llegit es diu Llacos de
Sang.

Tracta d'una noia que coneix
un vampir; al principi no sap
res, pero comencen a passar
coses estranyes.

Amb el pas del temps, la noia
(Alice) es va endinsant modn
dels no morts (vampirs).

Descobreix coses, com ara
que esta destinada a tenir
llacos sentimentals amb un
vampir. L'atrau molt, perd en
realitat esta enamorada del
germa del vampir al qual esta
destinada.

buenos

Els personatges, a les pel licules, poques
vegades solen aparentar I'edat que diuen
que tenen a la pel licula, pero en aquest
cas, no; ja que diuen que tenen |2 anys i
que comencen linstitut, perd en realitat
es veu que sén més petits. Aixo, des del
meu punt d.

Per una altra banda, és molt entretingu-
da, ja que quan intenten sortir d'un pro-
blema, entren en un altre, i aquest fet et
manté entretingut i fa gracia veure com
uns nens “petits” se les arreglen per solu-
cionar-ho tot ells mateixos i sense ajuda.

En general, m'ha agradat molt, perd des
del nostre punt de vista és una pel ficula
que no es va a veure només perque que
et vingui de gust, sind que la vas a veure
per riure una estona.

Julia Sala Closas, 3r A

Llorona

Aquesta nova pel-li-
cula en l‘univers cine-
matografic Warren té
més moments d‘humor
que de terror.

En aquesta pel licula la ten-
sid no és un dels seus millors
valors.

Tots els ensurts sén molt
previsibles, i la quantitat de
sorpreses que tlintenten do-
nar es poden comptar amb
els dits de la mans.
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El Lorax

Pel-licules que ens parlen de
Uorigen i conseqiiéncies del canvi
climatic.

El lorax és una pel ficula que tracta d'una persona
que arriba a un bosc magic amb arbres que no-
més existien alla. Comenca a tallar arbres i quan
els ha tallat tots els animals se n'han d'anar, ja que
no tenen res per menjar. Llavors, quan se'n van els
animals que eren els seus amics, ell decideix anar-
se'n a la ciutat. La ciutat s on hi ha tots els humans;
dintre d'ella esta tot molt bé, perd fora es pot veure
com tota la contaminacid I'agafen i la treuen de ma-
nera que a partir d'un mur que hi ha tot esta molt
malament a causa de la contaminacio.

Nanatsu no taizai

FITXATECNICA:

Traduccio:
Direccio:
Autor:
Geénere: Anime
Any: 22 d'octubre de 2012
Pais: Japd

Los 7 pecados capitales
Tensai Okamura
Nakaba Suzuki

3
-

.
; i
{

La pellicula esta molt bé, ja que va dirigida als
nens petits i sense adonar-se’n els estem conscien-
ciant o educant sobre el canvi climatic que estem
experimentant, tot per les nostra accions.
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Marti Rocamora, 3r A

Sinopsi: Els Set Pecats Capitals representen a un grup de cavallers
que van ser acusats injustament d'intentar en un moment enderro-
car el rei de Britania. Durant la revolta, van aconseguir ser derrotats
pels cavallers sagrats desapareixent del regne.

Una década després, els mateixos cavallers sagrats van organitzar
un cop d'estat, prenent presoner al rei i autoanomenant-se com els
nous amos de Britania. La princesa Elizabeth va aconseguir escapar
i es va posar com a fita buscar els set pecats capitals, els Unics capa-
cos de fer front als Cavallers Sagrats

Recomanacié: Es un anime interessant si t'agraden les séries d'ac-
Cid, jol'he vista esta molt bé..

Karla Guerra
Trapero, 2n B
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Ant Man

Ant man és un superheroi i el seu
nom real a la pel.licula seria Scott
Lang.

Té una filla i esta divorciat. La mare de la nena té
novio i ell en sortir de la presd va robar en un banc,
ja que es dedicava a aixo. Fins que un amic seu li va
dir que a una casa on ara no hi havia ningd perque
estaven de vacances, en una caixa forta, es guardava
alguna cosa molt valuosa. Ho va trobar, perd no
eren diners, siné que era una disfressa, perd no una
disfressa qualsevol, sind una d'especial.

Es molt fort, no gaire alt perd té molta percepcid,
intel ligéncia i molts reflexos. La disfressa li dona
el seus poders mitjancant mecanismes i mescles
estranyes que fan que es faci petit o molt gran, i
també pot arribar al mon dels microorganismes etc.
Tota una aventura de ficcid.

Fast & Furious
Presents Hobbs & Shaw

Aquesta peldicula d'accié, protagonitzada per
Dwayne Johnson i Jason Statham és molt interes-
sant, ja que surten cotxes molt rapids i en algunes
parts de la peli hi apareixen escenes d’humor i de
perill bastant interessants, atractives i divertides.

Aunque les escenes estan molt bé, n'hi ha algu-
nes que sén bastant fantasioses, perque sén poc
creibles a la vida real, pero per alguna cosa és una
pel dicula d'accid!
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Endevina endevindlla.. ZQL(/‘ es 4&(/7

Aquest nou curs els alumnes de revista de 3r han decidit fer un nou joc per a la revista. El seu nom és
qui és qui?, versié professors. Regles del joc: es tracta d'endevinar qui és cada professor de I'institut Cal
gravat. Hi ha imatges de quan els professors eren petits i heu de dir els seus noms. US ATREVIU?

ALTIMIRAS BRUNET Elisa
ANDREU PUEYO Natalia

ANGRILL FARRENY Joana
BADIAVARELA Raul

BARLAM ASPACHS Ramon

BARRIOS SILVA Elena

BUSQUET SOLE Josep
CAMPRUB(VERDAGUER Joaquim
CARETA BURDO Silvia

CASAS VILALTA Antonia
CLUSELLAVALLBONA Andreu
COBACHO CLOSA Ovidi
COLLDEFORNS GRINO Nia
COMELLAS ARMENGOL Maria Quar
DEL RIO RUIPEREZ Sandalio
FERNANDEZ DOMPER David

FERNANDEZ NAVARRO Sonia
FERNANDEZ TORRES Mayra
FOIXENCH PEREZ Nuria
FONTANET LOPEZ Bea
FREIXA PLANAS Josep Maria
FUENTES GARIJO Celeste
GARCIA BONET Nuria
GIRALT SANJUST Eulalia
GIRBAU FONTS Gerard
GOMA BATRIU Anna
GOMILATORRES Carles
GUIJARRO CASAS Eva
GUILLEN GAJA Txell
JUBERO VILANOVA Anna M
LLOBET LLOBERA Mireia
LOPEZ FOLGADO Joan

MANSILLA DIAZ Dolors
MARTINEZ MUNIOZ Monica
MARUNY VILALTA Ester
MOVYA SALA Olga

PEDROSA GONZALEZ Merce
PEREZ MILLAS Virginia

PEREZ MONTALBAN Ivan
PICAS CLARISO Carme
PINYOT LADRON DE GUEVARA Maria
Angels

PLANAS RIERA Nuria

RIBAS DESCALS Maria Dolors
RIBAS RIPOLL Maria Carmen
RIBAS SOLER Mireia

RIOLA DEVANT Cesar
ROBLES CIRIA Nuria

ROCA BRUNUET Judit

ROCHES ALIBES Eva

SABADO PORTA M Marce
SANCHEZ BANERES Judit Elisabet
SAYED EBEID Adel

SENSERRICH ESPUNES Montserrat
SIMON VILARASAU Maria Angels
SURIS SUNER Anna

TASCON COTILLAS Eva

TORRAS MELENCHON Nuria
VALLBE MUMBRU Marc
VAZQUEZ DE LAS HERAS Minerva
VIAYNA GRAELLS Laura

VIGIL ESCANCIANCIO Ester
VINAS ESCUDERO Rosanna
VIRGILI SABAT Montserrat
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— En la clase de Jaimito la profesora:
- Aver Jaimito sal a la pizarra y escribe “metralleta”.

— —
lf’ I — ¢Y eso cdmo se escribe profe?
A vegades .] - Tal y como suena.
anl-n P Ny Y escribe:
n :
| :‘:";h;n: ':,‘: Si... segur! - Ratatatatata... / C ) .
feina del mon. Ty e OM/C
[ -]
\ | =

W o Vit
ﬁ\‘l‘

)
Ry || e

Entra un nou pro-
fessor a classe i es
presenta:

— Hola, bon dia. El
meu nom és Llarg.

| salta un alumne:

- No importa.
Tenim temps...

— Hijo, ¢Porque hablas con tus zapatos?
— Porque en la caja dice converse.
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Krampus, Austria

A Austria existeix un dimoni que passeja pels carrers
de la ciutat espantant els nens i castigant els que s’han
portat malament. Potser pensareu que aixo és més propi
de Halloween, pero no. Es diu Krampus, i és 'enemic de
Papa Noel.

Serbia

A Serbia tenen una manera una mica estranya per
celebrar les festes. Els regals no es donen el dia de Nadal,
sind el diumenge anterior al dia de Nadal. La tradicié diu
que els nens segresten la seva mare i la posen a una cadira
fins que els regals arriben, es podria dir que el rescat son
els regals.

Estonia

A Estonia se celebra una de les costums més peculiars
de Nadal, sobretot si tenim en compte la temperatura: “La
sessio de sauna de la Nit de Nadal”. A primera vista podria
semblar una tradicié amb encant, pero en realitat no és
apta per a tot el mén i menys encara per als pudorosos!
Mentre a la majoria de paisos les families es reuneixen
al voltant de la taula per brindar i gaudir del sopar, les
families d’Estonia prefereixen reunir-se dins la sauna per
despullar-se i suar a la nit de Nadal. Aixo si, tots junts,
perque si no, no seria un festeig nadalenc.

ns paddl en %85
s del mon

Mexic

Si parlem de tradicions estranyes, Méxic té molt per ex-
plicar. A la regié d’Oaxaca se celebra la Nit dels Raves, un
festival d’art molt particular que té lloc cada 23 de desem-
bre. En aquest concurs, 'origen es remunta a la fi de segle
XIX. Els artesans competeixen entre si creant diferents
escenes i figures nadalenques elaborades amb un material
molt particular: el rave.

Les figures s’exposen al carrer perqué tothom pugui
veure-les, en un ambient festiu amb miisica i focs artifi-
cials. Cada any es presenten més obres al concurs, que ja
s’ha convertit en un esdeveniment de referencia per als
amants de I'horticultura.

Islandia

A Islandia és obligatori estrenar una peca de roba la nit
de Nadal. En cas contrari, et pot menjar el gat. Es el que
diu la llegenda de [6lakotturinn, també conequt com ,, Yule
El Gat”. Es tracta d’un gegantf felt, completament negre
i amb un gran bigoti blanc, ulls foscos i una cua llarguis-
sima que li permet fer salts de vertigen i aixi recérrer tota
Islandia la nit de Nadal.

A Jolakotturinn no li agraden els ratolins, sind els
humans, i se’ls menja per castigar si no compleixen amb
I'objectiu d’estrenar una pega de roba. Aixi que, si alguna
vegada passes el nadal a Islandia, assequra’t de posar-te
una cosa nova, encara que només siguin els mitjons.




DBon Neadal

(D'agradaria guarnir, aquests dies, un arbre de NNadal molt espe-
cial i penjar-bi, en lloc de regals, els noms de tots els meus amics.
€ls de prop i els de més lluny.
€ls de sempreiels que tinc ara.
€ls que veig cada dia, i els que trobo molc de tant en tant.
Aquells que sempre recordo i els que sovint oblido.
€ls constancs i els inconstants.
€ls deles bores alegres i els de les bores dificils.
€ls que sense voler vaig ferir, i els que sense voler
em van ferir.
Aquells a qui conec profundament, i aquells a
qui només conec per la seva aparenca.
€ls que em deuen alguna cosa i aquells a qui
dec molc.
€ls amics bumils i els amics importants.
Per aixo els anomeno a tots, a tots els
amics que ban passac per [a meva vida.
€ls que rebeu aquest missarge i els que no
el rebran.
Un arbre d'arrels profundes, perque els
VOSTres noms no es puguin arrencar
mai.

Un arbre que, en florir [any
vinent, ens porti illusio,
saluc, amor i pau.
Gant de bo que per
Nadal, ens puguem recro-
bar per a compartir els mil-
lors desitjos d'esperanca,
donant una mica de
~ felicitar a aquells que
~___bobanperduccoc.
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