
EsQRçant distàncies!

Podeu accedir als vídeos dels 
vostres fills/es a través dels 
codis QR

Excursions, sortides, projectes 
d’aula, festes, activitats, treballs 
en grup, opinions i molt més!!

JUNY 2021 - NÚM. 35INSTITUT CAL GRAVAT

revista calGrà



Editorial	 3
per ELISA ALTIMIRAS BRUNET, directora de 
l‘Institut Cal Gravat
....................................................................................

Educació física	 4-9
Esports a la carta	 4-5
Massatge del so - Com et sents?	 6
Mindfulness	 7
Taller de persucussió corporal a 4t ESO	 8
Taller d‘esgrima a 1r ESO - Orientació no et perdis	 9
....................................................................................

Setmana cultural	 10-11
Taller de circ	 10
Setmana cultural 1r, 2n i 3r ESO - Taller Scriptum	 11
....................................................................................

Excursions	 12-17
Sortida de final de curs a Castellolí	 12
Sortida a Barcelona alumnes 2n Batx	 13
Sortida dos rius	 14
Sortida a Olot - Sortida Vallparadís	 15
Sortida a Pineda de Mar	 16-17
....................................................................................

Sortides a la ciutat	 18-20
Sortida a Can Font 1r ESO	 18-19
Exposició “Les mates i la vida“ - FPB qui sóc?	 20
....................................................................................

Aula d’Acollida	 21
Treballant per una millora de l‘Aula d‘Acollida
....................................................................................

Projecte voluntariat BaNC i Althaia	 22
Voluntariat amb Althaia i taller de banderoles
....................................................................................

Agraïments	 23
Gràcies Marta
....................................................................................

Opinions i alumnes curs covid	 24-26
Què diuen els profes?	 24
Què diuen els alumnes?	 25-26
....................................................................................

Celebrem Sant Jordi	 27-29
Sant Jordi i el Racó de Lletres
....................................................................................

Erasmus	 30
Final virtual del projecte Erasmus+
....................................................................................

Festes	 31
Carnestoltes
....................................................................................

Sortides activitats/tutoria	 32-37
Una Castanyada diferent	 32-35
Sortida cohesió grup 1r ESO	 36
Taller de risoteràpia 2n ESO - Un curs diferent…	 37
....................................................................................

Motor Plus	 38-40
L‘aula oberta de l‘institut Cal Gravat	 38-39
Integrem biologia i tecno a Motor Plus	 40
....................................................................................

Opinions d’actualitat	 41
Addicció al Tik Tok - Dibuixos creatius digitals
....................................................................................

Projectes i activ. dins i fora de les aules	 42-54
Alfabet per la Pau - Taller sobre cultura	 42
Taller balls de saló - Visita virtual museu Thyssen	 43
Competècies Digitals de 3r ESO C
Pràctiques de Grafitti	 44
L‘alumnat fa classe sobre els problemes que… 
Barcelonada 2020 - Visual thinking a català	 45
Teatre a l‘aula	 46
Xerrada lluna de Praga - Xerrada sobre el vapor	 47
Exposició a les Caputxines - Exp. Art al Claustre	 48
Taller competències científiques
Maquetes cèl·lules	 49
Premi Sambori - Representació conflictes a CVE	 50
Taller xarxes socials - Projecte Fauna	 51
Manresada	 52
Halloween	 53
Propòsits 2021 Alemany - Taller dóna i rebràs
La joglessa, 1r Batx	 54
....................................................................................

AMPA	 55

ÍNDEX
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En el moment d’escriure l’editorial de la re-
vista núm 35 ens trobem a finals de curs i amb 
les ganes d’estar al final del llarg parèntesi que 
ha suposat la pandèmia. Aquesta sotragada a 
tots nivells ha marcat de valent el ritme de les 
nostres vides i també la de l’institut. 

Ha estat un curs definit sobretot per l’aplicació 
del Pla d’organització bàsica del centre, que 
ens ha pautat des d’un bon inici l’obertura de 
l’Institut seguint els protocols i les normes cov-
id. No ha estat fàcil per a ningú, és cert. Ens ha 
calgut l’esforç i la implicació de tota la comu-
nitat educativa en aquesta adequació a la nova 
realitat: al principi anàvem tots/es amb peus de 
plom en cadascuna de les petites activitats que 
realitzàvem, grups-bombolla, entrada esglaon-
ada a l’institut, patis separats i en diferents hor-
aris… Però mica en mica vam anar avançant el 
curs amb incerteses i amb algun confinament 
inevitable. Malgrat tot, amb l’esforç de tots ple-
gats, i amb l’equip de sanitat i epidemiologia al 
nostre costat, hem anat sortejant cadascun dels 
petits ensurts que ens hem anat trobant. 

I ara, un cop superats els dos primers trimes-
tres, si mirem enrere i fem un balanç, podem 
afirmar que hem aconseguit poder realitzar la 
majoria d’activitats que teníem previstes. Hem 
hagut d’utilitzar altres formats (visites virtuals, 
tallers de teatre a l’aula…) per compensar la im-
possibilitat de les sortides. Segurament, degut 
a aquesta situació, les haurem valorat molt més 

perquè hem sabut i viscut en primera persona 
el que representa no poder-les fer. També ens 
ha obligat a organitzar-nos de diferent forma, 
i de ben segur alguns aspectes ja formaran part 
del nostre dia a dia. 

També aquest curs, no voldria que passés per 
alt, és el curs en què finalitzen els quatre anys 
del mandat de direcció. En ser l’últim any s’ha 
realitzat la memòria del mandat (2017-21), i la 
corresponent valoració a partir d’una comissió 
del Consell Escolar formada per dos represent-
ants de famílies i dos representants de profes-
sorat i Inspecció. He de dir amb satisfacció que 
la valoració ha estat positiva. Actualment estem 
acabant de redactar les línies que ens marcaran 
la renovació de l’equip directiu per quatre anys 
més. És per això que voldria donar les gràcies 
públicament a tot l’equip directiu per tirar en-
davant el projecte, subratllar que el balanç ha 
estat mèrit de tots/es i també, evidentment 
del professorat que ha estat en tot moment a 
l’alçada realitzant una tasca que ens consolida 
com a centre públic de referència a la ciutat de 
Manresa i a la comarca del Bages. 

Per últim, no voldria deixar d’agrair la impli-
cació de les famílies per ajudar i comprendre la 
situació que hem viscut aquest any i ser-hi quan 
se’ls ho demanava. Són peça clau en la corre-
sponsabilització de l’educació dels nostres ado-
lescents d’avui i dels joves del futur. 

Elisa Altimiras i Brunet
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1r ESO
Tot l’alumnat de 1r d’ESO ha pogut gaudir d’una 

jornada esportiva al Congost, gràcies al programa de 
l’ajuntament de Manresa, Esports a la Carta.

Hem pogut conèixer i practicar el rugbi, l’atletisme 
i la gimnàstica esportiva.

Tots els alumnes han gaudit de les activitats amb 
altes dosis de companyerisme i bon humor en un 
entorn diferent al de l’institut. 

Raül Badia Varela

2n ESO

ESPORTS A LA CARTA

Estona lliure dels alumnes de 1r 
ESO A durant la jornada esportiva 
al Congost.
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4t ESO 
El dilluns 12 i 26 d’abril els alumnes de  4rt 

d’ESO hem fet la sortida d’esports a la carta a la 
Zona esportiva del Congost.

Hem realitzat tres modalitats esportives: el beis-
bol, la gimnàstica artística i el judo.

En el beisbol hem treballat elements bàsics com 
la passada, la recepció i per últim hem treballat com 
batre la pilota. i per acabar s’han realitzat partits.

En la gimnàstica artística, hem treballat tombare-
lles cap endavant i cap endarrere i després s’ha fet 
un treball d’anelles i de salts al llit elàstic.

Per últim en el judo hem treballat caigudes, una 
tècnica bàsica per fer caure al company i una tècnica 
per realitzar una immobilització.

3r ESO
Els divendres 7 i 14 de maig l’alumnat de 3r 

d’ESO, hem fet la sortida d’Esports a la carta a la 
zona esportiva del Congost. Hem realitzat tres mo-
dalitats esportives: l’atletisme, el rugbi i el judo.

En l’atletisme hem treballat elements dels llança-
ments, les curses i els salts.

En el rugbi hem après a fer la passada, com s’ata-
ca i es defensa, i per últim, hem acabat amb un partit.

Per últim en el judo hem treballat caigudes, una 
tècnica bàsica per fer caure al company, tècnica per 
realitzar una immobilització i fomes jugades.

Ha estat una jornada esportiva on hem pogut gau-
dir dels diferents esports i on hem suat de valent!
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COM ET SENTS?
El treball d’aquest vídeo es troba 

dins de la Unitat Didàctica, Com et 
sents?, on l’alumnat de 4t d’ ESO 
ha creat diferents històries grupals 
on expressen diferents emocions. 

En aquesta activitat es pretén 
que puguin treballar la desinhibició, 
el treball en equip, la creativitat i l’expressió de dife-
rents emocions. També treballem la competència di-
gital, mitjançant el muntatge de les diferents escenes 
i l’edició de vídeo, música i so. 

   Josevi Gimeno

Educació física

“MASSATGE DE SO”
a 2n d’ESO

Tot escoltant els nostre cos…
17 i 18 de febrer de 2021

Aquesta setmana l’alumnat de 2n d’ESO ha viscut 
una experiència diferent. Tots han pogut escoltar no 
només a través del sistema auditiu, sinó també a tra-
vés del cos. Amb unes estores, estirats, amb els ulls 
tancats i  en silenci han pogut percebre la vibració 
dels instruments per gaudir dels seus efectes benefi-
ciosos i de les sensacions corporals.

L’experiència ha estat molt ben rebuda i molt no-
vedosa per a tots.

ACROSPORT
Muntatge multimèdia de 
l’Amal Mitraz de 2nD amb 
el seu nom i cognom amb 
figures d’acrosport.

ACROSPORT 2n ESO
Coreografia final d’acros-
port. Grup format per la 
Xènia, la Doha, la Noa, l’ 
Abril il’  Ainara, alumnes de 
2n ESO B. Bona feina noies!
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MINDFULNESS 
AMB INSTRUMENTS 

ANCESTRALS

massatge de so                                      

Tot escoltant el nostre cos
3r d’ESO (desembre 2020)
2n d’ESO (17 i 18 de febrer de 2021)

En trimestres diferents, els alumnes de  2n d’ESO i 
3r d’ESO han viscut una experiència diferent a càrrec 
del Jordi Pujolà. Tots han pogut escoltar no només 
a través del sistema auditiu, sinó també a través del 
cos. Amb unes estores, estirats, amb els ulls tancats 
i  en silenci han pogut percebre la vibració dels ins-
truments per gaudir dels seus efectes beneficiosos i 
de les sensacions corporals. La sessió està pensada 
per posar en pràctica l’atenció plena com a vehicle 
cap a la introspecció i la quietud mental.

La vibració d’aquests instruments tocats en di-
recte (dels bols tibetans, shruti, tingshas, digeridoo, 

tambor xamànic, flauta nativa americana, pal de plu-
ja, tambor oceànic, diapasons i sànsula) tenen un 
efecte en el nostre organisme que va molt més enllà 
del sentit auditiu.

Es planteja com un viatge intern per adonar-se de 
les diverses sensacions físiques emocionals i energè-
tiques. Posteriorment, es fa una integració posant en 
comú les experiències viscudes i sentides, posant en 
valor la reflexió del “què m’he adonat de mi mateix”.

Ha estat una sessió diferent, molt relaxant i  molt 
ben rebuda per a tots.
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El 12 i 13 de novembre, l’alumnat de 4t d’ESO 
hem gaudit d’una sessió de percussió corporal a càr-
rec del Marc Sibila.

Al gimnàs de l’Institut cada grup ha realitzat les 
tècniques bàsiques utilitzant les mans i la resta del 
cos per a fer ritmes i petites coreografies.

Ha estat una sessió molt divertida! 

TALLER DE PERCUSSIÓ CORPORAL A 4t ESO
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TALLER D’ESGRIMA A 1r ESO

ORIENTACIÓ NO ET PERDIS
L’alumnat de 4t de l’ESO dins de l’assignatura 

d’educació física ha realitzat una unitat didàctica rela-
cionada amb l’orientació titulada “No et perdis”.

En un primer moment, l’alumnat va aprendre a uti-
litzar la brúixola per tal d’ubicar-se en diferents punts 
d’un mapa. Després vam treballar curses d’orientació 
amb mapes per dins de l’institut i posteriorment, hem 
sortit per les rodalies de l’institut per tal de conèixer 
l’entorn més proper.

L’alumnat ha planificat les curses, ha dissenyat els 
mapes, ha creat diferents formularis de google amb 
preguntes relacionades amb l’orientació, ha creat co-
dis QR vinculats al formularis i després ha posat els 
codis per tal de poder fer les curses.

Us mostrem una cursa d’orientació per dins feta 
per les alumnes de 4tA: Martina Soler, Berta Alvarez, 
Lucia Lara i Bruna Gimenez
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TALLER DE CIRC
El passat 3 de maig els alumnes de 4t d’ESO vam 

fer un taller de circ dirigit per la companyia “Improvis-
tos”. Cada grup-classe va realitzar aquest taller en 
una hora diferent per no barrejar els grups bombolla. 

El taller consistia en dues parts: la primera, es ba-
sava en conèixer el material d’actuació dels pallas-
sos perquè poguéssim apreciar la dificultat de l’ofici. 
Els materials que ens van oferir eren els següents: 
diàbolo, malabars, xancres, plats i pals xinesos, bi-
cicleta i pilota d’equilibri, etc. Cadascun de nosaltres 
va poder gaudir d’uns minuts d’esbarjo alhora que 
provàvem aquests artilugis i ens vam adonar de les 
nostres habilitats desconegudes per aquest art. Per 
finalitzar l’activitat, els 2 pallassos ens van fer una 
petita actuació d’uns 20-30 minuts on van oferir-nos 
un espectacle amb malabars i diàbolo. Se’ns va fer 
molt curt i va ser una experiència agradable.

Hugo Ángel, Ruben Delgado, Eva Serrajor-
di, Lucía Lara, Martina Soler, 

Bruna Giménez, Berta 
Álvarez i Liz Laza-

renko, alumnes 
de 4t d’ESO 

A (itinerari 
científic)



“Està bé sortir de la rutina amb activitats diferents. 
Són  petits descans que ajuden a rebaixar l’estrès 
sobretot a aquells alumnes que volen treure bones 
notes i troben el canvi de l’escola primària. Aquestes 
activitats poden ajudar a relaxar-nos.”

(Eva Lucia Zamora. 2n ESO C) 

“Aquest curs no es va poder fer una setmana cul-
tural com  d’altres anys, ens vam haver d’adaptar a la 
situació del Covid 19. Tot i així va estar bé.

Ens va agradar molt aprendre a escriure en plo-
ma, però pensem que vam tenir molt poc temps per 
practicar.”

(Sabrin Tafzi i Carla Aguilera. 2n ESO A)

“Va ser molt curiós el procediment de creació del 
sabó. Ens vam divertir molt i va estar bé fer una acti-
vitat diferent a Física i química.

També va ser molt curiós veure com escrivien 
abans i tots els materials que es necessitaven. Ens 
va sorprendre tot el procediment del paper i ens ho 
vam passar bé intentant escriure amb una ploma.

Vam fer jocs a l’aula que van servir per conèi-
xer-nos  millor. Eren jocs originals i molt divertits, però 
haguéssim pogut fer jocs més “esportius” tipus Pica 
paret.”

La darrera activitat, “Bombolles”, va ser massa 
curta comparada amb les altres.”

(Izan Garriga i Júlia Font. 2n ESO C)

La setmana del 19 al 23 d’abril a  l’institut Cal Gra-
vat es va celebrar la setmana cultural.  Aquesta va 
consistir en la realització de diverses activitats a clas-
se que es feien en la finalitat d’entretenir els alumnes 
de tot l’institut. 

Les primeres activitats van ser redactar un poema 
i una narració. També podien escollir altres formes de 
creació, com per exemple acròstics, poesia visual, 
balls i vídeos artístics. Tot això ho vam treballar a l’as-
signatura de llengua catalana, però també era opcio-
nal fer-ho en castellà. En les llengües estrangeres ha-
víem de fer una història basada en la gran pandèmia 
que estàvem -i estem- patint en l’actualitat. Aquestes 

activitats es van lliurar als respectius professors per 
poder participar als Jocs Florals que se celebrarien el 
divendres dia 23. Durant aquella setmana els estudi-
ants vam estar més relaxats, ja que en algunes assig-
natures els professors van preparar diverses obres 
cinematogràfiques per poder veure a classe. 

La celebració dels Jocs Florals és l’activitat més 
important que se celebra al final de la setmana i per a 
mi la millor. En els anteriors anys es feia amb tots els 
alumnes al gimnàs, però per culpa de la pandèmia 
no hi podia haver tantes persones en un lloc tancat. 
Així que el que van fer va ser convocar al gimnàs 
els alumnes que havien guanyat en alguna categoria. 
Perquè tots els alumnes poguessin veure aquell es-
deveniment, ho van retransmetre en directe. Els gua-
nyadors van ser premiats amb un llibre, una llibreta i 
una rosa. 

Ian Suárez, 3r B

2n ESO

3r ESO

TALLER Scriptum

1r ESO
Haikus Sant Jordi

Setmana Cultural
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SORTIDA DE FINAL DE CURS a Castellolí

El dia 25 de maig, els alumnes de 4t vam anar 
d’excursió a Castellolí. Era l’excursió de final de curs 
per reemplaçar les colònies per temes de covid. Du-
rant el matí, va estar ploguent així que després d’es-
tar esperant afluixés, vam començar amb les activi-
tats. Primer, vam fer paintball. Un cop vam arribar a 
la zona per grups, ens van donar l’equip per entrar 
al terreny de joc (armilla, vestit amb estampat militar i 
casc), ens van explicar el funcionament i les mesures 
de seguretat de les pistoles i després vam començar. 

En general, va ser una experiència bastant diverti-
da i entretinguda, molt recomanable. La següent ac-
tivitat va ser “humor amarillo”, consisteix en una una 
sèrie de proves amb inflables i també amb piscina 
per passar-ho bé. Va ser una molt bona experiència, 
és un bon lloc per divertir-se i passar un bon dia amb 
amics. 

Samuel Pujol, 4t C
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SORTIDA A BARCELONA 
dels alumnes de 2n de Batxillerat

Els alumnes de 2n Batxillerat d’Història de l’Art 
vam realitzar una sortida artística a Barcelona per 
visitar algunes de les obres d’art que havíem estu-
diat durant el curs. Vam visitar el Palau de la Música 
Catalana, la Pedrera, les col·leccions d’Art Modern 
i Contemporani del MNAC i el pavelló Mies van der 
Rohe. Ens van acompanyar els professors César Ri-
ola i Ovidi Cobacho.
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SORTIDA DOSRIUS

El passat dimarts, 25 de maig, els alumnes de 1r 
vam fer la sortida a Dosrius i a Premià de Mar. Per 
començar, tots els alumnes de 1r ens vam trobar a 
l’institut i vam agafar el bus cap a el Bosc Vertical, 
situat a Dosrius. El viatge d’anada es va fer una mica 
llarg, ja que tots els nens i les nenes teníem ganes 
d’arribar-hi, per això quan l’autobús es va aturar, 

tothom va començar 
a aplaudir. Crec que 
estàvem tant emocio-
nats perquè feia molts 
mesos que no havíem 
pogut fer cap sortida 
com cal.

Al Bosc vertical và-
rem estar fent diversos 
recorreguts, en què 
havíem de passar per 
cables, cordes, troncs 
i ponts de fusta, situ-
ats a uns 15 metres 
d’alçada per finalitzar 
tirant-nos per una tiro-
lina. Hi havia moments que feien molta por 
perquè els cables tremolaven, però per sort 
anàvem lligats amb un arnés de seguretat. 

En acabar aquesta activitat, ens vam di-
rigir cap a Premià de Mar, on vam dinar i el 
professorat ens va deixar banyar-nos ben a 
la voreta. L’agua estava bastant freda, però 
l’emoció d’estar tots junts va fer que no sen-

tíssim ni el fred.

De tornada al bus, alguns es van adormir i d’altres 
es van posar a escoltar música, a jugar amb el mòbil 
o simplement a parlar. Féssim el que féssim, tothom 
estava molt satisfets i contents perquè havíem com-
partit un dia d’alegria i de diversió.

Ivet Morral, 1r B
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SORTIDA VALLPARADÍS

SORTIDA A OLOT 
4t ESO

El dia 25 de 
maig l’alum-
nat de tercer 
d’ESO vam 
realitzar una 
sortida lúdica 
al Parc Va-
llparadís, a 
Terrassa. Vam 
practicar dife-
rentes activi-
tats com es-
calada, tirolina 
i tir amb arc. 

Finalment, 
després de 
dinar, vam 
realitzar una 
cursa d’orien-

tació per tot el parc.  A la cursa ens vam haver de 
distribuir per grups classe de només 5 persones. Ens 
van repartir uns mapes per guiar-nos bé i una fulla on 
havíem de marcar tots els números corresponents 
a les fites que havien repartit en diferents indrets del 
parc.

Els monitors van tenir paciència amb tots els 
alumnes i les activitats, a més d’estar molt ben pre-
parades, van ser  molt divertides.

Va ser una de les úniques sortides que vam fer pel 
tema de la Covid. Tot i així, vam haver de respectar 
les normes Això, però, no va ser un impediment per-
què finalment ens ho acabéssim passant molt bé.  

Erika Marin 3rD

La setmana passada, el meu grup 4t A vam anar 
d’excursió al volcà croscat d’Olot i a la fageda d’en 
Jordà. Va ser una experiència molt agradable, vam 
passejar molt i vam veure un volcà per dins. Les vis-
tes eren al·lucinants, i les explicacions del guia eren 
molt interessants.

Sens dubte una excursió molt profitosa!

Adrián de Jesús
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SORTIDA A PINEDA DE MAR
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SORTIDA A CAN FONT 1r ESO

El passat mes d’abril, els alumnes de 1r vam fer 
una sortida a Can Font, acompanyats de dues pro-
fessores.

Quan vam arribar, ens van separar en dos grups: 
l’un es va quedar a Can Font i l’altre es va dirigir a la 
Potabilitzadora. Els primers, vam anar a pescar mos-
tres de microorganismes per poder-les observar al 
microscopi i vam emplenar unes fitxes. En acabar, 
ens vam dirigir a la potabilitzadora, on ens van expli-
car els processos de neteja, filtració i potabilització 
de l’aigua que bevem a Manresa.

Va ser una sortida molt interessant, perquè també 
vam aprendre a utilitzar el microscopi òptic i la lupa 
binocular. Va ser molt divertit estar amb els com-
panys i  aprendre un munt d’informació alhora.

Paula de l’Amo, 1r D

Avui els alumnes de 1r d’ESO D hem anat a 
visitar Can Font i la potabilitzadora de Manresa. 
Hem agafat mostres d’aigua provinent del parc de 
l’agulla amb les mànegues de plancton. llavors les 
hem observat al microscopi i la lupa binocular. A la 
potabilitzadora hem apuntat el cabal, 

la temperatura i el pH de l’aigua que hi entra. 
També hem agafat mostres de l’aigua en els dife-
rents estadis de potabilització.

Mireia Llobet
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EXPOSICIÓ “LES MATEMÀTIQUES I LA VIDA”

FPB Qui sóc?

El 7 d’octubre alumnat de Batxillerat visita l’expo-
sició “Les matemàtiques i la vida” al Museu de la Tèc-
nica de Manresa. L’exposició convida a descobrir les 
matemàtiques que hi ha en el dia a dia de la nostra 
vida, a través d’un suggeridor recorregut pels àm-
bits en que ens movem al llarg d’un dia qualsevol de 
qualsevol persona. 

La mostra intenta presentar el lligam entre les ma-
temàtiques i la vida quotidiana d’una manera atracti-
va i entenedora pel públic no especialitzat, tot mos-
trant el paper de les matemàtiques a partir de la seva 

realitat quotidiana i parlant-ne amb un llenguatge na-
tural i proper a la gent del carrer, de totes les edats i 
nivells, i de diferents àmbits professionals. 

@ajmanresa  

https://mnactec.cat/ca/exposicio-detall/les-matemati-
ques-i-la-vida@parcdelasequia

Els alumnes de 1r i 2n de FPB vam fer 
una ruta per Manresa aprofitant l’exposició 
que organitzava el casal de joves La Cam-
pana amb el títol «Qui sóc?». 

L’exposició estava formada per deu 
plafons amb la imatge de 10 joves, amb 
les seves corresponents històries de vida. 
Aquesta exposició estava repartida en diferents es-
pais públics i privats de la ciutat. 

A través d’un codi QR que es trobava al plafó , els 
ciutadans i ciutadanes que hi participaven, podien 
descobrir les històries de vida d’aquests joves. Amb 
aquesta exposició es volia de propiciar a una reflexió 

en quant a estereotips que tenim interiorit-
zats, i donar peu a la coneixença d’altres 
realitats del nostre entorn.

Els alumnes de FPB en general van ex-
treure una opinió molt positiva d’aquest cir-
cuit i una

manera de conèixer altres històries i treure’s preju-
dicis de sobre. També els va fer gràcia conèixer a di-
ferents personatges protagonistes a nivell personal, 
ja que eren veïns amb els que conviuen dia a dia amb 
alguns dels alumnes.

Alumnes de FPB
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L’AULA D’ACOLLIDA
Treballant per una millora 

de l’Aula d’Acollida

A l’Institut Cal Gravat creiem fermament en la fun-
ció que exerceix l’aula d’acollida d’un centre de se-
cundària per a tot aquell alumnat nouvingut. La labor 
que es porta a terme si es disposa d’aquest recurs 
és molt important. 

Per una banda, és possible dotar-los dels conei-
xements mínims de la llengua per tal que de manera 
progressiva es puguin anar incorporant al ritme nor-
mal de les classes assegurant-los una comprensió 
adequada, oral i escrita. Per altra banda, suposa 
també un acompanyament emocional, social i cultu-
ral que els facilita una adaptació i aclimatació en un 
entorn nou per a ells.

És per aquest motiu que s’està perseverant a mi-
llorar l’Aula d’Acollida per al curs vinent.

Per qüestions de grups bombolla, enguany no 
hi ha un espai físic destinat a l’acollida de l’alumnat 
nouvingut. El procés d’aprenentatge de la llengua es 
realitza dins l’aula ordinària.

Resulta realment difícil treballar en aquestes cir-
cumstàncies perquè l’alumne/a es troba desprovist/a 
del confort que atorgava el recinte d’acollida i queda 

totalment exposat a la dinàmica ordinària, si bé amb 
el recolzament addicional d’un professional que in-
tenta facilitar-li les coses lingüísticament. Així doncs, 
aquest curs el suport ha estat un acompanyament 
(especialment en matèria de llengua) per intentar 
vehicular l’adaptació dels alumnes a la dinàmica del 
centre i a la vida acadèmica. 

La realitat paral·lela que hauria de ser l’aula d’aco-
llida no s’ha pogut dur a terme per qüestions pan-
dèmiques. No hi ha hagut un espai on, de forma 
pautada, estructurada i coherent, es desenvolupin 
activitats, projectes i tasques que facilitin l’aprenen-
tatge del català. 

L’ús de mascaretes també ha estat un factor cla-
rament perjudicial pels nouvinguts. La dificultat per 
aprendre una llengua es multiplica per deu si tenim 
en compte que l’alumne no és capaç de visualitzar 
com ha de modular/gestionar l’aparell fonètic per ar-
ticular segons quines paraules. 

Pel que fa a 4t D, per exemple, el paper del do-
cent d’acollida ha girat al voltant de l’assignatura de 
Matemàtiques i Competències Científiques. Durant 
aquestes franges, els alumnes nouvinguts de segon 
curs disposaven d’un suport que vetllava per a que 
poguessin seguir correctament l’assignatura. 

A més a més, durant aquestes hores, l’alumnat 
incorporat més tardanament gaudia d’una atenció 
pràcticament personalitzada que l’introduïa de ple el 
procés d’aprenentatge lingüístic mitjançant diferents 
tipologies d’activitats que perseguien objectius com 
ara l’adquisició de l’oralitat quotidiana, les distincions 
entre so i grafia, la lectura de mots i frases simples, la 
introducció a la sintaxi…

Gerard Rojo
AULA D’ACOLLIDA
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VOLUNTARIAT AMB ALTHAIA
Els alumnes de 4t d’ESO en l’as-
signatura de Cultura i Valors ètics 
vam dur a terme aquest voluntari-

at amb Althaia perquè els nens que estan ingressats 
a l’hospital Sant Joan de Déu tinguin un millor ambi-
ent. Vam començar fent un vídeo perquè la gent es 
conscienciés d’aquesta campanya i aportés una pe-
tita quantitat de diners. Després, vam haver de fer un 
logo cada grup de la classe i triàvem el millor de tots. 
A continuació, vam fer un cartell per la campanya. 

Mentre nosaltres realitzàvem aquestes tasques, els 
alumnes de 3r d’ESO havien de preparar el marke-
ting d’aquest projecte. La finalitat d’aquest projecte 
és arribar a ajudar els nens ingressats a l’hospital i 
que la seva estada sigui més suportable i agradable. 
Va ser una experiència molt enriquidora i que ens va 
fer prendre consciència de la situació per la qual de-
uen estar passant nens i joves com nosaltres.

David López, 4t B

Taller de banderoles
Durant aquests darrers dies, els alumnes de la 

classe de 3rB han estat col·laborant i fent banderoles 
a les classes de cultura i valors ètics. Cada alumne 
ha estat assignat a un grup i han hagut de fer unes 
tasques específiques. Tot això és degut al treball que 
han de fer per col·laborar i ajudar a recaptar fons per 
a millorar la pediatria de l’hospital Sant Joan de Déu. 

Tot va començar amb una reunió més aviat expli-
cativa per zoom amb les coordinadores i els alum-
nes de totes les classes de 3r. Una vegada tothom 
entenia una mica com anava tot, els professors de 
l’assignatura de cultura i valors ètics van formar els 
grups. Ara, només calia explicar com s’havien de fer 
les banderoles, tasca que també van explicar els pro-
fessors de les classes corresponents. 

El llarg i laboriós procés de fabricació de les ban-
deroles comença tallant els taulons de fustes. El grup 
dels “fusters” primer havia de marcar la mida en què 
calia tallar els taulons (20 centímetres). Dins la seva 
secció també llimaven aquests taulons. Aquest pas 
del procés era, potser, el que generava més brutícia. 
La classe feia olor de fusta i bona part del terra esta-
va ple de la seva pols. El següent grup s’encarregava 
de tallar i lligar les cordes d’on penjaven les bande-
roles. Hi havia dos tipus de fustes; les superiors i les 
inferiors. A les superiors, el grup de les cordes els hi 

clavava dos claus, els hi lligava un tros de corda i hi 
escrivia amb retolador negre permanent: “Posem-hi 
el cor”. Per una altra banda, hi havia un grup que di-
buixava els patrons de les banderoles. Un treball que 
feia que els integrants del grup traguessin la seva 
part més artística. Cada patró era diferent, però tots 
tenien una cosa en comú: un gran cor al bell mig del 
full. L’últim pas per la fabricació de les banderoles va 
ser enganxar les fustes (tant inferiors com superiors) 
als fulls amb els patrons.

Martina Parra i Núria Muro 3r B
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GRÀCIES MARTA!
Totes aquestes fotos són de la xerrada que va fer 

la Marta Estany (exalumna del centre).

Els va explicar la seva experiència col·laborant 
amb la Fundació del Convent de Santa Clara a partir 
del seu TdR. Pel TdR va crear la “plataforma” #donai-
rebras per donar a conèixer la situació de persones 
amb pocs recursos a Manresa. A partir d’aquí va or-
ganitzar un 3x3 de bàsquet a l’Ateneu de les Bases 
(en el marc de la Festa Major de Manresa del 2019) 
que va ser tot un èxit.   Fa fer un web i un compte 
d’Instagram (#donairebras).

Aquesta mena d’encontres són molt rics en tots 
els sentits: per una banda, els més petites prenen 
visió de companys que han estat al centre i que han 
projectat els seus esforços a fer treballs amb il·lusió 
i sentit del bé comú. Per tant, esdevenen un mirall a 
tenir en compte. PEr altra, els exalumnes viuen amb 
il·lusió poder compartir els seus projectes i veure ja 
amb perspectiva qui eren ells fa pocs anys.

Els nois i noies de 1r d’ESO volem agrair el préstec 
dels llibres de lectura d’aquest curs als nostres com-
panys/es de 2n d’ESO.

Gràcies: Laura Pazos, Cloe Listan, Sara Rojas, Nour Fi-
lali , Aaron Boulkasser, Dina Ouazani, Idoia Olmedo, Paula 
Faus, Andrea Lapeira, Moisès Navarro, Hugo Ruiz i Paula 
López.

Last April, the 
4th ESO B student 
Marcel Morales 
came to our class 
to explain his rou-
tine being a tennis 
player (because we 
were studying the 
sports world in En-
glish). 

We want to thank 
him for his collabo-
ration and answer 
our questions. We 
also want to thank 
Carme Ribas, our 
English teacher and 
also 4th ESO B te-
acher.

Agraïments
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Acabem el curs més atípic del món. Un curs que va co-
mençar ple d’incerteses i que semblava que no podia anar bé 
de cap manera! Les mascaretes ens ofegaven, les finestres 
tot el dia obertes (que tant agraïm aquests dies!) ens van fer 
treure els jerseis més gruixuts de l’armari; semblava que la 
insistència en l’ús del gel hidroalcohòlic ens hagués de fer 
caure la pell dels dits! I la distància… Bé, això de la distància 
potser és el que pitjor hem portat! 

La necessitat de distància, les “bombolles” i les mascare-
tes per sota del nas han fet que tot el professorat ens con-
vertíssim en els éssers més pesats del planeta! Ho sabem, i 
encara que no us ho cregueu, ha estat tan pesat per vosal-
tres com per nosaltres, però havíem de fer-ho. I ara, vist amb 
perspectiva, sabeu què? M’atreviria a dir que al final tot ha 
anat prou bé! 

I dic que ha anat prou bé perquè, malgrat tot, hem po-
gut fer moltes classes amb normalitat; perquè, a través de la 
mascareta, hem après a llegir-nos els ulls i a endevinar-nos 
els somriures en la mirada; perquè us heu adaptat a tot; per-
què sabíeu que teníeu una part de la responsabilitat de fer 
que les coses rutllessin i heu estat a l’alçada! Gràcies, moltes 
gràcies! Us mereixeu aquest estiu que comença més que cap 
altre, família! Gaudiu-ne!

Laura Viayna, departament de socials

Lluny d’ésser un curs ple d’infortunis, les generacions 
que enguany han passat per les aules de l’institut Cal Gra-
vat han pogut gaudir d’una experiència realment extraordi-
nària. «Mans, mascareta, distància», la repetitiva cançoneta 
que tots tenim gravada a foc en les nostres ments ha estat 
messiànica pels estudiants del nostre centre. Els adolescents 
han deixat enrere la tediosa i ensopida existència acadèmi-
ca pretèrita per afrontar un repte que ni el mateix Spielberg 
hauria estat capaç de subscriure. Les aules ja no són espais 
destinats a l’adquisició de coneixements buits i inconnexos. 
La infraestructura educativa ha mutat radicalment. 

Cal frenar un enemic invisible, convé evitar que la natura-
lesa s’obri pas. En aquest context, l’efervescència hormonal 
i l’adrenalina millennial es mouen com un peix a l’aigua. [Lle-
geixi amb ironia]

Gerard Rojo, departament de socials i AA

1r ESO C  

14 de Setembre. 1r ESO. Inici d’un curs amb molts canvis: 
nova etapa,  nous companys, dinàmiques diferents de pri-
mària, professors per conèixer... També incerteses i neguits 
deguts a la COVID:  quines seran les noves normes? Hau-
rem de fer moltes classes telemàtiques? I els confinaments? 
etc.   Si als adults això ja ens trasbalsava, com respondrien 
els alumnes?

Doncs els alumnes ens ho heu posat molt fàcil. Ens heu 
donat una bona lliçó. Des de principi heu normalitzat a situ-
acions versemblants: que hem de fer classes amb finestres 
obertes en ple hivern? doncs portem manta i gorro! Ens ha 
tocat viure una situació que d’aquí uns anys de segur que es 
traduirà en anècdotes que podreu explicar als vostres fills. 

El fet de ser un “grup bombolla”, ens ha permès conèi-
xer-nos molt més. Tant pel bo, que ha estat molt, com pel no 
tant bo, que no ha estat tant. Totes aquestes hores junts han 
estat una oportunitat per poder-nos dedicar més temps com 
a grup i ens ha ajudat a créixer cada un de nosaltres com a 
persones. La mascareta ens ha privat veure somriures i ria-
lles, però hem après a llegir els ulls i a parlar amb la mirada. 

Ha estat un curs intens, ple d’emocions. Ara que estem a 
punt de tancar-lo, no ho digueu a ningú, amb vosaltres al vol-
tant em veuria en cor de tornar-lo a repetir. I ens en tornaríem 
a sortir. N’estic segur.

Raül Badia Varela, professor d’educació física 

Després d’un curs escolar amb els alumnes, podria dir el 
nom dels més tímids i dels més sociables. També sé, a força 
de llegir les seves redaccions, que alguns presenten proble-
mes de cohesió i altres, en canvi, són capaços de posar-me 
la pell de gallina amb un vers o una construcció sintàctica 
sorprenent i lluminosa. Tinc una llista mental amb els cog-
noms d’aquells que s’avorreixen quan els parlo de literatura 
i una altra amb els de qui em demanen més detalls sobre 
Ramon Llull. 

Fins aquí, però, res diferent dels altres anys. Com sabem 
tots els que ens dediquem a la docència, un dels privilegis 
del nostre ofici és treballar amb gent tan diferent. És natural 
que, després d’haver compartit un projecte i un espai plegats 
durant tants mesos, ens coneguem tan bé entre nosaltres. 

Què és, doncs, el que ha estat diferent aquest any? Su-
poso que el més sorprenent és que després de tot aquest 
temps, ignoro com és la cara d’alguns alumnes. No coinci-
deixo amb tots al pati i a alguns, per tant, els he vist tot el curs 
amb mascareta. Sí que he pogut, per sort, mirar-los als ulls. 

Al principi del curs, diluïda entre els iris i les pupil·les de 
desenes d’adolescents, vaig veure el germen de la por i de 
la incertesa col·lectiva. Però ara que som a la recta final, els 
observo i veig el mateix que altres anys: l’ànsia de viure, l’eu-
fòria dels primers amors, l’instint rebel i la curiositat que els 
empeny a descobrir-se a si mateixos.

Diuen que els ulls són el mirall de l’ànima i aquesta, segons 
els entesos, és immutable. Jo no sé si això és cert o no, però 
en cas que l’ànima existeixi, puc afirmar que, pel que fa a la 
dels adolescents, ni un any de pandèmia la canvia.

Pep Joan Noguerol, professor de català

Opinions profes i alumnes curs covidQuè diuen els profes?
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El nostre curs ha sigut especial, ja que el curs que ve em-
pendrem camins diferents però que de ben segur que ens 
retrobarem en un futur no gaire llunyà. En Marcel i el Roger 
des de sempre hem sigut persones ocupades amb el món 
de l’esport i que venien a Cal Gravat aprendre i ha estudiar. 
La qual cosa, la majoria de gent venia a fer relacions socials. 

Personalment hem aprofitat l’últim curs de la Eso, hem 
après que vol dir fer-se gran, a conviure amb gent que no et 
fas. També cadascú ha viscut experiències molt enriquidores 
en que hem omplert la motxilla de records!

En fi, que aquest curs per nosaltres ha sigut important per-
què hem hagut de prendre decisions importants de cara el 
futur. Degut a la pandèmia, vam madura en el sentit personal. 
Això ens ha fet enfortir com a persones en els moments difí-
cils. Gràcies a tota la gent que ens ha acompanyat en aquest 
llarg camí. Valorem que hem adquirit molts coneixements i 
valors durant aquests anys i que 4rt d’ESO ha sigut la recta 
final d’un camí molt llarg. 

Roger Alsina i Marcel Morales,
Carla Arenas i Carla Pérez, 4t B

“Aquest any ha estat diferent i estrany. Havíem passat tant 
de temps a casa que ens resultava difícil tornar. També es 
feia estrany portar mascareta, però de seguida ens hi vam 
acostumar.

D’altra banda que molts patis ens partissin la classe ens 
feia perdre temps de la matèria, però al mateix temps era 
necessari per descansar.”

 Nour Filali, Ainhoa Corredera. 2n ESO C

“Aquest curs va se difícil sobre tot al principi. Ens vam 
trobar en unes circumstàncies  que no ens havíem ni pogut 
imaginar. Per exemple,  en una classe sense els teus amics 
i a sobre sense poder veure’ls en tot el dia. Ha de trobar  la 
manera d’apropar-te als companys i això s’ha hagut d’anar 
aprenent amb el temps. Ens hem acostumat  a viure diària-
ment en un ambient amb regles totalment noves.”	

Eva Lucia Zamora. 2n ESO C)

L’any 2020, vaig començar primer d’ESO a l’institut Cal 
Gravat, i sense saber com, s’està acabant el curs. Encara 
que per la Covid-19 no s’hagi pogut fer el curs amb “norma-
litat”, he acabat gaudint el meu trajecte cap a segon d’ESO.

El primer dia, quan només vam venir dues hores, em va 
semblar una eternitat, però m’he acostumat a llevar-me d’ho-
ra, igual que tothom. Les primeres setmanes, no teníem deu-
res, exàmens...

Va ser cap a mitjans del trimestre quan tot es va anar com-
plicant. Anava augmentant la dificultat i la feina, i havies de 

seguir el ritme. Vas coneixent cada cop més als companys i 
als professors, i no tarda gaire a arribar el Nadal. Les notes 
del trimestre van ser bones per uns i dolentes pels altres, 
però a tots ens va animar a millorar de cara la resta del curs.

Després de les vacances, tornes a començar el procés 
d’incorporar-te a la feina, aquest cop, però, és més fàcil, ja 
que ja ho has fet abans. El cicle es repeteix al segon trimes-
tre, però al tercer alguna cosa canvia. Al trimestre final tot se’t 
fa més fàcil, potser perquè desitges que arribi l’estiu, però et 
passa molt ràpidament.

En conclusió, el curs m’ha agradat molt, les sortides han 
sigut molt divertides. Després de descansar a l’estiu, estaré 
preparada per tornar a començar el següent curs.

Laura Soler Llobet, 1r C

Hi ha qui es pregunta com porten les persones asmàtiques 
o amb algun problema respiratori el fet de dur la mascareta. 
És per això que avui us ho vinc a explicar des del punt de 
vista d’una persona amb dos tipus d’asmes.

La veritat és que el dia a dia pot ser com el d’una persona 
sense asma. És a dir, que pot generar mal de cap i molta 
angoixa. Però a l’hora de fer esport, com per exemple a edu-
cació física, és més complicat. Imagina’t que t’ofegues i que 
això ja aclapara moltíssim. Però és que, a sobre, li posem un 
tros de tela que et treu gran part de l’oxigen al qual tu pots 
accedir. Si a més hi afegim que el tros de tela està humit per 
culpa de la suor, l’experiència és quasi insuportable.

Imagina’t que tens asma al·lèrgica bronquial, un tipus 
d’asma que t’inflama els bronquis. A causa d’una reacció 
al·lèrgica, aquests s’obstrueixen i la respiració esdevé més 
difícil.

Davant d’una situació d’asma al·lèrgica bronquial, a més 
de tota l’angoixa d’estar-te ofegant amb la mascareta, has 
d’afegir-hi uns altres efectes. Un d’ells és la picor per tots el 
cos, inclosos ulls i nas. A més de la molèstia, això provoca 
esternuts seguits un darrere l’altre. És incòmode, i es passa 
molt malament. Per això és important que en aquests casos 
ens puguem treure la mascareta per sentir-nos millor.

Gràcies per llegir-me. Espero que ara estigueu una mica 
més conscienciats de com és viure la covid des del punt de 
vista d’una persona asmàtica.

Ruth Ferret 3rC 

Aquest curs, a causa de la Covid-19, no hem pogut fer 
tantes excursions com ens hagués agradat, però tot i així, 
les que la pandèmia ens ha permès fer les hem gaudit molt. 

Mirant-ho bé, vàrem fer diverses sortides, algunes més a 
prop del centre i d’altres més lluny. Però això no va importar, 
la diversió hi va ser igual! 

Què diuen els alumnes?
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Celebrem Sant JordiValoro molt positivament la primera sortida, perquè va ser 
les primeres setmanes que encara no ens coneixem gaire, i 
va ajudar a fer noves amistats i per socialitzar-nos millor. A 
part de fer una bona caminada, també vam jugar al parc del 
Secà. 

Al cap d’unes setmanes, vam anar al cinema. Al segon i 
tercer trimestre, vam fer la sortida d’orientació, excursió al 
congost, esgrima, jocs florals, Can Font, la Manresada… I per 
finalitzar el curs, vam fer una sortida al Maresme, on vam anar 
al Bosc Vertical, i a la platja. Per mi, va ser la millor, perquè 
ens vam poder banyar al mar. Vam passar tot un dia junta-
ment amb la classe, i per acabar-ho d’adobar, ens ho vam 
passar molt bé tots! 

Espero que l’any que ve, puguem fer les colònies, i gaudir 
igual o millor que aquest any. En conclusió, he gaudit molt 
aquest any, i espero recuperar forces per l’any que ve!

Bruna Pérez Farell, 1r C

La meva experiència a l’institut ha sigut molt singular. 

Vaig començar com una nena que venia de l’escola i tenia 
por de que no m’acceptessin tal i com era, que no encaixés 
a l’institut en general.

Sort de que vaig fer unes amigues que han fet que l’institut 
no sigui un lloc on només venim a  d’estudiar, sinó que fan 
que m’ho passi bé i que gaudeixi cada moment que passi 
aquí. Van haver-hi moments de gaudir però clar que també 
hi van haver-hi moment de tristesa, i d’estrés, però sort dels 
mestres i els amics i amigues que hi havien allà vaig poder 
sortir endavant.  A cada lloc passem moments d’aquests 
però si tenim bona companyia podem seguir.

També, hi van haver-hi moments per pensar del meu futur, 
que vull fer? que m’agradaria fer? en que em vull dedicar? 
Però us recomano que no penseu tant, que disfruteu del mo-
ment que esteu passant ara perquè ningú més els viura per 
vosaltres. 

En conclusió, aquest any m’ho he passat molt bé, i el que 
els recomano els següents estudiants de Cal Gravat és que 
estudiin força però que també tinguin un somriure a cada 
moment que passin. Ja sé que no és fàcil però intenteu-ho.

Gina Fontanals Marco, 1r C

Aquest curs ha estat una mica peculiar: restriccions, grups 
bombolla i, sobretot, la mascareta que ens ha fet tan difícil 
el dia a dia. Tot i això, hem aconseguit fer d’aquest curs una 
experiència única, tot i que esperem que sigui l’última. Fa 
gairebé un any i poc més des del confinament nacional i jo 
recordo aquell dia com si hagués passat ahir (quina manera 
d’acabar el curs!)

Certament, l’any passat hi va haver un canvi dràstic per 
a tots, ja que vam passar a conviure totalment a través de 
les pantalles. En un principi semblava un canvi positiu pels 
estudiants, ja que durant la primera setmana del confinament 
no hi havia tasques ni nova informació. Era, de fet, com si 
les vacances d’estiu haguessin arribat abans del que teníem 
previst.

Tot i això, sabem que estar a casa durant molt de temps 
pot generar una ansietat molt forta. Jo no acostumo a sortir 
gaire, així que vaig passar-ho com si res. Ara bé, no em puc 
imaginar què passaria si volgués sortir!

Aquest 3r curs de secundària  hem experimentat les me-
sures de seguretat tal com ens havien ensenyat  a la televisió 
Era surrealista. La nostra classe va ser afortunada, ja que no 
ens van confinar mai. Això si, vam ser-hi ben a prop. Desit-
gem que el curs vinent sigui més lleuger i que puguem  gaudir 
d’un bon temps i de les classes com abans.

Youssef Lagriba 3r B

 

Aquest any ha destacat per una peculiaritat aparentment 
negativa: les restriccions de seguretat sanitàries causades 
per la covid-19. És més que obvi que cada alumne, profes-
sor i pare ha tingut una experiència totalment diferent amb 
aquestes restriccions i la manera en la qual ha afectat la seva 
vida estudiantil o la dels seus fills.

En aquest cas, jo, en Gerardo Andrés Hernández, parlaré 
sobre la meva experiència com a un alumne de 3r d’ESO en 
aquest any tan estrany…

Quan vaig rebre la notícia del fet que començaríem un nou 
curs amb mascaretes sempre posades, mesures de segure-
tat “extremes” i, probablement, un estrès i por desmesurats 
pel famós virus, no em va agradar gens. Com a mínim, però, 
el meu grup de classe m’agradava.

El primer dia va ser només de reconeixement, estaven 
totes les cadires separades, no podíem avançar més enllà 
d’una ratlla que s’havia dibuixat a terra perquè no ens apro-
péssim als professors. I el més important i potser fastigós: 
tothom portava mascareta 24/7 (excepte quan s’havia de 
menjar o beure). Això era encara pitjor per mi, que porto ulle-
res i s’entelaven amb la combinació del meu alè i la mascare-
ta. Malgrat això, vaig descobrir ràpidament el truc de posar la 
mascareta atapeïda entre les ulleres i el meu nas.

Encara que hi ha hagut tantes restriccions, he sigut capaç 
(fins ara) de passar tranquil·lament el curs, amb el mateix es-
très i regularitat de sempre.

Gerardo Andrés Hernández, 3r B

Opinions profes                                              i alumnes curs covid



Celebrem Sant JordiCelebrem Sant Jordi
La diada de Sant Jordi hem celebrat els setens 

Jocs Florals de Cal Gravat. La situació sanitària ha es-
timulat la creativitat de la organització i s’ha organitzar 
una cerimònia en mode presencial per l’alumnat pre-
miat i en mode streaming per a la resta de l’alumnat.

La participació ha estat molt alta en la quantitat, 
qualitat i varietat de les obres presentades. Aquí teniu 
l’enllaç per poder visualitzar la cerimònia.

Felicitats a tots els organit-
zadors i participants per una 
feina excel·lent.

Vídeo Sant Jordi 2021





EL RACÓ DE LLETRES 
El Departament de Llengua Catalana ha creat un espai nou 

al web del centre per tal que tant les famílies com els alumnes 
puguin accedir-hi i poder llegir els textos dels alumnes pre-
miats a diferents concursos literaris als quals participa: Premi 
Sambori, Concurs Sant Jordi del Centre, Ficcions, etc.

És una manera bonica de poder compartir la feina dels i 
les alumnes del centre i poder donar volada als petits grans 
talents que a poc a poc es van forjant dins i fora de les aules.

Equip Departament Llengua Catalana



Del 24 al 28 de maig ha tingut lloc la darrera 
trobada del projecte Erasmus +  “Little Actions 
for Active Citizenship” en què el nostre institut 
ha participat durant dos anys. Aquesta trobada 
internacional s’ha hagut de realitzar de manera 
virtual per causa de la pandèmia i no a Hongria 
com estava inicialment previst. 

Cada dia, després de classe, ens hem con-
nectat virtualment amb alumnes i professors dels 
altres països del projecte: Turquia, Hongria, Itàlia 
i Lituània. Hem fet presentacions sobre els nostre 
països, les nostres ciutats i instituts. També hem 
fet un treball sobre els nostres sistemes de go-
vern i hem compartit com hem viscut la pandè-
mia en els diferents països. Els darrers dies hem 
reflexionat sobre el concepte de democràcia i 
hem parlat sobre el que representa ser ciutadà 
europeu.

Tot i les dificultat tècniques d’alguns dies, la 
nostra valoració és molt positiva. Aquesta tro-
bada virtual ha sigut molt enriquidora tant per a 
les alumnes de batxillerat que han participat com 
per als professors acompanyants. 

Hem après moltes coses sobre els altres socis del 
projecte; hem compartit idees i també hem constatat 
que aquesta pandèmia, que no hi entén de  fronte-
res, ha actuat com a nexe d’unió entre els països i 
ens ha acostat més que mai. 

FINAL VIRTUAL DEL PROJECTE 
ERASMUS +

FINAL VIRTUAL DEL PROJECTE 
ERASMUS +

erasmus girls-virtualmobility
ersamus project’s name1

erasmus Padlet

erasmus participants
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El dia del Carnestoltes a 4rt d’Eso va ser molt di-
vertit. A la meva classe ens vam disfressar cada dia 
de manera diferent. El primer, ens vam disfressar de 
pijames. El dia 12, el segon dia, ens vam posar roba 
elegant o dels 80. El dilluns 15, era per venir ma-
quillats/des però el nosre grup no va voler participar. 
I l’últim dia, vam venir de negre per representar el 
dimecres de cendra. Durant la setmana, end vam fer 
fotos amb els nostres professors i amics. Va ser una 
setmana diferent però molt divertida. 

A Competències Digitals amb el Carles Gomila, 
vam estar veient pel·lícules i vam fer alguns Tik Toks. 
Encara que pot semblar que aquesta celebració és 
infantil per a uns adolescents de 4rt d’Eso, va ser 
molt divertida!

Chaima Bougadima 4rt D

CARNESTOLTES

Festes
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Aquest any hem celebrat una casta-
nyada diferent!

Tots els alumnes d’ESO hem fet una sortida a peu 
fins al Parc del Secà. Hem compartit una estona a 
l’aire lliure entre la natura propera i ens hem divertit 
fent jocs en grup. En el camí, tant d’anada com de 
tornada,  hem compartit estones de converses que 
també hem agraït. 

Alguns grup van decorar les classes amb mo-
tius de Halloween, i entre tots hem aconseguit que 
aquesta tradició s’hagi pogut celebrar, encara que 
hagi estat d’una manera diferent. 

Núria Robles

UNA CASTANYADA DIFERENT
Sortida de cohesió

30 D’OCTUBRE DE 2020
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3r B ESO
La castanyada és una festa tradicio-

nal catalana. Per tant, se celebra des de 
fa molts anys. Des que tinc memòria, he 
celebrat la castanyada amb la família o 
amb l’escola a on anava. Sempre he tin-
gut records d’aquells 31 d’octubre. Tots 
ells bonics. Amb la qual cosa arribem a 
aquest 2020. No ha sigut, precisament, el 
millor any de les nostres vides. Tots hem 
viscut moments que hauria estat millor no 
haver passat mai, però el passat no es 
pot canviar, i el futur, en canvi, sí. 

Per tant és molt comprensible que 
aquest any no hi hagi hagut castanyada, 
ja que no volem contagiar-nos  d’aquest 
virus, i molt menys que els nostres famili-
ars el tinguin per culpa nostra. Les raons 
sanitàries les entenc, de fet crec que han 
fet bé en anul·lar-ho tot. El que potser no 
em sembla tan bé és que no hem fet res 
per compensar la manca d’aquesta fes-
ta. Ni una sortida amb el teu grup ni res. 
Aquest és l’únic punt que es pot criticar 
de les mesures, ja que no costa res fer 
una petita compensació, no només per 
la castanyada, sinó per totes les sortides 
que no s’han pogut dur a terme per culpa 
de la Covid. 

Víctor Valdenebro, 3r B
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4t A ESO
Aquest any la castanyada va ser 

una mica usual a causa de la pandè-
mia que estem vivint i no vam poder 
celebrar-ho com cada any. Tot i això, 
no ens va impedir disfressar-nos i 
passa-nos-ho bé. 

Vam decidir anar disfressats so-
bre alguna temàtica en conjunt amb 
la classe. Les primeres hores del 
dia van ser de classe normal. En les 
següents, vam estar mirant una pel·
lícula de terror i després vam fer altres 
activitats. 

Tot i que era un dia “especial” no 
vam fer tantes coses com ens ha-
gués agradat fer ja que teòricament 
només vam tenir unes quantes hores 
de classe diferents de les d’un dia 
normal. Hagués estat divertit que de-
coréssim l’aula cosa que no vam fer. 
No obstant això, algun professor ens 
ho va oferir. 

Una idea que podria haver estat di-
vertida i, per canviar una mica, hauria 
estat crear un concurs de disfresses 
en comptes d’anar tota la classe dis-
fressada igual. En general, el dia va 
estar bastant divertit tenint en comp-
te la nova normalitat.

Júlia Sala Closas 4t A
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4t C ESO
El passat divendres 30 a l’aula 114, 

l’alumnat de 4rt C va celebrar mitjanament 
com va poder la Castanyada a la classe.

A primera hora per despertar-nos bé i 
amb energia, ens va tocar anglès. Des-
prés d’aquesta hora ens va tocar fer so-
cials amb el Gerard Rojo. No vam fer res, 
vas estar parlant sobre la ansiada incor-
poració del nostre professor Ovidi que 
s’incorpora després haver estat sustituit 
per en Gerard. 

Per finalitzar la setmana amb tranquili-
tat i bé en un dia especial, ens van deixar 
veure pel·lícules pel que quedava de dia. 
Les pel·lícules van ser Hierba Alta i Germi-
nant. Cap de les dues pel·lícules ens van 
agradar, les vam trobar avorrides i sense 
un fil conductor per part d’aquestes.

Alex Tripiana, 4t C
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El passat dijous, 29 d’octubre, l’alumnat de 1r 
d’ESO vam anar caminant al Parc del Secà. Prime-
rament, ens van deixar una estona per fer un estudi 
sobre les espècies de plantas i d’animals de la zona, 
mitjançant dues aplicacions (plantnet i picture insect).

A continuació, vam fer una rotllana per desenvolu-
par les dinàmiques de grup. En primer lloc, ens van 
donar la consigna de representar teatralment danvat 
dels companys dues emocions, per tal que les en-
devinéssim. En segon lloc, vam fer dos grups i vam 
agafar-nos per les espatlles. Era molt important no 
deixar-nos anar perquè l’objectiu era col·laborar en-
tre nosaltres.

Tot seguit, vàrem fer el joc de la confiança, que va 
consistir a formar parelles, preferiblement de diferent 
alçada, i donar-nos les mans. Calia no deixar-se anar 
de les mans i fer diferents postures. 

Finalment, ens vàrem tornar cap a l’institut sen-
se poder agafar el mòbil, que va ser una ocurrència 
dels nostre professorat per tal que ens adonéssim de 
com de lliures podríem ser si no depenguéssim tant 
de les “pantalletes”.

Fouad Tobal, 1r B

1r ESO
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Divendres 11 de desembre els grups de 2n d’ESO 
van realitzar un taller de Risoterapia amb el Toni 
Fontcuberta, terapeuta conegut com Risofonku. Van 

treballar dinàmiques del riure per millorar els estats 
d’ànim en aquests temps complicats que estem vi-
vint.

TALLER DE RISOTERAPIA a 2n ESO
UN

 CU
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L’inici de curs no va ser una tasca fàcil. Or-
ganitzar els espais de les aules acollint-nos a la 
normativa covid-19 va ser tot un repte. Tots els 
professors i les professores vam optimitzar les 
aules tan com vam poder i per fer-ho, vam haver 
fer servir molt la imaginació! 

Tot plegat ens va fer patir a tots una mica, però 
tot l’equip de Cal Gravat ens sentim contents de 
com hem anat gestionant la situació. I estem molt 
contents també de com els alumnes han entomat 
i afrontat una situació tan complicada.

Els dies plujosos poden ser també oportunitats 
per aprendre coses. 

Quan falten cinc minuts pel pati i els alumnes 
et demanen que els deixis escoltar la pluja, cal 
veure en aquesta demanda necessitat de calma 
i/o moments de cerca de pau interna. I així ho 
vam fer. Una experiència curta, però farcida de 
sensacions boniques. 

Aprendre a ser, a saber estar, és la base d’un 
bon aprenentatge. 

Núria Robles, 2n ESO D

Un setembre nou 
per a tots

Saber estar
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1.-  TARASCA 

Els dijous eren esperats amb moltes ganes per-
què tocava Tarasca, un taller del CAE que promou i 
treballa les habilitats socials i l’educació emocional a 
través dels jocs de taula. L’encarregada de portar-lo 
a terme ha sigut enguany la Hayat Xixons, experta en 
jocs de taula, amb l’acompanyament  i supervisió de 
la tutora de Motor Plus, la Mª Aurèlia.

Hem après desenes de jocs, alguns han agra-
dat més que altres, alguns s’han volgut repetir i han 
quedat instaurats en les estones d’oci dels alumnes, 
com el «The Mind», «Virus» o el «Blokus».

Aquest taller s’avaluava i comptava com a nota 
de la Competència social i personal. Es va establir 
quines habilitats es valorarien, i es feia recordatori 
als nois abans de cada sessió. Durant setmanes, els 
mateixos nois participaven en la seva valoració, a tra-
vés d’una graella d’autoavaluació que s’omplenava 
al final de cada sessió.

La millora que s’ha observat amb el pas de les 
setmanes ha sigut espectacular, a nivell d’amabilitat, 
respecte i tracte personal entre els nois (s’ha treballat 
molt la competència comunicativa, tant a nivell de 
concreció del vocabulari com en el to i la intenció del 
missatge), han augmentat la capacitat d’expressar 
emocions sense agressivitat, la paciència i la com-
panyonia.

El que ha costat més és la qüestió de les trampes, 
perquè, -segons els alumnes- tothom en fa i està 
molt arrelat. Per tant, vam haver d’introduir el treball 
sobre el joc net i la noblesa.

S’han produït anècdotes i moments divertits, ins-
tants emotius i instants emocionants, l’aprenentatge 
ha sigut constant per part de tots, començant pels 
adults.

2.-  GRAVITRAX
	 El circuit de caniques interactiu 

QUÈ  ÉS?

•	 és un joc de construcció CTIM (Ciència, Tecno-
logia, Enginyeria, Matemàtiques). 

•	 Amb el circuit de caniques GraviTrax es treballa 
la creativitat per a crear recorreguts desafiants 
que segueixen les lleis de la gravetat, la cinètica 
i el magnetisme. 

•	 és un joc interactiu en el qual hem de dissenyar 
i construir un conjunt de rutes en vàries altures 
que després poden recórrer simultàniament 
entre tres i cinc boles de metall. 

•	 Es comença amb un set d’inici GraviTrax i es 
pot continuar indefinidament, gràcies als nom-
brosos accessoris i sets d’expansió. 

COM  FUNCIONA:

•	Amb  un disparador inicial, les caniques de me-
tall travessen la construcció de rails i blocs de 
construcció en diferents nivells.

•	Cal utilitzar  les lleis físiques i connectar els di-
ferents components de manera que es realitzin 
les rutes más diversificades possible. 

•	Els elements d’acció com el canó gaussià, els 
desviaments o els remolins  inviten a experi-
ments creatius que canvien enginyosament el 
curs de les boles. 

•	Hi ha una infinitat de components addicionals 
que proporcionen possibilitats de combinació 
il·limitades i construccions més atrevides.

MODALITATS

	 •	 individual o en grup
	 •	competitiu i col·laboratiu 
	 •	 lliure o guiat
	 •	amb crono o sense

Sembla un joc, i ho és, però... és molt més, i 
ofereix infinites possibilitats educatives.

MOTOR PLUS  
l’Aula Oberta de l’Institut Cal Gravat

El grup de diversificació curricular de 3r d’ESO del nostre institut s’anomena 
Motor Plus, i durant aquest curs han dut a terme projectes, activitats i sortides 

que volem compartir amb tota la comunitat educativa.
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Cap dels nois el conei-
xia i van haver de vèncer la 
sorpresa inicial i la indeci-
sió per a descobrir que «no 
era tan fàcil», que requereix 
temps, paciència, no de-
sanimar-se, i molta molta 
imaginació amb grans do-
sis de creativitat.

També és un projecte 
avaluable en quant a habi-
litats socials i competència 
personal i social. Els alum-
nes treballen de manera 
inconscient les lleis de la 
física, sempre a nivell pràc-
tic, formulant hipòtesis de 
funcionament i reacció tant 
de les caniques com dels 
elements del circuit.

3.-  JARDINERIA

Bona part d’escoles i 
instituts tenen des de fa 
temps un hort amb els 

seus corresponents projectes, però és molt difícil 
trobar un centre de secundària amb un projecte de 
jardineria. Per sort, en el nostre centre, gaudim tant 
d’hort com de jardí, i disposem d’espais privilegiats 
per a arbres, arbustos i plantes de tota mena.

La temàtica englobada dins aquest projecte és ex-
tensa i variada:

•	 eines de jardineria
•	 bulbs
•	 cactus
•	 plantes d’interior
•	 plantes d’exterior

•	 poda d’arbres i arbustos
•	 plantes aromàtiques
•	 girasols i pipes
•	 reg
•	 esqueixos
•	 plantació
•	 trasplantació
•	 elaboració i arranjament de parterres
•	 transport de plantes i flors
•	 elaboració de pressupostos
•	 diferències entre factura i tiquet
•	 full de caixa
•	 tècniques de venda de flors i plantes

Durant el curs, hem realitzat sortides a vivers de 
flors i plantes per tal de conèixer més el sector i el 
producte,  i hem treballat hàbits laborals, el treball en 
equip, l’autonomia de gestió personal, la presa de 
decisions respecte a la feina i a la conducta personal.

Hi hem dedicat moltes hores, tant amb el fred 
hivernal com les calors primerenques , i hem acon-
seguit un recull d’imatges molt complet. A més, el 
projecte ha gaudit de força popularitat a nivell de co-
munitat educativa, i els nois han vist reconeguda la 
seva tasca des del primer moment.

A més, hem comptat amb la col·laboració i par-
ticipació de molts professors, que han recolzat de 
maneres diverses aquesta iniciativa que ha nascut 
durant aquest curs.

Com amb les plantes i les flors, les llavors que hem 
sembrat en cada alumne , tenen ara tota la vida per 
endavant per a créixer i desenvolupar-se plenament.

4.-  SORTIDES I CONEIXEMENT 
	 DE L’ENTORN

Les sortides representen una oportunitat de fer 
classe i aprendre fora de l’aula i fora del centre i, 
malgrat les complicacions del primer curs totalment 
covid, hem pogut gaudir d’unes quantes sortides. 
Cada una d’elles ofereix la possibilitat de treballar to-
tes les competències a nivell pràctic.

I especialment, hem donat èmfasi a les habilitats 
socials, normes de comportament social, conducta 
en els mitjans de transport, responsabilitat i autono-
mia personal, i saber escoltar per a saber preguntar.

Les sortides realitzades són:

•	 Horts i Casa de la Culla
•	 Protectora de Cavalls (Fals)
•	 Museu de la Ciència i la Tècnica
•	 Museu de Geologia
•	 Horts de Viladordis



40 Núm. 35  Juny 2021 Motor Plus

Després de treballar les xarxes tròfiques a l’hort de 
Motor Plus, i un cop acabada la compostadora que 
hem fet al taller, ens posem mans a la serra per posar 
remei a alguna de les plagues d’insectes que han 
proliferat aquesta primavera. I quin millor mètode de 
control que incentivar la presència d’aus insectivores 
al voltant dels nostres bancals?

Cadascun de nosaltres cinc ha triat una au autòc-
tona i insectívora, i després d’investigar-hi un xic, ha 
construït una caixa-niu per convidar-les a quedar-se 

ben a prop. Hem après que una parella de malleren-
gues amb la seva prole mengen més de 50.000 eru-
gues a l’any i més de 15 milions d’insectes, uns 27 
kg d’invertebrats al llarg de l’any! Així doncs, cons-
truir i instal·lar les caixes és una solució ecològica, 
respectuosa amb el medi i molt, molt agradable! 

Aquí ens podeu veure serrant algunes de les pe-
ces, polint l’entrada de la caixa o clavant, amb molta 
cura, les parets d’una altra.

Integrem biologia i tecno a Motor Plus  
3r ESO
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L’aplicació de Tik tok ens té entretinguts a tots si-
guis jove o gran. Té alguna cosa que ens captiv i ens 
atreu. Qui més qui menys, té descarregada aquesta 
app i l’usa diàriament, especialment els adoles-
cents.

Tot i que gran part dels seus usuaris 
miren vídeos d’altres persones hi ha 
afortunats que es guanyen la vida pen-
jant vídeos de les seves coreografies tan 
originals. Podem destacar perfils com el 

de @charlidamelio, @addisonre, @monismurf, @ri-
vers, @naimdarrechi, @orsonpadilla63, etc.

En definitiva, Tik Tok és addictiu perquè hi de-
diquem massa hores i pot arribar a ser per-

judicial.

Irina Moreno, Roser Calderon, Veróni-
ka Hernández, Alexandra Franco i Emilio 

Garciolo

Addicció al Tik Tok

Dibuixos Creatius Digitals 
alumnes 4t ESO

dibuix Carla Arenas

dibuixos Elisabet Riu
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ALFABET PER LA PAU  
12 gener 2020 - 4t ESO

El dia 17 de març, els alumnes de 
4t D i Laboràlia vam realitzar un taller 
a l’aula sobre cultura. La professora 
de català va posar-nos una pregunta 
a la pissarra: què és la cultura per a 
vosaltres? i havíem d’omplir-la amb 
paraules que fossin d’aquest àmbit. 
Moltes de les persones presents, 
vam coincidir que aquest art era tra-
dicions i costums juntament amb idi-
omes i nacions. 

D’altres companys, relacionaven la cultura amb la festa, 
els països, els símbols… I per últim, alguns estudiants creien 
que la cultura era respecte, literatura, història, saviesa o sím-

bols. De paraules, en van aparèixer 
moltes i de molt diverses però més 
o menys aquestes aquí mencionades 
són les més destacades o que millor 
representen la concepció que tenim 
d’aquest art.

Segons la nostra opinió, aquest 
taller va ser força interessant perquè 
ens va fer reflexionar i alhora vam po-
der comprovar que hi havia diversitat 

d’opinions i això enriqueix la nostra societat. 

Aya Bourromane, Salima El Froki, Ainhoa 
Casado, Adrià López i Zahra Baati, 4t D

Amb motiu del Dia Escolar de 
la No violència i la Pau i el Dia 
Internacional de les Víctimes de 
l’Holocaust, que es celebren el 
30 i 27 de gener de 2021 res-
pectivament, el passat 12 i 15 de 
gener, els alumnes de 4t d’ESO 
de l’Institut Cal Gravat van rebre 
la visita de dos representants de 
la Casa per la Solidaritat i la Pau 
Flors Sirera el quals els van fer 
un taller reflexiu a l’aula (DENIP 
2021) entorn a dues paraules: 
PAU i VIOLÈNCIA.

Els alumnes van haver de plantejar-se si “No hi ha guerra, 
ja tenim pau?” (títol del taller) per tal de trobar la manera de 
contribuir a la Pau.

D’aquí van sortir cinc lletres 
i cinc lemes inspirats en les pa-
raules que van ploure aquell dia 
a l’aula en relació a la pau i la vi-
olència. Lletres i lemes formaran 
part de l’Abecedari de la Pau 
que la Casa Flors Sirera, amb la 
col·laboració de Manresa-Maut-
hausen, vol exposar a un itinerari 
visual que instal·larà al centre de 
la ciutat.

Les lletres dels nostres alum-
nes de 4t d’ESO, juntament amb 

les que han creat els alumnes dels altres instituts participants, 
convidaran a crear “una ciutat compromesa amb el bon trac-
te i la pau”.

TALLER SOBRE CULTURA  
Activitat de paraules
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Els alumnes de 4t 
d’ESO vam rea-
litzar una activitat 

lúdica coordinada per Jesús Rubio de l’escola de ball 
Swing Manresa. 

D’entrada, el professor/ballarí ens va oferir un petit 
tast de la història dels balls de saló la qual va enriquir 
el nostre coneixement sobre aquest art. A continua-
ció, vam posar-ho en pràctica. Ens vam organitzar 
en fileres i vam començar a ballar a ritme de música 
disco i twist. Seguidament, vam canviar a un registre 

més actual i, agrupats per parelles, vam procedir a 
ballar uns ritmes caribenys (bachata).

Per acabar, vam constituir un sistema de rotació 
per intercanviar els companys de ball. Un cop acaba-
da la jornada, vam compartir les nostres valoracions 
al respecte i vam coincidir que havia estat una expe-
riència molt gratificant i, que sens dubte, repeteríem. 

Ruben Delgado, Eva Serrajordi, Lucía Lara, Martina Soler, 
Bruna Giménez, Berta Álvarez i Liz Lazarenko, alumnes de 

4t d’ESO A (itinerari científic)

El passat 22 d’abril els alumnes de 4rt B corres-
ponent a l’assignatura d’Història de l’Art vam fer una 
visita virtual al Museu Thyssen de Madrid. Des de 
l’iniciativa d’Ovidi Cobacho, tots els alumnes vam 
entrar en el meet que ens va facilitar la noia que ens 
va fer el taller. 

Tot s’ha de dir que la majoria de la classe ens pen-
sàvem que mitjançant el meet, ens aniríem movent 
pels passadissos per contemplar les obres d’art. 
Doncs no va ser així, la Maria ens va presentar quatre 
quadres i això va ser tot.

Des de l’inici, ens mostrava un quadre i nosaltres 
via meet, haviem de respondre les preguntes que 
ens feia ella: quina època era, o quines característi-
ques hi trobàrem o quina simbologia significava per 
nosaltres entre d’altres. A la visita al Museu Thyssen 
de Madrid varem veure quadres de Caravaggio, Mo-
net, Rembrandt, Van Eyck i Friedrich. 

Amb aquesta exposició vàrem tancar el tema de 
l’Impressionisme i així varem poguer aprofundir amb 
el tema. Tots vam estar molt contents de poguer fer 
aquesta petita visita virtual al Museu Thyssen de Ma-
drid. 

Roger Alsina 4t B 

TALLER BALLS DE SALÓ

VISITA VIRTUAL MUSEU THYSSEN

A Competències Digitals de 3r ESO C 
publiciten les empreses que han dissenyat durant 
el trimestre
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PRÀCTIQUES DE GRAFITTI
2n ESO E

El passat divendres 28 de maig, els alumnes de 
3r d’ESO E van anar a fer unes pràctiques de graffi-
ti. Amb l’objectiu de treballar el dibuix i el color des 
d’una altra perspectiva, l’alumnat va preparar la sor-
tida elaborant un seguit de plantilles durant les set-
manes anteriors.

També van poder experimentar el dibuix lliure a 
mà alçada amb els esprais i així explorar noves vies 
d’expressió amb una tècnica diferent de l’habitual. 
Tot i la xafogor del matí, van ser unes hores força ben 
aprofitades!

Judit Sánchez

L’alumnat  fa classe sobre els problemes que 
poden afectar el sistema immunitari.
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El 24 de febrer d’enguany, els alumnes de 4t 
d’ESO vam realitzar l’activitat de la Barcelonada.  No 
va ser igual que tots als altres anys per les normes de 
la Covid però tot i ho vam poder fer en format digital 
interconnectats amb tots als altres instituts que tam-
bé hi participaven. 

Vam passar tot el dia fent proves amb grups de 4 
o 5 persones amb l’ordinador o alguns, amb els telè-
fons mòbils. Les proves es centraven majoritàriament 
en cercar per google maps diferents espais Barcelo-
na i a partir d’allà, havíem de contestar algunes pre-
guntes, fer fotos de plantes, persones, etc.  Quan 
vam acabar totes les proves, ens vam connectar per 
videotrucada amb els altres instituts per comentar 
que ens havia semblat el dia i tot el què havíem rea-
litzat durant la jornada.  

Segons l’opinió de la classe, ens hagués agradat 
poder fer l’activitat a Barcelona i poder realitzar una 
excursió però malauradament la situació epidemiolò-
gica no ens ho va permetre i en el fons, ens ho vam 
passar molt bé. 

Íngrid Martin , 4t C

BARCELONADA
2020

Els alumnes de 4t d’ESO 
vam fer un treball a l’assig-
natura de Català on ens 

vam haver de posar en grups de 3 o 4 persones. 
El treball consistia en realitzar un Draw My life (vídeo 
on s’explica la vida d’algú o uns fets ocorreguts per 
mitjà d’uns dibuixos) on havíem de parlar d’un dels 
autors que estàvem tractant en aquesta assignatura, 
un autor de les Avantguardes català. 

Vam haver de gravar a les hores de classe els di-
buixos i després vam gravar les veus per així poder 
explicar la informació d’aquests autors. Uns dies 
més tard, vam exposar els vídeos a la classe. 

Segons la nostra opinió, aquest tipus d’activitats 
ens ajuden a fer les classes divertides i mes dinàmi-
ques alhora que aprenem, i d’una altra manera.

Érika Moreno i Sara Mellouk, 4t B

VISUAL THINKING A CATALÀ
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TEATRE A L’AULA
Perfil d’èxit i Selecció Natural

Són el títol de dues obres que la companyia de 
teatre TeDebat van venir a fer a les aules de 1r i 2n 
d’ESO. Si les aules no poden anar al teatre, llui-
tem perquè el teatre vingui a les aules! 

En ambdós casos, es tracta d’un monòleg farcit 
d’experiències properes als instituts i de valors que 
val la pena inculcar als nostres alumnes. Perfil d’èxit 
tracta sobre el perill i les conseqüències que pot tenir 
dependre de les xarxes socials. Selecció Natural, en 
canvi, se centra en una experiència de bullying que 
pateix una alumna dins d’un institut.  

L’experiència ha estat del tot 
enriquidora i els alumnes han 
quedat captivats davant de l’es-
cenificació que les actrius han 
fet de cada una de la situacions 
plantejades. Després, s’ha ge-
nerat un debat del tot interes-
sant, que des de les matèries de 
llengua s’ha decidit cloure amb una redacció a mode 
de reflexió personal sobre els valors que han integrat 
d’aquesta experiència. 

Núria Robles

Durant el mes de novembre de 
2020, l’alumnat de 1r vam poder 
gaudir d’una sessió de teatre a 
l’aula, protagonitzada per una “in-
fluencer” anomenada “Luci H”.

Per començar, la noia es va 
presentar, ens va parlar de la seva 
feina i una mica de la seva vida. 
Tot seguit, va reflexionar sobre la 
societat que vivim en el món actu-
al. Més tard, ens va dir que el perfil 
ideal per tenir èxit era ser: home, 
heterosexual, ric, amb algun sím-
bol religiós, cavallerós, de negocis i atractiu.

Aleshores, la situació es va tornar una mica incò-
mode, ja que va començar a dir que ella havia ha-
gut de seguir aquests estereotips per tenir èxit, però 
que va haver d’adaptar algun aspecte, perquè no era 
home, rica ni tenia cap negoci.

Més tard, es va posar bastant sentimental. Es va 
queixar de les seves amigues perquè ella era molt 
perfecta i deia que no podia estar amb persones tan 
desordenades i que s’havia anat distanciant molt de 
la seva família, fins al punt que gairebé no els veia 
mai.

Llavors, de sobte, va sonar el seu telèfon: era la 
seva mare i a tots se’ns va despertar la curiositat. 
Com que la Luci H no responia la trucada, al moment 
va rebre un missatge de veu que va posar en altaveu 
i totes vam poder escoltar que li demanaven si podia 
tornar a casa de seguida perquè estaven a punt de 
fer una operació d’urgència a la seva àvia. Davant 
la nostra sorpresa, ella va començar a recollir-ho tot 
amb presses i se’n va anar.

Tota la classe ens vam quedar molt confosos i no 
sabíem ni quina cara posar, però de cop i volta, la 
Luci H va tornar a entrar i ens va explicar que en 
realitat ella no era influencer, sinó que era una actriu 
que ens havia fet una petita obra de teatre que tenia 
com a objectiu que ens adonéssim fins a quin punt 
podien les persones deixar de banda la seva família 
i les amistats per tal d’aconseguir una fama efímera.

Abril Garay, 1r B
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Fa unes setmanes l’alumnat de 4t d’ESO vam po-
der gaudir d’una xerrada oferta per Jordi Santasu-
sagna, l’autor del llibre “La lluna de Praga” (una de 
les lectures curriculars del curs).

Aquesta obra, que té lloc a Manresa, és una de les 
més famoses i ben valorades de l’escriptor. Durant 
la conferència, ens va explicar els diferents proces-
sos creatius per als que va passar mentre redactava. 
Vam poder conèixer de primera mà les sensacions 
i pensaments de l’autor. A més a més, vam poder 

gaudir d’unes quantes anècdotes personals que van 
donar un toc d’humor a l’activitat. Per acabar, ens 
va respondre els dubtes que teníem sobre el llibre i 
sobre el seu ofici. Va ser una bona experiència que 
ens va permetre conèixer com funciona la ment d’un 
escriptor, i en Jordi va oferir uns petits consells per 
aquells a qui ens agrada aquest art. Realment va ser 
un plaer poder aprendre de la veterania i coneixe-
ments d’un autor de proximitat.

Martina Soler 4t A

El divendres 28 de 
maig es va organitzar 
una xerrada sobre el va-
por i les locomotores de 
vapor. Aquesta es feia 
per pujar nota de tecno-
logies, ja que després 
s’havia de fer un treball 
sobre les màquines de 
vapor i, així, poder tancar el tema. S’havia pensat  fer 
una sortida al Museu del Ferrocarril a Barcelona, però 
amb les restriccions COVID no va ser possible. 

Museu del Ferrocarril de Barcelona         

El dia 28 ens van enunciar que no aniríem a la sor-
tida, sinó que faríem una xerrada. Podria ser que vin-
gués una noia a explicar-nos el tema o potser seria 

una xerrada virtual com la 
que havíem fet prèviament 
amb Althaia (amb motiu 
d’un voluntariat que vam 
fer). El dilluns següent van 
venir, finalment de manera 
presencial, i ens van ex-
plicar la primera màquina 
de vapor, el seu creador 

i principis, i el funcionament d’un tren impulsat per 
vapor. Per sorpresa de tots, dins una caixa que tot-
hom ja havia especulat sobre què hi podia haver, va 
sortir un petit motor de vapor, amb el qual la classe 
va aprofundir més sobre el tema.

Tots els alumnes de la nostra classe van mos-
trar-se molt interessats i, gràcies a la xerrada, van 
quedar molts dubtes aclarits.

XERRADA LLUNA DE PRAGA

XERRADA SOBRE EL VAPOR  

Martí Fitó, 3r B
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L’alumnat de 4tB coordi-
nats pels professors Ovidi 

Cobacho i Sònia Fernández, dins de la matèria d’història de 
l’art, han engegat un projecte que va més enllà de l’aula, es 
tracta d’una exposició ART AL CLAUSTRE, que hi han treba-
llat al llarg d’aquest darrer trimestre. La mostra comprèn una 

quarantena de pintures d’artistes catalans i 
comarcals que seran exposades al claustre 
de les Caputxines de Manresa. La inauguració tindrà lloc el 
proper divendres, dia 28 de maig, a les 18h, la qual cosa 
ens agradaria poder comptar amb la vostra presència i poder 
compartir aquest moment amb nosaltres.

Projectes i activitats dins i fora de les aules

Els alumnes que assis-
tim a la modalitat d’His-
tòria de l’Art (4t B) estem 
preparant una exposició 
de pintura d’artistes ca-
talans al claustre de les 
Caputxines que estarà 
en funcionament tots els 

caps de setmana fins a finals del mes de juny. 

Aquesta exposició consta d’una quarantena 
d’obres estudiades, mesurades i exposades pels 
propis alumnes, els quals estem organitzant tot el 
treball que hi ha darrere l’exposició amb l’ajuda d’un 
grup de professors que ens fan el treball més fàcil 
i s’encarreguen de tota la part difícil de l’exposició. 

Tothom qui vulgui pot assistir a aquesta exposició 
al claustre de les Caputxines per gaudir del treball 
dels artistes que hi han posat tot el seu esforç i talent 
en aquestes obres. A més,  podreu gaudir del treball 

que estem duent a terme els alumnes i els professors 
de l’institut. Us puc assegurar que val la pena assis-
tir-hi i poder veure les obres.

EXPOSICIÓ A LES CAPUTXINES

EXPOSICIÓ ART AL CLAUSTRE

Carla Arenas 4t B

TALLER COMPETÈNCIES 
CIENTÍFIQUES 

En el marc de la matèria de Ciències aplicades 
a l’activitat professional els alumnes de 4t d’ESO 
C i D hem treballat el reciclatge. Per tal de dur a la 
pràctica la reutilització de material de rebuig, hem 

fet unes còpies de pintures de Miró i Mondrian. 
Per fer aquestes reproduccions hem utilitzat taps 
de plàstic, càpsules usades de cafè, embolcalls i 
altres materials de rebuig.
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Els alumnes de 1r ESO van fer maquetes de cèl·
lules animals, vegetals i bacteris. Havien de seguir el 
procés tecnològic en el disseny i construcció i aprofi-
tar materials reciclats o de baix cost. Després havien 
de presentar-ho a classe i explicar com ho havien fet 
i les dificultats que s’havien trobat.

MAQUETES 
CÈL·LULES
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L’institut i la literatura estan d’enhorabona! A prin-
cipis de maig, les alumnes Julieta Llort i Núria Muro, 
de 3r d’ESO, van rebre a l’Espai Òmnium de Manre-
sa els guardons als finalistes del Bages i del Moianès 
del Premi Sambori de narrativa juvenil. Feia temps 
que no hi havia cap finalista del nostre centre. Res 
estrany, de fet. Hi participen molts instituts i la qualitat 
dels textos sol ser altíssima. Aquesta convocatòria, 
però, no hem obtingut el reconeixement d’una obra, 
sinó de dues!

Per a un professor 
de llengua i literatu-
ra, no hi ha res més 
emocionant que sa-
ber que els nostres 
alumnes creixen a 
través de l’escriptura. 
Estem molt contents 
de veure com el reco-
neixement de la feina 

ben feta 
traspassa 
les parets 
de l’aula. 
Mentre es-
perem el 
veredicte de la fase següent, convidem a 
tots els nostres lectors a llegir els textos 
guanyadors al Racó de lletres, que hem 
inaugurat aquest curs i que podeu trobar 
al nostre web. A més de les creacions de 
la Julieta i la Núria, hi trobareu també els 
escrits dels narradors i els poetes pre-
miats al certamen dels Jocs Florals que 
vam celebrar la diada de Sant Jordi.

No us ho perdeu!

Departament de català

A l’assignatura de cultura 
i valors ètics de 1r d’ESO 
hem treballat els conflictes 
que ens podem trobar a 
l’institut i maneres de poder 
resoldre’ls o demanar ajuda. 

En grups havíem de re-
presentar-los en pocs mi-
nuts. Exemples que hem 
tractat han estat: l’enveja 
quan un company porta 
materials molt cars i bonics, 
el rebuig d’un company per 

ser diferent, la reacció dels 
amics davant d’un company 
que explica que el curs que ve 
segurament no serà al centre o 
comentar entre companys les 
notes en avaluacions.

Tot i que al principi ha costat 
atrevir-se a sortir al davant de 
la classe, els participants han 
trobat el seu paper després 
d’un petit assaig. Al final hem 
comentat les conclusions entre 
tots.

PREMI SAMBORI
Les nostres escriptores

REPRESENTACIÓ DE CONFLICTES A CVE 
1r ESO
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Els alumnes de 2n d’ESO han pogut gaudir d’un 
taller, guiat per la Marta, del Casal dels Joves. L’ob-
jectiu ha estat prendre consciència dels límits, perills 
i també beneficis de les xarxes socials. 

De no caure al parany de voler fer veure una vida 
a les xarxes que no vius realment. De la importància 
d’invertir temps amb amics amb qui puguis estar i 
xerrar una bona estona. DE VIURE MÉS HISTÒRIES 
QUE STORIES.

Tutores 2n ESO

TALLER XARXES SOCIALS
 Viu més històries i menys stories

PROJECTE FAUNA
Fotomuntatges Digitals dels i les 
alumnes de 1r d’ESO inspirats en el 
projecte Fauna
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Com és costum al nostre institut, aquest curs 
l’alumnat de 1r ha tornat a participar en la Manresada 
(16/02/21), una gimcana tecnològica que ha tingut 
com a objectiu, d’una banda, conèixer més a fons els 
serveis de la ciutat i, d’altra banda, aconseguir que 
els alumnes aprenguin a desenvolupar-se en l’ús de 
determinades apps i recursos Tics (Instagram, Go-
ogle Maps, Street View, Power Director, Google my 
Maps, Plantnet i QR Droid Private). 

A causa del moment tan especial amb què ens 
vam trobar per a la seva realització a causa de la 
pandèmia, l’alumnat no es va poder desplaçar per 

la ciutat en 
transport pú-
blic que és una 
altra de les fites 
a aconseguir, així 
que totes les acti-
vitats es van dur a 
terme a l’institut. 

Amb tot, però, sí 
que es va poder mantenir el 
treball col·laboratiu mitjançant 
grups heterogenis i els alum-
nes van realitzar les diferents 
activitats amb força entusias-
me.

Alumnes de 1r B

MANRESADA
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Halloween

PROPÒSITS 2021 ALEMANY
En començar l’any nou, l’alumnat 

d’alemany de l’Institut Cal Gravat, 
amb la col·laboració de l’Institut ale-
many Goethe de Barcelona va cre-

ar una mini-exposició amb els seus 
propòsits per al 2021. Esperem que 
es facin realitat!

TALLER
Dóna i Rebràs
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Partint de la música, aquest taller va 
més enllà i ens endinsa en un viatge a 
l’edat mitjana: coneixerem la literatura, 
les llegendes i les xafarderies, instru-
ments dels materials més diversos i la 
tecnologia per a fer-los, dones troba-
dores o vigilants de castells. L’activitat 
inclou la il·lustració en directe d’una lle-
genda que llegiran els alumnes i al final 
es podrà provar de fer sonar algun ins-
trument o objecte sonor.

LA JOGLARESSA  1r Batxillerat



Benvolgudes famílies, 
Estem acabant el segon curs de l’era pandèmica. 

Un curs on quasi no ens hem vist i que per tots 
ha estat difícil i complicat i, més encara pels nostres 
fills adolescents plens d’energia i esperança per un 
futur immediat i que si una cosa és, és incert. 

Aquesta situació no ens ha passat desapercebuda 
i les famílies de l’AMPA han continuat la feina du-
rant aquest temps. L’AMPA ha renovat la seva Junta 
i com totes les activitats altruistes del nostre país 
ens falten mans. Ser de l’AMPA porta un compromís 
que es recupera amb escreix, no cal ser-hi al 200%, 
totes tenim la nostra feina i tempos, en alguns 
moments serem molt actius i en altres no podrem 
ser-ho per la raó personal que sigui. 

Ara bé, ja podeu deduir que si som molts més 
podrem arribar molt més. I què vol dir arribar molt 
més? Directament significa CUIDAR MOLT MÉS 
ALS NOSTRES FILLS EN AQUESTA ETAPA DE 
FORMACIÓ I CREIXEMENT, entre moltes altres 
coses també significa ser molts més a fer propostes i 
tenir idees i poder-les executar, no sempre depen de 
l’economia, sovint depen de tenir uns parells més de 
mans. 

Podrem entre tots, des de tenir un centre més 
equipat, passant per unes extraescolars o facilitar 
activitats, millorar la biblioteca, el pati, gimnàs o 
les mateixes sortides. No ens fa falta pes, ens fa falta 
sumar i per això necessitem de totes les famílies, i de 
tu concretament.

Bon estiu i fins el proper curs!!



Amb el patrocini de:

Amb la col·laboració de l‘AMPA de l‘Institut CAL GRAVAT:

revista calGrà


