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L'EDITORIAL

Estem a la recta final del curs, i hores d'ara us
puc afirmar que ha estat un curs molt intens per
molts motius: la nostra feina, la d'educar els nos-
tres adolescents no sempre resulta facil; els rep-
tes del propi centre, un d'ells I'impuls a la lectura,
entre molts d'altres; i els del propi Departament
d'Educacié, com ara el que ha estat la novetat del
sistema d'avaluacié amb tot el que comporta tecni-
cament i pedagdgicament.

Sobre el primer que us destaco, ens implica di-
rectament als adults, al professorat i a les families en
el dificil repte d’educar i formar els nostres joves de
manera coordinada en la societat del segle XXI. Es
una tasca no sempre facil i moltes vegades es creen
conflictes que cal reorientar i buscar-ne la sortida
més adient. Puc dir, perd que amb la implicacié de
tots hi anem trobant la solucid.

Quant al segon repte, sobre el d'aconseguir que
el gust per a la lectura sigui una realitat en el nostre
dia a dia, ho hem anat valorant al llarg del primer
any d'implantacid i a hores d'ara estem en condici-
ons d'afirmar que esta essent un encert. Som con-
scients que I'habit lector ddna rendiments a mig |
llarg termini: I'eficacia lectora aconsegueix millorar
els aprenentatges de totes les arees, ja que n'és el
seu eix vertebrador. Es per aixd que mica en mica
obtindrem els resultats desitjats.

| pel que fa a la nova ordre d'avaluacid, el d'avaluar
per competéncies ens esta induint a reorientar la
valoracié cap a férmules més qualitatives que no
pas quantitatives. Agquest canvi comporta també
una modificacio de les programacions, cosa que en-
guany ja hem comencat a fer, en la linia d'orientar
I'accid educativa a metodologies que posin en joc
les diferents competéncies.

Amb tot aixo, i per si no fos suficient aquest curs
també celebrem els 10 anys... i tot i fer pocs actes,
de moment, ja vam tenir un Festival de Nadal lluit
amb l'eix vertebrador sobre la nostra petita histo-
ria. Es ara, a finals de curs que us animem a compar-
tir I'exposicid sobre “Artistes i Paisatges Manresans”
que han preparat els alumnes d'Historia de 'Art de
4t, aixi com a participar del sopar de germanor del
proper 21 de juny on ens retrobarem amb families,
professors i alumnes per poder celebrar i tancar els
actes de l'aniversari.

| ja per ultim, m'agradaria donar les gracies a tota
la comunitat educativa per haver fet possible un
curs tan ric i ple en treball i experiencies tot havent
aconseguit la majoria d'objectius que ens haviem
marcat des de l'inici de curs.

Bon Estiu !!!
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El tema estrella

Libertad de expresion

» Cuando hablamos sobre temas de la actualidad, siempre po-
demos hacer referencia a las redes sociales, sus contras y pros,

el feminismo, los derechos... En la actualidad es muy dificil que-
darse sin tema de conversacion si te informas correctamente.
Hoy decidi hablar de la libertad de expresion. «

Afo 2019 y hay muchisimas personas que no
saben cdmo expresarse de manera correcta, ya sea
porque sus comentarios siempre se encuentran fu-
era de lugar u otros porque prefieren el silencio y
escuchar mientras los otros casi se matan para que
su opinion sea escuchada.

Todos tenemos perspectivas diferentes sobre
diferentes temas, quizds alguna vez coincidimos
con alguien pero siempre se puede discrepar en
algin punto. Personalmente creo que mi libertad
de expresion se acaba antes de ofender los gustos
o creencias de otras personas y también antes de
faltarles el respeto.

La verdad, soy mds de escuchar y guardar todas
las opiniones para poder hacer debates conmigo
misma vy sacar una conclusion que de verdad valga
la pena mencionar.

Mariana Negrin, 2nA

» Creo que mi libertad de expresion se
acaba antes de ofender los gustos o creen-
cias de otras personas y también antes de

faltarles el respeto. «

Soy partidaria de, porque hasta la palabra que a
ti te parezca menos ofensiva, puede dafar a algui-
en de alguna manera. Es decir cuido muchisimo mi
opinidn, entonces alli vengo con lo de “libertad de
expresion”, vosotros os preguntaréis y jpor qué te
quedas callada si tienes derecho a decir lo que pi-
ensas! (segln algunos, ser libre), de verdad creo que
todo tiene su Iimite y nada va bien cuando va a los
extremos y realmente pienso que para hablar mal y
mencionar abiertamente cudnto odias las creencias
de una persona, usar la sensibilidad de las personas
por medio de redes sociales y hacer chis-
tes sobre ello, prefiero decir algo bueno,
el mundo no va a cambiar pero el menos
yo me sentiré mejor aportando un granito
de arena, no todos se enterardn, pero sdlo
necesito mi aprobacién para sentirme lib-
re, N0 es necesario que otros tengan que
escuchar tu odio, recuerda todos tenemos
nuestros problemas.

Ahora, dime, ;crees que lastimando a al-
guien abiertamente con palabras hirientes
vas a sentirte de alguna manera mds libre?
;s6lo porque lo dices a los cuatros vientos?
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Yeray Martinez, Ester Maruny i Salvador que van participar el 16 de desembre a la
tradicional “Cursa per laVida de la Maraté de TV, pels voltants del Parc de I’Agulla

Una mica d’historia sobre el triatlé

El triatld va néixer l'any 1978 a lilla de Hawaii. Malgrat
que es coneix I'existéncia de proves esportives semblants
anteriors, no va ser fins aquell any que es va celebrar un
triatlé tal com el coneixem avui, és a dir; una cursa que
consisteix a encadenar, sense aturar-se, tres disciplines en
aquest ordre: natacid, ciclisme i cursa atlética. Una discussid
entre marines americans de la base de Hawaii que no es
posaven d'acord sobre quina era la prova més dura en-
tre les que se celebraven a [lilla, va dur el seu superion,
el comandant John Collins, a ajuntarles totes tres en una
de sola: els participants van haver de fer la travessia de la
badia de Waikiki nedant (3'8 quilometres), després la volta
ciclistaa Ohau (180 quilometres) i, per acabar, la maratd
de Honolulu (42,195 quilometres).

Es a dir; van fer un triatlé dels que ara considerem de lla-
rga distancia.Van anomenar aquella prova ironman (home
de ferro) per la seva duresa extrema, i també van rebre
aquest nom els |2 participants que van ser capacos de
creuar la linia de meta. En aquella ocasié només ho havien
provat |5, perd actualment aquesta cursa- el famds Iron-
man de Hawaii- t€¢ més de 2000 persones inscrites. Avui
dia, es la prova més prestigiosa del mdén, és el somni de tot
triatleta.

Yeray
Martinez
Sala,

el nostre petit
triatleta

Yeray Martinez, un noi de 3r Eso C, que té 14
anys, fa triatld des dels 12 anys. L'hem entrevistat
per coneixer | esport que sovint practica.

Quants anys tenies quan vas comencar a practi-
car triatl6? Quan tenia 12 anys.

En qué consisteix aquest esport? Natacié, anar amb
bicicleta i correr.

Qui és el teu idol? Mario Mola, Vicent Luis,Henri Scho-

eman.

Quantes competicions fas a 'any? Depén, I'any pas-
sat en vaig fer tres perque no estava federat.

Qui t’ha animat a fer-lo? La meva excompanya, que
em va dir que m'animés a fer-ho, i aix{ ha sigut.

Perqué I’has triat? Perqué és un esport que necessites
fisic, i em va agradar provar-lo.

Quantes hores entrenes a la setmana? 4 hores a la
setmana.

Et manca temps per dedicar-li a 'estudi? Algunes
vegades.

Animaries els joves que practiquessin aquest es-
port? | tant, els animaria perqué val la pena de provar-lo.

Vols explicar alguna anécdota sobre la historia del
triatl6? \VVa néixer en forma de juguesca, quan uns mari-
nes nord-americans van voler esbrinar quins esportistes
eren més resistents: els nedadors, els ciclistes o els atletes.
Avui existeixen una bona colla de modalitats diferents de
triatld i és un esport olimpic des dels Jocs de Sidney de
I'any 2000.

Majda Moujahid 3r ESO
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Lentrevista

Entrevista als alumnes

de Motor+

Aquest curs, uns guants alumnes de 3r d’ESO, els de Motor+, han realitzat un pro-

Jecte: la construccié d’'un galliner. N°han fet el pressupost, han anat a comprar el

material 1 Chan construit!

Per qué vau decidir crear un galliner? Perque I'any
passat el Ferran ens va dir que volia veure tot el procés de
I'evolucié d'un ou.

Aixiva ser idea seva? Si

Quan vau comencar a construir-lo? La construccié
del galliner va comencar fa aproximadament un mes, pero
tot el procés... potser des del gener.

Quantes gallines posareu al galliner? De moment
n'hi posarem tres.

Qué heu necessitat per construir-lo? Hem necessi-
tat fusta, una aixada, un martell, un mall, puntes, un baldd,
un tornavis, una pala, escaires, un carretd, filferro i un ras-
clet.

Esteu satisfets de com ha quedat? Canviarieu al-
guna cosa? Si, molt. No canviarfem res, només les pe-
dres del terra si poguéssim, ja que ens ha costat molt fer
els forats.

Qué és el que més us ha agradat de tot el procés?
La construccié del galliner.

Quant us ha costat, en total? Uns 300 euros aproxi-
madament.

Creieu que el galliner tindra futur? Si, esperem que
sil

Quins sou els alumnes que hi heu participat? Som
I'Edgar, el Pol S., el Kilyan, el Moha, el Saad, el Pol R, el Ro-
ger, el Miguel, el Angel i el Zakaria.
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Quin dia vau fer la inauguracié? El vam inaugurar el
dia 7 de maig del 2019.

On estara el galliner? £l podreu trobar just a darrere
del gimnas.

Quins professors us han ajudat? La Bea Fontanet, la
Mia Comellas, la Mireia Ribas i el Josep Busquet. A més, ens
ha vingut a ajudar el Didac Garcia, un amant del bricolatge
a qui volem agrair la seva participacié desinteressada.

Moltes gracies!
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Campionat Interies 1r ESO

L‘alumnat de 1r d‘ESO ha participat en el Han pogut gaudir d'una matinal d'atletisme amb
XIll Campionat d‘atletisme de secundaria de la  altres instituts de secundaria. Cal destacar la sego-

comarca del Bages a les pistes d‘atletisme del N posicié del Jan Massana en llancament de pes |
Congost. I'Eloy Zapata finalista en els 60m llisos. Felicitats a

tots els participants!
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Cursa Serra | Hanter 1r ESO

Els alumnes de 1r d’ESO vam anar a fer una
cursa a I’escola Serra i Hinter.

A la primera franja vam fer lectura, com cada matf.
Després ens van repartir els dorsals i cap a les 9h
vam anar cap a I'escola. Quan vam arribar, els ex-
alumnes del Serra i Hunter van anar a saludar els
seus antics mestres. A continuacié vam comencar
corrent els alumnes de |r d'ESO contra els de 6e
de primaria; els de 5¢ contra els de 4t, els de 3r
contra els de 2n i els de |r contra els de P5. Desp-
rés de correr vam tornar a pujar a l'institut i vam fer
una estona d'hora lliure. Els alumnes de |r I'ESO
gue van guanyar algun premi van anar a I'escola a

recollir-lo.
Irene Romero 1rD
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Les sortides {

Sortida a:

la Biblioteca de [‘Ateneu,
el Kursaal i el Convent
de Santa Clara

El dia 18 de mar¢ els alumnes de 1r d’ESO,
estudiants de les assignatures de projectes i de
revista, vam fer una sortida per Manresa.

Concretament, vam anar a tres llocs diferents: a
la Biblioteca de I'Ateneu, al Kursaal i al Convent
de Santa Clara. Vam ser gairebé 70 alumnes! Ens
van acompanyar els professors seglients: el Ramon
Barlam, el Jaume Bonjorn, el Josep Busquet, la Bea
Fontanet, el Ferran Martinez, la Carme Ribas i la
Julia Serra.

Primer de tot vam anar a la Biblioteca de I'Ateneu.
Alla ens van explicar el funcionament de la Biblio-
teca, les diferents sales i tot el que ofereix. Ens van
dir que a la Biblioteca hi va gent de totes les edats,
I que hi van a llegir; a buscar llibres, a utilitzar els

ordinadors, a imprimir treballs, a fer activitats pro-
gramades, etc. També ens van ensenyar com ens
podem fer el carnet i com es fa un préstec.

A continuacié vam anar caminant fins al Kursaal.
Alla ens van fer una visita per les instal {acions men-
tre ens explicaven la historia del teatre i el seu fun-
cionament. Ens van explicar que la paraula Kursaal,
que és alemanya, significa “sala de cures”."Kur” vol
dir “cures” i “Saal” vol dir “sala”. Aixo significa que
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és un lloc on la gent
pot anar a distreure’s |
a esbargir-se.

El Kursaal es va con-
struir lany 1927, i hi
cabien més de 2.000
persones. Al cap d'uns
anys el van tancar, i va
estar molt de temps
tancat. Un grup de per-
sones, els membres de
I'associacié cultural El
Galliner, I'any 1995, es
van proposar tornar a
obrirlo i, per tant, re-
modelar-lo. Al cap d'uns
0 anys el van poder
tornar a obrir Actu-
alment té dues sales: la sala petita, que hi caben
unes| 80 persones, i la sala gran, que n’hi caben 800.
La sala gran esta dividida en dues parts: la platea i
I'amfiteatre. Hi ofereixen obres diverses, com ara
teatre, circ o dansa i hi assisteix gent de totes les
edats.

Quant als treballadors, hi ha 4 o 5 persones de
neteja, 3 taquillers, diversos técnics de llum, maqui-
nistes, técnics de so, de manteniment, acomodadors

I porters. També hi ha els membres d'El Galliner,
que treballen de forma desinteressada i sén els en-
carregats de triar a quins artistes programen. A més,
també hi ha el gerent i 2 tecnics de comunicacio.

» La paraula Kursaal, que és ale-
manya, significa “sala de cures”. «

Seguidament, cap a quarts d'| del migdia, vam anar
a visitar el Convent de Santa Clara. Quan vam ar-
ribar ens va recebre un home que ens va donar la
benvinguda a tots. Quan vam entrar en vam quedar
a la capella on una monja ens va explicar el funcio-
nament del convent. Després, ens van ensenyar el
pati interior i el jardi. A continuacid, ens van portar
a veure totes les sales que tenen destinades al pro-
jecte dels Invulnerables i vam conéixer I'educadora
social que hi treballa. Ella ens va explicar quines ac-
tivitats fan a les tardes amb el conjunt de persones
que hi van.

Ens ho vam passar molt bé i va ser molt divertit i
entretingut! A més, aquesta sortida ens va permet-
re congixer una mica més la nostra ciutat: Manresa.

Aitana Burgos 1r C, Rafa Gonzalez 1r D, Erika Marin 1r D,
Irene Romero 1r D, Juan Santiago 1r D i Alba Vega 1r A

Barcino

El dimecres 23 de maig els
alumnes de llati de 2n de bat-
xillerat vam visitar Barcino, les
runes de I'antiga ciutat romana
que trobem al subsol del Museu
d’Historia de Barcelona i també
les que hi ha “amagades” pels
carrers de la ciutat.

Amb aquesta darrera sortida,
vam aprofundir en un dels temes
de patrimoni que hem preparat
per a la selectivitat i alhora vam
acomiadar aquests dos intensos
cursos de llatf.

Cari discipuli discipulaeque, pluri-
mas gratias ab imo corde vobis ago!
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Esports al
Congost 4t ESO

El dimarts 9 d’abril els alumnes de 4t d’ESO
van anar a fer diferents esports a la zona espor-
tiva del Congost.

Els professors que els van acompanyar van ser la
Marta Vilajosana, I'Ester Maruny, la Natalia Andreu i
I'Andreu Clusella. Un cop alla es van dividir en grups

per practicar diferents esports: gimnastica artistica,
judo i beisbol. Es van trobar a les 8.40h al Congost
i cap a les I3h van acabar. S’ho van passar molt bé
perqué van fer esports nous i els professors ens
han explicat que van suar de valent!

Aitana Burgos 1r ESO B,
Irene Romero 1r ESODiAlbaVega 1rESO A
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L‘Estartit4tESO

El 14 de maig els alumnes de 4t d’ESO i de
1r de Batxillerat de biologia van anar a fer una
excursié al Baix Emporda.

Van visitar les llles Medes, des d'un mirador i tam-
bé a la platja. Els professors que els van acompanyar
van ser 'Eva R, la Dolors R.i I'Estel. A les 8:00h van
agafar el bus a la porta de l'institut.Van tardar dues
hores a arribar A les 10:15h van anar a esmorzar a
un parc. Després d’esmorzar els van fer una xerra-
da i es van dirigir cap a un mirador. Al mirador els

» Inicialment, les illes
Medes eren una sola illa”. «

van donar un dossier per fer; que I'han de fer a casa.
A les 13h van agafar el vaixell per anar a les llles.
Al vaixell hi havia unes escales que et portaven a
unes finestres per poder veure el fons del mar. Els
van explicar que abans les llles Medes era una sola
illa, pero amb els anys es van separar. Van dinar
lliurament on cadascu va voler i els que els va venir
de gust es van banyar a la platja. Van agafar el bus
de tornada a les I5h i van arribar cap a les 17h a
Manresa.Va ser molt interessant!

Aitana Burgos 1r C i Juan Santiago 1r D
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Les sortides {

1r ESO

Mesquita, sardanes
1 stolpersteine

El passat dia 29 d’abril els alumnes de pro-
jectes i revista vam visitar la mesquita i el grup
sardanista Dintre el bosc.

Primer vam arribar a les 9h a la mesquita i el pri-
mer que vam fer a I'entrar va ser treure’ns les saba-
tes ja que la mesquita era plena de catifes. Ens van
explicar coses com que resen 5 cops al dia o que
varis instituts I'nan visitat, com per exemple I'Institut
Llufs de Peguera o el Guillem Cata. També ens van
dir que la volien transformar en un centre cultural
islamic. Al final ens van deixar provar algunes pas-
tes tipiques i te amb menta. A les | Ih, vam anar al
grup sardanista Dintre el bosc, on ens van ensenyar
a ballar sardanes i ens van explicar coses sobre el
comencament del grup.Vem aprendre a fer passos
curts i llargs. Els nois que ens van ensenyar a ballar

v T

les sardanes son dos
cosins que van al nost-
re institut: el Valenti de
3r dESO i el Guillem
de 4t Per finalitzar
vam estar buscant, per
Manresa, plaques de
stolpersteine (plaques
incrustades al terra en memoria de victimes del
nacisme).

» Actualment hi ha més de 60.000 plaques
distribuides en més de 18.000 ciutats, una
d’elles, Manresa. «

Alba Vega
1rESOA

Aitana Burgos
1rESOC
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Sortida

d’ECONOMIA
a KH-7

El dia 21 de maig, els alumnes de I'INS Cal
Gravat de 4t d’ESO i 1r de Batxillerat van anar
a Canovelles a la fabrica de KH-7.

Van sortir del centre cap a les 8.15h i van arribar
a la fabrica cap a les 9.30h. Quan van arribar van
esmorzar i després van passar directament cap a
una sala on els van passar una presentacid i els van
explicar com funciona I'empresa, qui la va crear i
com, etc. El pare de I'amo actual és qui va crear
'empresa. Les lletres KH-7 tenen a veure amb els
productes quimics que van utilitzar per trobar la
férmula del producte. Després els van ensenyar
I'empresa. Els professors acompanyants van ser el
Gerard, la Txell, I'Eulalia i la Nudria Planas.

Erika Marin i Juan Santiago 1r ESOD
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Els alumnes de 4t ESO

descobreixen el patrimoni artistic del Solsones

El passat 26 de marg els alumnes de 4t d’'ESO
que estudien historia de I'art van fer una excur-
si0 a Solsona i voltants. Els professors acom-
panyants van ser el Josep Maria Freixa, I’Ovidi
Cobacho i la Sonia Fernandez.

Primer de tot van anar a l'església de Sant Este-
ve d'Olius, on van poder visitar el temple roma-
nic del municipi, estudiar els elements constructius
d'aquest estil medieval i contemplar la seva precio-
sa cripta. També van visualitzar un documental on
es contextualitzava el llegat artistic i monumental
d'aquest terme municipal. En acabat, van visitar el
cementiri modernista adjacent, obra de I'arquitecte
Bernardl Martorell, actiu al Solsonés a principis del
passat segle. Després, van anar a visitar la catedral
gotica de Solsona i van fer un taller d'interpretacid
de simbologia romanica al Museu Diocesa i Comar-
cal de Solsona, ubicat a les dependencies del Palau
episcopal.

Cap al migdia, els joves van realitzar una gimcana
artistica pel casc antic del municipi, on van haver de
descobrir diferents espais, construccions i elements
emblematics del municipi, com ara els simbols
heraldics de portals i facanes, les fonts gotiques, les
cases natals d'artistes, les escultures dels caps de
bigua o la imatgeria folklorica, entre d'altres.

A la tarda, la visita va seguir al Santuari del Miracle,
on els estudiants van poder analitzar el monumen-
tal retaule barroc de l'església de Santa Maria, aixi
com també I'excepcional retaule menor del gotic
tarda.

» Segons ens han pogut explicar, va ser
una sortida molt academica i van aprendre
moltes coses sobre la historia de U'art. «

AlbaVega 1r Ailrene Romero 1r D
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Els alumnes de segon d‘ESO, van anar al mo-
nestir de Sant Benet per tal de treballar un dels
temes tractats a la classe de socials.

SaraiPaula 2nESOD

2n ESO

d‘Excursio a Sant Benet

El dia 6 de maig del 2019, gairebé tots els alumnes
de 2n vam anar a una sortida a visitar el monestir
de Sant Benet. Al mati, vam haver d'anar a peu dues
hores caminant perd vam tenir un incident ja que
el primer camf estava ple d'aigua i vam haver d* anar
per un altre camf.

Quan vam arribar, ens vam dividir en dos grups A,
D i B, C. Vam dirigir-nos al monestir de Sant Benet
i una senyora ens va explicar com era el monestir
del segle X fins al segle XVIII.

Vam visitar tot el monestir: des de I'església fins
al jardf (cuina, pati interior, dormitoris, claustre, re-
fectori...).

A continuacid, vam anar a un taller de cuina i ens
van explicar com abans feien el pa. Nosaltres vam
fer pa de pobres i salsa amb especies i formatge i
després ho vam tastar.

Sortida FPB 25 d‘abril

El dia 25 d’abril els alumnes de 1r d'FPB de
I'INS Cal Gravat van anar a I'’empresa de foto-
copiadores REMSA.

Van quedar di-
rectament alla, a
les 9h del matt.
Van poder obser-
var com funciona
una empresa per
dins | tot el mate-
rial que fabriquen.

Les professores
acompanyants van
ser I'Eva Tascdn,
'Eulalia  Giralt i
I'Elena Guirado.

Juan Santiago
1rESOD
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i

Potabilitzadora

A finals de maig, els alumnes de 1r d’ESO de
I'Institut Cal Gravat vam anar a veure la pota-
bilitzador. Cada grup classe va anar-hi un dia
diferent. Al grup de 1r D, ens va acompanyar
I'Eva, I’Estel i I’Aitor.

A les 8h del mati vam passar llista i quan ja hi érem
tots ens vam dirigir cap a buscar el bus de la ciutat.
Quan vam baixar vam anar caminant fins a Can
Font. Un cop alla, ens vam dividir amb dos grups.
Ens van explicar tot el procés que feia el riu Llob-
regat fins que arriba a la potabilitzadora. També ens
van ensenyar tots els aparell i vam fer una fitxa que
ens va donar la professora de naturals. A l'acabar,

ens vam dirigir a agafar el bus de la ciutat. La sortida
ens va agradar molt i vam aprendre coses noves.

Irene Romer 1rD
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Piscina 1r ESO

La setmana del 6 al 10 de maig, els nois i noi-
es de 1r d‘ESO hem anat a les piscines muni-
cipals de Manresa, ja que I'alumnat de 2n curs
del Grau Superior d‘Activitats Fisicoesportives
de I'Institut Quercus ens ha realitzat una sessi6
sobre el salvament aquatic.

Ha estat una sessié distribuida en 4 estacions on
els alumnes practicaven diferents habilitats com ara
capbussaments, immersions, salts de socorrista i les

T

técniques de primers auxilis com ara la reanimacié
cardiopulmonar i la posicid lateral de seguretat.

Ens ho vam passar d'alld més bé i hem pogut veu-
re | practicar els diferents exercicis de socorrisme
i hem comprovat que fer de socorrista no €s una
tasca senzillal
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Sagrada Familia

El dia 24 d’abril tots els grups de tercer d’'ESO
vam anar a la Sagrada Familia.

Vam sortir amb autobus des de l'escola, i vam
arribar a les 9:15 aproximadament. Un cop alla, ens
van deixar |5 minuts lliures per esmorzar. Després
vam entrar a la basilica per grups de quinze alum-
nes on ens van donar uns cascos amb un comana-
ment, perquée se sentis el que deia el monitor que
ens feia de guia en la visita. Primer de tot, ens va
explicar la historia de la construccié de la basilica, i
després ens van donar unes tablets per grups de 4
persones, i haviem de respondre algunes activitats
amb la tablet.

En entrar a la Sagrada Familia em vaig emocionar,
semblava que entrava dins d'un bosc d'un conte
d'aquells que m'explicava la meva mare de petita.
Era tot un temple de la natura, on predominava els
llums de colors, la puresa i les columnes de pedra.

M'hagués quedat més temps alla. ..
Fatima Lakrid
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Visita a
Verona 1 Venecia

El diumenge 28 d’abril, 24 persones de paisos
diferents (Lituania, Hongria, Turquia i Espanya)
ens dirigirem tots a Verona. A les 7:00 h del
mati, sortia I'avié de Barcelona cap a Venécia,
Italia, amb dues professores, dos alumnes de
4t i quatre de 3r d’ESO.

En arribar a 'aeroport de Venécia, ens esperava
un mini autobuUs que va portar-nos a Verona. Alla,
les nostres families ens esperaven a l'institut on ca-
dascd va anar pel seu compte. Mentre uns van anar
a dinar; altres vam anar a veure un castell, i altres a
Montagnana. A la tarda, tots vam descansar.

El dilluns vam anar a l'institut, on vam esmorzar,
vam fer unes presentacions d'artistes famosos dels
nostres paisos, vam ballar balls tipics de Verona i
country; va ser molt divertit. Després, vam anar al
centre de la ciutat a dinar A la tarda els alumnes
italians ens van fer un tour per la bonica ciutat on
vam visitar la casa de Giulietta i I'Arena.

Dimarts, vam trobar-nos a l'institut on vam fer un
torneig de badminton i un Kahoot amb preguntes
dels 5 paisos. A la tarda vam tornar a anar al centre
de Verona a fer una gincama i vam poder coneixer
la ciutat amb més profunditat.

Dimecres era festiu, aprofitarem per passar el dia
amb les families. Una bona part dels alumnes vam
anar al llac Di garda, el més gran d'ltalia. Alla vam
menjar una pizza i un enorme gelat. Altres vam fer
una barbacoa i vam jugar a volleyball.

Dijous, vam fer una classe d'art forca avorrida.
Després, vam estar ballant i escoltant cancons de
cada pais. Més tard, vam fer el lliurament dels di-
plomes de les diferents activitats i del projecte. A
la tarda, ens vam trobar tots amb les nostres fami-
lies italianes al centre comercial on vam dinar i vam
anar de botigues.

Divendres a les 8:00 del mati ens venia a buscar
el mini autobus a l'institut per tornar aVenécia.Vam
acomiadar-nos de tothom tristament.

Vam fer un tour per la meravellosa ciutat, vam di-
nar pizza de patates fregides, vam descobrir la ciutat
amb gondola; ens vam perdre, vam anar al museu
de Leonardo da Vinci on vam veure les seves pin-
tures reals, entre elles, 'Home de Vitruvi.Vam visitar
la Piazza San Marco, molt molt maca. Se'ns va tirar
el temps a sobre i ens va venir a buscar |'autobus.
Vam anar a l'aeroport, I'avié marxava a la nit.

Haviem passat una setmana entranyable a una
petita part d'ltalia ; ens emportavem un munt de
records bonics i una experiéncia unica i inoblidable.

Emma Lan, Irina Torrecillas, Ainara Membrive
i Xénia Martinez 3r ESO
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Tibidabo FiQ
4t ESO

Dimecres 8 de maig els alumnes de 4t d’ESO
que estudien Fisica i Quimica van anar al Ti-
bidabo per poder veure els mecanismes de les
atraccions.

Van sortir de Manresa a les 8:10h i van arribar
després de l'excursid, a les 14:50h. A l'arribar alla,
els van donar un
dossier amb acti-
vitats i els van se-
parar per grups
de classe. Van
anar amb una
monitora, van fer
les activitats del
dossier i després
van pujar a les at-
raccions. Els pro-
fessors que els
van acompanyar
van ser I'Alba, el
Marc i la Silvia.

i
-
X

!
X

Segur que s’ho van passar molt
bé perqué van poder pujar a totes
les atraccions.

AlbaVegalrA

Sortida Unilabor
FPB

El dia 21 de maig, els alumnes de 1ri 2n de
FPB van fer una sortida a Unilabor.

Van quedar directament alla a les 10h del matf. Els
professors que els van acompanyar van ser I'Eva
Tascon i I'Elena Guirado. Primer de tot els van en-
senyar quines classes de teles tenien. A continuacio
van anar cap a la botiga on venen les camises de
treballar i més coses de treball escolar. Quan van
acabar eren les | 1:45h.Va ser interessant.

Aitana Burgos 1r C i Erika Martinez 1r D

O

.
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The itinerary was suitable for a big group like
ours. The only drawback was the museums. We
had some worksheets to fill in, which was a litt-
le boring at times and some of the activities at
the Science museum weren‘t free.

s

Ruth Mestre

London 2019 has been by far the best school trip
['ve ever been on. We were lucky enough to get the
best weather we could hope for. Well, we had a little
drizzle on our last day...

Marta Ribes

| think this kind of trips are a good way to learn
English, meet new people and really enjoy yourself to-
gether with your friends and teachers.

Sara Hidalgo

| would improve this trip by choosing host families
that really want to devote part of their time to their
guest students, and do that not just for the money.
Apart from that, everything was fine!

Elia Comellas

The London Eye experience was great. It was ama-
zing to see London from the heights on a sunny af-
ternoon. | highly recommend it.You will never regret it!

Marina Pérez

It was a wonderful experience and | had a great time
there. | loved the city and realizing how different things
are there from what we are used to here in Manresa.

Maria Zerkali
The dates were fine although we missed St. Jordi.

Alba Garcia

| really loved the trip although it wasn't my first time
in London. Most of the days we returned home at se-
ven o'clock, if we had returned later, we could have
made the most of the experience.

Laia Alsina

| really enjoyed the play (Wicked) and the setting
was really cool and professional. Although | didn't fully
understand the dialogues, | really liked it.

N T S N
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Alba Quirds

At the end of our stay, it felt as if we had known each
other for a long time. Now we have her phone number
and if we ever want to go back to London and stay
with our host family.

Nuria Gras
One thing | missed is riding on one of the famous
iconic red double-deckers.

Nidia Bellido

Staying with a family was probably the best experi-
ence of the trip because we were able to live and to
get in touch with other cultures and people.

Noah Marquez

We did lots of things, | think we didn't waste our time
at all. We were very tired at the end of each day but
it was worth it. | think we visited the most beautiful or
incredible places, so it was great.

Laura Lladé

I loved the musical. When the teachers told us we
were going to see a musical in London, | got really
excited, and since that moment | knew it would be a
memorable thing, ... and | was right. | just have always
loved musicals and having to see one, and in London!.

It was just great, amazing!
Mireia Gangonells

El dilluns dia 8 d’abril, els alumnes de 3r
d‘ESO que fem alemany, juntament amb les
nostres professores, la Mercé Pedrosa i I’ Eva
Tascon, vam viatjar cap a Hamburg.

Ens vam reunir a les 9 del mati a I'estacié de la
renfe, ja que el tren sortia a les 9:25h. Després de
fer el transbord a l'estacié de Sants vam arribar a
I'aeroport on vam tenir una estona lliure després de
deixar les maletes i passar els controls. Finalment, a
les 13:00h, va sortir lavid i el viatge va durar apro-
ximadament dues hores i quart. Quan vam arribar,
els alumnes alemanys ja ens estaven esperant a
I'aeroport.Vam agafar el tren,i en arribar a I'estacié
corresponent vam baixar i cadascd va marxar amb
la seva parella d'intercanvi.

Dimarts al mati ens vam trobar tots junts en una
aula de [institut, en que les professores ens van
preguntar si anava tot correctament, i si ens sentiem
comodes a la casa d'acollida. Durant dues franges
d'una hora i mitja cadascuna vam anar a classe amb
els nostres germans alemanys, en les quals vam po-
der veure com era fer classe en aquell institut. Les
Ultimes hores vam fer unes manualitats que consis-
tien a agafar una lletra de paper i omplir-la amb pa-
raules que ens recordessin lintercanvi. A la tarda,
tots vam fer activitats diferents, ja que estavem amb
les nostres parelles d'intercanvi. Alguns vam anar a



Institut Cal Gravat ir Trimestre 25

dinar, alguns vam anar al centre comercial, d'altres
vam anar al teatre, o a visitar la ciutat, entre d‘altres.

El dimecres vam sortir a les 8:00h de I'Institut per
agafar I'autobus cap a l'estacid, i vam agafar el metro
cap a l'església de St. Michaelis.Vam pujar fins a dalt
de tot: 449 escales, pero va valer la pena, ja que
hi havia unes vistes espectaculars de tot Hamburg.
Després ens van deixar una estona per esmorz-
ar a la placa de I'Ajuntament. En acabar
vam anar amb una noia que ens va fer

a baix i que sentiem pels altaveus, anava explicant
que era cada cosa que veiem, tot i que parlava en
alemany i no vam entendre gairebé res.Va ser molt
divertit, tot i que feia molt vent, i molt fred. Quan
vam tornar a ser al port cadascu va marxar amb el
seu alemany/a i alguns vam anar al dumm, un parc
d‘atraccions, i d'altres vam anar cap a casa.

Dijous ens vam trobar a l‘institut a les vuit del matf
per agafar el tren i anar al Beach Centre, un espai
tancat on es pot jugar a Volei, alla dins ens vam di-
vidir en equips i vam fer algun intent de partit, ja
que no ens en sortiem gaire. En acabar; al migdia
alguns vam anar al centre comercial i altres vam
anar a casa a dinar. A la tarda vam estar preparant
les coses pel dia seglient i el sopar A I'hora de sopar
ens vam reunir tots a l'institut, tothom havia portat
alguna cosa de menjar per compartir i vam fer el
sopar de comiat, al final ens en vam tornar a casa
i vam anar a dormir ja que a I'endema ens haviem
de llevar d'hora.

El Divendres ens vam llevar molt d'hora per anar
a l'estacié de tren i acomiadar-nos dels nostres ale-
manys. Quan hi vam arribar fins i tot va nevar una
mica i també va caure alguna llagrima. Vam agafar
el tren fins a I'aeroport, alla vam fer tots els tramits
que haviem de fer i vam pujar a l'avid, el trajecte
es va fer més curt que l'anada. Quan vam arribar
a Barcelona tots estavem molt cansats i amb gana.
Llavors vam agafar la Renfe fins a Manresa, va ser
un viatge forca esgotador. En arribar a Manresa tots
estavem cansats, pero contents de ser a casa.

Creiem que va ser una experiencia uUnica que re-
comanem a tothom, i que la majoria repetirfem!

Fatima Lakrid Sabrina Ruiz

» Va ser una experiencia iinica que
volem repetir i que recomanem a

tothom. «

un tour pel centre historic de Hamburg.
Llavors ens van deixar unes hores lliures
per menjar i per anar a comprar a les bo-
tigues. Havent dinat vam tornar a agafar
el tren fins al port, on ens esperaven els
alemanys per anar a fer un tour amb vai-
xell. Estavem a la part de dalt, amb taules
I cadires, mentre un senyor que estava
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Tarraco 4t ESO

El dia 28 de marg, per seguir amb la tradicid,
els alumnes de 4t d’ESO, 1r i 2n de batxillerat
de llati van anar d’excursié a Tarraco.

Van tornar al festival de teatre grecollati que se
celebra a Tarragona.Van sortir de l'institut a les 8h
del mati i van tornar cap a les 19.30h.

Al matf van travessar l'aqlieducte de les Ferreres |
van visitar tot el llegat de la ciutat romana: muralles,
circ, amfiteatre, teatre, forums...

Després de dinar es van divertir amb la repre-
sentacié de la comeédia de Terenci ,,Adelphoi (una
de les obres que van preparar per a la selectivi-
tat d'enguany!). Segons ens han explicat, va ser una
sortida molt divertida perque van aprendre moltes
coses noves. Esperen poder-hi tornar al curs vinent
i gaudir d'un altre dia de sol i mar a Tarraco, civitas
ubi ver aeternum est.

Erika Marin i Juan Santiago 1r ESO D

El dia | dabril, els Mossos
d'Esquadra van venir a [Institut
Cal Gravat a fer una xerrada als
alumnes de |r d'ESO sobre les
xarxes socials. Ens vam dividir en
dos grups:els de IrAi Ir Cvan
fer la xerrada de 9:25h a 10:20h,

i IrB i IrD de 10:20h a I1:35h.
La xerrada va ser a la biblioteca de
linstitut. Ens van explicar algunes coses sobre
els perills de les xarxes socials. Ens van pregun-
tar, també, qui tenia les aplicacions que anaven
dient, com per exemple: Instagram, Tiktok (Mu-

Xerrada Mossos 1r A’ESO

sically), Snapchat, Facebook, etc.
Ens van explicar que hi ha gent
que es crea comptes i es fa pas-
sar per altre gent. També, que hi

ha qui penja fotografies de gent
que tu coneixes perd realment
tenen una altra identitat. Diuen
que per seguretat és millor posar
te una foto de perfil que no surtis tu.
També van explicar-nos que mai has de parlar
amb una persona que no coneixes, encara que
sembli bona persona i agradable. Va ser real-

ment interessant.
Erika Marin (1r ESO D




LA COPA CANGUR

El passat 24 de gener, la Mariona, la Laila i la
Sabrina, alumnes de 3r, i quatre alumnes de
2n :la Bruna, la Martina, el Marcel i el Guillem
vam participar a laV Copa Cangur.

Va tenir lloc a la UPC de Manresa. La Copa
Cangur consisteix a intentar resoldre |2 pro-
blemes de logica en 60 minuts. Com menys
persones hagin respost bé el problema, més
punts et donen. Si falles algun problema et res-
ten punts.

Vam competir contra 14 equips de diferents
instituts d'arreu de Catalunya.Va ser emocio-
nant i divertit, també vam passar nervis, vam
aprendre a col 1aborar i a treballar en equip.
Al final, vam aconseguir quedar en una bona
posicié sense esperar-nos-ho. Quan vam aca-
bar, vam anar a esmorzar amb les professores:
la Mireia Ribas i la M* Angels Pinyot. Finalment,
vam tornar a l'institut amb bus, tot i que no en
tenfem gaires ganes, perque estavem cansats.

El dia de St. Jordi ens van donar el diploma
per haver participat.

Tot plegat, va ser una bona experieéncia que
tornariem a repetir.

Laila Mateo, Mariona Miralda i Sabrina Ruiz

El dijous 21 de marg els alumnes de Ir d'ESO vam fer les
proves cangur, que consisteix a fer un examen de matematiques
durant una | hora i I5 minuts. Només hi vam participar els

alumnes que vam voler:
Aitana Burgos 1r ESO C

Alguns alumnes de segon d‘ESO van participar en les
proves Cangur i van obtenir molt bons resultats.

Les proves Cangur, sén unes proves matematiques, d'unes 30
preguntes que tenen diferent grau de dificultat. Les de tres
punts, les més facils i les que, algunes vegades, sén les mateixes
que les més dificils del curs anterior; les de quatre punts, les que
no sén ni facils ni dificils; i les de cinc punts sén les més dificils.
Sén preguntes tipus test.

Les proves Cangur es realitzen només durant un dia a I‘any,
establert pel Departament d‘Ensenyament. Tots els participants
son en una mateixa classe i s‘'ordenen per ordre de llista de les
classes A, B, C i D. En primer lloc, s‘expliquen les normes i com
s'ha de fer tot, després, ja es comencen.

Tothom té el mateix formulari ,només que alguns sén de tipus
A o B, ja que sdn les mateixes preguntes, només que canvien
l'ordre de les preguntes i les respostes, perque no es copiin
uns dels altres. Els participants disposen d'una hora i quart per
contestar totes les preguntes en un full a part.

En acabar, entreguen els fulls i tornen a classe normal. Desp-
rés d'un temps, s‘entreguen els resultats als professors corres-
ponents i ells mateixos després comuniquen els resultats als
alumnes i els donen un diploma.

Els millors resultats de 2n d'ESO de Cal Gravat van ser per als
alumnes seglients: Martina Soler, Liz Lazarenko, Guillem Sellarés
i Marcel Morales.

MOLTES FELICITATS ATOTHOM!

Els guanyadors
i guanyadores
de les proves
Cangur.
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Taller de Dibuix SIE|

El dijous 30 de maig els alumnes de 2n i 3r
d'ESO de la SIEl vam fer un taller de dibuix
amb la il fustradora Doris Jiménez, dibuixant
de contes com “Geoparc, quina passada de
temps" o “La Queralt somiatruites”, els dos
editats per Zenobita. Ha treballat per marques
com Munich i fa sis anys que treballa com a
il {ustradora a I'empresa Kid's&Us fent llibres
per |'aprenentatge en angles.

La Doris ens ha traslladat la idea que tots
sabem dibuixar, només cal pensar en el mis-
satge que volem transmetre i plasmar en el
paper la idea. El taller s'emmarca en el “pro-
jecte Superpoders”, un treball a partir del qual
hem aprofundit en l'autoconeixement a la ve-
gada que hem treballat la comprensid lectora
i l'expressid escrita.

Taller musica |r ESO

Els alumnes de |r I'ESO vam fer un taller de
musica a l'institut Cal Gravat, el dia 28 de marg
a l'aula de musica.Van venir el Joan i el Valent/ i
ens van ensenyar els seus instruments. En Joan
ens va ensenyar l'instrument que toca a la co-
bla i ens va explicar que poden tocar tant en
espais oberts com en espais tancats, pero que

normalment toquen a I'exterior.

També ens va dir que gairebé tots els instru-
ments estan compostos per 3 parts. El Valenf
ens va explicar que toca el flabiol i el tambor.
Ens van tocar diferents peces d'estil de musica
diversos. Per exemple, van tocar dues cangons

de la Patum de Berga.
Irene Romero 1r D

Concurs Curtmetratges

El passat dia 28 de maig vam celebrar el primer concurs de
curtmetratges d'historia de l'institut. En aquesta primera edicid,
el tema era la Il Guerra Mundial, i hi va participar I'alumnat de
4t Ci ler de Batxillerat B. El primer premi se'l va emportar el
curt de la Lorena Herrera, la Paula Pareja i I'Ariadna Sentias,
de ler de Batxillerat.

Taller primers auxilis 4t ESO

Just acabada la setmana cultural els alumnes de 4t han assis-
tit a un taller tedricopractic impartit pel tecnic d'emergéncies
Llufs Ortega. Els alumnes han apres els principis basics de com
actuar en cas d'una emergencia medica, tractant diferents
possibles casos i acabant amb una practica de RCP (reanima-
cié cardiopulmonar) i coneixent el funcionament del DEA, el
desfibril {ador extern automatic.

Ha estat una activitat molt interessant que cada Ultim curs
de 'ESO impartim, amb unes sessions teoriques previes, a la
matéria d'educacio fisica.

Grdcies
Lluis, una
vegada més,
per col-
laborar amb
els nostres
alumnes!
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Inter-Instituts
del Bages

El 9 de maig, els alumnes de 3r ESO hem
participat en linterinstituts del Bages. Abans
que anéssim haviem fet uns grups de 12 mem-
bres, que havien de ser mixtos (nois i noies).

Aquell dijous 9,vam quedara 8:45h al Con-
gost, on nosaltres vam quedar a la plaga de
patinatge. En arribar alla, ens van passar llista
i com que cada grup tenia un capita, I'Esther
ens va donar uns fulls on posava les regles dels
esports que féiem aquell mati, que eren Beis-
bol, Rugby, Futbol i basquet, també teniem un
full on estava escrit els esports que féiem i
amb qui jugavem( Peguera, Paidos...). En cada
esport que jugavem |h i 20min, durant una
hora i vint minuts quan tocava el xiulet o la
campana segufem jugant I'esport que ens to-
cava, perd canviant de grup ( ho féiem cada
40 minuts), i quan acabavem de fer l'activitat,
miravem amb qui jugavem i que ens tocava
posteriorment.

Els esports que vam fer son els segiients:

Beisbol: jugavem tots els membres, i co-
mencaven a batejar. Qui guanyava deia : pedra,
paper; tissores. Es canviava quan tots hagués-
sim batejat, i guanyavem quan feies tota una
volta sense ser eliminat. Consisteix a batejar
la pilota i fer la volta sense que I'equip contrari
teliminés.

Futbol: jugavem 5 membres del grup, consi-
steix a fer gol a la porteria de I'equip contrari.

Rugby: jugavem tots els grups, i el joc con-
sistia a platar la pilota de rugby en la part de
l'equip amb qui jugavem.

Basquet: jugavem 5 persones del grup, i
consistia a ficar la pilota en la cistella de I'equip
contrari.

Aquesta trobada entre instituts ha sigut una
experiencia molt bona, perqué hem pogut
conéixer gent nova, treballes en grup, et tro-
bes a gent que ja coneixies | molt més.

En conclusid, ens agradaria repetir aquesta
competicié o experiéncia una altra vegada.

Cineforum 4t ESO

Els alumnes de 4t de I'INS Cal Gravat, el dia
6 de maig, es van dirigir al gimnas per veure un
documental que tractava d'una historia que va
passar durant la Guerra Civil. El documental
tractava que durant la Guerra Civil van matar
a un ciutada pensant-se que era un anarquista.
El van tenir dues setmanes a la presd i després
el van matar.

Al cap de dos anys van rebre una carta que
deia que shavien equivocat de persona. El
protagonista era el besavi del director del do-
cumental, que també hi va fer apareixer la seva
propia avia, quan encara era viva.

Irene Romero 1r D

ai et
descorectis!

Els estudis sén
importants
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Les activitats i els tallers 4

Jornada de Classiques

El divendres 10 de maig vam participar a la Il Jornada de Classiques al Bages. En total

vam ser 142 alumnes de 4t ESO i 1r de BAT vinguts de sis instituts de la comarca: INS

Quercus de Sant Joan de Vilatorrada, INS Pius Font i Quer, INS Guillem Cata, INS Lluis

de Peguera i INS Cal Gravat de Manresa.

La trobada es va celebrar a les instal 1acions de
I'EQI de Manresa i vam realitzar tallers que ens en-
dinsaven en el mdn classic. Les activitats consistien
en creacid de mosaics, aprendre a ballar sirtaki, jocs
romans, estampacio de samarretes mitologiques, un
taller d'aproximacié a la musica romana, un campi-
onat de Kahoot de tematica classica, un roomscape
sobre la fundacié de Roma i un Photocall classic
que ha animat I'ambient durant tot el mati.

Finalment, es va tancar l'acte amb la representa-
cié de l'obra de teatre Maleida poma preparada
pels alumnes de I'NS Guillem Cata i una actuacié
musical a carrec d'un grup d'alumnes de I'INS Lluis
de Peguera.

Afegim l'enllag de la pagina web de la Jornada per
tal que pugueu comprovar que vam fer bona la dita
llatina ludendum docere.

https://jornada-de-cultura-classica-del-bages.000webhostapp.com/

T e~
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Fem Dansa

El passat divendres, 17 de maig a les 20:00h a la sala gran del

Kursaal vam participar en aquest projecte educatiu com a cos de

dansa alumnes de cinc instituts.

“Som el que som" és el
clam unanime de nosalt-
res els joves a l'escenari,
on ballem les nostres vides
a través d'una coreografia de gestos i moviments
que volen recollir les nostres inquietuds, les nostres
pors, els nostres somnis. Inés Boza ha transmes la
seva passio per la dansa a partir d'aquesta premissa:
vincular la dansa a la vida i potenciar I'observacié de
I'entorn i de la musica per descobrir que la dansa
és a tot arreu.L'espectacle €s un petit homenatge

a Pina Bausch, a través de la interpretacié de la seva
frase Nelken-Line, una passejada dansada de les es-
tacions de l'any.

Els instituts participants erem Bages Sud (Castell-
bell i el Vilar), Collegi Oms i de Prat (Manresa), In-
stitut Lacetania (Manresa), Institut Lluis de Peguera
(Manresa) i el nostre Institut: Cal Gravat (Manresa).

Els alumnes érem guiats pels nostres respectius
professors d'Educacid Fisica; nosaltres per la Marta
Vilajosana.
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Eurcpean Astro Pl Challenge
2018-2019 Mission Zero

Volem amb I’Estacio
Espacial Internacional:

Mission Zero
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La Laia Goma, la Sabrina Ruiz, la Laila Mateo i jo, "“ ’ David Oliveras
alumnes de 3r d'ESO, vam participar en un projecte i 3rESO
que consisteix a crear un programa fet en llenguat- ASTRO-PLOSG
ge de programacié Python per poder-lo executar a
la ISS (International Space Station). T e e e

Per fer-lo vam haver de buscar una idea sobre la qual fer el progra-
ma.

Havia de complir certs requisits: només es podia executar durant
60", 1 la pantalla a la qual es veuria la sortida del programa havia de
ser de 8x8 pixels.

Vam acabar fent un programa que informava de la temperatura a
la qual estava la Terra pel lloc on estava sobrevolant en aquells mo-
ments | Estacid, i depenent de la temperatura que fes per pantalla
apareixia un paisatge assolellat o un de nevat. El programa va ser exe-
cutat el 3 de maig, mentre la ISS sobrevolava l'estret de Bering. Esperem que agradés als astronautes!
La participacid en el projecte va ser premiada amb un diploma.Va guiar aquest projecte el professor
d'astronomia, Marc Vallbé.

?m-l-:": FEORG Gﬂ“ i'\-'-l—'l“

Els alumnes de 2n ESO construim una

Església Medieval

El dimarts 9 de marg, els alumnes de 2n. d'ESO vam estar fent
un taller sobre la construccid d'una església medieval. La senyora
Laura de Castellet ens va descriure i ens va explicar com
eren les parts d'una església medieval.

La Laura de Castellet ens va donar
una part de l'església per a cadascun
de nosaltres. | cadascun posava les
parts al lloc que tocava seguint les
seves indicacions i les seves ex-
plicacions. Quan havies col.locat la peca al seu lloc, t'havies d'agenollar - Roser Calderén
davant del comte i la comtessa (un company i una companya 2nD
que feien aquest paper) i la comtessa et pagava amb unes
monedes.

» Va ser un taller molt entretingut
1 interessant. «
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ELS PROJECTES AL NOSTRE INSTITUT

Hem conversat amb diferents professors del nostre institut i ens hem apropat als projectes

que actualment es treballen al nostre centre.

Quins tipus de projectes es fan al centre?

Minerva Vdzquez: La meva Manresa (Ir), Metrépo-
lis (que es una continuacié de la meva manresa, a 2n),
la setmana cultural que unifica tota la ESO.Es fa un
recapte de sabd, a segon; s’ha fet un treball de com
organitzar les emocions, i com controlar-les; a tercer :
el projecte de les malalties mentals, i a quart esta ori-
entat per fer cicles formatius, com fer curriculums. ..

Bea Fontanet: Els alumnes de tercer fan projectes
més manuals que l'any passat, fa poc van comencar
a fer un galliner i ara gairebé ja esta acabat; tindrem
gallines a l'institut. Ha vingut un home que treballa la
fusta i ens ha ajudat a acabar de muntar-ho.

A 2n D, amb la Jdlia de catala hem comencat un
projecte que treballem temes de comprensid lec-
tora, dictats a la carrera... Hem treballat molt des
del drive.

osep Lluis Albiac i Mia Comellas: A primer d'ESO

es fa la meva Manresa, que consisteix a conéixer
Manresa des de diferents aspectes. Després a la
Setmana Cultural cada curs fa un projecte diferent:
a primer es fa el recapte d'aliments; a segon es fa
Metropolis i les Emocions; a tercer es treballen les
malalties mentals, i a Quart la Barcelonada.

Per qué creus que es treballa amb projectes?

Minerva Vdzquez, Mia Comellas, |osep Lluis Albiac:

Es busca que l'alumne aprengui d'una manera més
interativa i que no tot sigui estar sempre a classe.

Bea Fontanet: es tracta que els alumnes visquin situ-
acions reals, per exemple: coneixent Manresa anant a
Manresa; no fent un copia i en ganxa.

Mia Comellas: Es perque els alumnes puguin ap-
rendre d'una manera diferent.

osep Lluis: Resulta més motivador per vosaltres,
trenca la rutina de l'aula, i moltes vegades el que
es busca és que sapigueu treballar en grup, i a la
vegada, ser cada cop més autonoms.

Com es preparen els projectes?

Minerva Vazquez: Hi ha d’haver un equip docent
que ho organitza i tots el professors han de saber el
que es fa en cada moment. Cada professor escull el

que es pot fer sobre el tema a la seva materia i ho
efectua.

Bea Fontanet: Depén, el de la meva Manresa tenim
una hora en comu tots els professors per parlar de
tot alld que s'ha de fer per la seglient setmana.

Mia Comellas: Uff | molta feina, ens reunim tots els
profes de cada curs i intentem que de totes les ide-
es que es proposen se’n faci una proposta conjunta,
i que cada profe la inclogui dins la seva materia.

Quins professorsles estan implicats?

Minerva Vazquez, Bea Fontanet, Mia Comellas, Jo-
sep Lluis Albiac: Normalment a gairebé tots els pro-
jectes, tots els equips docents s'impliquen. Tots els
professors de tots els departaments.

Com es preparen las classes?

Minerva Vazquez: Des de coordinacié s'escull el
projecte, per exemple: el del sabd; no és només
dir sabd, també vol dir : el professor de naturals
haura de fer activitats relacionades amb fer sabd; el
de castella treballa el vocabulari relacionat amb el
sabd... Cada professor prepara la seva part de la
seva materia.

Bea Fontanet: Pel que fa al projecte del galliner: la
Mireia Ribas els ensenya a fer un pressupost; la Mia
Comellas, a fer vocabulari relacionat amb el galliner
en anglés, amb mi van fer una presentacié de per que
es feia el projecte.Vam anar a I'Aki a mirar preus, i
vam acabar anant a Maderas Martinez.

Mia Comellas: Normalment hi ha una hora semanal
per preparar els projectes i alla es posa tot en comu.

A quins cursos es fan els projectes?

Minerva Vdzquez:, Bea Fontanet, Mia Comellas, Jo-
sep Lluis Albiac : A tots. El d“anglés es va fer a tot
tercer , excepte a 3r A

S’ha de treballar molt a casa per fer aquest pro-
jectes?

Mia Comellas, Bea Fontanet, Minerva Vdzquez, Jo-
sep Lluis Albiac: S, moltissim, s'ha de preparar, pro-

gramar, corregir; valorar. ..
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LUCIFER

EL SERIAL MES RECOMANAT

Es un serial policfac, que va ser desenvolupat per Tom Kapinos, es va estrenar a Fox
el 25 de gener del 2016.Tot i l'alta audiencia inicial, les qualificacions van romandre
consistentment baixes durant tota la serie. L'l | de maig de 2018, Fox va cancel far
Llucifer després de tres temporades. Un mes després, Netflix va reproduir el serial per
a una quarta temporada de deu episodis.

Lucifer es un serial que té com a protagonista el dimoni, o sigui Lucifer Morningstar,
que seria el rei de l'infern (Tom Ellis) que decideix anar-se'n de l'infern i pendre’s unes
vacances a Los Angeles, i al llarg del seu pas es troba amb un cas i coneix la seglient
protagonista, Chloe Decker (Lauren German), la detectiu. Al llarg del serial, Lucifer
(Tom Ellis) va ajudant la policia amb la seva companya Chloe Decker (Lauren Ger
man) a resoldre casos. Mitjancant aixo, van passant coses que cada vegada es faran
més interessants i entretingudes.

Segons la meva opinid, aquest serial €s fantastic i molt entretingut i us recomano
molt de veure'll
Andrea Romero

Lady Bird

Christine, que es fa dir “Lady Bird" (Saoirse Ronan), és una adolescent de
Sacramento en el seu Ultim any d'institut. La jove, amb inclinacions artistiques i
que somia amb viure a la costa Est, tracta d'aquesta manera trobar el seu propi

cami i definir-se -fora de 'ombra protectora de la seva mare (Laurie Metcalf).
(FILMAFFINITY).

Any / Pafs: Durada: 94 min.
2017 / Estats Units Estats Units Estrena: 23 febrer 2018
Titol original: Lady Bird

Liz Lazarenko 2nESO

VIATGE A ESCOCIA N Joan GauZn E50

Dia I. Ens vam llevar a les tres de la
matinada i vam anar a l'aeroport de Bar
celona.Vam canviar d'avié a Londres. | a la
tarda vam arribar a Edimburg. On per fi,
després de tres o quatre mesos em vaig
retrobar amb la meva germana Alba. LLavors vam anar
tots cap a I' hotel a soparn

Dia 3. Vam llogar un cotxe per anar
l'endema al Llac Ness per i ens va costar
molt d'arribar-hi, ja que havia molta gent.

Dia 4. Un cop al cotxe, el meu pare
es va adonar que havia de conduir per
l'esquerra. En arribar al Llac Ness plovia, perdo em va
semblar maco de veure.

Dia 2. Aquest dia, vam anar a visitar diferents llocs
de la ciutat que em van agradar molt . Vam dinar en
un restaurant on vaig menjar unes aletes de pollastre
bonissimes.

Dia 5. Ja va ser I' Gltim dia d' estada a Escocia i vam anar
a la matinada cap a l'aeroport.

Us animo a que gaudiu algun dia d’un viatge com aquest. Va ser tota una experiéncia!
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FINALISTES AL CONCURS
IDEES JOVES XV

L‘alumnat de I‘assignatura d‘Economia de
I'empresa de |r de Batxillerat ha participat en el
concurs “ldees Joves‘ de I'Ajuntament de Manresa.

Aquest concurs vol desenvolupar el potencial creatiu
dels joves en I'ambit de la generacié d'idees empresarials
i premiar a aquells que desenvolupin una idea fins a la
realitzacié del pla d’'empresa.

L'entrega de premis ha estat a I'Auditori de La Plana de
I'Om el dia 30 de maig per part de I'Ajuntament i s'ha
reconegut a la Laia Alsina i I'Alba Quirds com a finalistes
entre una vuitantena de treballs. El seu “AidKit" és un
projecte empresarial que valora la viabilitat de fer un kit
amb diferents productes que no deixen residus per tal
de disminuir I''mpacte mediambiental que produeix el
plastic en el nostre entorn i aixi sumar el seu granet de
sorra al moviment Residu Zero. Com diu el seu eslogan:
“Kit de supervivencia, no per tu, siné pel medi*.

ELS ALUMNES DE LES SIEI DISSENYEN UN

ESCAPE ROOM SOBRE EL CANVI CLIMATIC

El dijous 9 de maig es va dur a terme la pri-
mera edici6 de l‘escape room pensat i ela-
borat pels alumnes de 2on, 3er i una petita
representacio de 4rt de la SIEl de I‘institut.

Els quatre professors que hi van participar van
haver de resoldre cinc enigmes fins a trobar la clau que
els va permetre sortir de 'aula de la SIEI on mitja hora
abans se'ls havia tancat.

Mentrestant, els alumnes controlaven I'evolucié dels
participants des d‘'una altra aula. Per tal de poderne fer
aquest seguiment, es va utilitzar una videoconferencia

multiple de skype a través de la qual des del centre de
control es veien els participants i es podia establir comu-
nicacio a través del xat.

Els alumnes han treballat molt en el projecte i el resul-
tat ha estat molt positiu. Shan mostrat molt motivats tot
i gue han hagut de superar obstacles i dificultats diverses
en el transcurs de l'activitat. Les professores de la SIE
van ser els conillets d'indies que van participar en l'edicié
de prova, que va servir per corregir alguns errors i con-
solidar aspectes positius del projecte.
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PORTES OBERTES
2019

El dia 19 de marg I'INS Cal Gravat va
obrir les seves portes perque tots els
alumnes que passen de primaria a se-
cundaria puguin visitar i veure l'institut
i tot el seu funcionament. També, per
tots aquells futurs estudiants del centre.

Tot va comencar a les 19h de la tarda, pero
a les 18:45h ja hi havia moltfssima gent a la
porta. Quan ja va ser I'hora, van obrir les
portes i els pares i mares van passar directa-
ment al gimnas de l'institut mentre els joves
feien una visita pel centre. Alguns alumnes
de Ir IESO del nostre institut van acom-
panyar als nos i noies visitants pels diferents
racons de l'institut.

Quan van acabar; se'n van anar al pati a jugar a futbol,
basquet, etc. Seguidament, quan els pares van acabar la
reunié al gimnas, van visitar l'institut acompanyats per

Cultura i valors etics
ELS AVIS

El paper dels avis és molt important per a la famflia, si
no, hi sén els avis, la familia esta perduda. Perqué els avis
sén els que t'ajuden en tot el que necessites, es preo-
cupen per tu més que una altra persona, pensen en tu
més que d'altres.

Els avis sén els que fan que la familia estigui felic i no
trista. Els avis es preocupen, ajuden i ens fan somriure.
Per mi els avis sén la meva vida, només per veure'ls un
mes cada any o cada dos anys, em poso contenta i, si els
veig tristos, els faig companyia i els faig somriure.

Encara que els avis es trobin malament o estiguin tris-
tos, quan vas al seu costat dissimulen i fan cara que no
els passa res i aixo ho fan per no preocupar-te o per no
ferir-te.

Jo veig els meus avis un mes cada any i si algun any no
puc anar a veure'ls comengo a plorar. Encara que sigui
nomeés un mes que els veig, ja em poso molt contenta
perque un mes €s millor que res.

Els meus avis se senten molt felicos amb la familia i se
senten protegits amb les persones que els ajuden, els te-
nen molta confianca. Els avis sén les persones que poden
fer una familia feli¢ i protegida.

Fatima Lakid 3r ESO C

professors voluntaris. Van fer-ho en grups. Finalment, a
la cafeteria, hi havia piscolabis per a tothom.Va ser una

jornada molt bonica!
Erika Marin 1rD i Alba Vega 1rA

LOS ABUELOS

El papel de los abuelos en la familia es importante
porque son las personas que dejan la familia unida, que
ayudan a sus hijos o nietos en cosas que ellos tienen al-
gun problema. En la religion musulmana, en la casa, tiene
siempre que haber los abuelos, los hijos, los nietos...Asi
es completa.

La mayorfa de las personas cuando sus padres ya son
mayores los llevan a la residencia. En el Islam, llevar a tu
padre o madre a la residencia es ,,Haram", eso significa
que no tienes el camino o sitio para ir al paraiso y mas
que éso: que en tu vida te lo pasards mal. Hay una ex-
presién musulmana que dice ,,Como trates a tus padres,
también te tratardn tus hijos ,,.

Para mi, el papel del abuelo que me gustaria tener, y
lo tuve, es ese abuelo que mantiene la familia unida y
estd en los buenos y en los malos momentos, nos ayuda
en los problemas personales, econémicos, sociales. Que
ayude o ensefie como tener o aconsejar, como tener
una vida mejor o seguir una vida mejor. Por ejemplo, mi
abuela, cuando habla con mi madre siempre la aconseja,
la ayuda y mi madre siempre hace lo que le dice y siemp-
re sus consejos la ayudan. También hay un papel muy
importante entre abuela y nieto, la abuela ayuda, ensefia,
da buenos consejos, juega y siempre lo da todo, al limite

para que la familia sea feliz.
Majda Mougahid 3r ESOC



VIATGES DE SETMANA SANTA D' ALUMNES DE 2N ESO

Aquesta setmana santa I'he passat uns dies
amb la meva mare i uns altres amb el meu
pare. M'ho he passat molt bé perqué he

anat a diferents lloc amb familia com per exemple al
Parc de I'Agull, a cdrrer...

Aquesta Setmana santa no he anat a

\\Z a‘e(\\(‘o cap lloc,menys a la casa de la meva tieta,
\,37‘ que viu en una altra ciutat, i vaig anar a

passejar amb els meus amics.

He anat a la casa de la meva tieta, perqué va organitzar
una barbacoa amb la famiflia, va ser sincerament interes-
sant. El menjar estava bonissim, tots ens ho vam passar
molt bé, i més en la part on jo vaig caure, va ser molt
graciés. Amb els meus amics vem anar a passejar per la
nostra ciutat, ens vam divertir molt.

Aquesta Setmana santa va ser molt divertidal

\((\3“ Ni jo ni la meva familia no som de viatjar a

diferentes paisos només hem anat a un Unic pais
en familia: normalment anem al Marroc perque es on
tenim tota la familia i 'anem a visitar perque estem a
uns quants kilometres lluny i no es el mateix que tenir
la familia a prop.

Explicaré el meu
viatge al Marroc,
comencem posant
totes les maletes
al cotxe per aga-
far cami al sud ja
que és un viatge
aproximadament
de 12 hores i és
bastant cansat. Jo
sempre jugo amb
el mdvil, menjo |
no em queda més
remei que dormir
La veritat és que és bastant
maco anar en cotxe perque
pots veure el paisatge.

Quan arribem a Algecires és
on agafem el vaixell per a la
proxima parada estar al Mar-
roc. Es molt divertit perqué
hi ha persones de diferents
paisos, normalment d’Espanya,
Franca, Belgica, Holanda. ..Quan ja hem arribat al Marroc,
baixem del vaixell, passem per un lloc on han de com-
probar el passaport i el DNI. Finalment ja ens n'anem cap
a casa nostra, a Tanger.

Les vacances solen tenir dues parts: la bona i la dolenta.
La dolenta és que has de visitar a molta familia i se'm fa
molt avorrit i I'altra, és que trobem a la meva cosina de
Madrid i ens divertim molt amb ella.

“d(ea Vaig anar amb els meus avis i la meva

Ro«\e‘o germana a Aragd, a Bolea perquée alla hi

tenim una casa. Bolea es un poble molt

maco amb molt bones vistes que esta a dalt d'una

muntanya, no és una muntanya gaire alta pero per l'al-

tura arriba a tenir unes vistes espectaculars. El primer
dia vam estar a casa i vam donar una volta pel poble.

El segon dia vam anar a un llac molt gran i supernet
amb anecs i molts peixos era precids. Després també
vam anar a visitar a uns familiars. Ldltim dia vam anar a
Osca a passar el dia i després ens va donar temps per
anar al Castell de Loarre, un castell de fa molt temp,
maquissim. Al dia seglient, vam dinar i vam marxar, pero
abans ens vam acomiadar dels familiars.

cue®”

ger?

Aquesta Setmana Santa va comencar
molt bé pero no va acabar gaire bé.

Els primers dies vaig estar a casa i vaig quedar
amb els amics i celebrar les mones amb la familia. El di-
jous vaig acompanyar el meu germa al Congost perque
marxava a Valéncia a fer un torneig de futbol en el qual
van quedar en tercer lloc.

L'endema al matf, vaig quedar amb un amic i vam anar
a fer una ruta amb bicicleta i aquell dia va acabar la
meva Setmana Santa de diversid perque vaig caure de
la bici i em vaig trencar la clavicula al mig del bosc i per
tornar a casa vam trigar molta estona.

En fi, no han estat de les millors que he tingut.

?a\)\a Vaig anar al poble del meu avi que es a Ca-
Lo‘)el diz. Alla vaig passar les vacances en un hostal
que
hi ha per
que alla no tinc rFs
Casa nomes un s
tiet. | =

. . *. 1 . |
Els meus tiets "
i cosins, vam Vi- i

L]
eis ¥ g
sitar molts llocs -‘ | )
g

i ens ho vam
passar molt bél




Cartas de amor

Mirarte en clase, como escuchas

la profesora, como hablas, como bajas

la cabeza para escribir, como levantas

la mano para decir algo. Es lo mejor que
puedo hacer en clase. Mi cabeza solo
piensa en cémo me puedes mirar y querer
sin que estés incémodo.

Te quiero y eso te lo puedo asegurar, siempre

te veo i me pregunto por qué no te

puedo tener, tener, tener ya no se que

es esa palabra, te quiero muchisimo no te puedes
imaginar lo que puedo

llegar y hacer por ti, por ti doy mi vida.

Solo te pido que vuelvas conmigo: dame

otra segunda oportunidad y déjame

mostrarte lo que puedo ser por ti.Ya se que

hice un error pero cuando lo hice

mi corazén no pensaba en los problemas

que puede causar solo pensaba en ti y nada mds.

Vuelve es lo Unico que te puedo decir

perdoname, no es mi intencidn que te separes mas de mi
solo queria demostrarte lo que te valoro lo que te quiero.
Pero no se... solo se que te quiero.

Aya Ait 2nESO A

Les sis bombetes

Era un dia, pero no sabia quina hora era, ni tampoc

la temperatura que feia a fora, tenia por... no sabia

on era, cridava dls pares, i no em contestava ningu. Els
amics, tots els noms que recordava, i que algun dia vaig
sentir pel carrer, vaig comencar a cridar molt fort, tenia
por... estava desesperada. Desconeixia que m-anava

a passar, estava en una habitacié amb parets negres i
amb sis bombetes a sobre meu amb llum blanca, amb
una porta al final, no hi havia finestres, amb un llit negre
amb coixins, i amb la manta congelada era un d'aquests
llits d'hospital. No sentia els dits dels peus, semblava que
m'havia enrampat un peu i havia comencat a cridar i a
plorar molt fort.

Van passar dues hores i havia comengat a pensar que no
sortiria d'alli mai, llavors vaig seure al llit. Poc a poc,
les bombetes s‘anaven apagant una a ung; les mirava
tranquil.lament, sense cap preocupacié. Quan quedava
una bombeta vaig tancar els ulls i vaig veure la meva
familia plorant amb el meu cos a la tomba, pensava que
havia passat, i amb la mare... De sobte vaig veure dos
llums que eren semblants a quan obres els ulls, era la
mare, dient-me que arribaria tard a l'escola.

Anna Yarema 2n ESO

Carta de desamor

Me arrepiento de haberte conocido

nunca pensé que conocerte y amarte

fuera muy dificil, pero lo que aprendf hoy

es que no vale la pena llorar por un nifio
tan indtil como td.

No se lo que hice mal pero se que pasé

un problema muy de dificil de entender, me
echaste las culpa y no se qué puedo-hacer-para que me creas.
He tenido que sufrir mucho por ti, he tenido
que sufrir insultos por ti

Pero ahora se que no vale la pena

hacerte refr, porque un nifio como tu

no lo vale..

Aya Ait 2nESO A

Amor a través de la [luna

El nostre amor
s‘assembla a un cor,
m'agtada com-em mires
i.com-respires.

M'agrada quan m'agafes de la ma
i com m'ensenyes a estimar,
m'ajudes en qualsevol cosa

i el meu mdn es torna de color rosa.

M'agrada quan em portes al mar,

i sobretot quan comencem a ballar,
m‘agrada com balles

i totes les rialles.

Irene Romero 1r D

On soc?

Quan em vaig despertar no sabia on era, estava tot fosc i no veia res. Vaig
comengar a caminar lentament per no caure.Al cap d'una estona vaig veu-
re una llumeta i vaig anar corrents cap alla, mentre corria escoltava unes
veus molt conegudes, pero era incapag de reconéixer de qui eren.

Quan vaig arribar aquell lloc on estava la llumeta vaig veure dos siluetes,
eren fosques i vaig escoltar que parlaven de mi. Parlaven de rumors, eren
sobre mi; estava desapareguda o morta? com que morta? De cop i volta
vaig reconéixer una d'aquelles noies era la meva germana gran estava plo-
rant tenia unes bosses negres, molt grans als ulls. Vaig intentar parlar amb
ella, perd era impossible cada vegada que intentava abracar-la, em passava
una cosa molt estranya la podia travessar vaig comencgar a plorar.

Aixo vol dir que estava morta? perd com va passar? per que no men
recordo de res? Vaig seguir caminant, estava molt trista. Vaig comengar a
pensar en la meva familia, amics o qualsevol cosa que em vingui al cap.
Quan estava caminant em vaig entrebancar amb alguna cosa i em vaig
caure. Quan vaig obrir els ulls, vaig veure el meu cos tirat al terra. ...

Chaima Bougadima 2n D



Els somnis d‘un tirador de Tarot ¢#agment)

Ir PREMI DE NARRATIVA DE BATXILLERAT

Com cada dia em desperto sota el Sol, la Lluna i les Estrelles, totes
a l‘unison, i, com cada dia, vaig fins a la Torre, guardada per la Roda
de la fortuna que, com cada dia, m‘insta a entrar i descobrir el que
em depara dins de I‘estranya Torre.

Entro i em trobo el mateix escenari que tantes altres vegades he
vist: I'Ermita i el Mag discutint i mostrant la seva sapiéncia, sense
adonar-se que, les escales per pujar de pis sén ben bé al davant,
mentre el Boig els crida i els insta a pujar sense pujar ell mateix,
per por a no tenir prou coneixement per seguir. Deixo els falsos
erudits i el seu fandtic seguidor endarrere mentre pujo al segon pis.

Aquest pis és dastricament diferent de I‘anterior, tot ple d‘or, llums,
estatues i altres luxes. Mentre accelero el meu pas, veig a un costat

La Perfeccioé de la Imperfeccio (fragment

els Enamorats absorts en un banc, mirant-se I‘un a [‘altre, clara-
ment enamorats perd massa reprimits per dir res per por que la
Monja i el Hierofant els castiguin. Aquests, a I'hora que prediquen
la castedat i la contencié prenen part en tot tipus de vicis i d‘actes
“mistics* que els priven de veure que, un altre cop, la porta al se-
glient pis és a pocs metres. Quan estic a punt d‘arribar a la porta
i, crec que aquest cop me‘n lliuraré, apareix el pérfid Dimoni que,
com sempre, em promet els meus desitjos més obscurs i secrets.
Normalment, aquesta és la fi de la meva pujada, pero avui, avui
estic decidit a seguir pujant i a veure qué em deparen els altres
pisos. Aixi doncs, faig el cor fort, ignoro les blasfémies de I‘horrible
figura i segueixo endavant....

Toni Fontdevila 2n BATX B

I+ PREMI DE NARRATIVA Ir CICLE

A I'Aida li va saber molt de greu acomiadar-se del que havia estat
el seu marit durant quasi deu anys, perd descobrir el mén que
portava en Tian era un regal al qual no podia renunciar.

Ningu hagués estat capag de fer-ho.

Al seu costat I'Aida va descobrir que els petons no només eren

per les arribades o les sortides de casa. Que es podien posar pel.
licules més enlla dels dissabtes al vespre, que a vegades hi havia
dies en qué calia anar a dormir molt més tard de I'hora planejada
i que si embrutaven el sofa amb aquella meravellosa pizza que
ella no havia provat mai, després se li passava un aigua i la taca se
n‘anava a linstant. Que bonics que eren els dies al costat d‘en Tian.

No deixis mai la finestra oberta (fragment

Tan intensos, tan plens de vida. Com li agradava a I'Aida que la
seva existéncia anés en paral.lel a la del seu nou amor. | desitjava
que allo no s‘acabés mai, que aquella

dolcor fos per sempre. Només hi havia una sola cosa que no su-
portava d‘ell: que quan estengués la roba de la rentadora ho fes de
manera tan desordenada. De veritat li costava tant que una pega
no pengés més d‘un costat que de I‘altre, o posar les agulles a la
distancia correcta entre si, o que tots els pantalons miressin cap a
la mateixa banda? Era IUnic que no entenia.

Xeénia Lizeras 1r ESO

I+ PREMI DE NARRATIVA 2n CICLE

En Victor es va llevar amb un mal de cap impropi d’ell, un noi res-
ponsable que sempre anava a dormir d’hora i feia tot el possible
per estar el maxim de sa. El cap li donava voltes i li bategava cada
vegada que el seu cor palpitava. Amb grans esforcos es va aixecar
del llit, es va posar dempeus i va caminar desorientat fins a la
cuina.

Quan anava a preparar-se un café, es va adonar que la finest-

ra estava oberta de bat a bat, veia la casa del davant amb uns
tocs ocres i sépia.Aquell dia el cel estava groguenc i feia un vent
fortissim. La cortina es movia endavant i endarrere impulsada per
les glopades d’aire que assotaven casa seva. La va tancar sense
vacil {ar, tot preguntant-se com dimonis podia estar aquella finestra
oberta quan ell cada vespre la tancava per evitar refredats i que la
calefaccio no s’escapés.

Amb el mal de cap i 'enigma de la finesta no va prestar atencié

a la seva necessitat d’anar al lavabo, no se n’havia adonat que la
bufeta li bategava amb la mateixa forca que el cap.Va caminar pel
passadis rumb al lavabo quan va percebre que a la casa feia un
fred gélid, -”la maleida finestra’- va pensar.

Va entrar al lavabo, va tancar la porta, i va procedir a fer les seves
necessitats.Va sentir una sensacié d’alleujament, per fi una emocié
positiva en els deu minuts que portava de dia! Es va mirar al mirall
i tenia un to de pell esgarrifés, estava practicament groc. Tenia unes
ulleres com dues mitges llunes, blavoses i incrustades sota els ulls
que li donaven una mirada fantasmal. Mentre s’observava en el mi-
rall, va tenir la sensacio de veure un cadaver davant seu. Més ben
dit, no el cadaver, siné 'esperit d’'una persona morta, un espectre.

De sobte, va notar unes urpes que li acaronaven el clatell. Ell, presa
del panic, no va poder ni moure’s, només va resar perqué tot fos un
somni. Les urpes li van recérrer la meitat del clatell, esborronant-li
tot el cos. Finalment es van separar de la seva pell. Ell notava el
seu cor bategant fort i cada vegada més fort, donant cops de mar-
tell contra el seu pit. Malgrat que ell va notar perfectament com un
unglot dfilat Facaronava pel darrere, al mirall no va veure ni una
sola ombra, ni res movent-se.

Maria Garcia



Elnoi i la noia

I'r PREMI DE POESIA 2n CICLE

Els adults somriuen,

i els nens riuen

tots felicos i contents,

sense cap pena ni remordiment,

i no gens lluny d‘alla,

un nen jeia assegut

amb la mirada esmaperduda,
pensant en I‘alegria que mai havia tingut,
ja que sol estava el nen,

amb el cor destrossat i I anima buida,
jeia al I'herba sense esma ni alegria,

i com que el noi estava trist

no es fixa en ella,

que de lluny s‘apropava,

i amb tristot el contemplava,

a un pam ja era,

i ignora-la no pas podia,

doncs el nen estava trist,

pero no pas arrogant esdevindria,

doncs era timid i vergonyés,

aixi la noia li preguntad,

com és que del mon s‘aparta,

la tristor i la desolacié.

de res li servien,

i que fes el cor fort,

i llavors el noi li pregunta,

com s‘ho faria

i la noia li digué,

sol no estards,

doncs amb tu estic,

i amb tu estaré

i el cor del noi,

en aquell moment havia renascut,
i s‘enixampla d‘alegria,
d‘esperanca i d‘amor,

i aqui comenga una altra historia,
on el protagonista n‘era ‘amor.

Omar Ghajouan 4rt ESO

Vull ser lliure

Vull ser lliure

Per poder sortir al carrer sense por
Vull ser lliure

per poder véncer la foscor.

No vull ser valenta
Vull ser respectada
Viure alegre i contenta
i no estar preocupada.

Ho necessitem i ho volem

Per aixo ens expressem.

Sentir-me alleujada i no preocupada
Es un dret. Séc humana.

Salima el Fokri2n ESOD

; Els entreteniments Sopes de lletres

PAISOS

PAISOS

ESPANYA

MARROC

ALEMANYA

ALBANIA
AFRICA

FRANCA

Rafa Gonzalez 1r ESO D

SOPA DE LLETRES D’ESTIU

Busca les 8 paraules sobre I'estiu

Aya El Fadely 3r ESO A

ESPORTS

BASQUET

WATERPOLO

BEISEBOL

FUTBOL

TENNIS

NATACIO

BALL

Alba Vega 1r A
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VISITA AL MUSEU DE LES MATEMATIQUES

El dijous dia 25 d* abril, dins de les activitats
de la Setmana Cultural, vam anar a un museu
que esta situat a Cornella.

Va ser una sortida bastant interessant. En primer
lloc, vam fer una activitat que va ser formar dues
figures amb unes formes de fusta.Va ser molt di-
vertit i després ens van deixar com uns |5 minuts
per estar pels voltants del museu, en un parc pro-
per. és a dir en el parc . Després vam anar a dins del
museo que ens vam deixar mirar els objectes que
hi havia i tocar-los . El que més ens va agradar van
ser els miralls perque era molt divertit i et mareja-
ven bastant. Finalment, ja es va acabar l'activitat i
vam tornar a linstitut amb el bus.

Julia, Estherilman 2n ESO A

Al llegar nos dividieron por 2 grupos. En nues-
tro caso lo primero que hicimos fue una actividad

W
que se trataba de hacer una clpula y mediante se
iba haciendo se iban formando figuras geométricas I -
que el profesor de alli nos decfa. Después hicimos <

una pausa para comer vy al acabar nos intercam-

biamos con el
o b Ak

otro grupo vy
nos tocd ent-
rar dentro del hacfamos  diver-
mL:ISGO, don,de sas  actividades
alli nos hacian con objetos que
una visita y me- habfan allf, de los
diante la visita cuales eran rom-
pecabezas, y ot-
ras cosas diversas
que en algunas se
tenia que pensar
bastante para po-
der resolverlo, pero en
otros no tanto. Una vez
acabada la visita, nos de-
spedimos vy nos dejaron
un rato mds para pasear
por allf.

En conclusion, nos lo
pasamos muy bien, y lo
mas importante es que aprendimos la otra cara de
las matematicas, que no solo son nimeros y letras.

Julia, Mariana, Andrea, i Hugo 2n ESO A
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SANT JORDI I INICI DE LA SETMANA CULTURAL

El dia 23 d'abril NS Cal Gravat va comengar la setmana cultural. El primer dia vam celebrar Sant Jordi. Vam fer la primera
mitja hora de lectura i vam esperar-nos una mica per poder anar a la cerimonia dels Jocs Florals.

Lespera va ser bastant llarga perd va mereixer la penal A les 9:00h ja vam baixar cap al gimnas; érem tots els alumnes de |r
d'ESO, 2n d'ESO, Ir de Batxillerat, 2n de Batxillerat, Ir de FPB i 2n de FPB. La cerimonia no va ser gaire llarga, ja que a les
10.40h els de 3ri 4t I'ESO van fer poder celebrar també els seus Jocs Florals.Vam fer I'entrega de premis literaris de catala,
castella, anglés i alemany i també altres premis de fotografia i curtmetratge.

Durant les dues gales vam poder gaudir de la musica del Carles Blanch, conegut també com a Menut Cantador; a qui li volem
agrair la seva col 1aboracid.




PREMIS CATALA

Ir cicle POESIA

I'r premi, Salima El Froki amb Vull ser lliure

I'r accéssit, Roser Calderén amb Sant Jordi canvia
2n acceéssit,Anna Yarema amb Rutina

3r accessit, Ingrid Belart amb L'amor

Ir cicle NARRATIVA

I'r premi, Xénia Lizeras amb La perfeccié de la imperfeccié
I'r accéssit, Marina Soler amb Esperits i altres coses
2n acceéssit, Claudia, amb Amor incondicional

2n cicle POESIA

I'r premi, Omar Ghajouan amb El noi de la mare

I'r accéssit, Guillem Soldevila amb El cant a Catalunya
2n acceéssit, Xénia Martinez amb La bella primavera
3r accessit, Eva Palomero amb Sempre tu

2n cicle NARRATIVA

I'r premi, Maria Garcia amb No deixis mai la finestra oberta
I'r accéssit, Miquel Culleré amb Nomes fa 90 anys

Batxillerat NARRATIVA

I'r premi, Toni Fontdevila amb Els somnis d’un tirador de tarot

I'r accéssit,Aroa Tejero amb Misteris de Lanzarote
2n accessit, Marc Arreaza amb Segrestat
3r accessit, Marc Serrajordi amb La casa

PREMIS CASTELLA

Ir cicle

I'r premi, Douaa Doummoun amb Estds ahi Matilda?

2n cicle

I'r premi, Mara Garcia amb Una gran sorpresa

PREMIS ANGLES: COMICS

Ir cicle

I'r premi, Liza Lazarfenko
2n premi, Cristina Araque
3r premi, Elisabet Riu

2n cicle

PHOTOSTORIES

I'r premi, Nuria Gomez amb A dream
2n premi, Pol Mas amb A match day
3r premi, Emma Garcia

Batxillerat

PHOTOSTORIES

I'r premi, Nidia Bellido amb A dream
2n premi, Maria Zerkali amb Burning fire

3r premi,Alba Garcia k

PREMIS ALEMANY: HAIKUS

Lr cicle 2n cicle

I'r premi, Meihui Zhou I'r premi,Albert Astorga

PREMIS CLASSIQUES

Fotografia en blanc i negre
Alba Quirds, Cristina Rivera i Alex Vilalta amb Cronos engollint el fill

Fotografia en color
Alba Quirds, Cristina Rivera i Alex Vilalta amb Narcis emmirallat

Fotografia fotomuntatge
Aina Angel i Milena De Nardo amb EI Cérber de I'Inframén

Microrelats classics

Laia Garcia amb Apol 1o i Dafne

PREMIS FOTOGRAFIA (VIP)

Ir cicle ESO
Ruth Ferret, Happy moments

2n cicle ESO

Quintana Rubial, Tardor

Batxillerat
Aina Angel i Milena De Nardo amb EI Cérber de I'Inframén

PREMIS CURTMETRATGE

Irene Alfonso, Iratxe Segovia, Martina Segovia, Martina Soler, Paula
Toledo i Claudia Vilar, Casa Varradellas

. El Cérber de I'Inframén

Narcis emmirallat

. Cronos engolint el fill
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Projecte
“Ensabonem-nos*

Durant la setmana cultural els alumnes de 3r d'ESO van
trebamb alld que s'havia vist a la pel licula anteriorment.

Pensem que va ser un treball que va permetre la reflexid

en veu alta sobre uns problemes de salut que malgrat tenir

una alta incidencia a la societat, sovint resten amagats. Durant la set-
mana cultural, els alumnes de |r d'ESO vam dur a terme el projecte
Ensabonem-nos.Vam fer una recolecta de sabors i els vam donar al
Convent de Santa Clara.

El dimecres vam comengar amb els Chromebooks, omplint una tau-
la per grups on hi haviem d'escriure 10 marques de gel de dutxa, el
lloc on es comprava i quant costava. Després vam fer uns cartells
per escollir el logotip del projecte. A dltima hora del dia vam fer una
reflexié sobre com havia anat el primer dia de projecte. Divendres
vam mirar una pel licula, Cadena de favors, vam fer sabd amb I'ajuda
dels professors i al final del dia vam fer bombolles!

Ens ho vam passar genial i va ser una setmana molt divertidal

Erika Marin 1r D

Salvador Espriu

Durant la Setmana Cultural, els alumnes de |r de
batxillerat van poder gaudir d'una xerrada sobre
literatura. Concretament, el conferenciant Josep
Camprubf -bioleg i entes en literatura- ens va apro-
par a dues figures de la poesia catalana de la prime-
ra meitat del segle XX: Bartomeu Rossello-Porcel i
Salvador Espriu.

Ambdds van compartir una intensa amistat i la con-
ferencia va versar sobre com va impactar la mort
d'un d'ells -Bartomeu Rossellé-Porcel- sobre 'altre
amic -Salvador Espriu- especialment reflectit en la
seva obra poetica posterior.

"
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La xerrada ens va apropar a la biografia, i sobre-
tot a les anecdotes de joventut dels dos amics a
la Universitat de Barcelona, compartint matricules
d’honor, professors que els van influir; viatges de
joventut i primers amors. Una estona amena per
conéixer curiositats de dos escriptors fonamentals
per a la literatura catalana del segle XX.

Que estudiar
I‘any vinent?

Els alumnes de 4t ESO, durant la setmana cultural,
van plantejar-se el seu futur més proper: qué estu-
diar 'any vinent.Van veure alguns videos d'interes,
van aprendre a fer un curriculum vitae i una carta
de presentacid, van veure totes les sortides profes-
sionals que tenien, van fer una entrevista per parel-
les, etc. De tot plegat en van entregar un dossier
que comptara per al projecte de recerca.

Irene Romero 1r D
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Intel-ligencia emocional

Poques vegades ens aturem a pensar qué sentim i quines emocions
experimentem en cada moment.

Les emocions van sempre amb nosaltres, no ens em podem desprend-
re. Per tant, qué millor que aprendre a identificar-les per evitar que ens
resultin perjudicials? Tal i com vam veure, totes les emocions sén energia
i una energia ben canalitzada ens pot ajudar molt a 'hora de relacionar
nos amb els altres i ser més felicos.

Aixi doncs, 'objectiu d'aquesta setmana cultural va ser el de coneixer les
diferents emocions, identificar-les i, a partir d'una emocié que vam triar;
veure diferents situacions que aquesta emocid pot generar

La pregunta que ens vam plantejar a ['inici de la setmana fou:

“AMB QUINA EMOCIO M’IDENTIFICO?”

A partir d'aquf, vam dur a terme una série d'activitats per coneixer les
diferents emocions i, després d'aquest treball, vam poder confirmar si
I'emocid escollida el primer era la que realment ens definia.

What’s Up!
Com vas de salut mental?

Durant la setmana cultural els alumnes de 3r I'ESO van
treballar la salut mental, aquest €s un tema prou important
per ferne un tema comu, habitual i facil de parlar-ne, per
aixo al llarg d'aquesta setmana es va intentar parlar-ne per
tal de normalitzarlo i lluitar contra prejudicis i estigmes.

Els objectius que es van treballar van ser fonamental-
ment tres:

* Entendre la salut mental com un eix vital en la salut.

* Factors de risc i factors de proteccid, quins son els habits
que ens poden ajudar a tenir una bona salut mental.

e Lluitar contra prejudicis i estigmes.

El dimarts, dia de Sant Jordi, es va veure la pel ficula “Una
mente maravillosa”, és una pel ficula basada en la vida de
John Nash, matematic que va guanyar el premi Nobel
d'economia el 1994 i que al llarg de la seva vida va patir
esquizofrénia.

El dijous 25 d'abril vam treballar els objectius citats ante-
riorment, tot relacionant-los amb alld que s’havia vist a la
pel ficula anteriorment.

Pensem que va ser un treball que va permetre la reflexid
en veu alta sobre uns problemes de salut que malgrat tenir
una alta incidéncia a la societat, sovint resten amagats.

Les activitats que vam dur a terme sén les
seglients:

Visionat de la pel ficula Inside Out.
Tria de grups a partir de les emocions.
Activitats sobre la pel licula.

Lectura d'informacié sobre les emoci-
ons i qlestionari de comprensio.

Redaccid i edicié d'un video (curtmet-
ratge) sobre I'emocié escollida.

Disseny de “la meva emoticona”.

Presentacions dels videos i justificacié
de les emoticones.

Autoavaluacié del grup.
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CA 5 MINIOLIMPIADES

SORTIDA AL CONGOST

El dimarts, 23 d'abril, diada de Sant Jordi, els
alumnes de 2n d'ESO vam anar d'excursié al Con-
gost a celebrar unes Miniolimpiades. Abans d'anar
hi, perod, hi va haver el lliurament dels premis literaris
de Sant Jordi.

» Al Congost es van fer proves d‘atletisme,
l[lancament de pes 1 prova de salt, entre
d‘altres. «

Els alumnes de primer i de segon d’ESO, vam
comencgar per les proves de 60 metres llisos i per
llancament de pes i després d'acabar aquestes
proves, vam fer salt de llargada.

Quan vam acabar-les, abans de marxar, es van
donar les medalles als guanyadors/es. A cada prova
hi havia tres guanyadors i com a premi els donaven
medalles. Va ser un dia molt calords, pero va ser
divertit!

Esterilman2nA
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At
60 MINIOLIMPIADES

SORTIDA AL CONGOST

Els alumnes de 3ri 4t d'ESO van anar al congost 100m llisos femenins: |. Sara Dhimi, 2.

a les 8:30h, a realitzar les Mini Olimpiades 2019. Carla Vendrell, 3. Maria Collado
Van fer els 100m llisos, llancament de pes, salt de
llargada, proves per relleus... Al finalitzar totes les
activitats van donar les medalles d'or; plata i bronze
als primers classificats de cada prova. Els guanya- 800m resistencia femenins: |. Miriam Pé-
dors van ser els seglients: rez, 2. Berta Gras, 3.Yasmin Hajji

[00m llisos masculins: |. Lamine Dijtte, 2.
Sergi Martinez, 3. Jesus Mufioz

800m resistencia femenins: |. Albert As-
torga, 2. David Tierz, 3.Yeray Martinez

4x100m relleus femenins: |. Aroa Rod-
riguez, Marta Culebras, Miriam Perez, Judit
Solervicens. 2.Milagros Dominguez, Lor
ena Pacheco, Viktoria Jankowska, Angela
Pacheco. 3.Paula Farell, emma-Lan Avala,
Rosa Solervicens, Belen Carrillo.

4x100m relleus masculi: |. Kevin Gomez,
Alexis Caicedo, Reda A, Xavi Martinez.
2.Bernat Olivella, Arnau Manzano, Alex
Comerrma, Albert Astorga. 3. Freddy Cal-
deron, Alex Fajardo, Nico Escudero, Ab-
doulaye Sall.

4x200 relleus femenins: |. Nudria Gémez,
lina TOrrecillas, Aina Morales, Ainara
Membrive. 2. Majda Moujahid, Fatima
Lakrid, Fatima el Baz, Doha Alit.

4x200m relleus masculins: |. Sergi Pérez,
Dani Cuesta, David Oliveras, Luis Burba-
no. 2. Yeray Martinez, |Osep Calaf, Ulises
Gil, David Tierz. 3. Pau Santibafiez, ANgel
Veiras, Pol Lugue, Valentl Martienz.

Llancament de pes femenf: |.Victoria Toro
(7.10m), Fatima El Baz (6.30m), Rosa Sol-

ernou (6.10m).

Llancament de pes masculf: |. Jordi Ledes-
ma (12.23m), 2. Eric Martinez (10.90m), 3.

Marcos Franco (I 1.77m)

Salt llargada femenf: . Marta Culebras
(4,31m), 2. Sakina El Fokri (2.70m), 3. Asha

Morcillo (2.69m).
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Arribada una certa edat, és noﬂna};“ > els - ;
a Pestiu, bé perqué no saben ben bé qiiﬁ'e' simple
ja no els interessen les coses que feien altres anys. e |
els pares per estimular els fills /es avorrits /des?

El millor consell que podem oferir és que pares i fills prenguem
aquesta situaci6 com una oportunitat. Lluny de forcarlo a fer
alguna cosa que no li interessa o d’apuntar-lo a activitats on no se
sentira a gust, explorem junts quins interessos pot desenvolupar, i
ajudemo a triar una cosa que normalment li agradi. Es senzill, ja
que cada vegada son més les entitats que ofereixen una gran varietat
de coses per fer a preus molt assequibles.

Es recomanable planificar amb una certa anticipacié qué es fara du-
rant les vacances, per si alguna activitat requereix inscripcid prévia,

Una font on es podra trobar informacio i programes variats és a les
biblioteques. Moltes d’elles recullen amplis catalegs amb la infor-
maci6 sobre activitats d’estiu per a adolescents, que es realitzen en
la seva area geografica d’influéncia, aixi com taulers d’anuncis amb
volants que publiciten altres programes locals.

El voluntariat és una altra opcié que cada estiu creix amb forca
sempre i quan senti inquietud . Per aixo, hi ha molts bancs
d’aliments, hospitals, biblioteques, centres per a gent gran i altres
entitats benéfiques que sempre necessiten col.laboradors. La real-
itzacio d’aquesta mena d’activitats pot aportar -li una experiéncia
realment enriquidora, a més d’oferir-li una perspectiva de la vida
diferent.

Hi ha molts campaments d’aventura i a I'aire lliure que ofereixen
programes per als alumnes de secundaria. Donem-li a entendre el
gran ventall de possibilitats que s’obre davant seu: esports, arts,
musica, teatre, informatica, animals, cuina, idiomes... Segur que
trobarem un programa que compleixi els requisits que ell necessita.
A més, cal no oblidar que despertar els interessos del teu fill/a ado-
lescent pot ajudar-lo en I'eleccié de la seva carrera.

Finalment, hi ha 'opcié d’invertir temps en formacié. No
I'obliguem: donem-li a entendre que és una inversi6 pensant en

el futur, i ell mateix se sentira interessat. I si té almenys 16 anys,
sempre té 'opcid de comencar a treballar. Pot oferir-se per passejar
gossos, pintar tanques, arreglar jardins o regar les plantes, aixi com-
provara que I'esforc és recompensat
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