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Ens trobem a 'equador del curs 2021-22 i des de la
darrera revista que vam editar per Nadal sembla que
hagi passat molt de temps, si més no el que si que han
passat son moltes coses a nivell sanitari. Des de ['inici
de 'any 2022, malgrat partir de cert optimisme pel fet
d’iniciar un nou any, la realitat ha estat que la pandémia
ha marcat el ritme i hem tingut molts moments forca
complicats tant al centre escolar com als propis domi-
cilis, en qué no sabiem com seria el dia seglient. Tot i
amb aixd, ens n’hem sortit prou bé i afortunadament
I'afectacié ha baixat molt.

Poc a poc anem trobant la normalitat i crec que ara
ens toca destacar altres aspectes que ens hi acosten,
com és el cas de la plantada d’arbres organitzada per
I'’AMPA realitzada el dissabte 12 de febrer amb una
vintena d’assistents entre pares, mares, professorat i
alumnes. Es un petit esdeveniment que cal donar-i la
ELISAALTIMIRAS | BRUNET rellevancia que es mereix perque puc afirmar, sense
Directora de I'Institut Cal Gravat marge d’error, que és un indicador d'una tendéncia a
potenciar: la participacié de tota la comunitat educativa

en linstitut. Segur que hi tornarem I'any vinent.

En relacié a aquest sentit comunitari, hem volgut potenciar I'element que ens comunica: la revista. Com
podeu comprovar, després de donar-hi forga voltes I'hi canviem el disseny amb la mirada també cap a la
millora continua. Tenim un Unic objectiu: el de donar a conéixer el treball transversal que es realitza set-
mana a setmana entre 'alumnat i professorat, amb la intenci6 que tothom conegui el que es cou al centre.

Un dels altres indicadors que ens acosten a la nostra normalitat és la recuperacio d’alguns projectes
d’innovacié. Com a mostra, el treball que els delegats/des de 1r ESO han dut a terme amb I'ajuda del
professor Ramon Barlam en la posada funcionament de la pantalla al vestibul del centre. Un treball en
equip que requereix diariament del manteniment de la informaci6 per tal que estigui actualitzada i ben
presentada. Treball de llarga durada que enriqueix a qui hi participa i que és Util per a tota la comunitat
educativa: tothom pot ser-hi protagonista i hi pot aportar informacié.

Un altre projecte que tenim entre mans i que es va treballant és la introduccié del projecte Lotus, a 1r i
3r dESO i al Claustre de Professorat. Un projecte d’educacié emocional i interioritat al servei de buscar
estratégies per millorar la capacitat d’atencid, autoregulacié i concentracio als nostres alumnes. El curs
vinent ja tindrem el programa actiu en tots els cursos de I'ESO.

Per ultim, m'agradaria felicitar a tota la comunitat educativa perqué malgrat les dificultats del moment que
vivim, continuem avangant amb empenta i amb moltes ganes de millorar el present, tot i que s’ha de dir
que a voltes I'administracié no ens ho posa facil.



Entrevista al personal de neteja de I'Institut

El personal de neteja ha estat i esta essent en-
cara un collectiu imprescindible en temps de
Covid.

Tots ells/es formen part del dia a dia dels nos-
tres passadissos i aules i la seva preséncia fa
que tots, en el fons, tinguem la tranquil-litat que
els espais comuns es mantenen nets durant
I'horari lectiu.

Més que mai, aquest col-lectiu s’ha fet visible, i
per aquest motiu els volem dedicar un espaiala
revista de l'institut, per conéixer-los millor i per
agrair-los la seva tasca

1. Et sents a gust amb la teva feina?
Si, forga.

2. Si poguessis, creus que canviaries de fei-
na? Ara mateix estic estudiant, si em surt una
feina del que he estudiat canviaria de feina.

3. Et resulta dificil o agradable treballar
envoltat/a de nois/es? Em resulta un xic difi-
cil, especialment a 'hora del pati perqué resulta
complicat seguir netejant amb tots els alumnes
ocupant els espais. | perqué també t'adones
que no acaben de respectar la feina que fem en el sentit que no respecten gaire els espais que es
troben nets, acabats de netejar.

4. Quins canvis heu patit tot el personal de neteja en temps de covid? Els productes de neteja,
he de rentar molt més sovint, has de tenir els espais ben protegits, no és el mateix que abans i
aixo et limita.

5. Trobes que els alumnes i professors embruten rapidament el que netegeu? Si, sobretot a
I'hora del pati i els lavabos.

6. Quant temps portes treballant com a personal de neteja? Un any

7. En un dia, quants espais netegeu? 20 espais, ho faig jo sola. Es la meva feina individual, i la
faig durant el mati. A la tarda, ve una altra companya a netejar la resta d’espais.

8. Heu canviat o incorporat algun producte de neteja arran del covid? L'alcohol desinfectant
per tenir les mans ben desinfectades i més lleixiu.

9. Hi ha alguna cosa que t’'agradaria comentar a banda de tot el que hem parlat ara?

La neteja dels lavabos, s’hauria d’ensenyar a tots a utilitzar els lavabos de forma correcta: baixar
la tapa, no malgastar el paper, no embrutar perque si, etc.

Entrevista a 'Erin, companya i escriptora de Wattpad

Avui entrevistarem 'Erin, una companya nostra
que va a 2n d’'ESO. Molts la veiem cada dia a
classe, al pati o als passadissos. Perd el que
no sabem la majoria d’alumnes i professors és
que fa uns tres anys que escriu llibres (ja n'ha
escrit 3!). Els publica a Wattpad, una platafor-
ma digital de lectura i escriptura que serveix per
passar |'estona. Alla la gent hi penja els seus
llibres o contes. El public és molt diferent (nens
petits, adolescents, avis). Encara que la majoria
d'obres son d’amateurs, també hi ha llibres que
s’han convertit en best-sellers (és el cas de la
novel-la Boulevard, per exemple).

Y- ' : d. | el que menys?
- Qué és el que t'agrada més del Wattpa ’ .
El que més és la varietat d'histories. El que menys son els anuncis.

- Quants llibres has publicat a la plataforma?

Tres, de moment.

. Quan vas comengar a escriure llibres i penjar-los a Wattpad?
Fa dos anys. Al principi de 'any passat.

i ?
- Et va ajudar alguna persona a escriure o ho vas fer tu sola?
Si, em va ajudar la meva millor amiga.

A I
- Ens pots fer un resum de I'Gltim llibre que vas publicar?
Tracta d’un noi que juga a volei i té problemes amb Ia. parella.
Per afrontar els conflictes, busca suport en el seu amic.

- Quantes pagines tenen normalment els teus llibres?
Des de 70 fins a 300 pagines.

- A part d’escriure, sols llegir llibres a la plataforma?

Si, n'he llegit bastants, potser més de 100. )
- Sabem que escrius amb un pseudonim. Podries dir-nos quin és i qué significa?
Arwin, que significa Erin en un altre idioma.

- Per qué vas decidir escriure amb un pseudomm?
Perqué no volia que a gent em conegues com Erin

- Es pot guanyar diners amb la platafqrma Wattpad?
Si, hi ha gent que fins i tot ha fet pelis gracies a Wattpad
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Sortida al Congost

Dimecres 9 de febrer les classes de 1A, 1B i
1C vam anar al Congost. Vam sortir de l'institut
ales 8:30 i vam anar caminant fins al Congost.
Un cop alla vam esmorzar al skatepark, des-
prés vam estar jugant una estona per alla.

A continuaci6, ens vam separar pels nostres
grups de classe i ens vam reunir amb els nos-
tres professors.

Alla hi havia tres activitats per fer: Rugby, atle-
tisme i per Ultim beisbol.

Primer de tot vam fer beisbol, vam anar a la
pista i alla hi havia els dos monitors d’aquesta
activitat. El noi es deia Isaac i la noia Inés, ens
van dividir en dos grups, un era el que batejava
i l'altre era els que agafava les pilotes i elimina
els bateja-dors. Perd abans de comengar a ju-
gar, ens van ensenyar a tirar i a rebre la pilota.
Primer en estatic i després mentre ens moviem.
Quan vam acabar de fer aquestes activitats
cada monitor li va ensenyar a un dels grups qué
s’havia de fer en cada posicié. Un cop ens ho
van explicar vam comengar a jugar.

A algunes persones els hi va costar batejar, ja
que era una mica dificil donar-li a la pilota.

Quan vam acabar aquesta activitat vam passar
a la segilent que va ser rugbi.

Primer de tot el monitor ens va ensenyar com
es tirava la pilota, ja que en aquest esport la
manera de tirar la pilota se surt una mica de
I'ho normal ja que en aquest esport els passes
no es fan endavant sind que si vols fer un passe

I'has de fer enrere. Ens vam posar en parelles
i haviem de passar-nos la pilota, primer en es-
tatic i després en moviment. Un cop vam prac-
ticar vam jugar-hi.

Hi va haver gent que no va entendre el joc i es
van apartar per a no molestar.

Per ultim, vam fer atletisme. Primer per escalfar
vam donar una volta corrent per la pista, pero
deixant el carril 1 lliure, ja que hi havia un sen-
yor entrenant. Un cop vam escalfar vam anar a
fer el salt de llargada. Per provar, primer vam
saltar des de la vora, després vam saltar tan
lluny com podiem, agafant carrereta i saltant
des d'una linia marcada amb una corda per a
practicar. A continuacié, va posar uns cons i
cada con valia una puntuacio diferent. Consis-
tia en saltar i depenent del con en el que arriba-
ves sumaves una puntuacio.

Després vam passar a l'activitat de llangament
de pes. Ens vam dividir en tres files i un de
cada fila havia de llencar el pes de la manera
correcta, qui el llencés més lluny guanyava un
punt al seu grup.

Finalment, vam fer els salts de tanques. Vam
fer dues files i vam practicar de saltar, després
fer curses. Un de cada fila s’enfronta-va a un
de I'altre fila.

Hi va haver gent que li costava saltar-les, pero
si no se sentien segur/es de saltar podien no
fer-ho.

Sincerament, després de fer totes aquestes ac-
tivitats va costar tornar a peu fins a l'institut, ja
que estavem cansats i havien bastantes puja-
des, perd va valdre la pena.

En general va ser una excursié molt xula i di-
vertida.

Heura Giménez

Dimecres 9 de febrer les classes A, B i C
de 1r dESO vam anar al congost a fer una
serie d'esports molt divertits. Vam sortir de
linstitut una mica més tard de les 8:00 ja
que les activitats comencaven a les 10:00
i teniem temps de sobres. Després de ca-
minar 1 hora, només arribar ens vam po-
sar a esmorzar i com que encara sobrava
temps, ens van deixar jugar al skatepark
que hi ha alla. Quan el temps lliure es va
acabar vam comencar amb els esports. En
el meu cas, el primer que vam fer va ser
beisbol. Al principi, els monitors que feien
I'activitat ens van explicar com anava el
joc, perd com que la majoria ja ho sabiem
no s’hi van estar gaire estona i de seguida
vam comengar amb les activitats.

La primera activitat que vam fer consistia
en el joc de les 10 passades, perd amb el
guantila pilota de beisbol (gairebé ningu la
va agafar). Quan vam acabar, vam seguir
practicant el tir i 'agafament de pilota pero
aquest cop en parelles. Per ltim, vam ju-
gar un partit de beisbol normal on vam po-
der batejar la pilota i correr per les bases.

M’ho vaig passar molt bé, de fet, va ser el
meu esport preferit.

El segon esport que vam realitzar va ser
Rugby. El monitor va explicar-nos una mica
de teoria, perd immediatament ens va po-
sar en parelles a exercitar el tir de pilota,
que en comptes de passar-la d’enrere cap
endavant com en la majoria d’esports, a
Rugby és el contrari. Després dels jocs
per parelles vam fer una série de jocs en
grup que sincerament no vaig entendre
(en aquell esport no vaig participar molt).
La veritat és que el Rugby no em va agra-
dar gens. Ja gairebé morts de cansament,
I'Ultim esport que ens va tocar va ser atle-
tisme. El primer que vam fer, com sempre,
va ser escoltar una mica d’explicacié i teo-
ria sobre les activitats, després per escal-
far una mica vam donar una volta corrent
a la pista (encara que jo penso que no feia
falta escalfar tant perqué acabem de fer
Rugby, perd bé). El primer “joc” que vam
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fer va ser salt de llargada en una mena de
sorral de terra per no fer-nos mal. Com ja
diu el nom de I'esport, consisteix a saltar el
meés lluny possible. Primer vam practicar el
salt sense embranzida per veure una mica
com seria i després ja el vam realitzar amb
ella. La veritat és que la majoria va arribar
molt lluny (bé, menys jo).

El seglent exercici va ser llangament de
pes. Vam fer un joc per equips que con-
sistia a tirar una bola amb pes el més lluny
que poguéssim, de fet d'aixo tracta més o
menys el llangament de pes. Encara que
el meu equip no va guanyar, em va agra-
dar molt. Finalment, I'esport definitiu va ser
cursa amb tanques, aquest no era obliga-
tori, ja que era més “perillés” i encara que
jo no hi vaig participar va ser molt divertit
veure com els altres competien per arribar
primer a la meta i tombaven les tanques.
Quan ja vam haver acabat totes les acti-
vitats ens vam reunir totes les classes de
nou al skatepark i vam tornar cap a I'escola
caminant. Gairebé em moro, en comptes
d’haver pujat caminant podriem haver anat
en autocar eh.

Conclusio: la sortida va estar bé, pero
l'anada i la tornada haurien sigut millor
en autocar, perqué la caminadeta d'alla
fins a l'institut després d’haver fet 3 hores
d’esport cansa una mica.

Anna Fernandez

Sortida al Congost

El dimecres 9 de febrer 1r-A,B i C vam anar al
congost, vam sortir a les 8:30 i vam arribar a les
9:30. Quan vam arribar vam anar a esmorzar
a la pista de skate i després vam estar jugant
per alla fins les 10:00. A les 10:00 1rC vam fer
rugby, atletisme i per ultim béisbol.

En comengar rugbi vam anar amb un noi a la
pista i ens va ensenyar com llengar i després
ens vam posar en parella i el noi ens va portar
una pilota per parella i amb les parellas ens
anavem tirant la pilota i finalment vam jugar un
partit.

Més tard, vam anar a fer atletisme, alla vam
comencar donant una volta a la pista corrents
i després vam estirar i ens va explicar el que
fariem en aquella hora. Després de la volta
corrents i de estirar vam anar a fer el salt de
llargada. Quan vam acabar del salt de llarga-
da van anar a fer llangament de pes que alla
ens van donar una pilota de dos quilos i ens
van ensenyar a tirar-la i qui la tirava més lluny
guanyava. Per Ultim, vam fer salt de tanques i
haviem de correr i saltar totes les valles i es feia
per dos i el que arribava abans guanyava. (fins i
tot las profes també van fer totes les activitats.)

Per ultim, vam fer béisbol, alld vam comengar
a tirar-nos la pilota i més tard ens van dividir
en dos grups. Un dels grups va anar amb un
noi i laltre grup amb una noia i vam comengar
a fer un partit. En el partit, el primer grup era el
que batejava la pilota i els altres els atacants i
després vam canviar.

Com a Ultima cosa que vam fer alla va ser anar
un altre cop a la pista d’skate i vam esmorzar
per segona vegada i després vam jugar i ja vam
marxar.

Aixo0 va ser la sortida al Congost i a mi em va
agradar pero he de dir que una de les activitats
no em va agradar.

Abril Felip

CALGRA

Hiba i Doaa

ELCONGOST

El dimecres passat dia 9 de febrer els nens i
nenes de primer dESO A, B, i C vam anar
d’excursi6 al Congost a realitzar moltes activi-
tats fisiques: atletisme, rugby i beisbol.

Vam anar caminant, després d’arribar vam es-
morzar a prop de les pistes d’atletisme del con-
gost. Quan va arribar 'hora de comengar a fer
les activitats cada primer es va distribuir en una.

Hi havia atletisme, abans de tot vam escalfar
per preparar-nos; després vam fer salt de llar-
gada, que és una prova atlética que consisteix
a agafar embranzida corrent sobre un pla ho-
ritzontal i saltar el maxim que puguis sense fer
nul.

En acabar I'activitat vam passar a fer llanga-
ment de pes, que és una prova d'atletisme que
consisteix a propulsar una sdlida bola de metall
a través de l'aire a maxima distancia.

Y per finalitzar 'activitat vam fer cursa amb tan-
ques, que és una cursa de velocitat en la qual
s’han de superar una serie d’obstacles de fusta
i metall, anomenats tanques.

Hiba i Doaa
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L'Aula d’Arts de Cal Gravat posa
en valor I'obra de la pintora Aida Mauri

El proppassat 16 de febrer, un grup d'alumnes
de 'Aula d’Arts de I'Institut Cal Gravat van as-
sistir a la inauguracié de I'exposicié Paisatge
urba a l'oli de l'artista Aida Mauri Cusart a la
Casa Lluvia de Manresa, organitzada per la
demarcacio a la Catalunya Central del Col-legi
Oficial d’Arquitectes de Catalunya (COAC).

Aida Mauri amb els alumnes de Cal Gravat

La pintora, nascuda a Moia el 1991, va pre-
sentar-hi un conjunt de teles de motius urbans
pintats amb motiu de diferents concursos de
pintura rapida, certamens en els quals ha obtin-

gut nombroses distincions arreu de I'Espanya.
Els estudiants van apreciar els valors plastics
de les obres que, posteriorment van traslladar
a l'aula a la resta de companys, tot destacant-
ne les seves agosarades perspectives, el seu
audag treball de la llum i les seves atmosferes
monocromatiques. A banda d’apreciar les se-
ves obres, també van conversar amb ['artista
i van destacar el fet que una dona jove hagi
pogut fer-se un nom per mérits propis en un
mon — el de la pintura rapida — on predominen
els homes de mitjana edat.

ACTUALITAT / Redacci6/ Sergi Vazquez

Els alumnes de Cal Gravat descobreixen
I'opera de Debussy al Liceu

Els estudiants de I'Institut Cal Gravat han visitat
el Gran Teatre del Liceu, el proppassat 25 de
febrer, per assistir a I'assaig general del nou
muntatge de I'dpera Pélleas et Méllisande de
Claude Debussy que signa el director catala
Alex Ollé.

Els alumnes de Cal Gravat descobreixen
I'opera de Debussy al Liceu

D'enca del passat desembre els alumnes de
Aula d’Arts de l'institut bagenc han estudiat
I'evolucié de les Arts Escéniques, amb una aten-
ci6 especial al génere operistic. Paral-lelament
al treball a l'aula sobre audicions musicals i
els grans compositors universals, 'alumnat ha

aprofundit en 'estudi de les diferents discipli-
nes i els elements que integren un espectacle
operistic. Un treball que han pogut culminar
amb l'assisténcia a aquest assaigs general al
Gran Teatre del Liceu després d’haver treballat
els continguts dramatics i musicals de I'dpera
del gran music francés que aquests dies es re-
presenta al coliseu de Les Rambles.

Els joves estudiants van gaudir de valent
de l'experiéncia i van sortir sorpresos de
I'espectacularitat del muntatge escénic d'Ollé,
del bon fer dels intérprets i de I'extraordinari
treball del bagenc Josep Pons al capdavant
de I'Orquestra del Liceu. Aixi mateix, a la seva
motivacié per visitar aquest gran equipament

cultural s’hi afegi
lorgull de saber-
lo liderat per un
manresa, en Va-
lenti Oviedo.

CULTURA
Redaccié
Sergi Vazquez

Sortida al
barri gotic de
Barcelonaii al
Born Centre

Cultural

El passat 21 de desembre, els nois i noies
de 1r de batxillerat van fer una sortida a
Barcelona. L'objectiu d’aquesta activitat se
centrava en la recopilacié d'informacié en
I'area de I'antiga Barcelona.

Els alumnes van sortir de Manresa des de
la Renfe a tres quarts de vuit. En arribar,
van fer un volt per la Barcelona antiga amb
les aportacions sobre historia de la Sonia
Fernandez, que va fer de guia pels carre-
rons. Tot seguit, 'alumnat va rebre una vi-
sita guiada pel mercat del Born, obert des
de 1878 al casc antic de Barcelona.

Fotografia: Josep Maria Freixa

Primer van visitar el Portal de I'Angel,
després van anar Els Quatre Gats, que
es una cerveseria modernista oberta des
de 1897. Tot seguit van visitar la Plaga
del rei, un raco gotic que exemplifica el
passat medieval de la ciutat. Posterior-
ment, es van dirigir a la Plaga de la Cate-
dral que, com indica el nom, esta situada
davant 'emblematic edifici religids. Tam-
bé van passar per la fira de Santa Llucia
i llocs com la Plaga de Sant Jaume i el
carrer princesa.

Aitor Villalba,
Nayla Garcia i
Lilian Cost



TALLER ESGRIMA

El dia 2 de marg vam fer el taller d’esgrima. Aquesta activitat la vam fer al gimnas.

El primer que va fer el monitor va ser explicar-nos els tipus d’espases d’esgrima ( Floreta, Sabre,
Espasa). El monitor portava tots els tipus d’espases i ens les va passar perque les poguéssim
tocar, ens va explicar les normes, i quan es feia un punt. Després d’aixd vam comengar I'activitat,
el primer que vam fer va ser seguir els moviments que ens deia el monitor. Ens va dir que féssim
els moviments essencials per poder jugar esgrima ( Guardia, Trencar, Marxa), ens va explicar que
en esgrima sols es podia anar cap enrere 0 cap endavant, si te nanaves de costat li donaven un
punt al teu rival. En acabar aixd, vam jugar a tocar i parar per escalfar. Després, vam agafar un
sabre d’escuma, ens vam posar en parelles i vam practicar els moviments que ens va dir el monitor.
En acabar vam seure a terra, i el nostre mestre va escollir dues persones per fer un combat amb
les espases de metall. El combat va ser I'Ultima activitat que vam fer, en acabar-ho vam finalitzar
l'activitat d’esgrima.

Ami m'ha agradat molt aquesta activitat , per¢ en la meva opinié hauriem de fer més d’'un combat.
Ashley Castillo

ESGRIMA

Dimecres 2 de marg de 2022 va venir un noi d'un club d’esgrima a ensenyar-nos el més basic
d'aquest esport.

Primer de tot ens va ensenyar els tipus “d’espases”, després vam posar-nos tots en una fila ho-
ritzontal a les espatlleres i ens va ensenyar la posicié basica per a moure’ns i per atacar. A conti-
nuacio ens vam posar per parelles i amb unes espases d'escuma vam fer una mica de combat.
Posteriorment, ens va ensenyar a parar amb les espases i vam practicar.

Un cop vam practicar ens vam posar tots en dues files horitzontals una davant de l'altre, més
espaiades com si fos el ranquing i el David (el professor d'EF) va escollir a dos nens/nenes, els
escollits els hi van donar dos espases (de les que no son de plastic) ens vam posar els cascos i
vam lluitar. EI primer que fes tres punts guanya.

A mi em va agradar molt aquesta activitat, ja que sempre he volgut provar 'esgrima perque per a
mi es un esport molt xulo.

Amb I'esgrima pots aprendre defensa personal, ja que si pel carrer algu et vol fer mal, agafes un

pal per a defensar-te, ja que podras aplicar 'esgrima.
Heura Giménez

Un periodista ens ve
a veure:

Enric Badia

Durant la setmana del 10 al 17 de febrer ens
va visitar un periodista de Regid, I'Enric Badia,
per explicar-nos el procés de com fer un diari i
també sobre la historia d’aquest diari.

Ens va estar explicant qué feia cada treballador
en la seva especialitat i lloc de treball.

Quan va acabar la seva explicacio ens va donar
el diari del dia i ens va estar ensenyant on hi
havia el nimero de les pagines, la secci6 dels
esports, la part com més d'oci i ens va estar
explicant el motiu de com estava distribuit, les
preguntes que es fan (que, qui, com, on, per-
que...)

Perque ho entenguéssim millor ens va posar
un video quasi idéntic al que us adjuntem en
format QR.

Va resultar molt interes-
sant conéixer els origens
del diari de la nostra
zona i saber les aventu-
res i vicissituds pels que
ha anat passant al llarg
del temps.

Equip redaccié 3r ESO
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Dona-li |a volta a les
drogues i a I'alcohol

Durant el mes de febrer, els alumnes de 4t
d’ESO van assistir a dues xerrades que, tot i ser
una mica diferents, estaven ben relacionades.
La primera d’elles tenia la voluntat de prevenir
el consum d’alcohol. La segona, en canvi, es-
tava més enfocada en la prevencié del consum
de drogues. Per saber una mica més en qué
van consistir, hem entrevistat a 'Erika Marin i
al Saad Ouzani, dos dels alumnes que van tenir
I'oportunitat d’assistir-hi.

Quanion es van fer?

- El divendres 18 de febrer van venir al centre a
fer-nos una xerrada sobre les drogues. La se-
tmana segtient (el divendres 25) vam anar al
centre Joan Amades. Aquesta Ultima es deia
“Dona-li la volta a I'alcohol”

Per qué creieu que es va fer aquesta xerra-
da?

Per fer veure als adolescents que les drogues
i alcohol afecten molt més del que es pensen.

Que us van explicar?

Ens van explicar qué son les drogues i ens van
fer una exposicié sobre el consum de I'alcohol
i I'efecte de les drogues. També ens van par-
lar del tema de la tolerancia a les drogues, una
questio que no coneixiem i ens va semblar molt
interessant.

Potser alguns dels nostres lectors no saben
queé és la tolerancia a les drogues. Podrieu
explicar-ho?

La tolerancia a les drogues és que, com menys
consums, més t'afecta. En canvi, si ja estas
acostumat/ada, no tens la sensacié que t'afecti
tant i necessites consumir més perqué t'afecti
com al principi. D'aquesta manera, cada vega-
da necessitaras dosis més altes.

Quines drogues so6n les més habituals o co-
negudes avui en dia?

Ameés de les més conegudes (alcohol, café, co-
caina, marihuana...), n’hi ha d'altres que potser
passem per alt. Es el cas del café i les begudes
energetiques, per exemple.

Ja per acabar, podrieu dir tres coses que
heu aprés gracies a la xerrada?

- Una cosa que no sabiem és que l'alcohol és
la droga que genera més addiccid. Aixo és per-
queé és la més accessible de totes (la pots com-
prar a qualsevol supermercat). Per altra ban-
da, tampoc sabiem que les drogues t'afecten
tant al sistema nerviés. També hem aprés que
pot ser molt perillés i que I'alcohol s’hauria de
consumir només en una edat predeterminada.
Finalment, una cosa que ens va cridar I'atencio
és que I'alcohol genera problemes d’erecci6 i
dificulta I'orgasme.

Moltes gracies per la vostra atencié. Ha es-
tat un plaer.
Avosaltres.

Innovamat una nova forma de treballar

Innovamat és la plataforma amb qué treballem
unes classes de l'institut Cal Gravat. Esta for-
mada per dues parts: la primera es diu Aula i
és l'apartat on fem els exercicis del tema que
ens explica el professor/a.

També dins la plataforma hi ha com uns videos

que parlen d'operacions i problemes mate-
matics, d’'una noia atrapada amb un arquitecte

en un mon estrany i diferent del nostre. Resulta
que la nena ha de fer problemes matematics i
desxifrar codis per cada vegada aprendre més
sobre aquell mén estrany perqué cada vegada
estem en un altre mon i una altra época.

L'altra part es diu Practica digital i és un siste-
ma que cada setmana ens posa exercicis de
temes aleatoris que hem fet i de vegades que

TALLER
D'LGTBIQ+

L'Ara és el tallerista que va vindre a fer un taller
per explicar-nos tot alld que té a veure amb el
tema del col-lectiu LGTBIQ+.

Vam fer un parell d’activitats per adonar-nos
de la importancia que té respectar I'orientacio
sexual de cadascu i de ser-ne tolerant. Va ser
un taller basat en un intercanvi de converses i
opinions per coneixer tot el col-lectiu i supesar
el prejudicis que es tenen, encara que sigui de
manera inconscient. Tot i que ho van trobar molt
interessant, vam trobar a faltar algunes dinami-
ques mes.

Equip redaccié 3r ESO

no hem fet, perd ens
els compta bastant
bé. També ens posa
videos sobre I'apartat
que estem fent per si
no ho haviem entés.

Achraf i Elias



Lempoderament
femeni i les NOVEeS
masculinitats

Durant els mesos de febrer i marg, els alumnes
de 1r de batxillerat van fer un taller sobre les
noves masculinitats i 'empoderament femeni.
Tot i que la mateixa organitzacié feia un unic
taller, aquest es dividia en dos en la mesura que
els van separar per dos grups: un de noies i un
altre de nois.

Ales primeres els van fer un taller d'autodefensa
amb l'objectiu d’ensenyar algunes técniques
per fomentar 'empoderament femeni. En canvi,
als nois els van explicar els diferents tipus de
masculinitats, com és la situacié actual amb el
masclisme i com afecta les noves generacions.

Hem demanat l'opini6 d’alguns dels alum-
nes que van fer el taller sobre la necessitat
d’aquestes xerrades i aquestes van ser les se-
ves respostes: “realment crec que 'autodefensa
és un punt necessari en els tallers, ja que la
societat actual, encara que s’hagi avangat molt
culturalment segueix patint de masclisme i
actes en contra de la voluntat de les dones.”,
afirma Ingrid Moreno. “Pel que fa als tipus de
masculinitats, realment no ens han ensenyat
molt... Més o menys tots nosaltres estem ben
informats en aquesta area, perd igualment ha
estat interessant”, afirma 'alumne Marti Roca-
mora..

Lilian Cost, Nayla Garcia i Aitor Villalba

TALLER DE
SEXUALITAT

Els alumnes de 3r van fer un taller de sexualitat,
van venir dues noies a explicar diferents temes
interessants i importants a tenir en compte. Van
exposar-nos els riscos i les diferents malalties
que es poden agafar tenint relacions sexuals
sense preservatiu. També van compartir-nos
el tema de masturbacié i la importancia del
coneixement de nosaltres mateixos. Ens van
voler transmetre la importancia a I'hora de tenir
les nostres primeres relacions en el sentit que
hem de estar comodes i tenir confianga amb la
persona. Hem de poder decidir quan, com, amb
qui i on, i mai ens hem de sentir obligats a res
si no volem.

Per acabar, ens van ensenyar a posar un pre-
servatiu i ens van fer un joc de preguntes.

Des del nostre punt de vista, vam viure el taller
com una experiéncia necessaria. Ens va agra-
dar molt i el vam poder viure i entendre com a
quelcom molt important i interessant.

Taller

mobilitat
segura

Taller de Xarxes socials

A Tlinstitut Cal Gravat, concretament a 2n
d’ESO, comencem el nou any amb un taller so-
bre les xarxes socials, que consisteix a fer-nos
pensar una mica sobre I'iis del mobil.

La Marta, que treballa a L'Oficina Jove de Man-
resa, va dinamitzar diferents activitats. Ens va
formular diverses preguntes relacionades amb
I'ds del mobil amb 'objectiu de fer-nos reflexio-
nar quin grau de dependéncia en tenim.

“Mires el mobil abans d’anar a dormir?”, fas
servir el mobil quan estas amb els teus amics?,
et poses nerviés quan se testa acabant la ba-
teria i no trobes el carregador?, el primer que
fas quan et lleves és mirar el mobil?, revises el
mobil constantment?

Activitats 2n de Batx
Portes obertes

UAB

Aquestes preguntes ens van fer pensar sobre
I'is 0 I'abUs del mabil.

A més a més vam veure un video que es titula
“El adivino de las redes sociales”. Es un ex-
periment social on un actor es fa passar per
endevi. Conviden a gent a l'atzar i els parla
d’'aspectes personals i privats de la seva vida,
fins que arriba un moment que desvetlla com
ha aconseguit la informacié. | els ensenya les
seves xarxes socials. La gent es mostra im-
pressionada i espantada perqué s'adonen que
estan fent publica tota la seva vida, esdevenint
totalment vulnerables.

2n trimetre
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Taller de dinamitzacié JOCS de taula
Jocs cooperatius

El passat divendres 21 de gener de 2022, va venir la noia de Lotus a fer
unes activitats cooperatives entre nosaltres, de confianga i de treball en
equip.

L'activitat la vam realitzar a I'hora de tutoria.

Primer de tot vam jugar a un joc que consistia en el segiient:

Ens vam posar tots en rotllana i quatre persones estaven dretes, quan
una d’aquestes persones s'asseia, una altra persona s’havia d’aixecar, i
aixi continuament.

Una altra activitat que vam fer consistia, en que ens posavem per pare-
lles i una persona de la parella havia de tancar els ulls i 'altre 'havia de
guiar per la classe i l'altre havia de confiar en el seu company. A conti-
nuacié van posar uns quadrats de cartré i en grups de quatre o cinc ens

haviem de posar a sobre, després entre tots haviem d'intentar donar-li
la volta. En aquesta activitat representava que nosaltres érem pinguins
i que estavem a sobre d’un tros de gel, ja que els pols s'estan desfent, i
haviam de donar-li la volta per a tornar a comencar de nou.

Vam acabar aquesta activitat amb aquest aprenentatge sobre el canvi
climatic, aquest era I'objectiu.

Alumnes de 3r dinamitzen la jornada prévia a les vacances nadalenques
dels alumnes de 1r amb una proposta de jOCS de taula

El 22 de desembre un grup d'alumnes de 3er d’ESO va dinamitzar una
sessié de jocs de taula per a tot 'alumnat de 1er 'ESO del centre.
Aquesta activitat va ser la cloenda del projecte Tarasca que, en coordi-
nacié amb el I'associacié el CAE de Manresa, es va desenvolupar durant
2h setmanals al flexible 6 de 3er d’ESO al llarg del primer trimestre.

Els alumnes de 3er participants en el projecte van poder posar en practi-
ca les estratégies de dinamitzacio de grup, treball cooperatiu i aprenen-
tatge a través dels jocs de taula que havien estat treballant amb la Laura
Martin, dinamitzadora del CAE, durant tot el projecte.

Jocs com el Blokus, Escuela de pinguinos, la Bomba, 'Ubongo, el Mous-
tache, el Dixit, entre d’altres, van ser els protagonistes de la matinal que
va tenir una bona valoracié entre I'alumnat de 1er i un resultat satisfactori
i engrescador pels alumnes de 3er que van treballar per assolir el repte.




Taller massatge de so

Dinamitzador de I'activitat:
Aquest taller el va dinamitzar el Jordi Pujola i el van gaudir tots els alum-
nes de 2n d’ESO.

De qué tracta?
Es tracta d’'una sessi6 per descobrir i sentir les sonoritats sorprenents
d’instruments ancestrals i la reaccié que ens produeixen.

Instruments:

Utilitza molts instruments, que sén poc comuns, com: els bols tibetans,
shruti, tingshas, tambor oceanic, flauta nativa americana, didgeridoo,
sansula, tambors xamanics... que permeten entrar als nens/es en un
estat de pau i de relaxacié profund.

Opinions:

Al final d'aquesta sessi6 vam fer una posada en comd de les sensacions
i emocions viscudes. Totes les opinions van ser positives, tot i que can-
viava forga la percepcié de les sensacions que ens produia cada so. De-
penent del so, els sentiments que se’'ns despertaven podien ser diversos:
por, calma, tristesa, serenitat, angoixa...

Va haver-hi companyes i companyes que van aconseguir relaxar-se i fins
i tot adormir-se! Pero, tots vam coincidir en el fet que va ser una expe-
riencia gratificant.

2n trimetre
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Taller mindfullness:
sons que ens transporten
14 gener 2022

Vam anar al gimnas i en entrar hi havia estoretes a terra distribuides amb
distancies i una taula amb instruments ancenstrals. El formador ens va
fer asseure, ens va explicar una mica el que fariem i ens va demanar
que ens estiréssim i tanquéssim els ulls per tenir una millor experiéncia.

Aleshores, va procedir a tocar cada instrument, un a un, durant una hora
amb la finalitat que ens relaxéssim. | ho va aconseguir, ja que alguns de
nosaltres fins i tot ens vam adormir...!

2n trimetre
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Al final del taller ens va demanar a tots i cadascun de nosaltres com ens
sentiem. La majoria va dir que se sentia relaxat, perd hi va haver una
persona de la classe de 3r que va dir que es va quedar més neguitosa.

Quin era l'objectiu d'aquest taller?

L'objectiu d’aquest taller era causar-nos diferents sensacions a partir
d’aquells instruments.

Carla i Bru 3r d’ESO



2022 ANY INTERNACIONAL DE LA PESCA
| LAQUICULTURA ARTESANAL

De qué tracta?

L'objectiu sera demostrar que és possible una
produccié, nutricid, ambient i vida millor amb
l'aqicultura. Aquest any que comencga ha es-
tat declarat per 'Assemblea General de les
Nacions Unides, com I'Any Internacional de la
Pesca i 'Aqlicultura Artesanals.

La seva principal finalitat és sensibilitzar la co-
munitat internacional sobre la importancia dels
pescadors a petita escala, aquicultors i treba-
lladors de la pesca, que representen aproxima-
dament el 90% de la for¢a pesquera laboral al
mon.

Quan es va comengar a celebrar?
A partir de l'any 2022 se celebra I'Any Inter-
nacional de la Pesca i I'Aquicultura Artesa-
nals, d'acord amb la Resolucié aprovada per
'Assemblea General de les Nacions Unides,
emesa el 22 de novembre del 2017.

Pesca
La pesca artesanal: consisteix en diverses
practiques de pesca a petita escala, de baixa
tecnologia, realitzades per llars de pesca indi-
viduals. Aquestes pesques es fan a prop de la
costa.

La pesca: és el conjunt de técniques i activitats
per capturar peix i altres espécies aquatiques,
capturades als mars, rius i llacs.

Aqiiicultura: Laqicultura consisteix en un
conjunt de técniques, activitats i coneixements
sobre la crianga d’espécies aquatiques. Tant
a la pesca com a l'aqiicultura s'utilitzen peti-
tes unitats de produccié, amb nivells baixos
d’inversio6 de capital.

L'aquicultura sén piscifactories que es cons-
trueixen per aparellar els peixos pertal que
ponguin ous, ja que al mar, per molts pesca-
dors que hi hagi, no hi ha peixos per a tothom,
llavors es construeixen aquestes piscifactories
per criar-los en un espai controlat per unes
xarxes gegants i aixi poder vendre a les peixa-
teries.

Manifestacions

Les celebracions del Dia Mundial de la Pesca
serveixen com un important recordatori que
cal centrar-se a canviar la manera com el mén
gestiona la pesca internacional per assegurar
poblacions sostenibles i ecosistemes oceanics
saludables.

Els dies que se celebren aquests fets son:
e 25 de gener

o 11 de febrer

® 2223 de marg

® 22 abril

e 17,21, 22 i 24 de maig

e 5,8, 17,28 de juny

e 7i17 de juliol

e 9 d'agost

e 9, 16, 22, 25 27 de setembre
e 1,4,6,7 16i18 d'octubre

e 2130 de novembre

e 5, 11 de desembre.

Veda de pesca:

La veda de pesca es un periode en que es res-
tringeix temporalment la pesca de certes espé-
cies animals marines o terrestres per tal de per-
metre que es realitzi el seu cicle de reproduccio
i subsisténcia. Els periodes de veda de pesca
poden variar amb I'espécie a protegir.

Jan Vila

TRIATLO

El triatld és una prova esportiva que consta de
tres esports, que succeeixen sense pausa, que
son: natacid, ciclisme i correr. | té dues tran-
sicions, una és entre la natacio i el ciclisme, i
I'altre entre el ciclisme i correr. L'ordre en qué
es fa la prova és: primer natacio, seguidament
ciclisme, i per acabar cérrer.

Una mica de la historia del triatlo:

El triati6 comenga per una aposta entre ma-
rines americans I'any 1978 a lilla de Hawaii.
Volien descobrir quien esport, i per tant quin
esportista, seria el més dur i complet en el seu
conjunt, un nedador, un ciclista o un atleta. Aixo
va donar lloc al famés Ironman de Hawaii, que
consta de nedar 2,4 milles, que son 3,86 km,
una carrera de ciclisme de 112 milles, que sén
180,25 km, i correr 26,2 milles, que sén 42,2 km.

Gracies a I'lronman de Hawaii, que encara avui
se celebra, el triatld va ser conegut a tot el mon.

A banda del triatld, també hi ha 'aquatlé, que
consta de correr, nedar, i correr, en aquest or-
dre. | també el duatlo, que consta de correr 10
km, pedalar 40 km, i acabar corrent 5 km.

Per si esteu interessats a fer triatld, a Manresa
hi ha dues escoles d’aquesta modalitat: una és
a les Piscines Municipals de Manresa, i l'altre
a I'Ateneu Les Bases. Al nostre centre tenim el

David Oliveras, de 2n de batxillerat, i I'Ainhoa
Martinez, de 3r ¢'ESO que practiquen i com-
peteixen en triatl6 a les Piscines Municipals de
Manresa.El David ha fet alguns triatlons indivi-
duals i per equip.

L'Ainhoa, en canvi, no ha fet cap triatlo, pero ha
fet alguna cursa amb I'equip.

Ainhoa Martinez
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No hi ha planeta B

La contaminaci6 és un aspecte molt greu per a
tot el planeta, perd moltes persones s’ho pre-
nen com una broma, perqué alguns tiren els
plastics pel bosc, altres posen els residus on no
toca i moltes coses més.

Hi ha molts tipus de contaminacié: aquatica, del
sol, luminica, local, ambiental, global, atmosfe-
rica, radioactiva, visual, quimica...

Contaminacio local:

La contaminacié local es va convertir en un assumpte de gran importan-
cia després de la Segona Guerra Mundial, quan es van fer evidents les
repercussions de la pluja radioactiva ocasionada pels assajos nuclears.

Contaminaci6 aquatica:

La contaminaci6 aquatica és la que afecta els animals aquatics; sén mol-
tes les maneres en qué que fem aquest tipu de contaminacio..

Contaminacié global:

Catastrofes internacionals, com I'enfonsament, el 1978, del petrolier
Amoco a les costes de Bretanya i el Desastre de Bhopal, ocorregut el
1984, han demostrat la universalitat d’aquests esdeveniments i la magni-
tud de I'ajuda requerida per posar-hi remei.

Contaminacio luminica:

Té la manifestacio més evident en 'augment de brillantor del cel nocturn,
per reflexid y difusio de la llum artificial als gasos que hi ha a l'aire urba.

Contaminacié ambiental:

S'anomena contaminacié ambiental la presencia de components nocius
(ja siguin quimics, fisics o biologics) al medi ambient (entorn natural i arti-
ficial), que suposin un perjudici per als éssers vius que I'habiten, incloent-
hi els éssers humans.

Contaminacio atmosférica:

La contaminacié atmosferica pot tenir diferents definicions. En gene-
ral, es defineix com la preséncia a I'atmosfera de substancies o formes
d’energia que impliquin moléstia greu, risc o dany per a la seguretat o la
salut de les persones, el medi ambient i altres béns.

Tot i que la preocupacié per la contaminacié atmosferica fa molt temps
que existeix, el seu abordatge cientific generalitzat es va iniciar amb la
revolucié industrial. Des d’aleshores, les coses han canviat molt pel que
fa als contaminants i les fonts emissores.

Contaminacio radioactiva:

La contaminacié radioactiva es produeix quan hi ha la preséncia d’isétops
radioactius en el sol, I'aire o 'aigua. Pot ser de fonts naturals o fonts ar-
tificials. Aquest tipus de contaminaci6 pels éssers vius és molt perillosa,
ja que el contacte permanent amb la contaminacié pot provocar la mort.

Contaminacio visual:

La contaminaci6 visual és tot allo que afecta o pertorba la visualitzacié
d’'una determinada zona o trenca I'estética del paisatge. Per desgracia,
cada vegada ens trobem més amb aquest problema, tant en les grans
ciutats com en les zones rurals.

Contaminaci6 quimica:

La contaminacié quimica és un tipus de contaminacié causada per la in-
troduccié d’un agent extern, totalmente alié, en un ecosistema. Els danys
que causa depenen de la naturalesa de I'agent quimic, de la quantitat

contaminant i de la resiliencia del medi que tinguem en compte.

Després d’haver llegit tot aixd, us recomanem que llenceu cada cosa al
seu contenidor, per reciclar i que no passi tot aixo de la contaminacio,
perqué tots els mars, rius etc.

Sempre queden plens d’envasos i altres coses que no reciclem.

-

\
Com reciclar:

1. Una de les coses que hauriem de fer és posar a cada conte-
nidor els residus que toquen: el gris és el de restes , el marr6 és
el d'organic , el verd és per al vidre, al groc hi llencem el plastic
i el blau és el del paper.

2. Una altra cosa que també hau-
riem de fer, seria comprar piles
recarregables.

3. Tampoc no hauriem de llengar plas-
tics al mar.

4. | per Ultim, quan aneu a comprar,
fer servir una bossa de roba/paper o
una caixa de cartrd.

/

Un videos del reciclatge:

https://youtu.be/Cd4A_li-RVI

PREGUNTES
ALS MESTRES

1. Qué opineu de la contaminaci6?

+ Lluis: Es un tema que ens hauria de preocupar, perqué esta afectant a
la nostra salut i actualment esta fatal.



+ Ramon: Hauriem de tenir més conciencia de no contaminar tant, per-
queé hi ha molta gent que recicla perd molta que no. Si volem tenir como-
ditats, moltes implican contaminacié.

« Txell: Doncs que s’ha treballat poc desde fa molts anys i que s’haurien
de posar mesures.

+ Nuria: Que és un problema que té conseqiiéncies per a la salut humana
i del planeta i tot i que s’estan fent moltes coses per reduir els efectes de
la contaminacid, encara queda molt per fer.

2. Creieu que a l'institut es recicla prou bé?

+ Lluis: Penso que no, que s’hauria de fer de manera més contundent i
que s’hauria de reciclar al maxim.

+ Ramon: No, perqué els nens llencen els papers a terra, el que hem de
fer abans de contaminar és pensar. Un pais civilitzat és el pais que té
cura que estigui net.

* Txell: Es podria fer millor si poséssim de la nostra part.
+ Nuria: Jo crec que si, i que si més no es faciliten els mitjans per actuar.
3. Que podem fer per millorar el reciclatge de 'institut?

* Lluis: Fer una campanya molt intensa a tot arreu sobre tot allo que
consumim i com ho hem de llencar.

+ Ramon: Aixd depén de les persones, alguns no respecten el reciclatge
i hem de comengar per aixo.

* Txell: Doncs explicar bé a I'alumnat on va cada cosa.

+ Nuria: Crec que el primer de tot és conscienciar tothom; com a mesura
de millora es podrien fer xerrades o fins i tot des de tutoria parlar d’aixo,
i rondes per recollir brossa.

4. Recicleu a casa vostra? Com ho feu?

+ Lluis: Si, tinc contenidors separats per a cada cosa, i també a I'hora de
consumir miro que els residus que es generin siguin minims.

+ Ramon: Si, tinc un contenidor de cada cosa i ho he fet sempre.
* Txell: Ho faig perqué és obligat a on visc.

« Nuria: Sempre ho reciclo, tinc un pati amb contenidors de tots tipus, i
dins també.

5. Per a tu qué és la contaminacio?

+ Lluis: Es alld que generem els humans que causa un greuge a l'entorn
i que ens caldria evitar.

+ Ramon: La contaminaci6 és per a mi el que és per a tothom, és una
consequiéncia de I'activitat humana.

+ Txell: Tot allé que perjudica el medi ambient.

+ Nuria: Per a mi la contaminacié és una mala gestié dels recursos hu-
mans.

6. Com creus que pots ajudar a prevenir el problema de contamina-
cié del medi ambient?

+ Lluis: De moltes maneres, amb la suma de moltes petites coses que
poden fer el mon millor, com reciclar, reutilitzar, hem de pensar en els
actes durant tot el dia.

+ Ramon: Es prendre consciéncia que tothom pot contribuir si més no a
no empitjorar la cosa.

* Txell:Jo sola poca feina, aixd és una cosa que ha de fer molta gent més.
+ Nuria: Puc ajudar com a docent.

7. Qué penses que succeira si els éssers humans continuem conta-
minant el medi ambient?

« Lluis: Al ritme que ho estem fent ara i tenint en compte que en altres
llocs del planeta la situacid és pitjor, el futur no és molt esperangador.

+ Ramon: Que anirem cap a I'extincié humana.
“Darwin potser es va equivocar en algunes coses.”

* Txell: Doncs més que pensar és el que diuen, que al final no es podra
viure al nostre planeta.

+ Nuria: Que farem qué un planeta meravell6s passi a ser una deixalla.
8. Tu estas en contra de la contaminacié? Si és aixi, per qué?

* Lluis: Tots hi hauriem d’estar en contra, evidentment; una altra cosa és
si ens importa o si farem res.

+ Ramon: Ah, que hi ha algu a favor de la contaminacié?

* Txell: Home si, qui no?

+ Nuria: Totalment, perqué clarament és perjudicial per a tothom.
“Ningu surt guanyant amb la contaminacio.”

9. A casa teva tens diferents contenidors? plastic, organic, rebuig,
vidre i paper?

+ Lluis: Si, desde fa molts i molts anys.
+ Ramon: Si, sempre n’he tingut.

* Txell: Si.

+ Nuria: Els tinc tots.

10. Si alguna vegada has anat a dinar al bosc o fet un picnic, els
plastics els reculls o els deixes tirats al bosc?

+ Lluis: Evidentment que els recullo i me’ls emporto, intento evitar portar
plastics, i en tot cas els porto a llocs on es puguin reciclar o els reutilitzo.

+ Ramon: Els recullo, només faltaria.
* Txell: Sempre els recullo, és facil: si els portes te'ls endus.
+ Nuria: Sempre els recullo, els meus i els dels altres.

11. Alguna vegada has vist a algu llengant un plastic o alguna cosa
que contamina el terra? Li has dit alguna cosa perqué ho reculli i ho
deixi al seu contenidor?

+ Lluis: Si, algunes vegades m’he emportat algun problema perqué aixo
significa renyar la gent.

* Ramon : Si, a I institut sempre convido que es reculli, i al carrer també.
* Txell: Moltes vegades, perqué a l'institut és una constant.

+ Ndria: Si, ho he vist, li he dit i m’he enfadat. Estavem a una cua d'un
semafor, va obrir |a finestra i va agafar un paquet de tabac i el va llengar
per la finestra i un senyor li va fer obrir la finestra de nou i li va tirar a ell.

12. Has fet alguna cosa per impedir la contaminaci6?

« Lluis: Si, escriure als diaris sobre aixd, denunciar els comportaments in-
civics i en general jo ser molt curds. També tinc contractada una compan-
yia eléctrica que produeix energia verda, vaig en bicicleta per la ciutat...

+ Ramon: Intento no engegar el rentaplats fins que esta ple.
* Txell: Jo faig les mesures que ens diuen que sdn necessaries.

+ Nuria: Reciclar, i vam apostar per comprar un cotxe eléctric i portar
bosses de roba, pero podria millorar més.

13. Portes electrodoméstics vells a la deixalleria?

+ Lluis: Si, hi vaig sovint, a la deixalleria, tot alld voluminds que es pot
reciclar, ho porto.

+ Ramon: Sempre, electrodomeéstics i tot el que va alla.
* Txell: Sempre.

+ Nuria: Si, a la deixalleria tot el que hi va.

Irene, Maria, Claudia C, Blanca, Claudia P i Iziar
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Hanako-san
a Cal Gravat

-Professora! Puc anar al lavabo?- Dic, m'estic
pixant i fa tot el dia m'aguanto.

-Ves, ves.- Em diu. Jo surto corrent de classe i
vaig cap a la sala de guardia, uix, hi ha massa
cua. Ho havia d’haver suposat, ja que és Ultima
hora. Quasi no m'aguanto.

Fa 5 minuts que espero. Hostia! Ara recordo
que una amiga meva em va dir que mai no hi ha
ningu al lavabo de professors. Sense pensar-
m’ho dos cops, entro d’'una voltada i veig 5 por-
tes, totes tancades. Vaig a la tercera porta i tru-
co. “Hi ha algu?” No hi ha resposta. De sobte,
la llum, parpelleja. Penso que segurament és la
merda electricitat d’aquest institut. Aixi que en
veure que no hi ha ningy, entro i m'assec. Per fi.

He vist el que sembla una llibreta just entremig
del meu lavabo i el del meu costat. Hanako-san.
Deia a la portada. L'he agafat per pura curiositat
i he obert la primera pagina:

“13/8/2009 - Soc la Hanako, acabo de matri-
cular-me en aquesta nova escola, Cal Gravat".
Sembla un diari. Ara és 2022, aixi que ja fa bas-
tant. Que estrany que encara es conservi. He
passat a la seglient pagina:

“Aquest nou professor em dona males vibres.
No para de fer comentaris sobre el que porto,
0 el que menjo, sempre riu quan...” | es talla la
frase, ja que la pagina esta trencada pel mig.

“El professor m’ha tancat dins aquest lavabo,
tinc por” Les lletres son dificils de llegir, pel fet
que sembla que estiguis tremolant.

“Sento passes a fora. Sembla que algu esta en-
fadat perqué son rapides i fortes. S’ha obert la
porta! Ha entrat el professor. Porta una navalla
a...". l es torna a tallar la pagina. Tot el que se-
gueix son pagines en blanc. He deixat el llibre
on 'hem trobat | m’'he pujat els pantalons.

En intentar sortir, la porta no s’ha obert. Ho
he provat molts cops, perd no s'obria. He co-
mencat a cridar | demanar ajuda, perd ningu
responia. M’he rendit i m’he assegut a terra. El
llum ha tornat a parpellejar i a I'iltima brillantor
he vist un reflex al mirall d'algu clavant alguna
cosa al lavabo. La llum s’ha apagat i he agafat
el meu mobil per trobar on era. M’he aixecat i
he caminat lentament cap al mirall on he vist
I'estrany reflex. He enfocat el mobil i de sobte
he vist com un senyor adult i clavava una na-
valla a una nena que sembla de la meva edat.
M’he girat de I'ensurt, perd no hi havia ningu.
M’he tornat a girar cap al mirall. M’ha agafat.

Bokuaka (Laia Amador i Erin Whitehead)

La transcendéncia dels nostres dies

Tots sabem que la nostra estada en aquest planeta no és eterna i que venim al mén dis-
posant d'un temps limitat. Malgrat que per alguns assumptes la manera d'invertir-lo ens in-
quieta en exceés, pels que van lligats al nostre temps de lleure no ens preocupa el suficient.

Escollim un ofici o un altre segons que requereixi menys anys d'estudi per “por a perdre el
temps”. Dediquem hores i hores a mantenir relacions que no ens aporten res o a mirar una
pantalla sense cap objectiu concret. Ens arrisquem a malbaratar-ne molt més, a la llarga,
en sentir-nos buits amb la nostra professio.

Ens preocupem tant per la mort que se'ns oblida fer-ho prou de com i en qué invertim la
vida. Malauradament, sovint la majoria triguem anys a adonar-nos del veritable valor del
nostre temps. Tot plegat provoca que n’hagi passat una quantitat que ja no tornara, perd
que haura servit perqué no siguin més els anys perduts. | aixo ens permet arribar al son
etern, si tenim sort, amb la certesa que hem fet un bon Us dels nostres instants d’existéncia.

Annwenn Catalan, 4t B

Alinstitut Cal gravat som tan creatius que escriure poemes o relats ens resulta insuficient. Neces-
sitem crear també els nostres escriptors. Avui la Leire Talavera ens presenta la vida i I'obra de Lys
Fiore. Després de llegir els seus versos i la seva biografia, comencem a tenir certs dubtes de si
realment va existir.

Lys Fiore . .

N
Lys Fiore va néixer el dia 2 de marg, I'any Chiaro di luna
1970, en un poble de la costa d'ltalia (Atrani).
Tenia el cabell castany clar amb reflexes de co-
lor or, i els ulls verd mel.

Fosca nit en la que et buscava
Et veia en aquell mirall
sensacions cridant-me

Va comengar a escriure amb disset anys Reflectides en el teu fons
(1987). La seva primera obra, “chiaro di luna”, Només podia ser salvada
va guanyar el premi ltalia “giovani poeti” (joves Per la llum de la lluna
poetes). A I'edat de dinou anys va decidir mar- D'aquella nit

xar a Paris per poder seguir estudiant i escrivint En la qual tu feies fosca
poesia. Pero jo no podia veure

Als 20 anys va conéixer a qui seria fins a la L M |

seva mort el seu primer i Unic amor, Damien
Colin. Tenia 24 anys. Era un noi de cabell fosc

i ulls verds. Ell va ser el protagonista de gran Az

part de les seves obres. e

Va morir el dia 12 de desembre de 'any 2000 Caro mare

amb només 30 anys. El seu cos es va trobar a Mar amor,

la riba d’una petita platja italiana, ofegada. Al No em deixis caure
costat de les seves pertinences es van trobar ofegant-me amb la teva rabia.
un munt d’esbossos i poesies que no havien Corrents electriques
sortit a la llum. Mai no es va saber quin va ser | agafant-me estas.

el motiu del seu ofegament; ni si ho havia fet Mar amor, tingues pietat
ella mateixa o I'havien matat. Us deixem una

mostra dels seus millors poemes: T A9 —@ o



Un poema a la manera
d’Ausias March

Roger Belart

Entre els classics treballats 1r de batxillerat no
podia faltar-hi Ausias March. A més d’estudiar-
o i llegir-lo, hem apres a escriure com ell ho fa-
ria si fos algu de nosaltres. Sén moltissimes les
creacions que voldriem compartir amb la resta
de la comunitat educativa. Perd disposem d’un
espai limitat. Es per aixd que ens haurem de
conformar en mostrar-vos el poema de Roger
Belart. A més de captar I'esséncia d’'un dels mi-
llors poetes medievals, en Roger n’ha respectat
la forma sense que resulti artificial. Hi ha sabut
trobar també una veu propia i ha estat capag
d’incloure-hi una referéncia a una de les epo-
peies més importants de la literatura universal.
Tot aixo, amb una fluidesa que ja voldrien molts
poetes! Us deixem, doncs, amb aquesta mostra
tan magnifica i esperem que vosaltres també
us animeu a escriure a la manera dels nostres
classics:

I
Com aquell rei que era dos tergos déu
i veu morir al poderds amic
i amb molta por d’aquell mateix desti,
volta pel mon per deixar de patir
tot desitjant la immortalitat,
em passa a mi, que avango sense fi
com un vaixell que cerca I'horitzé,

sense saber que no hi podra arribar.

Jo soc aquell que tant tha desitjat
tot i que sap que no et pot atrapar
doncs per bonic que sigui el gran cel,
no és per mi, que només soc huma
i em limito a mirar des de lluny,
tot desitjant volar com els ocells.
Deixant a part tota esperanca

de poder ser qui estigui amb tu,

sol de I'estiu, només et puc mirar
des de tan lluny i no puc ser amb tu.
Mentre al teu cor hi hagi un lloc per mi

jo en tindré prou per poder ser felic.

L — e @+ e

Pels passadissos

Els canvis de classe, son aquelles petites es-
tones en les quals esperem que arribi el se-
glent professor a l'aula. Moments en que els
alumnes es prenen la llibertat de relaxar-se. De
manera que escollim posar-nos a xerrar, jugar,
riure...

| els alumnes que no han fet els deures aprofi-
ten per fer un Ultim sprint.

S6n els nostres instants de pensar menys i ac-
tuar més, el nostre moment de respirar.

Si tenim sort, i s'allarga I'estona, aprofitem per
treure el cap pel passadis, esperant veure els
companys i companyes d'altres classes. Inter-
canviem mirades, rialles i alguna paraula. La
nostra socialitzacié es pot trencar per culpa
d’algun professor malhumorat que ens fa entrar
a la classe de cop, sense admetre explicacions.

De totes maneres la nostra insisténcia no de-
falleix i continuem arriscant-nos a gaudir dels
moments de passadis.

Aisha Conteh, Walae Kadri, Afrika Ramos,
Bouchra Alou, Leila Mingallon
(2n d’Eso)

Proves de
competeéncies basiques

Les competéncies basiques son unes proves

que avaluen els coneixements basics que ha

d’haver adquirit I'alumnat al final d'una eta-

pa educativa. Es fan a sisé de primaria i a 4t

d’ESO. La convocatoria d’aquest any s’havia de celebrar el mes de febrer, pero es va ajornar
perqué després de les vacances de nadal hi havia molts alumnes confinats. Finalment, pero, es
van poder realitzar el 2 i el 3 de marg.

Pel que fa al tipus de proves, n’hi ha de diferents tipus: linglistiques (catala, castella i anglés), ma-
tematiques i de I'area de coneixement del medi natural. El resultat de la prova serveix per avaluar
el sistema educatiu i no té efecte ni en I'avaluacio final de I'alumnat ni en la decisi6 de passar a
Batxillerat.

Amb  aquesta prova, centre
d'educacié secundaria pot dispo-
sar dinformaci6 acurada sobre
l'evolucié de tot I'alumnat en un
moment clau de la seva escolaritat
segons un instrument de mesura
homogeni. La prova serveix, també,
perqué cada centre pugui detec-
tar els punts febles, potenciar els
punts forts i prendre decisions en
la planificacié educativa. L'objectiu
final és, doncs, millorar els resultats
de l'alumnat i afavorir el seu pas a
I'educacié secundaria.

Laia Amador i Erin Whitehead
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TRADICIONS

Després de les vacances de Nadal, diferents que els altres anys per les
situacions que estem vivint del covid, aquest segon trimestre he decidit
fer aquesta feina per informar de diferents tradicions, perqué segur que
hi ha molta gent que no en sap I'existéncia i sempre va bé saber-ne més.

El mén esta ple de cultures/religions i totes respectables. | és molt inte-
ressant informar-se i veure que hi ha altre gent celebrant festes diferent
que les teves.

Per comencar, parlarem sobre el Nadal i introduirem una mica l'origen
per posar nos en context.

Nadal: El Nadal és una de les celebracions més importants a tot el mén.
Es una fita important per a la gent, el final d’un any, temps de regals, fes-
tejos, reunions familiars i, per als cristians practicants, una emotiva festa
religiosa. Tot i aixd, cada cultura té diferents tradicions i també aporten
diferents origines a la histdria de Nadal.

L'origen d’aquest costum de Nadal es remunta als romans quan, a Sa-
turnalia, també intercan-

viaven regals els uns amb

els altres. ... Comindica la

biblia, en el moment que

els Reis Mags ofereixen

obsequis al nen Jesus, és

el que en realitat hauria

de ser el Nadal: unes da-

tes per fer ofrenes a Crist.

Encara que el Nadal és avui dia un moment especial per reunir tota la
familia, la veritat és que el seu origen respon en realitat a altres factors
historics que involucren el poderds Imperi Roma, a ritus pagans i poc
tenen a veure amb el fet historic que commemoren: el naixement del
nen Jesus.

Encara que normalment associem 'origen del Nadal als mites cristians i
al catolicisme, ja que representa el naixement del nen Jesus, en realitat,
aixd és un error, almenys tal com tenim avui dia acceptat el Nadal.

L'origen del Nadal, no és cristia, sind paga. La primera vegada que
podem sentir parlar del Nadal celebrat el 25 de desembre (tal com el
coneixem avui) va sorgir gairebé dos segles després del naixement de
crist; tant abans com després del naixement del nen Jesus, existia una
celebracié a final d’any, al voltant de la figura de Saturn que els romans
van implantar.

Els romans celebraven la Saturnalia romana, que només era un festival
que representava el solstici d’hivern (entre el 20 i 23 de desembre) on
s’honorava el déu Saturn. Durant aquesta festa, els romans s'esvalotaven
i per aix9, els pocs cristians que existien en aquella época, s'oposaven a
aquestes celebracions tan descontrolades.

D'aquesta manera es diu que el Nadal va sorgir per substituir la celebra-
ci6 de Saturn, rei del Sol, per la qual cosa es va prendre com el naixe-
ment del fill de Déu. Més tard, quan la religio cristiana es va imposar a tot
I'Imperi Roma, el rei Justinia va declarar el Nadal com unes festes civi-
ques. Si partin del seu origen, Nadal pot ser que no sigui del tot religios.

Normalment als centres es fan activitats relacionades amb el Nadal o
anem algun lloc per fer coses diferents de les habituals, perd com de
costum no vam poder anar enlloc pel covid. En canvi els de 1r ’ESO van
poder fer algunes activitats Nadalenques abans de les vacances.

Van fer una cantada de Nadales al pati i també van realitzar una sessié

de balls “JumpingDucks” al gimnas. A més a més, dos alumnes de primer,
la Magda i el Pol, amb el seu talent musical van realitzar un petit concert.

Carnaval: Sabem per qué ens disfressem? Sabem on es va crear el Car-
naval? Hi ha moltes teories sobre I'origen del Carnestoltes i totes tenen
alguna cosa en comu: un esdeveniment on les formalitats i les normes
deixen pas al caos i a la diversio.

El motiu principal era el fet d’'acomiadar-se de menjar carn i de portar una
vida desenfrenada durant el temps de quaresma. D’aqui que, aquests
dies, valgués practicament tot; disfressar-se, tapar-se la cara amb una
mascara i romandre a 'anonimat.

A Tl'institut ja no fem res especial per Carnaval, allo es va quedar més
per a la primaria, quan a la setmana de Carnaval cada dia anavem d’una
forma diferent: en pijama, amb la cara pintada...

Ramada: El Ramada és el mes sagrat per als musulmans, un periode de
30 dies en que es dejuna (no es menja res), i no es fan altres activitats,
des que surt el sol fins que I'astre es pon a la nit.

Per a ells aquesta és una época de lluita contra els desitjos i passions,
anomenada aixi pel mateix Mahoma, amb I'objectiu d’evitar el mal i estar
més a prop d'Alla.

Les families s’acostumen reunir en aquesta epoca de I'any.

El Ramada fa refereéncia al nové mes del calendari islamic, que és comu-
nament conegut com el mes del dejuni. El seu origen és en Mahoma i es
deu a la seva primera revelacio.

El Ramada és considerat un dels cinc pilars de I'lslam i la seva durada



pot anar de 29 a 30 dies, depenent del mes, ja que cada any canvia el
torn al mes lunar.

Popularment, i en altres paisos on no se celebra, es pensa que només
consisteix en la impossibilitat de menjar i beure durant les hores dilirnes,
perd realment va molt més enlla.

Aquest mes serveix perqué els musulmans deixin de banda els seus
“vicis”, per aix0 també s’abstenen del tabac, relacions sexuals i compor-
taments pecaminosos i només es dediquen a la pregaria, accions benefi-
ques, i a enfortir la puresa.

Els musulmans trenquen el dejuni prenent datils i aigua, tal i com ho va
fer Mahoma.

Com heu pogut llegir, el Ramada el realitzen els musulmans; per tant, els
que son musulmans del nostre centre fan el Ramada.

Molta gent no musulmana pensa que el Ramada es molt dificil i ells no
serian capagos de fer-ho; la veritat és que es tracta de proposar-s’ho i
creure en les propies capacitats.

L'Any Nou Xinés

L’Any Nou Xinés és la festa més important de la Xina i també es coneix
com a Festa de Primavera o Any Nou Lunar. Aquest dia marca l'inici d’'un

nou any i es considera el moment més propici per a la gent
de la poblacié xinesa.

L'origen d’aquesta celebracid es deu a una béstia mitica anomenada
Nian, el nom de la qual significa any i es tracta d'una criatura amb cap de
lled i cos de bou que temia el color vermell, el foc i els sorolls.

Pel que he vist, no hi ha molta gent a I'institut que celebri 'Any Nou
Xinés, pero aixo no descarta que pugui haver-hi més gent del que creiem.

Sabrin Tafzi

La FUB ens dona consells per fer

unbon TDR

El passat dia 19 de gener els alumnes de 1r de Batxillerat van assistir a
una xerrada de la FUB. Havien d’anar-hi presencialment, perd a causa
Covid es va acabar fent de manera telematica. La sessié informativa
tractava sobre el TDR (el titol complet era, de fet, “Com preparar el TdR:
tecniques i métode”). Segons les alumnes Martina Soler i Bruna Gimé-
nez, la xerrada els va ajudar a prendre més consciéncia i a adquirir eines
per fer-lo millor i més ordenat.

sempre igual

tiu, to
El Marc era un granger molt actiu,
feina, munyir les vaques, pasturar les ovelles, arreplegar els ous

ecollir el blat de la temp
tsria‘;:gc;)g ‘l)‘grstrigués dominant, perd ell no li donava
Un dia. la vida del granger va comencar a can
I'hora que tocava i no feia les ac
granger ja no era felic,
Tampoc sabia que hi havia mé
el mon.
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tivitats assignades. Els dies van anar passant i el
va deixar de pasturar les ovelles, no recollia el blat.

s enlla de les seves terres i li feia molta por explorar

otar en l'aire, notava una forga dgscomgnal ,que
estava passant, aleshores el van tirar dins d'una

| Marc es temia el pitjor.
| seu amo Sergi, el va enretirar perqué ja tenia 13 anys 1 jano

a fer neteja pri-

Laia Amador

El TDR es fa durant batxillerat, compta un 10% de la nota. En aquest
treball has de fer una recerca sobre un tema en concret, per augmentar
les teves capacitats de trobar informacid. Segons les nostres dues in-
formants, és una bona oportunitat per poder recrear-se en un tema que
t'agrada de veritat. Com a curiositat, cal dir que és una practica que no-
més es fa a Catalunya. Sobre aquest aspecte, la Martina i la Bruna ens
diuen el segiient: “no creiem que sigui necessari, perd si que és una bona
oportunitat i tindrem més experiéncia a I'hora d’entrar a la universitat. El
consell que li donem a la gent que ho ha de fer és que s'organitzi i que el
faci d’algun tema que li agradi realment”.

Leire Talavera

La GENEROSITAT

Sén dos quarts d'onze de la nit, el carrer esta fosc
i fa fred, Només hi ha les llums dels fanals parpe-
llejant.

ts el matins es despertava per anar a fe!' la seva
i conduir el seu

orada. EI Marc sempre feia la mateixa rutina com

Quan surto al carrer, no hi ha ningl, només se sent
un soroll molt estrany que prové de I'obscuritat. M’hi
apropo i veig un senyor tremolant amb un carté per
sobre el seu cos, com si fos una manta. Rapida-
ment I'ajudo a aixecar-se i li ofereixo que vingui a
casa meva, li dono una galeta que porto.

Quan arribem a casa, m'explica la seva histdria, em
diu que ho ha perdut tot.

Les seves paraules ressonen dins meu cap.

La seva vida és la meva

Maria Espinosa
Tarik Abaghlie
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Traicion

Estoy corriendo intentando huir de la ciudad,
pensando en todos los momentos que pudieron
haber sido, pero no fueron. Miro atras arrepen-
tida de todo lo que hice, y de todo lo que no
hice. Es de noche y esta lloviendo, las gotas
frias resbalan por mis manos llenas de sangre
asi haciendo que se borren las heridas, no eran
gotas normales. Ojala las gotas pudieran borrar
también el pasado de mi mente.

Hace afios mi padre perdié la razén por culpa
de una pastilla equivocada que le recet6 el mé-
dico que no era para él, eso hizo que le provo-
cara rabia y desesperacion por desatar el caos.
El mat6 a mi madre y a mis dos hermanas, yo
intenté hablar con él antes de que me matara.
Consegui que comprendiera que yo era su hija
y que no me podia matar, sin embargo, antes
de que le dijera nada mas vino la policia.

- Lo siento, hija... No soy yo. - Declaré.

- Lo sé, padre. No me mates por favor.

- No te mataré, pero aléjate de mi. No sé que
me pasa, no puedo controlarme. - Mencion6
alejandose de mi y yendo hacia los coches de
policia.

Sigo corriendo pensando si mi padre esta bien
o si le habra pasado algo, yo sabia que él es-
taba en la misma ciudad porque ayer salié en
las noticias que se escap6 de la carcel. Estaba
contenta y confusa a la vez ; Vendria a verme?
¢ Se acordara de mi?

Acabo de escuchar un sonido ensordecedor,
todo a mi alrededor se nubla haciendo que no
vea el camino por donde voy. Eso no me de-
tiene y sigo corriendo, no importa donde vaya
0 donde no vaya, sigo corriendo. Escucho otro
sonido ensordecedor aun mas fuerte, creo que
Sé que es.

Me duele el pecho sin embargo eso no hace
que me detenga. Sigo corriendo... corriendo...
corriendo... De repente siento que mis pies se
levantan del suelo. Estoy volando. Miro para
abajo intentando entender qué esta pasando,
mi cuerpo esté tirado en el suelo. Lo comprendi
todo, yo huia de los asesinos que habia en mi
casa, me dispararon por la espalda.

Triste y enfadada a la vez observo a alguien co-
rriendo hacia mi cuerpo frio y mojado, era una
persona armada, seguro €l me dispard y puso
fin a mi vida pero... ¢ Por qué?

Para de llover y el cielo se despeja, la luz de
la luna alumbra toda la ciudad. Intento verle la
cara a la persona que me disparo, desgracia-
damente no era una sorpresa para mi. Era mi
padre.

- Lo siento, hija. No quiero que vivas en este
mundo tan cruel. Y yo, tampoco. -

- iBUM!
Paula Brocal

Qui soc ?

Cada nit surto a fer una volta amb el cotxe perqué em relaxa, és una de les maneres d’ oblidar-
ho tot per una estona. He sortit per la finestra per no despertar els meus pares. He entrat al

cotxe | he fet la ruta habitual.

He arribat a casa, al veure que la finestra de la meva habitacié estava tancada, se m’ha fet
estrany, perque juro que jo 'he deixat oberta. Aixi que hehagut d’ entrar per la porta principal
i he pujat sense fer soroll. No m’hi veia gaire, pero estava segura que algu o alguna cosa
ocupava el meu lliti no tenim gos? Morta de por, m’he dirigit al dormitori dels meus pares.

-Mamal! Papa! Hi ha algu a la meva habitacié!- He dit sacsejant-los. M’han mirat espantats.

-Qui ets? | que fas a casa nostra?- Sento que diu el meu pare.

-Qué?...- Responc

-Surt de casa nostra o trucaré a la policia.- Jo, amb la por circulant-me per les venes, he agafat
les claus i he tornat a sortir per la porta. Sense saber que fer, instintivament, he conduit fins

ala policia.

-Perd6 per molestar tant tard, pero, crec que hi ha algu a casa meva i que esta fent dir coses
estranyes als meus pares!- El policia em mira amb cara de disgust.

-Mmm... Mira nena, ja els hi pots dir als teus amics que la broma ja no fa gracia, | deixeu-me
treballar en pau. Va tira.- Me'l quedo mirant, una liagrima em rellisca galta avall. Em giro per
marxar i veig una figura desconeguda arrepenjada al meu cotxe.

-Tampoc t'han cregut, 0i?

Erin Whitehead

Fragments d’ultratomba

I

Seria el viatge de la seva vida; tothom ho co-
mentava als voltants. El mirava amb un somriu-
re a la cara que desbordava seguretat mentre
i oferia un ram de flors com a acomiadament.
Una vegada les portes es van tancar, la foscor
va apropiar-se de I'espai. Llavors, només en
aquell moment, va tornar a la realitat. Les veus
venien de la ultratomba i les flors eren el seu
propi crani, que l'assassi s’havia encarregat
de collocar entre les mans. Al voltant només
quedaven les restes del seu esquelet, que era
devorat pels cucs.

II

Mirar per la finestra passar totes aquelles
persones era denigrant. Enmig del silenci, va
ressonar un tap contra la fusta de I'escriptori.
Amb el retolador, va marcar una altra creu a la
pissarra amb les caselles del dia. Una anima
nova pujava cada minut, nedant entre cossos
en descomposicié i intentant sortir d’aquell
llac d'ossos. Al principi tenia por del que po-
gués evocar, perd al cap i a la fi, ser el déu de
l'inframon no era tan avorrit.

Nayla Garcia, 2n ’ESO

Paula, Tarik, Maria, Nayla i Laia

Erin, Martina i Adria




Aules hospitalaries

Les aules hospitalaries son espais d’aprenentatge que es troben ubi-
cats dins d'un hospital. La seva finalitat és que quan un infant malalt
ha d’estar ingressat a 'hospital, pugui continuar aprenent, de manera,
que no quedi endarrerit en I'ambit escolar, facilitant aixi, el retorn al
centre escolar, un cop hagi rebut I'alta médica. Per altra banda, també
ajuda al fet que la seva estada a I'hospital pugui ser tan normalitzada
com sigui possible.

Els professionals de les aules hospitalaries es preocupen de qué
I'ambient no sigui gaire solitari i que I'infant/adolescent tingui una sen-
saci6 agradable i familiar.

Aquestes son algunes de les imatges que hem cercat perqué tingueu
una idea aproximada de com son aquestes aules.

Els docents tenen en compte les emocions i sentiments que compor-
ta per aquests infants el fet d’estar hospitalitzat. Es per aixo que te-
nen molt en compte la seva salut emocional. Vetllen per motivar-los
i acompanyar-los, tot respectant les seves necessitats. A més a més
cada nen/a pot tenir assignat un tutor individual. Es manté el vincle i es

col.labora amb el centre educatiu d’origen, per tal de donar continuitat al
procés educatiu, sempre que sigui possible.

Els drets dels nois i noies es recullen en la Carta Europea dels Drets dels
Infants Hospitalitzats, (disponible al codi QR segiient) aprovada el 1986
pel Parlament Europeu, recull els drets de les persones menors d’edat
que es troben en aquesta situacio.

QR -
Carta Europea dels
Drets dels Infants
Hospitalitzats

HOSPITALARIES

El primer pais que
€s va preocupar per
l'educacié dels in-
fants malalts ingres-
sats en hospitals va
ser Franca. Durant la
Primera Guerra Mun-
dial es va produir la
necessitat de donar
resposta a aquesta
situacié, perd no va

ser fins a la Segona

Guerra Mundial, que es va portar a terme definitivament. A Espanya vam
trigar més a portar a la practica aquesta iniciativa. Trobem la primera
referéncia legislativa I'any 1980. En aquest moment és quan s'estableix
I'actuacio educativa que s’ha de realitzar en les aules hospitalaries.
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Escolta la musi-
Ca segons el compas
del teu cor

Trist - : Beret - vuelve

Amor “*: Beny Jr - Mariachi

Ira =< : Anier - Fuego a tregua

Festa2¥: Morad - Pelele

Adormit -~ : MUsica relaxant per alleu-
gerir 'estrés i I'ansietat, musica per medi-
tar, relaxar-se i dormir.

Atrevida *= : Bryant Myers Feat Anoni-
mus, Anuel AA i Almighty - Esclava Remix
(Video Oficial)

Malalt _-: Musica de Curacié amb Ones
Ppsitives per Sanar el Cos, la Ment i
I'’Anima | Profones Somni

“Facherito” ** : Bzrp, petazeta- criminal
Content £ : Musica alegre para levantar
el animo musica para despertar con
energia y alegre

Tranquil-litat = : babi- NASA

Indirecta cap a algi =~ : Duki - She don't
give fo

Extravertit : % : Myke Towers - La playa

Antiga  : Nena daconte - Tenia tanto
que darte

Inquiet ** : XRIZ - Oye Nifia

M’agrada = : Lunay X Daddy Yankee X
Bad Bonny - Soltera

Alegria == : Natti Natasha x Farina x
Cazzu x La Duraca - Las Nenas

Fastic z: : PaTi ll- Ceaxe.

R
| Beneflms de 'esport  *
Ultimament, amb |5 pandémia la
consequéncies irreversibles.

gent pateix més depressio, por a contagiar-

S€ 0 a tenir

sentis més relaxat i optimista després
La dopamina és una substancia que e

o et ) .
i ;;i ;(;l::flo :s bona, ni tan sols g I'esport, Ia dopamina ens perm
0. Aquesta sensacié crea un vincle amb I'esport portada a

el practiquen amb freqiiéncia, en tenen la necessitat ool per a0, els que

Heura Giménez

COUOUCUUUUUUOuuuuuy’

BENEFICIS DE PRACTICAR ESPORT
PER A LA SALUT MENTAL  (asrit Felip)

En fer esport fas que el teu cos reaccioni millor ja que la sang també pot circular millor i al
final, acaba sent també salut mental, ja que quan tu fas esport és bo pel teu cos i també
pel teu cap i un dels beneficis son que pots aumentar el teu rendiment, pots millorar la teva
autoestima, pots prevenir malalties cognitives més rapid ja que el teu cos esta bé, també
aumenta el rendiment cerebral, redueix I'ansietat perqué et cansa i per Ultim taumenta la
felicitat.

Es a dir, que quan fem exercicis, el nostre cos allibera adrenalina y &cid lactic. Aquestes
substancies treballen juntes per augmentar la resposta cognitiva del cervell en situaciones
de estrés muscular.

La dopamina, per exemple, contribueix a regular 'estrés i els processos de recompensa;
és a dir, influeix en com responem a estimuls que considerem positius com el menjar o el
somni.

S'alliberen endorfines durant I'exercici, que tenen efectes positius fins i tot hores posteriors.
Es produeixen efectes a nivell celslular i molecular del sistema nervids central, permetent
que hi hagi comunicacions més eficients i rapides entre diferents arees cerebrals.

Tres proteines que s'alliberen durant I'exercici son: la BDNF (EI BDNF és una proteina que
actua com a factor de creixement de la familia de les neurotrofines associades al factor de
creixement nervids), associada a la supervivéncia de les neurones motores i de I'hipocamp,
a la plasticitat i el desenvolupament del sistema nerviés; la VEGF (VEGF és secretat per
moltes célslules del mesenquima i de I'estroma), la qual fa que neixin nous capilslars que
faciliten I'arribada de sang al cervell, i la IGF 1 (és una hormona que regula els efectes de
’hormona del creixement al cos), que ajuda a reparar el teixit nerviés i que hi hagi més
connexions al cervell.

L'exercici estimula la neurogénesi, que, en paraules senzilles, es tracta de la generaci6 de
noves neurones, principalment a I'hipocamp, la zona del cervell associada a I'aprenentatge
ia la memoria.

Aquests beneficis es mantenen després de I'activitat fisica.



Unitat d’hospitalitzacié de psiquiatria
infantil i juvenil

Ales unitats de psiquiatria, s’atenen, en régim d’hospitalitzacio, a infants
i adolescents menors que presenten un trastorn de salut mental, derivats
des de les unitats de salut mental de zona (CSMIJ) i que per la gravetat o

altres particularitats no poden ser atesos de forma adequada en I'ambit
de I'atencio primaria.

Algunes de les malalties mentals que

* Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA)
¢ Trastorn Obsessivocompulsiu (TOC)

* Primers episodis psicotics

¢ Trastorns depressius i d'ansietat.

* En general tota aquella patologia que per la seva gravetat requereix
una intervencié més intensiva y multidisciplinar.

L'equip esta format per un equip de psiquiatres, psicolegs, infermers
tecnics en cures auxiliars d'infermeria, professors, aixi com de terapeu-
ta ocupacional i treballadora social que ofereixen una atencié integral,
tenint en compte les necessitats biologiques, psicologiques, familiars i
socials.

La capacitat de les unitats d’hospitalitzacié és diversa, darrerament, pero
s’ha ampliat, a causa de la creixent demanda, tot i que encara hi ha llistes
d'espera.

Es disposa d’espais comuns, com una sala polivalent, una sala ludica,
una aula per dur a terme l'activitat académica i una sala de baixa esti-
mulacié.

Els pacients hospitalitzats disposen d’'una professora, responsable de
I'activitat academica durant I'ingrés i de la coordinacié amb els respectius
centres escolars.

Els pares i mares reben informacié de I'evolucio a través de les visites
concertades amb el/la terapeuta responsable del cas.

Cada pacient té un pla terapéutic individualitzat, que té I'objectiu de fo-
mentar la participacio dels pacients en activitats de relacio ( reunions de
grup, jocs...) i aixi promoure aspectes de socialitzacié saludable amb
I'entorn i fomentar, també I exterioritzacio i expressié d’emocions.

La duracié de I'ingrés dependra de I'evolucié de cada persona.

L'objectiu és atendre les crisis agudes, fruit de trastorns psiquiatrics greus
i que els pacients restableixin les condicions fisiques i mentals que els
permetin continuar amb I'assisténcia ambulatoria.

Paula Brocal, Bel Mosoll, Abril Garay i Camila Torres
2n d’ESO

Que son les malalties mentals i com afecten les persones?

La salut mental és molt important a totes les etapes de la vida, des de la
infantesa, fins a la vellesa. El benestar emocional ens ajuda a manejar
I'estrés, a prendre decisions, a relacionar-nos correctament amb altres
persones...Per tant tenen un impacte molt important en la nostra qualitat
de vida.

Les malalties mentals poden afectar greument la nostra salut, poden
canviar de forma drastica les nostres emocions, la nostra percepcié de
la realitat, I'estabilitat mental i social. Per aix0, és crucial no descuidar-se
emocionalment, perque si aquestes malalties no es diagnostiquen en
estadis primerencs, podrien ocasionar ingressos hospitalaris o0 medicalit-
zacio, per tal de poder arribar a controlar aquestes malalties.

Alguns dels simptomes que poden indicar un trastorn mental sén els
seguents:
- Canvis en els habits alimentaris o de son.
- Tenir poca o gens d’energia.
- Allunyar-se de les persones o deixar de fer activitats que
abans gaudies.
- Sentir-se impotent i sense esperanga.
- Pensar a fer-se mal a si mateix o a altres persones per alleujar
el dolor mental.
- Tenir pensaments negatius que no pots treure’t del cap.
- Sentir-se buit o sentir que res ens importa.

Recorda que no has de tenir por a 'hora de demanar ajuda si ho neces-
sites, fes-ho el més rapid possible, comenta-ho amb algu de confianga,
com poden ser els psicolegs del teu centre educatiu, la familia, amics o
amb els professional de la salut.

Actualment s’esta treballant per visibilitzar les malalties mentals, per
trencar 'estigma. Encara segueix sent un tema tabu a la nostra societat,
envoltat de perjudicis, ignorancia i por. Aquest fet comporta que les per-
sones afectades visquin el seu trastorn en silenci i no demanin ajuda per
por a ser etiquetats i jutjats.

Segons 'OMS, I'estigma per ra6 de salut mental és un problema global
i la lluita per eradicar-lo ha de ser una prioritat en qualsevol societat de-
mocratica i lliure.

SERVEIS QUE ENS PODEN AJUDAR

https://obertament.org/es

http://activatperlasalutmental.org/lactivat/

Gestioemocional.cat

Abril Garay, Biel Mosoll, Camila Torres i Paula Brocal. - 2n d’ESO
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Respostes de la pregunta
formulada a 'enquesta:

Com creus que podriem parar la violéncia de
génere?
Les respostes “tipus” son majoritariament aquestes:

“Crec que és una cosa que no es pot parar definitivament perqué sem-
pre hi haura algunes persones que no respecten res i es comporten de
manera poc ética, pero sempre la podem reduir ajudant a tothom qui
hagi passat per alguna cosa aixi”

“Respectant-nos tots.”
“Donant-ho a conéixer a la gent”

“Inculcant des de ben petits la igualtat de les persones ja sigui genere,
raga, cultura...”

“Doncs que els que facin la violencia els castiguessin amb una bona
condemna”

“Respecte per sobre de tot, no educar a les noves generacions amb
el micromasclisme, ja que és massa comy i esta gairebé normalitzat’.

https://docs,
e/l FAIpQLS
kvy3pNGM1

google.com/forms/d/m
gOl.(hSrCZtSW_rBAXOtyi-
BlOXf-ﬂO7WyKAkaw/viewform



LA SecTA DELS DEUS

Un dia qualsevol em vaig enfadar amb el meus pares. Me’n vaig
anar de casa, perd va comencar a ploure,i feia fred. Un senyor
d’'uns 60 anys em va veure, em va dir que si volia quedar-me
a dormir a casa seva. Vaig decidir quedar m’hi a dormir. Vaig
sopar i vaig anar a dormir a I'habitacié d'invitats. Aquella casa
era tan gran i espaiosa com el dormitori dels meus pares. Perd
tenia un quadre d’'un nen que és com si volguessis enviar un
missatge; jo tenia una intuicié estranya i vaig decidir aixecar-lo.
Hi havia un missatge escrit a la paret que deia “ajuda”. Aixd em
va semblar molt extrany. EI meu amic sabia moltes coses del
tema paranormal, li vaig dir que si podia investigar; aixi va ser.
Li vaig dir on era el pis i que investigués el lloc on estava situat,
molt als afores de la ciutat . Despres d’'unes hores, el meu amic
em va trucar, resultava ser un edifici d’ancians, pero no un edi-
fici normal, era d’'una secta que raptava joves per assassinar-
los, ficar-los a la trituradora i emplenar molts cubs de sang, per
poder-se-la beure i convertir-se en déus. Jo volia escapar, pero
quan me’n vaig adonar estaven tots darrere meu, em van matar
amb una punyalada al cor, em van ficar a la trituradora, es van
beure la sang i es van convertir en déus; pero el mén terrenal
no suporta tanta energia: els déus van explotar i 'existéncia del

mén va desaparéixer...
Xavier Peiruza

\ /)
UNA AVENTURA PER RECORDAR

Vam sortit corrent de les piscines perqué comengava a ploure.

En arribar al Congost, com és normal estavem sols, ja que al ploure no hi
havia ningu, ni jugant a futbol, ni a rugbi; per tant, teniem el congost per
a nosaltres sols, perd de cop un company diu: “Mireu, no estem sols!.
Tots ens vam girar cap on miraven els seus ulls i vam veure cinc porcs
senglars al mig del camp de futbol. Tornant cap a les piscines, en comp-
tes de correr, anavem saltant els basalts com nens petits, fins que ja
estavem xops de dalt abaix, i ens vam plantejar si havia estat bona idea,
perqué potser no ens deixarien entrar d’aquesta forma a la piscina.

Ainhoa Martinez

Microrelat de la tardor

Es un dia molt bonic, estem en plena tardor, amb tota la familia reu

d’estar de casa.
-Anem a fer una volta -diu el meu tiet.
Tots ens aixequem i comencem a abrigar-
ple de fulles que cauen, amb aquells colors groguencs,
meravellat. Era precios, aquell carrer tot ple d esalora, a0
rajoles de la placa. La castanyera venent moniatos i castany
paradeta de tota la vida.

Tots els nens al voltant de |
paellaona sobre hi ha les castanyes que €s van torrant. 1 g

peta, i explota, i salta pels aires. Al seu cost
hi ha una petita botiga, més moderna, on es
punta de la placa. Aqu
Nosaltres no ens en pode
castanyera. Ens el fa perfectamen
que estava podrit.

a castanyera badant amb el seu f

nida a la sala

nos, sortim al carrer i s una meravella, tot
rojos, marrons, em quedo

e fulles al terra, que no €s veien ni les
b el foquet i laseva

oc que surtixoca ambla
ue de tant en tant alguna
at, dins d’'una petita caravana moblada,
fan uns creps que fan olor des de l'altra
ella olor a nutella que et deixa amb una gana brutal.

m resistir, i anem a comprar un merayellos . .
t, quina oloreta. Ens el dona i en obrir-lo resulta

moniato a la

LuLTim RIURE

Al meu pare sempre li ha agradat la comédia; no hi havia un dia que no
s'inventés un nou acudit. Jo sempre era el seu public. Li van detectar un
tumor i li van donar 24 hores de vida; cinc hores abans de morir ens va dir
que al seu funeral volia que no ploréssim, volia que expliquéssim acudits,
que ell ens estaria escoltant.

Uns dies després de la seva mort es va celebrar el funeral. Jo em vaig
inventar uns acudits que feien molt de riure, perd no estava en aquell
moment per gaires alegries. Una vegada que el meu pare estava a punt
de ser enterrat vaig explicar els acudits i de la tomba va sortir una veu

Blanca Ruiz

Fin de mes

Llega fin de mes, llega la factura de la luz, durante
la semana que fui de viaje a Roma me dejé 3 luces
encendidas, por lo que tengo miedo, no quiero abrir
el sobre, ya que en Espafia esta la luz muy cara,

0,24474 €/kWh ya, y subiendo.

Cuando lo abro, veo el importe del pago mensual
y me empieza a caer sudor frio, no sé que me esta
pasando, me estoy mareando, estoy medio aturdi-
do, tengo fatiga, nauseas, una presion muy fuerte
en el pecho, me falta el aire, jNO PUEDO RESPI-
RAR! Mis ojos se estan cerrando poco a poco, me
pesan los parpados, no puedo evitarlo.

Me he despertado en otro lugar, estoy muy como-
do, escucho voces un poco distorsionadas, no las
entiendo muy bien, pero dicen algo asi como “jSe
nos va! jSe nos va!” No estoy nervioso porque me
siento como en una nube donde nada me preocupa.
Un calambre muy fuerte e intenso me baja de la
nube, estoy en un hospital al cual no he ido. ¢ Qué
hago aqui?

Adria Salabert

Biel Mosoll
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Per qué el 8m es celebra el dia de la
dona treballadora?

El 8 de marg és el dia internacional de la dona
treballadora. Que es celebri en aquest dia és
a causa de dos esdeveniments de la historia,
ambdos coincidents en un 8 de marg.

El primer va ser I'organitzacié d’una gran vaga
el 1857, protagonitzada per dones treballado-
res d'una fabrica téxtil de Nova York. En aquella
época la majoria de treballadores d’aquell sec-
tor eren dones molt joves, treballaven jornades
de més de 12 hores per un preu molt baix i so-
vint amb gran diferéncia amb el sou que obte-
nien els homes per la mateixa feina. En molts
casos patien abusos per part dels seus enca-
rregats, tots homes de la mateixa fabrica. Les
jornades interminables i les péssimes condi-
cions de treball van ser I'origen de 'organitzacié
d'una gran vaga. A més a més, van fer una
marxa per la ciutat el 8 de marg, pero tot el que
van obtenir va ser una gran repressio policial
com a resposta.

Uns anys més tard, també el 8 de marg, pero
en aquest cas del 1911, una fabrica téxtil de
Nova York es va incendiar i hi van morir 123
dones i 23 homes entre 14 i 23 anys. Els en-
carregats tenien tancades totes les portes de
la fabrica durant el torn per evitar robatoris, la
qual cosa va fer que moltes saltessin per les
finestres i morissin cremades i/o asfixiades.

Per qué es relaciona el lila amb la
dona?

Es diu que en aquell moment les dones cosien
camises de color lila i quan es va provocar
lincendi el fum que sortia de les finestres de la
fabrica es veia des de quilometres de color lila.
La fabrica estava mobilitzada des de feia dos
anys arran de la gran vaga de camiseres inicia-
da el 1909 a Nova York demanant millores en el
sou, condicions laborals més justes i reduccié
de la llarga jornada laboral.

Hi érem totes

Actualment, després de més de 150 anys, ens
trobem en una situacié molt semblant, encara
seguim sortint al carrer per reivindicar temes
com la desigualtat salarial entre moltes altres
violéncies cap a les dones. Ens trobem que en-
cara hem de patir repressio policial pel simple
fet de sortir al carrer a lluitar pels nostres drets.

Queé es fa avui a Manresa i voltants?

MANRESA — Ben Plantada (A les 19:00) -
Inici de la manifestacio.

SANTPEDOR — Can llovet (A les 18:30) -
Quedem per anar juntes a la manifestacio.
SALLENT —Plaga dels Arbres (A les 17:30)
- Lectura del manifest i anem juntes a la ma-
nifestacio.

SURIA —Plaga de les dones (A les 17:00) -
Akelarre i anem juntes a la manifestacio.

SANT FRUITOS —Local AEIG Frifénics (A les
16:30) - Berenar no mixt, taller de pancartes i
banderes i concert de Maria Riera.

CARDONA—Sala polivalent (A les 18:00)
- Projeccié del documental “Les Resilients” i
col-loqui.

Qué es fa avui a l'institut?

PATI DEL SEGON CICLE (9.50-10.15)
- Taller de cartells amb lemes feministes (2n
cicle) AULA 028

PATI DEL PRIMER CICLE | BATXILLE-
RAT(10.15-10.40)

- Taller de cartells amb lemes feministes (1r ci-
cle i Batxillerat) AULA 028

TERCERA FRANJA (10:40 - 11:35)

- Assemblea, Plantejament del mural feminista
(alumnes de tercer) AULA 115

PATI COMU (12:30 - 12:45)

- Llegida del manifest al vestibul

F6 (13.40-14.35, aula: M04)

- Assemblea no mixta (alumnes de 3r, 4t i
BTX), activitats, dinamiques i tallers per fer to-
tes juntes, crear un espai comode per parlar de
les dinamiques masclistes que vivim dia a dia.

Un grup d’alumnes de 4t d’ESO i Batxillerat van preparar una série
d’activitats pel dia 8 de marg: el dia de la dona

SEGONA FRANJA (8.55-9.50)

e Explicacié per les classes de 2n cicle de les
activitats organitzades i explicacio del per qué
del 8M (Laura Viayna)

PATI DEL SEGON CICLE - LECTURA 1r CI-
CLE i BTX (9.50-10.15)

e Taller de cartells amb lemes feministes (2n
cicle) AULA 028 (Mireia Ribas)

o_Lectura 1r cicle i BTX. Pro- [
jectar el material que ha preparat ;'

l'alumnat (lectura en veu alta per g i
part de l'alumnat o professorat)

PATI DEL PRIMER CICLE | BATXILLE-
RAT(10.15-10.40)

e Taller de cartells amb lemes feministes (1r
cicle i Batxillerat) AULA 028 (Mireia Ribas)
TERCERA FRANJA (10:40 - 11:35)

o Assemblea: Plantejament del mural feminista

que es treballa des de VIP (alumnat de tercer)
AULA 115 (Laura Viayna)
PATI COMU (12:30 - 12:45)

o Llegida del manifest al vestibul (a carrec de
l'alumnat)

F6 (13.40-14.35, aula: M04)

e Assemblea no mixta (alumnes de 3r, 4t i
BTX): activitats, dinamiques i tallers per fer to-
tes juntes, crear un espai comode per parlar de
les dinamiques masclistes que vivim dia a dia
(Mireia Ribas)




Tal dia com avui, 8M, els diaris fan
resso del paper de la dona en un
context com és la guerra d’Ucraina

Voleu veure les alumnes de

Cal Gravat Llegint el manifest
del 8M? Escaneja el codi QR!

Activitats del dia de la Dona a Cal Gravat. 8 marg 2022
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Projecte Labdoo a I'institut

Cal Gravat

El projecte Labdoo es va crear I'any 2010. Es una plataforma sense anim
de lucre, on gent d'arreu del mon colelabora per fer arribar portatils en
desus, equipats amb un software educatiu molt potent, a escoles desafa-
vorides de tot el mon, sense incrementar les emissions de COp.

Els hubs sén els centres que reben els ordinadors que es poden reu-
tilitzar i els reparteixen als voluntaris que els condicionaran perque els
puguin fer servir arreu del mén.

Hi ha persones que fan viatges per altres motius i s6n aquests viatges els
que s’aprofiten perqué facin el servei de “transportistes” i aixi no hi ha un
cost addicional i la contaminaci6 tampoc augmenta.

En Aquest moment treballen 2250 Escoles, 691.943 estudiants, 142 pai-
s0s i 438 hubs, de manera voluntaria.

L'alumnat de 2n de FPB de rinstitut Cal Gravat participa en el Projecte
Labdoo des del curs 2020/21.

Aquest curs els alumnes de 2n de FPB de I'INS Cal Gravat han rebut
i posat a punt 30 ordinadors procedents de Suissa i els han repartit en
dues destinacions, una poblaci6 de I'Africa i una altra de Sud América.

Sivols saber més del projecte Labdoo entra a: https://www.labdoo.org/
cal perqué tu també hi pots col-laborar!

Parsonalment, ol blookat ¢s una cina
com ¢l Kahoot pord mads interessant.
vl olooket, por oxemole, ot pormot
contosiari voure los proguntos des do
la tova pantalla i no das de editor de
Famiitrid, cosa que parmat for-ho amo
gant dos de diforents llogs. il millor
que i a difordncia dal kahoot son ols
modes da jocl 4Por que respondie
oregunios par aconseguir punts quan
oots robar or i criptomonadas als isus
companys, toenir una fAbrica, poscar,
dofonsar un cami ambo torres o tonir ol
tou 1ol regng?

[amds amds, jugar rondas dona mo-
nadas que pots gastar a - la botiga a
canvi d'avatars, que pots uiilitzar a les
oarticlos.

Marti Ruoio

ENS TREUEN UNA SETMANA DE VACANCES

Segons les Ultimes declaracions de la Generalitat, ens treuen una setmana de vacances d’estiu i
es comengaran les classes una setmana abans, el 5 de setembre a primaria i el 7 a secundaria.
Segons el govern és perqué “hi hagi millor rendiment escolar’, tot i que els sindicats s’han queixat
perqué diuen que el canvi no té sentit i que perjudica el professors, ja que tenen molt menys temps
per preparar el curs segient.

En la nostra opinié, com estudiants, ens sembla una cosa innecessaria i que no millorara el ren-
diment en cap aspecte. Tampoc no té sentit que comenci una setmana abans i no ens donin una

setmana més de vacances a canvi.
Redacci6 de 3r d’ESO




TWITCH

Que és Twitch?

Twitch és una plataforma que et permet fer i veure directes. En el directe
el streamer fa el seu contingut en directe mentre els espectadors el mi-
ren, els quals poden escriure a través d’'un xat amb les altres persones
que estan veient el directe o inclis amb el streamer.

Qué son les subscripcions?

L'espectador també es pot subscriure a aquest canal que, a diferéncia
de YouTube, és gratuit i val 4.49€ a Espanya i dura un mes. Es la
principal forma d’ajudar els streamers, ja que molts viuen d’aixo. També
hi ha la 'opcio de subscripcié gratuita si tens Twitch prime que s'obté
quan tens Amazon Prime i vincules el compte. Aquestes subscripcions
donen menys als streamers, pero et donen les mateixes avantatges.
Dels 4.49 € que val una subscripcio, els streamers se’n queden aproxi-
madament la meitat. La subscripcio de YouTube equivaldria al follow a
twitch, ja que és gratuit.

Que son els bits?

Els bits son com una moneda de Twitch que els pots donar als streamers
per ajudar-los.

100 bits equivalen a 1.50 € aproximadament i que a difereéncia de les
subscripcions els streamers reben el mateix nombre de bits que tu els has
donat. Pots obtenir bits gratuitament a través d’anuncis; no obstant aixo,
aquesta funcié només esta disponible als Estats Units.

Que et pots trobar a Twitch?

A Twitch et trobaras que la majoria de streamers tenen canals dedicats
als videojocs com Fortnite, Minecraft, Call of Duty... Pero també hi ha una
minoria de canals que fan directes de competicions d’esports, partits de
futbol 0 basquet, a gent pintant, tocant misica, o, inicament parlant, amb
el xat del directe, cosa que fan la majoria de streamers de tant en tant.

Streamers famosos

TOP 3:
1 - AURONPLAY /2 - IBAI LLANOS /3 - RUBIUS

NOALA PIROTECNIA

La pirotecnia consisteix en la fabricacié i utilit-
zacié de focs artificials o materials explosius,
i aquests poden produir espurnes, flames o
fums. Un petard normal conté 0,5 grams de pol-
vora, un coet entre 0,51 15 g i una traca 20 g.
Els petards se solen utilitzar amb finalitats re-
creatives, al Nadal, Carnestoltes, Halloween,
Sant Joan, Festa Major, etc.

Com ja hem dit, aquests sén un perill, poden
afectar visiblement als animals i els que estan
al voltant.

. . Avis:
Apart que fan mal als animals, persones i nens,

Persones amb autisme:

Les persones amb autisme poden tenir dificul-
tats per comunicar-se, sén més propensos a
atacs d'ansietat, taquicardies, etc.

el sentit auditiu més desenvolupat i hi senten
tres vegades més fort que una persona normal.
S'estima que la cinquena part de desaparicions
d’animals es deuen a causa de sorolls molt forts
com: focs artificials, tempestes, trons i llamps.
S’ha comprovat que el soroll de la pirotécnia els
posa en un estat molt nerviés

A part de tot aix0, no només pateixen els ani-
mals, sind també els amos, que es preocupen
per ells, si els passa alguna cosa, si s'escapen
perqué estan espantats.

Qué podem fer a l'institut per evitar-ho?

Bé, principalment podem informar els nostres
familiars, amics i coneguts. D'aquesta manera,

també contaminen el medi ambient. Hi ha és-
sers que els afecten més els sorolls que fan,
com ara els animals, els nadons i les persones
discapacitades, amb hipersensibilitat auditiva o
amb autisme.

Els nadons:

Als nadons els afecta tant perqué és el primer
cop que senten un soroll tan fort, a part d’ells
també ho pateixen els pares que els estan cui-
dant, perqué no poden fer que dormin.

Els avis, si estan sols sense cap companyia,
es poden posar molt nerviosos amb el soroll i
poden patir atacs cardiacs i por; també poden
patir de perduda d'oida.

A més d'aquests danys, els sorolls causats
per la pirotécnia danyen els
animals (fa que pateixin por).
Aixd pot ocasionar-los moltes
fobies.

ho expandim i fem saber a la gent que aixo real-
ment importa. Avui per ells, dema per tu. Petits
gestos, grans canvis.

Blanca, Claudia C, Claudia P
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RACISME

Quan parlem de racisme estem parlant d’un ti-
pus de discriminacid, aquella que es produeix
quan una persona o grup de persones sent
odi cap a altres per tenir caracteristiques o
qualitats diferents, com ara el color de pell,
idioma o lloc de naixement.

Una de les causes més comunes de les actituts
racistes es pot trobar en la por del que és dife-
rent o de les persones que vénen d'altres pai-
so0s, per desconeixement 0 manca d'informacio.

Hi ha diversos tipus de racisme pels quals les
persones es poden sentir discriminades o ser
victimes de desigualtats:

e Racisme aversiu. Es un tipus de racisme
subtil perqué generalment és emprat per perso-
nes que estan obertament en contra del racis-
me i dels comportaments racistes. Al racisme
aversiu es pretén la igualtat de drets i la llibertat
perqué cada grup visqui obertament la seva
propia cultura. En canvi, les actituds racistes es
produeixen mitjangant la distancia amb laltra
persona, manca d’empatia o mostrant fre-
dor.

e Racisme etnocentrista. Aquest tipus de
racisme es basa en la superioritat cultural del
propi grup, per la qual cosa aquest assumeix
que altres grups diferents suposen una ame-
naca cultural. En aquest tipus de racisme no hi
ha dret a la igualtat i es creu que les persones
que sén d'una raga diferent de la propia han
de sotmetre’s al grup predominant. El rebuig
de costums, creences, comportaments, re-
ligions o llengiies d’altres grups étnics sén
actituds recurrents en aquest tipus de racisme.

e Racisme simbolic. El racisme simbdlic ad-
voca pel dret a ser iguals pero6 amb matisos:
el dret a ser iguals existeix, pero per a ambits
puntuals o certes situacions. Un exemple que
explica el racisme simbdlic és la llibertat que té
cada grup per viure com vulgui, pero en arees
limitades per a aquest grup. Aquestes actituds
provoquen una segregacio cultural entre els
diferents grups, cosa que alhora produeix dis-
tanciament entre els seus membres.

e Racisme biologic. Es el tipus de racisme
menys tolerant. Entén que una raga és bioldgi-
cament superior a les altres, que amenacen de
degenerar la raca que és considerada principal.
El racisme biologic no creu que els membres
d’altres races hagin de tenir cap dret, pensa

que han de ser exclosos totalment i fins i tot
aposta per la segregacio fisica. Un exemple
d'aquest tipus de racisme va ser el dut a terme
pel régim nazi als anys 30 i 40: consideraven la
raca aria com una raga pura i superior.

El racisme sistémic és un terme per designar
tota I'estructura social que manté un sistema
racialment opressiu que privilegia i oprimeix
diferents grups racials a la societat. Les ma-
nifestacions de racisme sistémic son, per
exemple, el racisme estructural i institucional.
El racisme institucional fa referencia al biaix
racial sistematic inferit en politiques o lleis, aixi
com a la seva practica (per exemple, sistemes
d’aplicacio i judicials). Aquest biaix pot ser ex-
plicit o implicit, ignorant sistematicament les
necessitats de les minories racials i el racisme
interioritzat, que no requereix una represen-
tacié externa, sind que resideix al fur intern de
cada individu a causa de la seva pertinenga a
la societat sisttmicament racista.

XENOFOBIA

Per poder entendre una mica millor, cal veu-
re l'origen de la paraula xenofobia. Xenos,
en grec, fa referéncia a alguna cosa o algu
d'origen estranger o persones fora de la co-
munitat. Per la seva banda, fobia, provinent
de phobos, significa ‘por’ o ‘terror’. D'aquesta
manera, xenofobia denota una por o rebuig de
les persones estrangeres o que no sén per-
tanyents a la nostra comunitat. Aquesta por a
I'altre pot arribar a extrems molt preocupants,
com ho és l'odi. El racisme, per part seva, és
una actitud o ideologia on una raga o grup étnic
es considera superior a una altra.

La xenofobia s’empra per designar “actituds,
prejudicis o conductes que rebutgen, exclouen
i, moltes vegades, menyspreen altres perso-
nes, basats en la condicié d’estranger o estrany
a la identitat de la comunitat, de la societat o
del pais”.

Algunes idees comunes relacionades amb la
xenofobia son, per exemple, pensar que una
persona que va néixer en un altre pais, que
va deixar casa seva i que es troba transitant
per la nostra, és algli que podria afectar-nos:
treure llocs de treball; retallar drets o serveis;
amenagar la nostra seguretat o la nostra salut.
Totes aquestes pors estan associades a les
persones estrangeres, migrants, asilades o
refugiades, i poden desfermar greus actes de
discriminacié o violéncia cap a elles.

Projecte Amburnia:

Aquest any l'institut Cal Gravat ha posat
un televisor perqué els nois i noies po-
guessin fomentar la llengua, la musica...
També a part hi posem els aniversaris
del neninenes de 1r d'ESO i posem no-
ticies sobre Manresa, el temps.

Aquest projecte de fomentar la llengua
catalana s'anomena projecte Ambdrnia,
de l'institut Cal Gravat, i hi participen tots
els delegats de 1r d’ESO i aquest any ho
presentarem al concurs SAMBORI.

El Ramon Barlam, professor de Socials,
€s qui ha tingut la idea de posar el te-
levisor. En aquest moment no sabem
si en molts més instituts n'han posat
com a idea per al concurs SAMBORI.
Els delegats de 1r d’ESO ho tenen tot
organitzat: des del principi, cada delegat
de classe té un dia assignat per preparar
queé apareixera en el televisor i tot seguit
ho envien al Ramon Barlam i ell mateix
ho posa. Tot aix0 ho fan a través d'una
aplicaci6 anomenada Looked. L'equip
directiu també ha participat per instal-lar
el televisor.

Hiba, Doaa i Laura




SANT SALVADOR
DE GUARDIOLA

Com ja sabeu, una bona colla d’ alumnes d’aquest institut i de I'optativa
de revista vivim a Sant Salvador de Guardiola. Volem que amb aquest
article us vinguin ganes de venir al nostre poble, i viure una aventura pels
seus carrers. Ara us explicarem tot el que necessiteu saber.

Historia de St. Salvador de Guardiola:

Els origens del castell de Guardiola estan datats al segle x, I'any 924,
Esta situat a un lloc estratégic, d’'aqui ve el nom de Guardiola, per res-
saltar la funci6 de guardia del castell. Al segle XIl es tornen a trobar les
noticies del terme.

- 'ESCOLA MONTSERRAT -

L'escola consta de més de 400 alumnes i classes de P3 fins 6¢ de pri-
maria. Al'escola, celebrem diferents festes: Nadal, Carnestoltes, els Jocs
florals, Sant Jordi, la Castanyada, Pasqua, Dijous Llarder... Esta situada
al carrer Marganell.

Nadal:

Durant la setmana de Nadal, els alumnes de P3 fins a 3r van a fer una
excursié, com un joc de pistes per descobrir el tio, i quan el troben el
porten a l'escola i “l'alimenten” fins a I'Ultim dia. Cada curs prepara una
cango per cantar-la al gimnas de I'escola i que tots els pares i nens pu-
guin gaudir-ne I'Gltim dia abans de les vacances de Nadal. Aquell mateix
dia fem cagar el tié i I'amic invisible.

Carnestoltes:

Durant la setmana de carnestoltes, hem d’anar vestits seguint algunes
consignes. D'aix0 se n’encarreguen els alumnes de 5é. Si no vas amb
la consigna tens una penyora. El divendres a la tarda, venim disfres-
sats, i quan arribem a I'escola fem una rua fins al gimnas. Un cop alla,
I'alumna,t des de 3r fins a 6 fem una comparsa (ball/actuacié de dos o
tres minuts). També els alumnes de 6¢é fan ballar els gegants, i fan un
mini ball...

Els jocs florals (Sant Jordi):

En els jocs florals, a partir de 1r de primaria ens preparem un poema i
ens hem de posar un pseudonim, i els mestres escullen de cada classe
els tres que els agrada més. En la primera posicié reps un llibre i un
boligraf, en segona un boligraf i en tercera un portamines.

També a 6€ les persones es reparteixen per grups, i fan paradetes per
vendre roses, punts de llibres i llibres; els de 5& venien panellets. Aixi
guanyen diners per poder anar de final de curs i per la tarda ja es fan els
jocs florals.

Halloween:

Per Halloween els nens i nenes de 5¢ anaven disfressats a cada classe
arepartir caramels. Uns anaven disfressats de por, i uns altres d’angelets
(se suposa que els dolents roben els caramels i els angelets els retor-
nen).

Santa Cecilia:

La setmana de Sta. Cecilia, es poden fer instruments a ma i portar-los a
I'escola, ja que en fem una exposicio. A part, els alumnes de cicle supe-
rior es reparteixen per anar a cantar cangons a cicle mitja i infantil.

Pasqua:

Per pasqua, els alumnes de P3 fins a P5, preparaven la seva propia
mona amb els seus padrins, i cantaven unes cangons i després anaven
al pati.

Castanyada:

A la castanyada, cada curs des de P3 fins a 5&, prepara una cang6 i un
ball. L'alumnat, de 6€ prepara la histdria “Castanyes amb banyes” i el dia
de la Castanyada els que han de ballar, ballen i els de 6¢ fan la seva his-
toria. Un cop acabat, alguns pares i mares que s'han ofert van a I'escola
disfressats de Castanyers i Castanyeres, i son els encarregats de torrar
les castanyes que seguidament menjarem al pati de I'escola tots junts.

Dijous llarder:

El dijous llarder, cada curs va a fer una excursio i menjar a laire lliure.

ELS CORRIOLS DE
GUARDIOLA

Els corriols és una cursa que fem per edats: els baby run (2-4 anys) 150
m, kids run (5-7 anys )300m, benjami (8-10 anys) 500m, infantil (11-15
anys)830m.

Després d’acabar la cursa, depén en quina posicié estiguis et donen una
medalla. | et donen un entrepai aigua.

Els de 6¢ venien els entrepans i 'aigua, per guanyar diners per final de curs.

Els carrers de Guardiola

Carrer de la Creu.

En aquest carrer esta la zona comercial, on hi ha I'estanc, la perruqueria;
la caixa, 'académia d’anglés, la veterinaria i la sala de teatre.

Carrer de la Moreneta:

En aquest carrer hi ha el camp de futbol, el pavelld i can Sansa, que és
un lloc on es pot jugar a jocs, a la play, etc. Es per a majors de 12 anys.
Carrer Marganell:

En aquest carrer hi ha I'escola, el cementiri i I'Ajuntament .

Carrer de la Pau:
En aquest carrer hi ha I'església.

Irene, Claudia P, Claudia C, Blanca i Itziar
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Opinions sobre I'optativa ALEMANY

A l'institut Cal Gravat els alumnes poden estu-
diar alemany com a llengua optativa. En prin-
cipi aquesta optativa tindra continuitat fins a 4t
d'ESO.

Per saber més sobre l'optativa d’Alemany de-
manem a quatre alumnes de 1r ’'ESO la seva
opinio.

Duna Toledo

- Qué opines tu sobre
I'optativa d’alemany?

Personalment, des del
meu punt de vista, el
que opino és que és una
assignatura molt interessant, ja que els
estudiants podem aprendre un nou idioma fent
diferents activitats. M'agrada, pero per una altra
banda penso que és una mica dificil, ja que mai
he aprées un idioma que s’hi assembli, pero te-
nim sort les persones que fem alemany perqué
per exemple en un futur quan vulguem buscar
feina tindrem més opcions perqué sabem més
idiomes. Finalment, m'agradaria que en aques-
ta assignatura hi hagués excursions o discur-
S0s perque aixi podriem practicar més l'idioma
i aprendre encara més.

Adriana Segovia

- Qué opines tu sobre
I'optativa d’alemany?

M'agrada molt, ja que el
sistema  d’aprenentatge
és a través de jocs i llibre.

La mestra que tinc es diu Mia, des de principi
de curs ens va dir que posaria molts examens
en comptes de fer treballs o fitxes per avaluar-
nos; és molt agradable i molt bona mestra en
els dos sentits més importants: ensenyar i ser
agradable amb els alumnes.

Magda Camprubi

- Qué opines tu sobre
I'optativa d’alemany?

Es molt interessant per
a mi. Per la meva opinid,
s'ensenya molt bé! Els pro-
fessors son molt simpatics i tenen molt bon
accent, cosa que facilita molt. Els examens que
hem tingut fins ara han estat dos, un amb paper
i I'altre digital que ha estat molt divertit. Des del
principi de curs, hem aprés moltes coses. En
conclusié, que ens ho passem molt bé!

Celia Vilaseca

- Qué opines tu sobre
I'optativa d’alemany?

Penso que com a opta-
tiva, alemany pot ser una
molt bona opcié i oportuni-
tat per conéixer nous idiomes.

El que més m'agrada és que dintre d’uns anys
anirem a Alemanya. En general t'ho pases molt
bé. Recomano molt aquesta optativa si vols
aprendre nous idiomes.

Mia Comellas: Mercé Pedrosa:
Professora Professora
d’Alemany d’Alemany

L’'INA-MARIA, AUXI-
LIAR DE CONVERSA AL
NOSTRE INSTITUT

L'Ina-Maria és noia nascuda a
Austria (on es parla alemany).
A Tlinstitut Cal Gravat treballa
d’auxiliar de conversa. Actualment
ajuda la professora d’Alemany
Merce Pedrosa. Pensem que és
una noia molt interessant i per aixo
li volem fer una entrevista.

Que t’ha motivat a venir a
treballar a Manresa?

He vingut amb una beca
de la UE. He estudiat filo-
logia Espanyola i Aleman-
ya. La veritat és que jo no
he escollit venir a manresa,
sin6 que m’ha tocat, perd m'agrada molt i és
molt interessant.

Es el primer any que treballes fora del teu
pais?

Treballar, si; he viscut fora, pero treballar és el
primer any.

Qué opines de I'institut Cal Gravat?
M’agrada molt el tracte amb els professors i
amb els estudiants, la veritat és que estic molt
comoda aqui a Cal Gravat.

Quines diferéncies has trobat entre el teu
pais i el nostre?

La llengua, el menjar, el clima, sobretot, els ho-
raris i moltes més coses.

Has trobat alguna diferéncia en el sistema
educatiu i el funcionament dels instituts?
Si, a Austria es comenca fent primaria i només
son 4 anys.

Després decideixen entre dos sistemes educa-
tius.

Des dels 10 anys els nens ja saben si voldran
fer batxillerat; en canvi aqui és més dificil que
als 10 anys ja ho sapiguen.

M'agrada més aqui perque tens més temps per
decidir qué vols fer.

Com ha estat la teva experiéncia a Manresa?
Molt bona, he tingut molta sort amb la gent
que me anat trobant. Sobretot aqui a l'institut;
m’han rebut super bé. Jo visc en un pis amb
més gent, i en aquest aspecte també he tingut
molta sort.

La teva familia també esta a Manresa?

No, la meva familia és a Austria, perd em vin-
dran a veure d’aqui poc.

T’ha agradat I'experiéncia de ser professora?
Si, molt. Tinc molta sort perqué aqui a l'institut
Cal Gravat faig alemany, m'agrada molt que
sigui d’optativa perque els alumnes s'apunten
perqué volen i no perque hi estan obligats.
Hihaalguna cosa que canviaries d’espanya?
Suposo que trauria el rei i tota la monarquia, ja
que a Austria no n'hi ha.

El sistema social esta fatal i ha Austria esta
molt millor. Alla estudiar és gratis; en canvi aqui
no, i aixd no em sembla gens just.




Cal Gravat un desert!

El coronavirus ens ha afectat molt als instituts i en general en tot, pero
després del Nadal ens ha convertit alguns dies l'institut en un desert.

En aquest document farem una entrevista a l'equip directiu de
l'institut,com s’han organitzat i reaccionat.

També, sense oblidar-los, farem una entrevista a consergeria, on regis-
traven tots els casos, per conéixer una mica més qué ha passat.

Hola!

En primer lloc, per coneixer una mica més a una de les conserges, i
farem preguntes personals.

Hola, com et dius? Hola, em dic Roser.

Quants anys o mesos fas que treballes aqui? Fa dos mesos
i mig.

I en general, quants anys o mesos fa que treballes de conser-
ge? Fa quatre anys.

Ara si, comencem amb I'entrevista, o millor, amb el tema.

Com penseu que us ha afectat el covid-19 després de Nadal?
Ens ha afectat molt, hem hagut de gestionar molt més material
per prevenir el contagi i també gestionar molts casos de covid-19.

Heu hagut de treballar més que del normal? Més hores no, pero
més feina en el mateix temps si.

Quan registres de covid hi podia haver en un dia? Depén de la
setmana, el maxim va ser deu.

Moltes gracies. De res.

| com hem dit, parlarem amb una persona de I'equip directiu
Com et dius? em dic Mireia.

Quants anys portes treballant en aquest institut? Fa uns 12
anys que treballo al Cal Gravat, pero de personal de I'equip direc-
tiu fa 10 anys.

Quants anys fa que treballes en centres educatius? 15 anys.

Quins grans canvis has notat abans de la pandémia i des-
prés? Sense tenir en compte les mesures de seguretat, noto molt
canvi interactiu i també en la manera d'estudiar que s’ha aplicat.

Heu hagut d’agafar professors d’altres centres? B¢, hem hagut
d’agafar professors de la borsa, pero no d'altres centres.

Com us ha afectat el confinament dels professors? Com I’heu
resolt? No ens ha afectat molt perqué treballaven des de casa.

Hi ha hagut casos de confinament en I'equip directiu? com
treballaven? Si, treballaven des de casa.

Finalment, et volia preguntar qué opines sobre anar sense
mascareta?

Em sembla molt bé, perque tornem a poc a poc a la normalitat.

Moltes gracies. De res.

Denys Pasichnyk

(Mireia)
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Va de JOCS

Introduccio:

Aquests jocs son del segle XX o els jocs que es juguen ara. Alguns sén
presencials i altres manipulables.

Ara en aquesta época hi ha jocs que sén amb ordinador, mabil, tablet o
en qualsevol dispositiu d’internet. Per tant, la gent no juga sempre pre-
sencialment.

Jo jugava a aquests jocs quan era petit o fins ara, jugava a cartes amb la
meva avia i el meu germa petit quan estem avorrits.

1. Cub

Es ideal per a estudiants per ensenyar
o repassar les taules de multiplicar. Es
una forma cubica amb quadrats de colors
units per imants.

Té 6 colors cada quadrant i hem de barrejar-
lo fins que aconseguim posar tots els seus
colors adequadament,  per exemple: el
vermell, verd, groc, taronja, blanc, blau.

En el cub de rubik es fan tornejos a diferents
paisos, per exemple: USA, Russia, Anglate-

rra, a Franca, etc. . .
¢ Video de torneig:

00 0000000000000 0000000000000000000000000000 0

2. Escacs

Els escacs és un joc d’estratégia que es
basa a fer escac i mat al rei.

Com es juga?

Es practicava a I'india al segle VI dC, i
es va transmetre des d'alla cap a Pérsia

i l'orient d'una banda, i cap al mén arab
de l'altra.

Els escacs és una estratégia per estar concentrats i fer trucs per guan-
yar 'altra persona.

Hi ha aplicacions en qué pots aprendre i també jugar amb altres con-
cursants on line.

Jo hi vaig jugar fins als 11 anys i em va agradar i vaig seguir amb aquest
esport.

Els escacs és un joc per a dos jugadors en un tauler amb 32 peces (16
per a cada jugador) de sis tipus. Cada peca es mou de manera dife-
rent. L'objectiu del joc és donar escac mat, és a dir, amenacar el rei de
I'oponent amb la captura fins que sigui inevitable.

També es pot jugar en tauler o en aplicacions per internet.

Aplicacions per jugar a escacs gratis:
e Lichees.org

e Chees.com

e Ajedrez online

3. El parxis

El parxis és un joc de taula molt similar al
ludo. Es juga amb un dau i quatre fitxes per
a cada un dels jugadors. L'objectiu del joc
és que els jugadors portin totes les peces
des de la sortida fins a casa. El primer que
ho aconsegueixi sera guanyador.

Al parxis s’hi juga quan estas malalt, o els dies de pluja.

000 0000000000000 000000000000000000000000000000

4. Dames

Les dames sén un grup de jocs de taula
jugats sobre un escaquer on es mou en
diagonal i es menja saltant.

Has de menjar obligatoriament, fins que
matis totes les fitxes.

A Les dames jo vaig jugar-hi fins al 13
anys amb la meva avia i em va ensenyar trucs i com es jugava i ara en
sé bastant.

Sashik Sirunyan

TOP BOY

Top boy és una série de crim i

drama, que ftracta de pandilers

i bandolers a Londres (UK). Els

protagonistes son Dushane i Sully

dos joves traficants de droga

de Londres, amb ascendéncia

jamaicana, que aspiren a fer

créixer el seu negoci de narcos i

s'alien amb un altre poderés narco

que es diu Bobby Raikes. Al seu barri hi ha un nen de

tretze anys que es va ficar en el mén de la droga perque la seva
mare esta ingressada en un hospital psiquiatric i que ajudara a la
seva veina a vendre una plantacié de marihuana casolana. Pero no
és res facil, ja que hi ha una altra banda per la ciutat d'uns joves
(aproximadament entre 19 i 22 anys) que esta venent droga també
per fer diners facil i que van acabar matant uns turcs (un altra
banda). Es una série que es va estrenar a Netflix el 2019 amb 10
temporades.

Cree

Adonis Johnson el protagonista de la pellicula
no va arribar a coneixer el seu pare, ja que va
‘ morir abans que ell nasqués Adonis
porta el boxe a la sang i decideix anar a
Philadelphia on el seu pare i Rocky Balboa
van fer el llegendari combat. Un cop alla
Adonis |li demana a Rocky que sigui el
seu entrenador. Insistint-li que sigui el
seu entrenador i al final ho aconsegueix.
Finalment, accepta entrenar-lo sense
importar que el rival contra qui competia
era un dels millors del mén.

Aiman Azzouz




RECOMANACIONS

Ainara Paez, Idoia Olmedo, Noa Gaspar

Pel:licules

El club dels incompresos

DE QUE TRACTA: El Club dels Incompresos
€s una série que explica la historia d’uns nois
que ningd no entén fins que s'ajunten. Viu
aquesta historia d"amistat, anécdotes i aventu-
res divertides d'aquest grup d’amics.

OPINIO: Si tagraden les pel-licules d’amor i
drama et recomanem aquesta pel-licula, ja que
a nosaltres ens va agradar molt.

La huerfana

DE QUE TRACTA: Tracta d'una parella que
adopta a una nena que aparenta tenir 8 anys
pero en realitat t¢ 30 anys i s'enamora del seu
pare adoptiu i intenta matar a tota la familia.

OPINIO: Si tagraden les pel-licules de por et
recomanem que la vegis, ja que ens va agradar
bastant.

Un cop més la revista Cal Gravat ha volgut fer un recull de séries, lli-
bres i pel-licules perqué les vegeu /llegiu quan no sapigueu qué fer.
Aqui trobareu tota mena de géneres, des de romanticisme fins a por.

Series
Merli

DE QUE TRACTA: Merli tracta d’un professor
de filosofia, el qual va ser desallotjat i va a viure
amb la seva mare i ha d’aprendre a conviure
amb el seu fill. Amés, comenca a ser professor
de filosofia a l'institut on estudia el seu fill.

OPINIO: Recomanem aquesta série, ja que
creiem que té bones actuacions, personatges
entranyables, moments de riure i de plor, origi-
nalitat al gui6 i sobretot t'atrapa des del minut
zero.

Lucifer

DE QUE TRACTA: La série es centra en Lu-
cifer Morningstar, un angel bell i poderés que
va ser expulsat del cel per traicio. Al llarg de la
serie, diverses amenaces celestials i demonia-
ques arriben a Los Angeles; al mateix temps,
Lucifer i Chloe s’acaben apreciant i sent felicos
l'un amb Taltre.

OPINIO: Si tagraden les séries de misteri,
aquesta t'encantara, ja que va d'un diable que
resol els crims amb una inspectora.

Llibres

Culpables (trilogia)

DE QUE TRACTA: La relacié de Nick i Noah
esta passant pel seu pitjor moment, i sembla
que res no podra tornar a ser com abans... Hau-
ran de passar per moltes coses per finalment
comprendre si de debo estan fets I'un per l'altre
0 si, al contrari, estar separats és alld que de
debo els convé.

OPINIO: Et recomanem aquesta trilogia si
t'agrada el romanticisme i el drama, és una tri-
logia bastant bona per a adolescents.
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El mén de la lectura

El mén de la lectura és molt intens i divers, et

pots trobar de tot tipus de géneres, com ara:

cientifics, literatura i linguistics, de viatge,

biografies, llibre de text, llibres de gran format, de referéncia o consulta,
monografies...

Existeix una aplicacié on poder trobar molts llibres digitals per llegir, po-
dem posar l'etiqueta que sén “per a adolescents” perqué el gran public
s6n adolescents, perd ho pot llegir el qui vulgui perque esta obert per a
tot el public.

Ara ens centrarem en com va l'aplicacio, és molt facil d'utilitzar; només
cal instalar-la i iniciar sessio, perd en aquest cas és la primera vegada
que ho utilitzaras i, per tant, cal registrar-te amb un compte teu.

Un cop registrat, Wattpad et dira que has de seleccionar els géneres que
més t'agraden per oferir-te llibres per al teu gust.

Si encara no tens molt clar quins géneres sén els que t'agraden, no et
preocupis, és la primera vegada que ho proves i, per tant, hauras de
llegir, provar i explorar llibres i ja trobaras el teu génere preferit. En pots
tenir més d'un, per aixd Wattpad te n’ofereix una gran varietat;

molt de temps davant d’'una pantalla: en
aquests casos el que podem fer per aju-
dar encara que sigui una mica la vista és
posar el mode de lectura, que poden tro-
bar ja en el telefon mobil, i si estas llegint
en un ordinador podem posar-ho mode
nit, que el que fa és canviar la tonalitat del
color de la pantalla a més groc per causar
el minim dany possible als ulls.

Per finalitzar, I'aplicacié té I'opcio de Wattpad premium, en qué s’ha de
pagar per llegir algunes histories, perd no és gaire necessaria. El que
vulgui pot pagar cada mes i tenir-la.

Hem posat uns exemples, perd encara hi ha molts més llibres: et convi-
dem al mén de la lectura.
Nicole i Sabrin

Llibres de diferents tipus de génere:

Poesia

Ciencia ficcio

Romang

Amés a més, tens la teva propia biblioteca privada per anar guardant els
llibres que et vols llegir.

Un cop que estiguis llegint, pots canviar la font del color que més et fa
sentir comode, fer més gran la lletra 0 més petita, depén de la vista de
cadascu. Tot i aixi pot resultar molt molest per la teva vista estar llegint

Vampirs




Les pel-licules i series que et RECOMANO

A través de mi ventana

Es una pel-licula molt recent que tracta sobre
Raquel , que porta tota la vida boja per Ares, el
seu vei atractiu i misterios. L'observa sense ser
vista des de la finestra i és que, molt a desgrat
seu, no han intercanviat ni una trista paraula. La
recomano, ja que tot el que passa esta envoltat
en el mon dels adolescents. Recomenada per
a+16

Call Me by Your Name

Elio, un adolescent, desenvolupa sentiments
per Oliver, 'assistent temporal del seu pare. Tot
i que la seva relacio és temporal, I'Elio s’adona
de la seva orientacio sexual i intenta aceptar-la.
Esta bé que la vegin els adolescents, ja que és
una historia que li pot passar a més d’'una per-
sona. Recomendada per a +16

Yuliana Lépez

Multiple

Kevin, que pateix un trastorn dissociatiu de
la identitat i té 23 alter egos, segresta tres
adolescents. Han d’esbrinar els seus perso-
natges simpatics abans que alliberi la seva
personalitat numero 24. La recomano, ja que
explica com hi ha gent que pot canviar de
personalitat i fer que tot canvii. Recomenada
per a +16

¢ Quién mat6 a Sara?

FDesprés de passar 18 anys a la preso, Alex
és alliberat i t& com a unic objectiu trobar el
veritable assassi de la seva germana. La reco-
mano a la gent que li agrada el misteri. Reco-
menada per a +16

El internado

Es una série que es basa en el misteri i la intri-
ga. La série ens narra la vida d’alumnes, pro-
fessors i treballadors que conviuen a l'internat
d'elit ‘Laguna Negra’. Es tracta d’un centre aillat
on no tot és el que sembla i s’hi amaguen molts
secrets entre les seves instalslacions... Tots dos
protagonistes arriben a l'internat sota la custo-
dia del director. La recomano a la gent que |i
agrada la intriga i el misteri. Recomenda per a
+16

The Purge: Election Year

Fa 18 anys, Charlie Roan va presenciar
I'assassinat de la seva familia durant la nit de la
Purga. En el present, Charlie és candidata a la
presidencia i vol acabar amb el regim imposat
fa 20 anys, que utilitza aquest dia per eliminar
els més pobres i retallar la despesa publica,
perd abans haura de sobreviure a dotze hores
de terror absolut. Si tagraden les pellicules de
por, aquesta es la indicada, no és molt forta,
perd va bé veure-la. Recomenada per a +16
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Frase

Frases célebres

Si vols canviar el moén canvia't a tu mateix

L'Unic impossible és allo que no intentes

Jan Vila

ENDEVINA ENDEVINALLA ...

L'Implacable pas dels anys

RELACIONA LES IMATGES AMB ELS NOMS

1. Josep Maria Freixa
2. Silvia Careta
3. Laura Viayna

4, Mireia Llobet

5. Rosanna Vinas

Nom

El'temps no perdona a ningu!!! Us heu imaginat com serien els vos-
tres professors o professores d'aqui vint, trenta o quaranta anys?

Hem fet una foto a diferents profes, i després, amb un filtre, els hem
convertit en uns avis o avies. Sabras endevinar qui és cadascy?

FACE UP !!

temps no perdona a ningu!!! Us heu imaginat com serien els vostres

professors o professores d’aqui vint, trenta o quaranta anys?

I els que no sortiu, no us precopeu perqué aixo no acaba aqui....

Nom

Nom

Nom

Nom
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| Institut Cal Gravat - 2n trimetre

Troba les segiients malalties mentals:

Retard mental / Esquizofrénia / Depressio / Ansietat / Paranoia

Solucié Sopa de lletres

Solucions Sopa de lletres
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L’HOROSCOP

Ets com diu el teu horoscop?

L’horoscop és un procediment endevinatori que consisteix a predir el fu-
tur d’'una persona a partir de la interpretacié de la posicié relativa dels
planetes del sistema solar i dels signes del zodiac en el moment del
naixement.

Es representa amb un cercle dividit en 12 parts i compostos per els sig-
nes del zodiac.

Els signes del zodiac sén: aries, taure, bessons, cranc, lleo, virgo, ba-
langa, escorpi, sagitari, capricorn, aquari i peixos.

Quin és el teu signe?

Aries: persones plenes d’energia i entusiasme; avancades i aventure-
res, adoren la llibertat, els reptes i les noves idees.

Taure: sén decidits, pragmatics i tenen una enorme forga de voluntat;
tenen una gran capacitat per evitar conflictes i disgustos.

Bessons: son intel-lectuals, curiosos i molt actius; son amables, gene-
rosos i molt afectuosos.

Cranc: persones completament emocionals, molt sentimentals, imagi-
natius, afectuosos, protectors i molt sensuals, poden ser timids i molt
sensibles.

Lled: son independents, forts i ambiciosos, es caracteritzen per ser
lleials, generosos i protectors.

Virgo: caracteritzats pel seu esperit critic, precisio, reserva, paciéncia i
convencionalisme.

Balanga: tenen elegancia, encant, diplomacia i bon gust; estimen la be-
llesa, sén molt curiosos per naturalesa i odien els conflictes.

Escorpi: tenen molta imaginacio i intuicio, una gran capacitat per a la
forca de voluntat i fermesa, encara que també s6n molt sensibles i emo-
cionals amb ells mateixos i amb I'entorn.

Sagitari: son sincers, curiosos, agils i impulsius, els agrada el contacte
amb la gent, viatjar, explorar i estar en continu moviment.

Capricorn: son constants, solids i placids, es caracteritzen per ser pru-
dents i practics. Els seus aspectes més negatius tendeixen cap al pessi-
misme, la fixesa i la malenconia.

Aquari: solen ser fantasiosos, pensatius i els encanta ajudar els altres;
so6n molt intel-ligents, independents, i tenen una enorme capacitat reso-
lutiva.

Peixos: solen creure en mags i follets i tenen una gran intuicié, amb
aspecte humil, calmat i tranquil, aconsegueixen donar pau i tranquil-litat.

Els signes es divideixen en quatre ele-
ments: foc, aire, terra i aigua.

Signes de foc: aries, lle i sagitari.
Signes d’aire: balanga, bessons i aquari.
Signes de terra: capricorn, taure i virgo.
Signes d’aigua: cranc, escorpi i peixos.

Foc: poden arribar a influir en la personalitat de les persones; tolerants,
intel-ligents, seductors...

Aire: son els més rebels, socialbles i actius; personalitat forta, bufons i
seductors, sobretot aquari.

Terra: caracter fort, estables, i gaudeixen de les coses materialistes i
luxoses de la vida, i molt tossuts...

Aigua: emocionals, sensibles, intuitius, protectors i compassius.

DATES

Aries: 21 marg - 20 abril

Taure: 21 abril - 21 maig

Bessons: 22 maig - 21 juny

Cranc: 22 juny - 22 juliol

Lleé: 23 juliol - 22 agost

Virgo: 23 agost - 22 setembre
Balanga: 23 setembre - 22 octubre
Escorpi: 23 octubre - 22 novembre
Sagitari: 23 novembre - 21 desembre
Capricorn: 22 desembre - 20 gener
Aquari: 21 gener - 18 febrer

Peixos: 19 febrer - 20 marg
Ainhoa Martinez
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PASTIS D’OREO

Ingredients per al pastis Oreo per 8/10 ra-
cions:

+ 1 paquet de galetes Oreo de 160 gr
(podeu afegir-hi cereals amb xoco)

* 50 gr de mantega
(temperatura ambient)

* Per a la crema:

+ 250 gr de formatge crema
(tipo Philadelphia)

+ 500 ml de nata per muntar o crema de llet
(35 % matéria grassa)

+ 150 gr de sucre

* 2 sobres de quallada Royal de 12g. En
total 24g (Podem substituir la quallada per
gelatina, grenetina en pols)

+ 300 ml de llet sencera

+ 1/2 paquet de galetes Oreo uns 80 gr
( per adornar la superficie del pastis)

Utilitzar sempre un motlle desemmotilable. Es
recomanable invertir una mica en eines de re-
bosteria perque al final ho agrairem.

1. Per elaborar la base del pastis d'Oreo, hem
de separar les galetes Oreo i treure’ls la crema
que les uneix, reservarem la crema. En aquest
pas triturar totes les galetes tant les de la base
com les de la cobertura, deixarem reservades
les galetes de la cobertura fins al seu Us.
2.Triturarem les galetes amb la picadora eléctri-
cailes deixarem en tipus pols, barrejarem amb
la mantega mig fosa, creant una massa que
ens servira de base per al pastis d'Oreo.

3. Col-locarem la massa sobre la base del mot-
lle ajudant-nos d’'una cullera 0 amb els dits,
pressionar bé la base i repartirem tota la massa
de forma homogeénia per la base del motlle, jo
solc aixafar-la amb la una tapa per deixar tota
la base de galeta de la mateixa mida.

4. Per als que vulgueu desmotllar el pastis de
la base és aconsellable posar un paper vegetal
de la mateixa mida que la base, aixi després
podreu treure el pastis sense cap tipus de pro-
blema. Ja que si no li posem aquest paper sera
gairebé impossible i pot arribar a trencar-se tot
el pastis. Posarem el motlle amb la base de la
galeta ja creada al frigorific perqué es refredi i
ens quedi més estable.

5. En un cassé posem a escalfar la nata liquida,
150 ml de llet, el formatge al costat del sucre i
la crema de les galetes que tenim reservada.
Deixeu escalfar a foc baix, mentre preparem la
quallada.

6. En un got farem uns 150 ml de llet tempera-
da, diluir els sobres de quallada i remenar bé
perqué no quedin grumolls.

Afegir la quallada a la barreja que tenim al foc.
Remenar de manera constant perqué no se'ns
enganxa la barreja amb unes varetes, hem de
tenir especial cura que no se’ns cremi ja que
tindria un gust de cremat horrible i faria malbé
per complet el pastis. No poseu el foc molt alt,

a foc mig a poc a poc sense deixar

de remenar i paciéncia, aixi es dis-

solen bé tots els ingredients de la
barreja.

Quan trenca a bullir, pas molt im-

portant que bulli!!! No ho oblideu!!

Apartarem del foc i tirarem sobre el

motlle que tenim al frigorific, abo-

quem la barreja amb especial cura

i a poc a poc.

7. Deixarem temperar la barreja a
temperatura ambient i quan notem que ha per-
dut la calor, la ficarem al frigorific com a minim
unes tres hores perqué qualli bé.

8. Decorarem el nostre pastis d'Oreo amb
galetes picades fetes pols que teniem reser-
vades, jo normalment utilitzo un colador dels
que s'utilitza per tamisar la farina, espolvorejar
la galeta sobre tota la superficie del pastis i ja
esta llesta per degustar.

Carla Aguilera

VOLS VEURE LES
CUINES EN ACCIO?
ARA - JA POTS
ESCANEJA EL QR
[ A CUNAR AMB
ELLESI

Bunyols de vent
& bemprs de pasqua, és molt. usual

bobar de vent a lens canes,
Ingredients:

® 125 g de farina

e 80 g de mantega o llard

® 4 ous

e 1/4 litre d'aigua

e Un pessic de sal

o Oli per fregir

e Sucre

Eﬂubozwﬂﬁ:

Posem, 125 ¢ de Jatina. en un. recipient
i b, nesewem, pert més. endavant. (i,
posem " de libe d'aigua. en un canso
a bullix; juntament amb. o, mantega. i el
pessic de sal. comenci a bullir,
tota. Lo, farina. de cop i ho nemenem,
bé fins. que es Jaci una, bola de pasta,
que s desenganxi de len paels. (.
confinuacio,anew~hi, - incortporant el
ous d'un. en un, barvrejant~ho bé, cada,
vegada, sense deisxar de iemena; fins.

ajudant-nos amb. el dit per fer-ho
cawe a Lol molt calent. I aixi amb.
tota. ba. massa. Quan jo. ebs tinguem tots
Dregits, els renerem. sobre. un, paper
abaorbent.

VOLEU VEURE
LES CUINERES
AMB LES MANS
ALAMASSA?

Miriam Bawviis, Custina Culebras,
Doha, Servware i (bl Gaspar



Plantada d’arbres de PAMPA a Pinstitut

El passat dia 12 de febrer vam fer la plantada d’arbres de 'AMPA a
linstitut.

La participacié va ser molt bona i ens ho vam passar genial: no hi ha
gaires sensacions millors que la de fer una colslaboracio profitosa i des-
interessada en companyia d’amics.

El resultat va ser la millora de I'espai entre el gimnas i el modul. Tots vam
col*laborar amb el que vam poder, en positiu, pero no va ser “desinteres-
sadament’, ja que és pel profit i gaudi de les nostres filles i fills !.

La plantada, el rocodrom, i no ens hem d'oblidar de les altres activitats:
el teatre, els escacs, i tot el que es va programant. N'hi ha per tots els
gustos.

Cal que mantinguem I'esperit de valorar l'institut com I'espai on els nos-
tres fills hi estudien, hi fan relacions, i hi comparteixen un temps molt
transcendent de la seva jove existéncia.

La propera ocasié comptem amb tots vosaltres, sobretot els que —per un
motiu o altre-, no vau poder-hi ser.
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