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ELISA ALTIMIRAS I BRUNET
directora Institut Cal Gravat

L'EDITORIAL

Ens trobem de ple al 2n trimestre d'aquest curs
2018-19 i quan rebreu la revista ja 'estarem acabant.
Un cop ja ha passat part del curs, uns haureu adonat
en les notes d'un canvi molt rellevant: es tracta del
canvi en la forma d’avaluar el nostre alumnat.

Ha estat durant el passat mes de
juliol del 2018 que entra en vigor
la nova Ordre ENS/108/2018,
per la qual es determinen el
procediment, els documents |
els requisits formals del procés
davaluacid a I'ESO, i que té
com a finalitat que [lavaluacié
acompanyi i millori el procés
d‘aprenentatge dels alumnes pel que
fa als continguts i al grau d‘assoliment
de les competencies, tenint en compte els
ritmes i les potencialitats de cadascu. Lavaluacié
també ha de permetre als alumnes i als professors
analitzar les dificultats del procés d'aprenentatge i
trobar estrategies per superar-les.

Lobjectiu que es persegueix és clar: millorar, pero
el dubte també se'ns planteja, ja que l'avaluacié en
si no deixa de ser una valoracié de com esta un
alumne respecte als aprenentatges. Li podem dir de
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diferents noms o també ho podem dir de manera
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el moment, cal saber si I'alumne ha aconseguit el
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El tema estrella

L.a Nostra Adolescencia

» Hem vist una pel-licula sobre un noi i una noia adolescents.
La pel-licula tractava sobre tres persones se salven d‘un
naufragi:un adult (cuiner) i un parell de nens (amics). Troben

una illa deshabitada. El cuiner mor 1 els nens es queden sols;
han de descobrir com sobreviure. Quan els nens passen per
l'etapa de l‘adolescencia, descobreixen moltes altres coses. «

Los protagonistas al principio eran pequefios asf
que se nota un cambio enorme. Hablando sobre el
chico, se nota el desarrollo del torso y el cambio
en las facciones de la cara. La chica se desarrolla,
sobretodo después de que la menstruacion,. Sus
cambios principales fueron los comunes en la
anatomia femenina desarrollada.

Personalmente mis cambios comenzaron a
muy temprana edad, creo que lo Unico que no ha
cambiado son mis ojos y mis cejas, porque de resto,
cambié muchisimo respecto al fisico.

Cuando los protagonistas eran mds pequefios
tenian un comportamiento infantil, lo normal.
Después crecieron vy se volvieron maduros, pues se
dieron cuenta de todas las responsabilidades que
cargaban y mds estando en una isla solos.

Respecto a los cambios en mi cardcter, creo que
tuvo muchisimo que ver con el hecho de irme de
mi pais, pues tuve que sacrificar mucho y eso hizo
bastantes cambios en mi cardcter, he madurado
muchisimo y me he dado cuenta de tantas cosas
que antes vela tan insignificantes pero ahora sé que
son muy importantes para mi futuro.

Los protagonistas le tomaron mucha confianza
al cocinero porque fue él quien les ensefid a
sobrevivir en la isla “desierta”.Y debido a que eran
muy pequefios no sabfan nada asi que el cocinero
también les ensefid sobre la vida, o informacion que
todos los seres humanos en estado de desarrollo

Liz Lazharenko

deberfan saber. Mi trato hacia las personas mayores
es totalmente cordial porque debemos respetar
a todas las personas independientemente de que
sean unos totales maleducados, pues siempre hay
que dejar una buena impresién para que los demas
no tengan nada negativo que decir.

» Personalmente creo que es muy dificil no
sentir atraccién por una persona cuando a
diario estamos rodeados de gente . «

Creo que eso fue lo que sucedié con los
protagonistas, después de haber pasado tanto
tiempo juntos y conocerse mutuamente se
enamoraron. No digo que el amor a primera vista
no exista, pero es muy dificil enamorarse de alguien
sin conocer su actitud o personalidad, la belleza es
subjetiva para cada uno y yo justamente creo que
todo se trata de actitud, asi que el amor a primera
vista no existe del todo desde mi punto de vista,
si que puedes sentirte atraido por una persona
gracias a su atractivo fisico, pero al final, la manera
en que nos trata dicha persona es lo primordial,
digo esto pensando desde la perspectiva de una
persona que tiene amor propio y no deja que no
la respeten.

Yo si me he sentido atraida por alguien (varias
veces, hasta descubrir qué era lo que de verdad
pensaba y queria con esas personas), creo que soy
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Protagonistes adolescents de “El lago azul

un poco complicada, porque después de leer tantas
relaciones increibles en libros las expectativas
incrementan y se vuelve mds complicado encontrar
a alguien que seglin yo “me hard tan feliz como a las
protagonistas de los libros”, y es que es imposible,
porgue cada uno tiene una historia diferente, si se
asemeja a alguna novela, no es el indicado.

La clave estd en lo diferente y en lo
complicado, porque no vale la pena estar con
alguien por quien no luchaste, simplemente
lo conseguiste y fueron felices, no digo que el
amor tenga que ser dificil siempre, pero estoy
muy segura de que si la historia fue complicada
en un principio y asi habrd muchisima mas

determinacién, amor, fuerza y magia cuando en
el desenlace se puedan uniry ser felices juntos,
pues demostraron haberse levantado después
de tantos obstdculos.

La verdad, no sé si fui correspondida de verdad, el
amor llega a cualquier edad, pero seamos sinceros
el verdadero se desarrolla cuando has madurado
porque sabes qué es lo que quieres y luchas por
ello, y cuando llegd mi oportunidad, no era de lo
mds madura, simplemente cref en las palabras sin
prestarle atencién a las acciones. SI me agradaria

vivir algo parecido a la historia de los protagonistas,
refiriéndome a poder estar con una persona en la
cual confio y con la cual haya pasado adversidades,
pero la verdad es que prefiero el poder de
conocer a la persona cuando quieren algo mads
que amistad, que no sea una amistad de afios y
luego se enamoran, es mas divertido si cada dia vas
conociendo mds aspectos de la persona.

Desde mi punto de vista, nosotros siempre
queremos mas de lo que ya tenemos y en el caso
de los protagonistas, ellos si querfan descubrir algo
mas que la isla, pero después se dan cuenta de que
ya crearon su vida alli, con lo poco que encontraron,
pero lo hicieron para que luego de mucho trabajo,
se vayan a un lugar donde no sabrdn cdmo vivir,
es bueno conocer lugares diferentes pero cuando
hablamos de estabilidad, no se puede discutir:

La verdad, no sé cdmo me veo en un futuro,
en los Ultimos afios aprend( a no retar al futuro o
planearlo todo, pues nada sale como lo planeamos
o sf, pero seguro alguna cosa se sale de control y
te estresas asi que decidi dejar que pase lo que
tenga que pasar, pero siempre siendo consciente de
mis actitudes y acciones. Claro que me preocupa, a
todos nos preocupa lo desconocido aunque sea un
poco, pero tenemos que encontrar la manera de
vivir con ello.

Mariana Negrin, 2n A
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Lentrevista {

Elisa Altimiras Brunet
Una entrevista a la directora

Com estas? B¢

Quant temps portes exercint de professora? En
quins instituts has treballat?

Forca temps, ja que aquest curs sera el que fa 37. Des de
I'any 1982 on vaig comengar a treballar com a interina a
I'escola de primaria Jaume Balmes de Castellbell i el Vilar i
a partir de l'any 1988 a secundaria.

Pel que fa als instituts que he treballat han estat el Castellet
(Sant Viceng), l'lnstitut Lluis de Peguera (Manresa),i és a
partir del juliol de 2008 quan s'inicia el 5€ institut public
de Manresa, Cal Gravat.

Per qué vas triar Cal Gravat?

Va ser dificil decidir per Cal Gravat, perqué, llavors, estava
treballant a l'institut Castellet i estava molt bé, perd les
ganes de treballar a la meva ciutat de Manresa i comencar
a un centre nou van poder més, i vaig decidir comengar
amb 7 professors més, | conserge i 2 grups de Ir d'ESO
amb moduls prefabricats i amb molta il {usid.

Quants anys portes de directora a I'institut del
Cal Gravat?

Poc temps, aquest és el segon curs, tot i que des dels inicis
vaig formar part de I'equip directiu, com a secretaria.

Queé és el que més t‘agrada de ser directora?

El que més m'agrada és el contacte amb tota la comunitat
educativa (alumnes, professors, families, etc..) i sobretot
m’agrada veure com els alumnes, entren de nens i nenes
i es van fent el seu camf a la vida com a persones adultes.

T‘agradaria fer alguna altra cosa que no fos de
professora? Ets felic amb la teva professi6?

Séc molt entusiasta i m'adapto molt a tot, perd realment
crec que ensenyar i formar persones m'atrau molt i em
ddéna moltes satisfaccions, tot i que no deixa de ser un
treball molt duri amb molt de compromis. Si que m'agrada
la meva professid, i molt.
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Quines son les teves aficions?

M'agrada molt la natura, per aixo totes les activitats
que hi estiguin relacionades m'hi sento bé, sobretot, fer
excursions, anar amb bicicleta de muntanya, viatjar.. |
altres aficions més tranquiles com llegir, escoltar musica,
conversar amb companys/es, etc.

Que t‘agradaria que canviés d‘aquest institut?
Canviar, canviar res. Perd si que hi ha moltes coses a
millorar, algunes depenen de nosaltres mateixos, pero
daltres no. El que m'agradaria canviar és el nombre
d'alumnes per classe (ratio), perd ara mateix, no depen
de nosaltres.

Hi ha alguna possibilitat de canviar les pissarres
per unes digitals?

Les pissares i canons que tenim instal 1ades a les aules ara
son de fa alguns cursos, precisament quan es va entrar en
el Programa Educat Ix! i ens va permetre que totes les
aules estiguessin ben equipades. Ara mateix comencarem
a renovar alguns equipaments per tal de que podeu
treballar millor. Estem sempre intentant millorar.

Amb quines dificultats et trobes a I'hora de
gestionar el centre?

De fet, tots els centres educatius tenim 'anomenada
autonomia de centre, perd moltes vegades no la pots
aplicar del tot, ja que sovint les disposicions, ordres i
resolucions del Departament d’Educacié ens marquen la
pauta. També cal tenir en compte la propia particularitat

del centre, de com hem nascut, crescu .. aixi com el

moment de la societat en qué vivim.

Quins canvis observes entre les primeres
promocions que vas tenir quan comencaves a
donar classes a les que has tingut darrerament?

De canvi molt, el que passa que hi ha una evolucié cons-
tant i costa de veure el canvi, pero si parlem dels alumnes
de la la promocid, principis dels anys 80 (segle XX) i els
d'ara d'aprop del 2020 (segle XXI), segur que hi ha unes
diferéncies molt notables i importants també la societat
ho era de diferent. Llavors els mitjans de comunicacio te-
levisié i diari ens marcaven més a tots/es i no hi havia
internet, ni mobils, la informacid ens arribava poca i lenta.

A dins les aules també hi havia menys diversitat, per tant la
tasca era més facil, ara és més complexa i tot i els recursos
de que disposem (Aula Acollida, SIEl, UEC,s) a vegades
costa per poder-ho aconseguir.

Cal tenir en compte que l'evolucié ha estat també per les
altres professions no només per la d'educacid, resumint la
societat ha canviat i estem en canvi constant.

Gracies per la teva col-laboracié.
Gracies a vosaltres per mostrar l'interes i el treball de fer
I'entrevista. Espero us hagi servitl!

Chaima Bougadima i Anna Yarema
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Les xerrades {

Taller de la
Joglaressa

Durant el mes de febrer va venir una
njoglaressa“ a fer-nos una xerrada als
alumnes de 2n. d‘ESO

La primera explicacié6 va ser sobre els
instruments de I'Edat Mitjana, mostres
de com eren, com sonaven i per a que els
utilitzaven. També va interpretar algunes
cancons d’aquella época.

La segona explicaci6 va ser sobre algunes
dones importants de I‘'Edat Mitjana i sobre
les metgesses i les bruixes.

Opinions d‘algunes alumnes
de la revista:

Sara: La primera explicacié em va semblar bé
menys quan va cantar. La segona explicacié no
em va interessar gaire.

Paula: La primera explicacié va ser una mica
més interessant que la segona perque la
segona era superavorrida.

Salima: Jo crec que I' explicacié ha sigut molt
interessant, pero la que més m'ha agradat ha
sigut la segona sessio

Aya: Jo crec que ha sigut interessant en primer
taller: El segon no m'ha agradat gaire perque hi
havia molte gent i feia calor , no podies estar
concentrada.

AINHOA: Doncs per mi aquesta xerrada va ser
bastant interessant i a estones va ser una mica
avorrida.

ROSER: Doncs que va ser molt interessant en la
primera part i una mica avorrit al final.

La joglaressa interpretant
una cangé i a la foto su-
perior cantant una cang6
en provengal.
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ANEM AL
CINEMA!

El dia 20 de desembre els alumnes de
1r a 4t d’ESO vam anar al cinema a veure la
pel-licula de Super Lopez.

Vam sortir de linstitut cap a les 10:30h i vam
anar caminant fins als Multicine Bages Centre. A
les 12:30h, guan es va acabar, ens en vam anar cap
a casa. La pelficula tracta d'un superheroi que ha
de salvar el seu planeta. Ens va agradar molt. Era
entretinguda i molt xula i a més a més hi sortia un
professor de ['institut!

Juan Santiago 1r ESO D i Alba Vega 1r ESO A

La Barcelonada

El dia 19 de febrer els alumnes de 4t d’ESO
van anar a fer la Barcelonada.

Van sortir de linstitut a primera hora del matf,
direccié Barcelona. A Placa Catalunya es van trobar
amb els joves dels altres instituts i es van coneixer.
Després, cada grup es va dirigir al lloc on li tocava
i van fer les activitats pertinents. Sho van passar
bé i i els va agradar molt ja que podien anar sols
per Barcelona, encara que hi van haver alguns petits
errors d'organitzacid. El grup amb el qual hem
pogut parlar els va tocar anar, per exemple, al Liceu
i al Palau del Mar, entre d’altres. Quan van acabar; es
van tornar a reunir a Placa Catalunya i, després, van
tornar cap a Manresa.

Irene Romero 1r ESO D i Juan Santiago 1r ESO D

Abans danar a veure la pelficula, vam fer la
lectura de cada matf, un lliurament de notes i una
xocolatada. Esperem que les notes de la majoria
dels alumnes els vagin anar bé, o molt bé.

Després vam pujar a la classe a passar llista i vam
anar a veure “"SUPERLOPEZ" on cada grup-classe
va entrar en les sales que els corresponia.

Opinions sobre la pel-licula “SUPER LOPEZ*

A mi, sincerament, no m'ha agradat aquesta
pel licula intentava fer gracia tota I'estona, i com
la majoria dels superherois (que comencen
amb “super’’) comenca igual. Si us agraden les
pel licules de comedia, us ho recomano, pero,

Si No , No. .
Liza Lazarenko

SuperLdpez es una pel licula cdmica espa-
nyola del 2018, dirigida per Javier Ruiz Caldera
I protagonitzada per Dani Rovira.

Es entretinguda i amb misteri, perd per una
part no ens va agradar perque hi han coses
“rares”, com per exemple que un nen tingui
bigoti i no ho veiem normal, entenem que
hagin de passar coses estranyes perque sigui
més entretingut, pero aixo no ens va agradar.
Per |a resta, va estar molt bé la pel licula.

Val a di, com a curiositat que en aquesta
rodatge hi va sortir un professor del nostre

centre
Hugo Angel, Andrea Romero i Julia Sala
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Les sortides {

Excursio al mercat
del Born -1rde batxillerat-

El passat mes de desembre els alumnes de
1r de Batxillerat vam realitzar una sortida a
Barcelona amb la finalitat de visitar el centre
historic i el Mercat del Born.

Va ser en aquest lloc tant important historicament
parlant on ens vam parar per fer una visita guiada.
Va ser molt interessant ja que crec que tots vam
aprendre moltissimes coses noves que no sabfem.

Vam comencar la visita veient un video sobre la
historia abans de la Guerra de Successié Espanyola
per poder situarnos. Un cop situats vam fer
una passada pel museu on hi ha totes les restes
materials que es van trobar al Born. La gran majoria
sén coses de poc valor ja que la gent que vivia alla
va haver de marxar de casa molt rapid i només
es van endur les coses de molt valor. Pero el que
realment tenia poc valor per aquelles persones té
molt valor pels arqueodlegs ja que sdn coses que
la gent utilitzava diariament i per tant ens donen
pistes de com era el dia a dia.Vam poder observar
plats, joguines, pipes de tabac, tasses de xocolata...

Un cop acabada la visita al museu vam baixar al
pis de sota, que és on hi ha les restes dels edificis

"
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de 1714.Vam poder observar els carrers, edificis i
portals. Pero el que més em va cridar la atencid van
ser els petits detalls amb les quals jo mai m'hagués
fixat com per exemple unes linies dibuixades al
terra per nens petits que utilitzaven per jugar a les
bales. O també forats al terra que aparentment
semblaven simples enderrocs perd eren forats
provocats per les bales de cand.

Tot plegat va fer que la visita guiada al Mercat del
Born fos un visita molt interessant, curiosa i amb la
qual vam aprendre infinitat de coses noves que no
sabfem sobre la ciutat de Barcelona.

Alumnes de 1r de batxillerat

Practiques de

pneumatica
-a 4t dESO-

El dimecres 20 de febrer els alumnes de 4t
d’ESO van anar a la UPC. Els professors que els
van acompanyar van ser la Natalia Andreu i en
Carles Gomila.

Van marxar a les 8:30h i van acabar a les |3:30h.
Un cop alla, van fer dos tallers: un de pneumatica,
que consistia a fer circuits pneumatics simples |
circuits electropneumatics. Laltra activitat va ser

la d'Internet de les
coses | van haver
de fer servir una
aplicacié amb la qual
els permitia donar
ordre a un led. Van
aprendre moltes
coses i les activitats
van ser divertides. A
més, van ampliar la
teoria que havien fet
a classe.

AlbaVega 1rA
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BLUE
mangdo,

Teatre
“Concerto a tempo d'umore”

El dia 31 de gener del 2019 els alumnes de
1r I’ESO de l‘Institut Cal Gravat vam anar al
Teatre Conservatori de Manresa a gaudir d’un
concert teatral, un espectacle comic i musical
amb una banda sonora formada per peces
conegudes d’autors reconeguts.

Vam sortir de linstitut a les 9:.00h i ens vam
dirigir caminant cap al Teatre. Quan vam arribar,
vam entrar i cadascd es va col focar al seient que i
tocava. També hi havia altres escoles i instituts.

Els artistes van comencar fent veure que un music
no tenia cadira per asseure’s i intentava asseure’s
en alguna cadira d'algun altre company seu. Quan
ho aconseguia, aquest altre es quedava sense cadira.
Al cap d'una estona es van adonar que hi havia les
cadires justes per tothom, perd que el director
n'estava ocupant una. Després, el director es va
enfadar amb un mdsic i va trencar la batuta. Es va
dirigir al public enfadat i va fer sortir una professora,
la Mia, a dirigir 'orquestra. Va fer-ho molt bél | els
muUsics van tocar melodies de pel ficules conegudes
com ara La vida és bella, Superman, StarWars, etc.

També, vam sentir alguns fragments de Les Quatre
Estacions de Vivaldi, la 9a simfonia de Beethoven, la

Teatre Blue
Mango
“Tune n" -4t ¢ES0-

GONGERTO

ATEMPO D'UMORE

JCERTH PUAT

Marxa Radetzky de Strauss, la Dansa de la fada de
sucre de Txaikovski, entre d'altres.

Els musics es van acomiadar de tots nosaltres
tocant L'hora dels adéus. Ens ho vam passar molt
i molt bé!

Irene Romero 1R ESO D

El dia || de febrer els alumnes de 4t d'ESO van
veure un teatre en angles, al gimnas del centre, que
va durar dues hores. Representava un programa de
noticies de televisié. Va ser divertit!

Rafa Gonzalez 1r ESOD
i Juan Santiago 1r ESOD
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Congost
- 1rdESO-

El dimecres 27 de febrer els alumnes de
1r I’ESO vam fer una sortida al Congost
relacionada amb els esports.

Més concretament, vam participar al programa
d'Esports a la carta a la zona esportiva del Congost.
Alla vam poder gaudir de diferents esports com ara
judo, atletisme i beisbol. A I'hora de fer atletisme,
vam cdrrer; vam fer llancament de pes, salt de
llargada i tir de jabalina. En el beisbol, a més, vam
poder fer partits amb una escola de Terrassa que
participava en una jornada també de beisbol.Va fer
un molt bon dia i ens ho vam passar d‘allo més bé!

Aitana Burgos 1r ESO
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Congost
- 9rdESO-

El passat dimarts 5 d'Octubre, els alumnes
de 3r Eso vam anar al Congost a fer un seguit
d‘activitats esportives dirigides per monitors.

Tots els estudiants ens vam trobar a les portes del
poliesportiua 08:30h.Un cop reunits, el professorat
passa llista, i tot seguit els alumnes es van separar
per classes i van iniciar les activitats. La participacié
en les activitats es feia de manera rotativa, de
manera gue un grup descansava mentre els altres
feien les activitats, i viceversa.

Els integrants del grup de 3r Eso A vam comencar
practicant judo, els de 3r Eso B van fer futbol i els de
3r Eso C van comencar jugant a rugbi, finalment, els
alumnes de 3r Eso D van practicar beisbol.

Abans de comencar qualsevol de les activitats,
els monitors de cada esport explicaven les regles i
diferents curiositats de l'activitat. La durada de cada
esport fou aproximadament de 55 minuts.

Vam gaudir d'un mati esplendid, alhora vam
aprendre valors sobre cada esport:disciplina, amistat
i confianca; i tot de la millor manera: practicant-los.

Aya El Fadely 3r ESO
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Congost |
- 1r-de Batxillerat- |

El passat dimarts 20 de novembre vam anar
tots els alumnes de primer de batxillerat a fer
la matinal esportiva a les instal.lacions del
Congost.

que podem disfrutar
ho, ja que el curs vinent

ja no farem la materia
Al llarg del mati ens vam dividir en grups i vam  d‘educacié.

practicar judo, gimnastica esportiva i beisbol amb

monitors especialitzats de cada activitat. Alumnes de 1r de

batxillerat
Ha estat genial poder tornar a gaudir d'aquesta
matinal esportiva i gratuita, ja que és I'Ultim any

Cronica
del CUBE

El dia 29 de gener els alumnes
de 3r d‘ESO vam anar al Cube de
Manresa i vam gaudir de dues in-
tenses hores d‘esport.

Ens van dir on eren els vestidors i ens
van deixar un moment per posar-nos la
roba d'esport.

En sortir dels vestidors vam anar a fer
una classe dintervals amb steps i vam
estar uns 40 minuts.

Després vam fer uns 30 minuts
de spinning al compas d'una musica
motivadora i guiats per una dinamica
monitora.

Cuve laboralia

Tot seguit,vam fer una petit recorregut
per coneixer el gimnas per si algu
s‘animava a apuntar-shi. Finalment,
vam anar als vestidors a dutxar-nos i
a canviar-nos per tornar a linstitut a fer
I'Ultima classe.

Pol Luque, David Oliveras
i Kevin Vilade 3rESOB
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—un dia de-
patinatge

L‘excursio de patinatge va ser el dimarts 26
de febrer, vam anar a la pista de patinatge de
gel de Puigcerda.

Vam haver destar a les 07:20 a linstitut per
marxar a punt cap a patinar. Durant el cami vam
haver de parar per poder anar al lavabo, i per aixo
vam arribar més tard del que tenfem planejat. Quan
vam arribar que eren més o menys les 09:15, vam
anar directament al parc que tenen al costat de
la pista de patinatge, vam estar esmorzant i vam
passar una estona fent fotos i jugant. Un cop vam
acabar, els professors ens van avisar que entréssim
a dins per posar-nos els patins, ens els vam posar i
vam anar cap a la pista.

El llac de Puigcerda

Després podiem sortir al parc si ja no volfem estar
patinant, i jo i els meus amics vam anar-hi, ens vam
estar fent fotos i jugant amb una mica de gel que hi
havia pel terra.

Quan va ser I'hora de marxar, vam anar cap al
centre del poble, els professors ens van deixar dues

» Poder estar alla va ser genial, jo no sabia
patinar, els meus amics em van estar
ajudant fins que en vaig aprendre i vam
estar patinant junts, fins que vam caure al
terra, i la veritat és que feia bastant mal,
pero seguiem patinant. «

hores sols | vam estar dinant a una plaga, vam anar
a comprar, ens vam estar fent fotos i moltes coses
mes.

Després vam quedar tots a la plaga central i vam
anar cap al llac de Puigcerda. Vam estar donant
una volta. Es un llac molt maco i amb unes cases al
“voltant” també molt maques. Cap a les 15:30 vam
anar cap a la parada del
autobUs per marxar i
poder arribar puntuals
cap a Manresa, i si, vam
arribar a les 17:30, tal i
com és va planejar,

En general va ser
una excursié  molt
divertida, i gracies a
aquesta, vaig poder
coneixer gent nova i
m’ho vaig passar genial,

Pero tot i que va estar
molt bé, a mi l'any que
ve m'agradaria anar a
esquiar, ja que mai hi
he anat i a patinar ja hi
he anat dos cops.

Julia Sala
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Esquiada 1 patinatge
- 2019-

El dia 26 de febrer tots els alumnes que van
voler de I'INS Cal Gravat van anar a esquiar o a
patinar. Uns van anar a La Masella i els altres a
Puigcerda, respectivament.

ESQUIADA

Els alumnes haviem de ser a l'institut a les 6:45h PATINATGE
per anar pujant al bus i a les 7:00h vam marxar
cap a les pistes d'esqui. Se'ns va fer bastant llarg, la
veritat.

Alguns alumnes de I, 2n, 3r, 4t d'ESO, 2n
de Batxillerat i FPB vam anar a la patinada a
Puigcerda.

Quan vam arribar a La Masella, ens van donar
unes enganxines en qué hi posava un ndmero i
servia perque els monitors sabessin que érem els
de l'institut. Tot seguit vam haver d'agafar 'esmorzar
i ens vam dirigir a agafar el material per poder Despreés, ens vam posar els patins | vam
esquiar: ens van donar els esquis, els pals, el casc | comengar a patinar Vam estar dues hores
les botes. patinant. A 'acabar vam anar cap al poble
I cadascu va anar a passejar i a dinar on va
voler: A les 14.30h ens vam tornar a reunir
tots i vam tornar cap a Manresa.

Vam sortir de Manresa a les 7:30h. Quan
vam arribar, vam esmorzar en un parc que hi
havia a la vora de la pista de patinatge.

Seguidament, ja vam poder anar a esquiar. De |0h
a 12h vam estar amb els monitors i després ens
van deixar una hora i mitja lliure. A les 13.30h vam
anar a buscar el dinar i després vam poder tornar a La sortida va estar genial i ens ho vam
esquiar fines a les 15.30h, que vam anar a tornar el passar super béll
material. A les | 6.15h vam comencar a pujar al bus i Alba Vega 1r ESO A
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cap a les 18h vam arribar a Manresa. Els professors
que ens van acompanyar van ser els seglents: el
Ramon, I'lmar; I'Andreu, el Sandalio, la Laura, el Josep
i 'Ester. Ens ho vam passar molt bé i vam acabar
molt cansats!

Erika Marin 1rD i Irene Romero 1rD

_ la casa de_ Ia Cu"a El passat 13 de mar¢ els alumnes de 3r Eso A

vam anar a la casa de la Culla amb la finalitat
d’aprendre com es fabrica el vi. Ens

va acompanyar |’Elisa i el Marc Vallbé.

Un cop alla, ens van dividir en dos
grups.

Als membres del primer grup ens van
explicar en qué consistia la fabricacié del
Vi, i tot seguit, vam anar al laboratori on
vam fer una destil {acié amb 200 ml de vi
I 30 ml d‘alcohol.

Mentre féiem la destil facid, a laltre
grup els explicaven la historia de la vinya.
Vam tenir un descans aproximadament
de mitja hora per poder esmorzar.

La sortida va ser interessant i divertida,
a més a més, vam aprendre molts
conceptes nous.

Aya El Fadely 3rEso A
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Excursio a La Seu

El dijous 24 de gener de les 9:25h a les
12:30h els alumnes de 4t d’ESO que fan
I'itinerari artistic van anar a visitar La Seu de
Manresa.

Van veure la part de l'art gotic de La Seu. Els
professors que els van acompanyar, que a la vegada
van ser els mateixos que van fer la visita, van ser
'Ovidi i la Sonia. A l'arribar, van fer dos grups i
mentre uns visitaven La Seu, els altres esmorzaven a
fora. Lexcursié els va agradar perd com que alguns
ja havien estat a La Seu anteriorment, no els va ser

tant motivant.
Erika Marin 1r D i Alba Vega 1r A

Wy

57
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—eXCUTSIO-
CaixaForum

‘ '_ Cibra Social "laCaixa”

El divendres 11 de gener els alumnes de 4t
d’ESO i de 2n de Batxillerat de I’humanistic
van anar a Barcelona, al CaixaForum.

Van anar a veure les exposicions de “Toulouse-
Lautrec i I'esperit de Montmartre”i la de “Veldzquez
i el Segle d'Or”,

Van sortir de l'institut a les 8h i van agafar el bus
per tornar al centre cap a les |3h. Els professors
acompanyants van ser I'Ovidi, la Sonia, la Laura i
el César. Es van dividir en tres grups i mentre uns
visitaven les exposicions els altres tenien una hora
lliure. Els estudiants de 4t ens han explicat que van
aprendre moltes coses. De I'exposicid de Toulouse
ens han dit que era molt dinamica ja que els carrers  les que poden treure del museu, i la resta estaven
de I'exposicié estaven ambientats a Montmartre.  relacionades amb el tema pero eren d'altres autors.
A la de Veldzquez hi havia 7 obres seves, que sén

Alba Vega 1r ESO A i Juan Santiago 1r ESO D

La Manresa medieval

Els alumnes de 2n d‘ESO, el dia 4 de marg van sortir ~ de les muralles que encara estan
a veure la Manresa medieval, excursi6 organitzada pel ~M€s © menys conservats, per a
departament de socials. que servien, per que hi ha carrers

estrets aqui a Manresa i quina

El dia va comencar normal, van fer I'hora de lectura i les  relacié tenien amb la Manresa
dues primeres classes. Després, en comptes de sortir al ~Medieval, entre d'altres coses.
pati, van comencar a anar cap al lloc assignat per a realitzar

I'excursid. Els van dividir en dos grups: els del grup A i els En la segona activitat, tambeé els
del C anaven junts, i els del grup B i el grup D. Hi havia dues ~ 8"Ups €s separaven per classes i hi
activitats: havia dues activitats dins d'aquella:
|. Conéixer una mica de les parts dels edificis i la ciutat * Primera: una explicacié del que va
. . N ‘ N . o
d‘aquella eépoca, principalment, la Seu de Manresa. passar, perque s'ha conservat, perque es diu aixi, entre
2. Coneéixer el carrer del Balc. altres coses del carrer del Balg.
* Segona:Veure tres petits documentals per a saber com
Els alumnes dels grups A i C van comengar per la primera era la vida a la Manresa medieval.
activitat,i els dels B i D perla segona. En la primera activitat
es dividia per classe i els assignaven un guia per explicar- Despreés de que tothom acabés les activitats, es van reunir
. . . . a 0 0 o1 a
los algunes curiositats de la ciutat i per anar per Manresa €N grups com en el principi, per tornar a lfinstitut.
ensenyant-los coses com: on era el riu que rodejava Liz Lazarenko 2n d'ESO

Manresa, on i com eren les muralles, alguns edificis i parts
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Regi67
- El diart de la Catalunya central-

Durant la tercera i quarta setmana del mes de
gener, els alumnes de 3r ESO de Cal Gravat vam
visitar les oficines del diari Regi6 7, un diari en
llengua catalana que va néixer a Manresa l‘any
1978.

Aquest diari publica informacié general i local de
les comarques del Bages, el Solsonés, el Bergueda,
la Cerdanya, I'Alt Urgell, etc.

Els alumnes vam sortir de l'institut a I 1:30 h, i vam
anar caminant fins a la porta de les oficines. L'edifici
antigament era una vella fabrica de teixits anomena-
da: Teixits Torrents. En entrar-hi, els estudiants vam
deixar les nostres pertinences en una sala i vam
coneixer el nostre guia que ens va acompanyar al
llarg de la visita: I'Enric Badia, sotsdirector del diari.

Ens va explicar la historia del diari; com funciona
per dins la redaccid; com s'elabora 'edicid en paper

= e
LW |I|. "1
|
i I

i com s'actualitza I'edicid
digital. Tot seguit, va resol-
dre dubtes que teniem en
relacié al tema.

Finalment,
ens va donar un tomb per

les oficines

'Enric Badia

I ens va most-

rar com s'organitzaven els

periodistes
len alla. En

MLE iy LOW

que trebal-
acabat, ens va
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repartir un exemplar del Regid7/ per cadascun de
nosaltres.

La sortida ens va servir per coneixer la historia i la
realitat actual d'un mitja de comunicacié de la nos-
tra ciutat, a més, vam poder aprendre coses noves,
que probablement serviran per a futurs periodistes
de l'institut Cal Gravat.

Aya El Fadely 3rd‘ESO A
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Manresada
- 2019~

Com cada any, l'institut Cal Gravat va partici-
par a la MANRESADA.

Els alumnes de Ir d'ESO ens vam organitzar en
grups d'entre 3 i 5 persones i ens van donar una
motxilleta a cada alumne del grup. Ens vam trobar
tots els instituts a la Placa de I'Ajuntament.

També, ens van donar diverses targetes amb el
lloc on haviem d'anar i targetes de bus (T2) per
moure'ns per Manresa. Una d'aquestes targetes
era per poder anar al Forn de Cabrianes i agafar
I'esmorzar.

» Ens vam haver de fer una
fotografia i etiquetar el Forn
de Cabrianes a lInstagram o
Twitter. «

A més, a cada lloc on vam anar ens haviem de tirar
unafotografiaVam haverde memoritzarles etiquetes

seglents: #MNRadal9, #MNRI9CalGravatXX i
#WMCPI9.

A més a més ens van donar un full on haviem
d'escriure el nom d'usuari del correu electronic,
Instagram, Twitter; entre d'altres. També, els noms de
cada participant del grup i el nimero de teléfon. En
tot moment vam estar controlats pels professors, a
través de I'aplicacid life360.

Les activitats que haviem de fer eren les seglents:
stream, bookface, video literari, video mobil i
fotografia lliure. La fotografia havia d’estar ben feta,
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amb bona il fJuminacié i una bona estructura. Si pallasso i ens va fer un espectacle. Tant professors
acabavem abans d’hora, tenfem una estona lliure.  com alumnes van sortir a ballar.Van fer-ho molt bé!
El lloc d'acabada va ser La Seu, on ens vam reunir

, N . Erika Marin 1rD i Alba Vega 1rA
tots els grups. Aqui, va apareixer un noi disfressat de riva iarin ST Alba vega it
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— cronica de-
Turquia

El dia 13 de gener, tres alumnes de 3r
de la ESO, tres alumnes de 4t de la ESO i
dues professores de I'institut vam sortir cap
a Turquia, gracies a I’Erasmus; un projecte
d’intercanvi entre Hongria, Italia, Lituania,
Turquia i Espanya.

Diumenge |3 de gener, ens vam trobar a les 9
h a la RENFE de Manresa, on vam agafar un tren
fins a l'estacié de Sants. Tot seguit, vam agafar un
altre tren fins a I' aeroport. A l'aeroport vam estar
una bona estona, fins que vam agafar el primer
vol de 3 hores i 10 minuts fins a Istanbul. Des de
Istanbul vam agafar un altre vol, perd de 45 minuts,
cap a Antalya, on vam agafar un bus d'| hora fins a
Manavgat, on vam coneixer les nostres families.

Dilluns al matf, els representants de tots els paisos
ens vam trobar a 'escola ens van fer uns espectacles,
I alguns paisos van presentar un treball sobre vida
saludable. En acabar;, tots ens vam dirigir a un Bazar,
pero la pluja ens va fer marxar cap a un restaurant
tipic. En acabar ens vam dirigir a una mesquita i tot
seguit, al museu de Manavgat. En acabat, cadascd va Dimarts al mati vam fer presentacions, un curs
marxar amb la seva familia, perd a la nit, vam anar  de primers auxilis i en acabat vam anar a una

tots plegats a un cafe. residencia per als nens que vivien molt lluny, on
ens van donar de
menjar. Després vam
estar a ['ajuntament
i vam tornar amb les
families. A la nit, vam
tornar a anar al cafe.

Dimecres, tots ens
vam trobar a ['hotel
dels pro-fessors on
ens vam collocar en
grups internacionals
per fer uns cartells
reivindicatius a favor
de la vida saludable.
En acabar els cartells,
vam fer una cloenda
amb diplomes. A [
hotel vam dinar i
en acabar vam anar
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a Side, una ciutat construida sobre unes ruines
romanes. Alla vam tenir temps lliure per fer fotos
i veure les botigues. Com cada dia, vam estar amb
les families i vam anar al cafe.

Dijous va ser l'Ultim dia d‘activitats i vam anar a
Antalya on vam poder visitar el port i un munt de
botigues. Per dinar vam anar a un centre comercial
on el grup de Cal Gravat vam anar a dinar a un
lloc de Dulrums, menjar tipic, i en acabat vam tenir
temps per comprar.Vam trobar-nos, i ens vam dirigir

a unes cascades precioses on vam fer un munt de
fotos. Després vam tornar a Manavgat i a la nit ens
van fer una festa de cloenda amb musica i pastissos.
Alla ens vam acomiadar i vam gaudir-ne molt.

Divendres al matf, vam partir cap a casa.

» Gracies a aquest projecte

hem apres molt; hem conegut
molta gent i cal dir que ha estat
l'aventura més divertida de la
meva vida. «

Només em queda dir gracies, per escollirme
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ACTIVITATS
AQUATIQUES

| r Batxillerat

Els alumnes de Ir de Batxillerat al llarg
d'aquest segon trimestre, i a la materia
d'educacid fisica, practiquen la natacid i altres
activitats aquatiques, com el waterpolo, el so-

corrisme aquatic i la natacid sincronitzada.

Esta sent una fantastica i diferent manera de
fer I'educacio fisica.

Els de primer
anem a la piscinall

A Tlinstitut Cal Gravat els alumnes de |Ir
d'ESO anem a la piscines municipals de Man-
resa. Hi anem durant 6 setmanes, cada dia un
grup de diferent.

Sortim a les 12.50h de l'institut i anem cami-
nant fins a les piscines. Quan arribem anem al
vestuari, ens posem a punt per anar a l'aigua
(necessitem el banyador, el gorro i les xancle-
tes) i anem cap a la piscina. Quan entrem a la
piscina, ens dutxem i cap a l'aigual

Després, I'Andreu, el nostre professor
d'educacid fisica, ens fa la classe. Practiquem
el crol, la braga, I'esquena, les immersions i els
salts. Tot seguit, quan acabem la classe, tornem
al vestuari, ens dutxem i cap a casal

Irene Romero 1rD
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Taller d‘Emancipacié
FPB

El dimarts 29 de gener els alumnes
de FPB van fer una activitat amb
I'objectiu de coneéixer-se millor
entre tots.

Va venir una educadora al centre, que es deia Ma-
ria, i va dirigir-los el taller d'emancipacio.

La primera activitat consistia en qué I'educadora
preguntava, per exemple, qui tenia germans. Els que
en tenien havien d'aixecar la ma i canviar-se de lloc
entre ells. En la segona activitat quatre persones
havien d'aixecar-se i posar-se davant de la classe: a
través de gestos o amb expressions de la cara havi-
en de representar emocions i la resta d'alumnes ho
havien d'endevinar.

A continuacid, la seglient activitat consistia en que
es posaven en parelles, davant per davant, i s’havien
de mirar sense dir-se res. També, s'’havien de de-
scriure l'un a l'altre utilitzant només tres paraules.
Les professores que van assistir-hi van ser I'Eulalia,
I'Elena i I'Eva. Tots plegats van passar-s’ho molt bé!

Erika Marin 1r DiAlba Vega 1r A
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Taller-Xerrada
de sexualitat

El dia 8 de febrer, després del se-
gon pati va venir la Mariona Oms a
fer una xerrada sobre sexualitat.

La xerrada va durar aproximadament unes dues
hores. Ens va informar sobre la heterosexualitat i la
bisexualitat , i de la lluita contra els prejudicis que
es tenen amb LGTBI.

Va explicar moltes anecdotes sobre la por que
tenen les dones que surten al carrer durant la ma-
tinada; por a la violacid i al segrest.

Vam parlar del cas de La manada .Vam comentar
les valoracions del jutge : ella no es va defensar; no
va fer cap moviment per intentar escapar, ni tan
sols va cridar, per aix0 el jutge creu que va gaudir-
ne ; perque no va dirres, i es va deixar fer;en tot
moment va fer el que ells i deien.

Vam parlar dels diferents metodes anticoncepti-
us: el DIU, el diafragma, injectables intramusculars,
I'anell vaginal , I'Gs del preservatiu per no agafar cap
malaltia sexual, i la pindola del dia després.

Lucia Vazquez 3r ESOB

Taller acids 1 bases
4t ESO

El dia 29 i 30 de gener els
alumnes de 4t d’ESO van anar
a fer un taller d’acids i bases.

Van sortir de l'institut a les 8h en punt del
matf, i van tornar a les 12:30h del migdia. Es
van passar el matf fent experiments relacio-
nats amb acids i bases.Va ser molt divertit i
van aprendre a fer un indicador de PH per
saber si el producte era acids o bases.També
els van donar un dossier per fer. Els va agra-
dar molt a tots.
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Festival de Nadal %

~El festiva[ es va fer el oﬁ’jous dia 20 de desembre, a les 19:00 al Teatre Kursaal de Manresa-

Al festival, van actuar nens/es de primer de I'ESO
fins a 4t 'ESO i alguns de Batxillerat. El festival vo-
lia commemorar el dese aniversari de fundacié de
linstitut i es van projectar enmig de les actuacions
tot d'imatges d'anys anteriors.

Els alumnes de primer d'ESO van fer un ball de
hip-hop , els alumnes de segon van fer dos balls, els
alumnes de tercer van fer el ball de banderes, els
de quart van fer una batukada i també una actuacio

<odinant bunts
fer arripar mes iy
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v

de hip-hop i per dltim
van fer un ball de gats
inspirat en el musical
“Cats”.

Els professors  de
llenglies  estrangeres
van assajar i interpre-
tar cangons en angles
I alemany | per acabar
el festival els profes-
sors van fer una actu-
acio sorpresa .

Ainhoa, Roser i Aya
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Com vam celebrar aquest Carnestoltes!)

\2
\)\')\‘\'a%a Aquest any, el Carnes- @'E
toltes el vaig celebrar com ho
he fet cada any, va ser el dissabte 2
de marg.

amigues per maquillar-nos i preparar-nos per la

rua, pero jo hi vaig anar- hi tard perqué volia
que ma mare em maquillés i m'ajudés a
preparar la disfressa.

<

Quan ma mare em va acabar de
maquillar; vaig anar cap a casa de
I'amiga. Hi voliem estar fins a les
1'7:30 per anar puntuals cap a la
rua, perd no vam estar a punt i, per
tant, vam anar-hi més tard. Ja vam anar
a la rua, pero ens vam cansar molt rapid
i vam decidir marxar cap al parc.

Vaig celebrar-lo amb les meves mi-
llors amigues en el poble on jo visc,
que també és el poble on elles viuen.
En el grup som quatre noies, que ens
coneixem des de petites, i també son
amb les que vaig celebrar el “Hallo-
ween" i altres festes del poble.

Vam estar preparant-ho tot unes
setmanes abans del Carnestoltes
pergue no ens passés el que em va pas-
sar a mi, preparant-ho I'dltim dia. No

Més tard vam anar a encargar els
entrepans a un restaurant, i mentre
els feien, vam anar al supermercat a

ens va costar gaire escollir la disfressa , comprar patates, dolcos i altres co-
ja que algunes ho tenfem bastant clan, ses per menjar abans i després de
i al final ens vam decidir per disfres- sopar. Quan ja van estar a punt els
sar-nos de Mario Bros. entrepans, els vam anar a buscar |

anarem a sopar a casa d'una de les

El dia 2 a les 16:00 de la tarda vam

) - - amigues.
quedar a casa d'una de les nostres &

. 2 .
\30‘33‘ Vaig celebrar el Carnestoltes amb la \\\(\\(\0 Vaig celebrar el Carnestoltes a Sant

meva famflia a casa meva. Jo em vaig disfressa Viiceng. Em vaig disfressar amb un pijama
de panda, el pijama era de color negre ilapanxade  d'os que és de color rosa claret i blanc amb mar
color blanc. La meva familia i jo vam ballar ques de pota d'un panda i té una mini cua iho vaig

celebrar amb la meva mare,amb la meva germana i
amb amics de la meva mare

CARNAVALES 2019

Creo que algunas veces me quejo de que no pueda celebrar carnavales como en mi pais, por diferen-
tes razones, pero la principal es porque no estoy con mis amigos y creo que ellos son muy importantes
el momento de hacer fiestas u otros eventos. Por ejemplo en los Ultimos dos carnavales no he hecho
nada en absoluto, bueno leer, que si es importante y me agrada muchisimo, pero esto es depende de la
persona, aunque también concuerdo en que esas fechas son para divertirse. En mi pais de nacimiento
normalmente celebramos carnavales con mucha fiesta, comparsas y gracias el clima siempre vamos a la
playa ya que por la noche siempre hay alguna fiesta a la cual puedes asistir y pasarla muy bien en com-

pafifa de tus amigos y familiares.
Mariana Negrin 2n A
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Com han ‘passat [es festes de \&
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YW Bl pIa DE REIS

El dia 5, el dia de reis, jo vaig anar a casa dels meus
avis a dinar, amb la meva familia per part de pare.
Normalment quan jo vaig a casa dels meus avis a
dinar, després m'hi quedo per jugar amb la meva
cosina petita a diverses coses i ens hi quedem fins
molt tard, pero aquell dia no vas ser el cas. Ens vam
quedar fins les 16:00 de la tarda i després vaig anar
cap a casa meva. A les 18:00 de la tarda vaig quedar
amb la meva cosina (que te la meva edat) per anar
a la cabalcada dels Reis amb unes amigues.

Després de la cabalgada, vam anar a un centre
on donen els regals els Reis als nens petits, i al cap
d'una hora, vam anar a casa dels meus avis a obrir
els regals i a donar I'amic invisible. Quan ja vam aca-
bar, ens vam dirigir a casa dels tiets del meu pare
amb tota la familia sencera i alla vam estar menjant
torrons, neules, etc. | un cop vam acabar d'estar alla,
vam anar el meu pare, el meu germa i jo a un res-
taurant a sopar.

eo
Pg\\::(\e‘o REIS

El dia de Reis va venir tota la familia i

aixo va fer que la celebracid sanimés més, vam
gaudir del menjar que va fer el meu pare que estava
super bo que eren unes gambes amb una salsa su-
per bona i el pica pica, de postres i, com cada any,
tortell, i jo vaig trobar el Rei. Després de menjar el
tortell vam escoltar soroll i vam anar corrents a la
porta, vam veure que hi havia un munt de regals,
els vam obriri us puc dir que els Reis es van portar
bastant bé, el millor regal que em van portar va ser
un mobil. Després d'aixo, els grans van fer el café i
jo i les meves cosines vam anar a I'habitacié de ma
germana i després d’ una estona, van marxar tots |
ens ho vam passar pipal

p{\(\\f\oi) Les meves vacances de nadal has estat
P@“\\e molt divertides. A mi aquestes festes

m’agraden molt i no és pels regals, sind
perque veig a tota la familia i aixd em fa moilt felic.

La primera festa va ser el dia 24 a la nit. Aquest
dia, vam anar a casa de la meva avia a sopar amb la
familia de la meva mare.

El seglient dia, 25, vam anar a Barcelona, perque la
familia del meu pare viu alla.Vam anar a dinar i per
la tarda vam tornar a casa. A la tarda no vam fer res
perque estavem cansats ja. El dia 26, vam dinar a
casa nostra i va ser com un dia “normal”. El dia 31,
any nou,vam anar a sopar i a menjar el raim a casa
d'uns amics.Va ser molt divertit.

| per Ultim, el dia 6 de gener, per celebrar el dia de
Reis, vam anar a menjar a la barraca del meu tiet
a Navas. Vam menjar barbacoa i m'ho vaig passar
super bé, perque alla tenen molts gossos i també
tenen una euga.

o
et

Les meves vacances de Nadal

Aquestes vacances de Nadal vaig estar

una setmana a Suissa visitan la ciutat amb la
meva familia per celebrar el Nadal, des del dia 22 al
29 de desembre.

Quan vam arribar a casa vam estar 2 dies per casa
fent els deures i endrecant les maletes del viatge.

El dia 31 de desembre pel matf vam fer una ex-
cursié a la muntanya del poble i a la tardavespre
vam fer el sopar per fer el Cap d'any i van venir
uns amics a casa. La seglient setmana vam estar per
casa.

El dia de Reis vam passar-lo a Sant Salvador de
Guardiola. | per sopar va venir la meva familia de
part de pare.

Va ser unes vacances molt divertidesl!!
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. (o)
\\\(\\(\00 Doncs la cosa que m'ha agradat més de
Gas’dd les vacances de Nadal és quan va arribar

Cap d'any, que és guan vam estar tota la
familia junta a casa de la meva iaia i vam sopar tots
junts en familia i després quan vam acabar de sopar
vam fer tots junts les |2 campanades.

\)1 G“V\O Aquestes vacances de Nadal no
Laia‘ vaig fer realment res interessant.Vaig

anar cada nit a dormir a les sis de la ma-
tinada i m'aixecava a les onze del migdia; una cosa
normal en vacances.Vaig guanyar moltes vegades a
la meva familia jugant a cartes. Res interessant. Vaig
quedar-me a casa divertirme a la meva manera.

a\)(\’t N ,
El que més m'agrada del Nadal és
perque estas amb la familia i menges
i els regals...i anar a Barcelona i Terrassa |
trobar-me a la Salima. EI' que mes m’han
agradat son els regals i el viatge.

™

sa\'\‘“a‘\ Mha anat molt bé

E\?O\(\ aquest Nadal:  m'ha
agradat. He estat amb

la familia i amb els amics. He anat

a Barcelona i a Terrassa i m'he

trobat amb I'Aya i els altres dies

he quedat amb uns amics i també

m’han portat regals.

Professorat de Cal Gravat dl festival de Nadal
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Aquest
any els de 2n
d’ESO D, vam
fer uns petits
treballs murals
per commemorar
el 8 de marg, el dia de
la dona.

Des de [lassignatura de
Cultura i Valors Etics, que
enguany fem amb els profes-
sors Joan Lépez i M. Angels
Simon, juntament amb la col-
laboracié de la Merce Sdbado,
vam voler repassar la figura de la dona catalana pa-
cifista i antimilitarista, descobrint la biografia de les
catalanes, Rosa Puig Soler i Carme Kaar Alfonsetti.

També hem volgut donar veu i visibilitat, a les do-
nes que han lluitat pels drets humans i els drets
de les dones, en paisos que sovint sén objecte de
molts menyspreus i tractes indignes.

Vam parlar de la Berta Cdceres, pel que fa a la
construccié de pau amb perspectiva de genere. De
la lluita de les Mares de la Plaza de Mayo a I'Ar

EL 8 DE MARC,

e dia de la dona

gentina, reclamant justicia davant la desaparicié de
molts dels seus fills i filles, a mans dels
cossos de seguretat de I'Estat, durant la
dictadura argentina, entre els anys 1976
i 1983. | finalment, de la Ruta Pacffica
de les Dones, nascuda I'any 1996 a Co-
lombia; aquesta és una mobilitzacié de
les dones colombianes que porten a
terme contra la guerra, denunciant les
violacions de qué sén objecte mol-
tes dones de les zones en conflicte.
Aquest moviment promou la pau i cer
ca la justicia i la reparacid.

Per acabar el nostre treball mural sobre les
dones pacifistes i en lluita pels drets humans, vam
sortir de la classe, per enganxar les cartolines a les
parets del passadis del primer pis de l'institut, per-
quée tothom del nostre centre en pugui gaudir i ens
hi vam fer unes fotos com a record d'aquest nostre
treball; aquf les teniul

2n ESO D. Cultura i Valors Etics.
M. Angels Simon
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Nou xines

L’Any Nou xines se celebra
relacionat amb el calendari tradicional xines. Aquest calendari
€s molt antic i té els seus origens en la dinsatia Xia ( segles
XXI-XVI a.C.) i no té una durada exactament igual de 365 dies
cada any. Per aquest motiu, a diferéncia del calendari gregoria
que fem servir nosaltres, no sempre comenca el mateix dia.
Normalment, el canvi es produeix entre finals de gener i mit-
jans de febrer.

Es fan servir moltes denominacions diferents, com ara: Festival
de Primavera o Any Nou Lunar, pero les formes que es reco-
manen sén Any Nou Xinés o Festa de la Primavera.

A la Xina, el que fan servir com a signes sén dotze animals: la
rata, el bou, el tigre, la llebre, el drac, la serp, el cavall, la cabra,
el mico, el gall, el gos i el porc. Cada un d‘aquests signes dura
un any en lloc d'un mes i la llista d'animals correspon als dotze
primers animals que van acudir a la crida de Buda. Aquest any
estem celebrant I'any del porc.

Les celebracions més tradicionals duren |5 dies i és un perfo-
de en que molts de nosaltres aprofitem per retrobar-nos amb
els familiars. Aixo, en un pais en que la migracié interna “es
molt important, forma cues per viatjar en tren, autobus o avid |
pot ser dificil trobar bitllets per a determinades dates. Cada any
€s viu un exode massiu i moltes empreses tanquen uns quants
dies. Avui dia, el que se celebra més és la nit de Cap d'any que
en xines es diu Chuxi i que se celebra sopant amb la familia

tota mena de menges especials
Junjie 2n ESOA

Rally Dakar

Aquest any el Dakar s'ha fet al desert del
Perd. Amb moltes etapes de dunes de sorra
I d'altres amb camins amb sorra.

El Dakar es pot fer amb moto, quad, cotxe,
sxs | camio. Tots aquests vehicles per poder
fer el Dakar han d'estar molt ben preparats.

Aquest any al Dakar hi han anat molts cor-
redors catalans com per exemple:

Motos: Joan Barreda Bort, Oriol Mena i
Laia Sanz

Cotxes: Carlos Sainz, Nani Roma, Lucas
Creu i Alex Haro Bravo

| molts mésl!

Guerau Serra i Prat

Activitat de Pasqua

L'activitat consisteix a buscar ous de Pas-
qua amb els teus amics o familiars perd de
manera casolana. Primer, necessitem impri-
mir o dibuixar ous de pasqua i pintar-los.

A continuacid, en dues habitacions diferent
de casa s'amaguen uns ous mentre l'altra
persona els amaga a l'altra habitacié. Desp-
rés, qui ha amagat els ous a una habitacidé els
busca a l'altra i al revés. Qui els trobi abans

ha guanyat.
Alba Vega 1rA
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ENQUESTA SOBRE GUSTOS MUSICALS

Veronica 2n ESO

I. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (masculi) — ] Quiles.

2. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (femeni) — Becky G.

3. Quin és el teu grup de mu-
sica preferit. — No en tinc.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — Si, La Voz.

5. Has anar a algun concert o
tens intencié d'anar-hi? Quins
— Si, pero ara mateix no sé en
quien voldria anar-hi.

6. Has vist Operacion Triunfo:
Qui consideres que és el mil-
lor concursant de l'any passat
i quin és el millor daquest
any?! — Sf, la que més m‘agrada
és ['‘Aitana.

Elvira Basullas Valdenebro
4t A

I. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (masculi) — Freddy Mer
cury.

2. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (femeni) — Camila Ca-
bello.

3. Quin és el teu grup de mu-
sica preferit. — Red Hot Chilly
Peppers.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — No.

5. Has anar a algun concert o
tens intencid d'anar-hi? Quins
— Si, vaig anar a veure els Ca-
tarres.

6. Si has vist Operacion Tri-
unfo: Qui consideres que és el
millor concursant de I'any pas-
sat i quin és el millor d'aquest
any! — No I'he vist

Lamine 4rt

[. Quin és el teu cantant pre-
ferit! (masculi) — MHD.

2. Quin és el teu cantant pre-
ferit! (femeni) — Rosalfa.

3. Quin és el teu grup de mu-
sica preferit! — SamxSen.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — No en miro
cap.

5. Has anar a algun concert o
tens intencid d'anar-hi? Quins
son?! — No, pero aquest cap de
setmana aniré a Bora.

6. Si has vist Operacion Tri-
unfo: Qui consideres que és el
millor concursant de I'any pas-
sat i quin és el millor d'aquest
any! — No ho he vist.

Fatou 1r

|. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (masculi) = Ozuna.

2. Quin és el teu cantant pre-
ferit! (femeni) — Karol G,

3. Quin és el teu grup de mu-
sica preferit. = 21 pilots.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — La voz
5.Hasanar a algun concert o
tens intencid d'anar-hi? Quin?
— No, no tinc cap intencid
d'anar-hi.

6. Si has vist Operacidn Tri-
unfo: Qui consideres que és el
millor concursant de I'any pas-
sat i quin és el millor d'aquest
any! — No ho he vist.

Naria Gomez 3r

I. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (masculi) — No en tinc.
2. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (femeni) — M'agraden
moltes.

3. Quin és el teu grup de
mUsica preferit. — M'agraden
molts.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — No.

5. Has anar a algun concert o
tens intencid d'anar-hi? Quins
— Si, Els Catarres

6. Si has vist Operacion Tri-
unfo: Qui consideres que és el
millor concursant de I'any pas-
sat i quin és el millor d'aquest
any?! — No.

Gerard, professor
d’Economia

I. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (masculi) — Albert Pla.

2. Quin és el teu cantant pre-
ferit? (femeni) — Clara Pleya.
3. Quin és el teu grup de mu-
sica preferit! — Historicament
seria Skatala o Banda Bassot-
ti.. perd de l'actualitat et diria
Crim o Pupiles.

4. Et mires algun programa on
cantin? Quin? — No

5. Has anar a algun concert o
tens intencid d'anar-hi? Quins
— No, en cap.

6. Si has vist Operacion Tri-
unfo: Qui consideres que és el
millor concursant de I'any pas-
sat i quin és el millor d'aquest
any! — No en tinc ni idea, ni
cap necessitat de saber-ho.
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ALGUNS SUPERHEROIS QUE ENS AGRADEN

WONDER WOMAN

La Wonder Woman, al prin-
cipi era una superheroina in-
dependent, perd es va ajuntar
amb un grup amb altres su-
perherois anomenat ,La Liga
de la Justicia“.

Fisicament és veu alta i el cos
el té equilibrat, el cabell el té
llarg i castany, la cara no la té
gaire rodoneta i la pell la té
clara. Sempre porta la ma-
teixa vestimenta, va amb una
especie de “body/top" de co-
lor vermell i amb tons daurats
a sobre del pit, també porta
una faldilla de color blau bas-
tant curta i amb un cinturd de
color daurat, i també té tons
daurats al front, com si fos una
diadema.

També porta uns bracelets
largs als canells que permeten
que tingui molta forca.

Porta un escut com a defen-
sa, també porta una espasa i
una corda molt llarga li amb
aquesta corta fa que la gent
amb la qual envolta digui tota
la veritat que ella li demani.

A mi m'agradaria poder ser
invisible, tenir velocitat, i llegir

la ment de la gent a la que
vulgui.

. &
ANT.MAN

AR e T L

ANT-MAN

Ant man es un superheroi,
que el seu nom real en la pel.
licula seria Scott Lang, té una
filla i esta divorciat. La mare de
la nena té promeés i ell surt de
la presd per robar en un banc
que aixo és al que es dedica-
va. Fins que un amic seu li va
dir que en una casa on ara no
hi havia ningl perquée estaven
de vacances en una caixa for-
ta es guardava una cosa molt
valuosa.

Llavors ho va
trobar, perd no
eren diners sind
que era una dis-
fressa especial.
Es molt fort, no
molt alt pero
si amb mol-
ta  percepcid,
intel ligéncia |
molts  reflexos.

ders mitjancant mecanismes
I mescles estranyes que fan
que es faci petit o molt gran, i
també pot arribar al mén dels
microorganismes etc.

IRON MAN

Ironman és un multimilionari,
playboy i una persona molt
intel ligent  que va poder
crear una armadura per po-
der sortir d'una cova subter-
rania on el van tancar fins que
acabés de construir un llanca
missils.Mentre es passava el
temps “construint un llanca
missils” en realitat estava fent
un arma per poder escapar
de la cova.

Una vegada ho haconseguit,
comenga una nova etapa en
la qual va iniciar la construccid
de noves armadures per po-
der ajudar a la gent.

Per aixo va entrar al grup
de , The avengers" (Els ven-
jadors), per ajudar a la gent
sense res a canvi.

Julia Sala, Andrea Romero
i Hugo Angel

Pl N S L
AT

La disfressa i
dona el seus po-
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Recomanacions de
UNA SERIE DE CATASTROFICAS DESDICHAS

Conde Olaf que vol la seva

fortuna. El conde Olaf es dis-
fressa molts cops per intentar acabar amb la fortuna dels nens.
Tot i aixi, els nens sempre aconsegueixen escapar del Conde
Olaf gracies a la seva intel ligencia. El Claus és el nen més gran
i és molt llest; la Violet és una nena que construeix coses per
escapar-se i sempre, per construir alguna cosa, es posa un llag
al cap. La més petita, la Sani, té unes dents molt dures i és ca-
pag de trencar una pedra amb les dents i afilar qualsevol cosa.

Es molt entretingudal

Irene Romero 1r ESO D

"ELS NENS DE LA CORAL"

Aquesta série tracta d'uns
nens que sén orfes i miliona-
ris. Hi ha un home que es diu

Nom real de la pel flicula: “Les choristes"

Nom dels actors principals: Gérard Jugnot, Fran-
cois Berléand, Kad Merad, Jean-Paul Bonnaire, Casa
Bunel, Jean-Baptiste Maunier i Maxence Perrin

Pais on es va fer la pel icula: Franca

Director: Christophe Barratier
Durada: |h 37min.
Classificacio: Majors de |3 anys
Geénere: Drama musical

Autor de la musica: Bruno Coulais

Tracta d'un guardia (Clément Mathieu) que explica la
historia de quan entra a treballar a un internat de nens
diffcils. El guardia té com a treball vigilar els nens. Els nens
s'esperen que sigui com els altres monitors, perd hi ha al-
guna cosa diferent en ell que fa que els agradi estar amb
ell. Aquest guardia, Clément Mathieu, €s un gran music que
ensenya els nens a cantar i forma una coral.

Passen coses inimaginables que fan que el Mathieusigui
acomiadat del treball. Els nens I enyoren molt i continuen
la seva vida, fins que dos dels nens, ja grans, es reuneixen
per a recordar els moments que han passat amb el monitor
Mathieu.

OPINIONS:

I. Ens ha agradat molt la peli, perque es interessant de veure com
uns nens internats aprenen a cantar amb un vigilant que abans era
music i feia partitures durant la nit perqué els nens cantessin .Fins i tot,
una comtessa va a veure'ls i es va quedar impressionada de les veus d'

aquells nens perque
eren bonissims . Ens
ha cridat I'atencio el
director perque era
un tird que sempre
picava els nens i els

ficava  dins duna

cambra freda i bui- NN, - : :
. an e Py

da quan es portaven CAn exceptional ng1 = e

malament. . o —

2. A nosaltres no
ens ha agradat gaire perqué no ens agraden les pel licules musicals.

3. Ens ha agradat perque es una historia molt interessant i no pares
de pensar en el que passara a continuacié. Al nostre grup ens ha sem-
blat una pel icula en la qual s’ha de reflexionar i valorar tot el que tens.

4. Al nostre grup la part que mes ens ha agradat ha estat quan els
nens van comencar a cantar. Sabem que en redlitat no cantaven ells
sind la coral “Petits Chanteurs de Saint-Marc". Us recomanem que els
escolteu.
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Les
receptes

Elaboracio:

| Preescalfar el forn a 200°C. Estirar la massa de
pasta de full sobre del marbre fins que quedi fina.

2. Quan tinguem la base, la situem a sobre de la
safata, enfarinada préviament, i hi afegim els llardons
préviament picats.

3. Tapem amb l‘altra massa que tenim preparada i

COCA DE LLARDONS

500g de pasta refrigerada
100g de llardons

25g de pinyons

25g dametla granulada

1 ou batut, per pintar
Sucre i Canyella

passem el corrd per sobre.Tallem els extrems per
igualar els costats amb un ganivet i anem fent peti-
tes incisions amb el ganivet cada 2cm.

4. Pintem amb ou batut i empolvorem amb sucre |
canyella i afegim pinyons i ametlles filetejades al gust.

5. Posem al forn durant 25 o 30 minuts ... 1 ja tenim
la coca de llardons a punt per menjar!

Rafa Gonzalez 1r ESOD

Elaboracio:

BUNYOLS DE VENT

. Bullir els moniatos i les patates amb la pell. Quan
1/2kg de moniatos estiguin cuits, cal pelar-los i amb una forquilla xafar-los
1/2kg de patates bé.

1 sobre de llevat

250g de farina de reposteria
Oli d'oliva

2.En un bol, cal posar la barreja dels moniatos i les
patates aixafades amb el llevat i la farina. Després,
amb les mans, cal barrejar bé aquesta massa. Deixar
reposar mitja hora.

3. En una paella amb molt d'oli calent, fer boles de
la mida d'una nou i amb el dit polze fer-hi un forat.
Tirar-les dins de I'oli i quan estiguin daurades d'una
banda els donem la volta i les daures de l'altra.

4. Quan treiem els bunyols de Ia paella els posem so-
bre un paper absorbent perque s‘escorri I'excés d'oli.

Els podem servir amb sucre empolvorats per sobre.

Consell:

Posis un recipient amb aigua calenta al costat del bol
on tens la massa per anar mullant-te la ma perque
no es quedi enganxada als dits

Irene Romero 1r ESO D
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L‘espai literari {

Cartes d‘amor

A proposit del dia de Sant Valenti alumnes de 2n. d’ESO van
dedicar cartes d’afecte a algti i aqui en teniu algunes mostres

CARTA A LA MEVA
MILLOR AMIGA

Jo t'escric aquesta carta perque sapigues que
t'estimo molt.

Sempre m’ho passo bé amb tu, perdo a vegades em
fas enrabiar encara que només recordo de tu les
coses positives, que sén les que duren per sempre. Jo
espero ser la teva millor amiga durant tota la vida.

Encara que siguem en paisos diferents.

En fi jo el que volia dirte es que t'estimo moltissim
i que m'ho passo super bé al teu costat. Gracies

Pd: best fiends forever

Salima el Fokri

CARTA D'AMOR

Bé, primer de tot
HOLA. Només et
vull dir que t'estimo
molt. M'encanta la
teva habilitat, les
teves daficions, com
rius...

Quan estdas trist jo
també, quan estas
content jo també. Quan the vist mhe enamorat.Cup-
ido ha sabut triar la persona adequada per a mi.

Quan estic amb tu se m'il ilumina una cosa inex-
plicable, si tingués només un desig, desitjaria estar
amb tu tota la meva vida. Sé que hi ha hagut un
problema i que m’ odies, perd et prometo que ho
vull resoldre, perd no sé com. Si et vull és per com
ets per dintre i no com ets per foraq, tots diuen que
ets lleig, perd si ho diuen és perqué no et veue ni et
coneixen bé.

Anonim

TORNA A

Amor;

Ja fa uns dies que has marxat i la meva vida ha
canviat molt. Miro d'acostumar-me a aquesta situa-
cié tan dificil per a mi, terrible i nova que representa
viure sense tu, pero cada vegada que ho provo no ho
aconsegueixo.

Tot i que la distancia fa oblit, no puc oblidar-te ni
un segon. Cada cosa que faig la faig pensant en tu,
et busco als carrers i et veig a les cares de tothom
I,si camino sense companyia pels carrers, el meu cap
no deixa de sentir el teu nom. | em demano, quan
tornards, perque em resulta molt dificil estar tan
lluny de tu.

Em demano com deus estar, si has trobat alld que
buscaves, si dorms i menges com cal.

Penso que aixo fara forta la nostra relacié. Miro de
pensar sempre de manera positiva i quan la tristesa
m'envolta em provo de consolar pensant que es trac-
ta d'una prova que demostrara que tenim un amor
ferm i meravellds.

Continuo esperant el nostre retrobamentperque
ens hem de dir moltes coses, hem de fer moltes co-
ses junts i ens hem d'estimar molt. | amb aixo trobo
motius per continuar lluitant en la distancia.

T'estimo

Guerau Serra Prat
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CARTA D’AMOR CARTA D'AMOR A

LA MEVA MASCOTA

Aquesta carta de amor li dedico a una persona

molt important per a mi. Aqui vaig
. . , a escriure
Va dedicada a la meva millor amiga que me
una carta

I'estimo moltissim és de les millors persones de la

) d'‘admiracié a la
meva vida.

meva mascota,

Tot va comengar els primers dies de |r d’ESO. anomenada
Erem al pati i de sobte ens vam creuar i ens vam Toby.
mirar i vam comencar a parlar. Toby, el meu
Durant tot I'any passat i aques, som les millors petit conillet,
amigues ,ens estimem molt i ens ho expliquem tot no et considero
de tot. com a mascota;

més aviat et considero com si fossis un germa, ja

que ets el Unic que m'escolta i no m'ignora. Ets molt
divertit i sempre em fas riure. M'agrada molt jugar
Biel del Rio amb tu ja que tens el comportament d‘un gosset,
que vas amb una joguina a la boca i comences a
donar voltes al meu voltant. Sempre em cuides i
sempre et preocupes per mi, i jo també t'estimo molt
i em preocupo molt pel teu ben estar. Encara que

a vegades m'enfado amb tu ilo a vegades no estic
dhumor, segueixes sent el millor del madn.

TESTIMO MOLT!

Quedem molt sovint i anem a donar un volt per
Manresa i per la Balconada.

Liz Lazarenko 2nESO A

Al COM ETS, MARIANA POESIA

Els teus ulls sén molt bonics INo ames a ninguna persona!

quan em mires fix, Cada persona ama a su vez a otra

m'agrada quan balles que ama a otra. No superpuebles

i totes les rialles. tu infierno. Podria ser eterno

Magrada el teu cap Henrik Nordbrandt

que és com una avellana

i ja sé que ets afroamericana.
M’agraden les teves ungles
perqué porten abelles.

Sobretot m‘agrada el teu nom, Mariana, .

que rima amb avellana, D @ \ a/
son molt guais les teves orelles S/

que serveixen per sent,

i si vols, tho torno a repetir

Irene Romero (1r ESO D
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MIVIAJE A VENEZUELA

Desde que sali de mi pais, siempre esperé ese mo-
mento en el cual estaria pisando el suelo del aeropu-
erto de mi pais. Después de dos afios, lo logré, pasaron
muchisimos obstdculos, pero puedo decir que fue uno
de los mejores meses de mi vida. El simple hecho de
ver a mi familia y mejores amigos es lo mejor, es un
sentimiento indescriptible. Comi muchisimos tipos de
comida y conoci a gente que me gustaria haber cono-
cido desde hace mucho tiempo.

La mayoria de las personas me han preguntado qué
pienso sobre la situacion del pais o si he visto muchos
cambios. Respondiendo a si he visto cambios, la ver-
dad es que no, no he notado muchos cambios, mds
bien dirfa que las noticias que salen del pais tratan
de exagerarlo todo, y como uno claramente no estd
alli para ver si es verdadero, lo terminamos creyen-
do. El turismo en Venezuela es una de las cosas que
le deberia de aportar mds dinero, pero tristemente
casi nadie se atreve por la inseguridad que existe, si
quieres ir al hielo, beber un chocolate caliente, tienes
Meérida, que es una ciudad en Venezuela en la cual
la nieve es abundante todo el afio. {Te gusta el calor?
Tienes muchisimas ciudades e islas las cuales tienen
los mejores paisajes ihasta una con un desierto! Vene-
zuela te ofrece la comodidad de poder decidir en qué
tipo de clima quieres estar y muchos tipos de paisajes
los cuales nunca verds en ninguna otra parte.

Tristemente, la situacion politica es pésima. La cri-
sis econdmica se desencadend desde el afio 2013, a
desgracia de la caida de los precios en petrdleo, lo que
ha provocado el incremento de la pobreza, tenemos
la crisis humanitaria, que se ha provocado después de
que los alimentos, productos de uso personal o me-
dicinas sean regulados, en los estados fronterizos la
situacion se agrava mds debido a la facilidad con la
que se puede llevar la mercancia a los otros paises
con un precio bajo, asi causando el contrabando. EI 20
de agosto del 2018, se cred la reconversién monetaria
al Bolivar Soberano (BsS), eliminando 5 ceros de la
moneda venezolana, sin embargo dicha creacién no
acabé con la escasez pues, en tan solo dos semanas
ya habia perdido la mitad de su valor inicial, producto
de la hiperinflacién que sufre el pais. Luego tenemos la
crisis social, pero nos alargariamos mucho mds.

Hablando de, cémo vi todo este mes, llegué a la
conclusién de que hubo personas que supieron apro-
vechar la situacidn y prosperaron, es tanta la pobreza
que se nota muchisimo la diferencia entre lo menos
y los mds pudientes, desde mi punto de vista, es muy
dificil encontrar a alguien que sea de clase media,
pues el simple hecho de poder comprar cosas y comer
afuera de tu hogar, se considera un lujo.

Mariana Negrin
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CRONICA DEL RAMADA

El ramada és una
festa tradicional, que
la celebren els mu-
sulmans.

Cada any, el ra-
mada és un mes
avangat, per exem-
ple: I'any passat el
vam comencar el 5
de juny, i aquest any
el comencarem el 5
de maig. Es a dir, que aquesta tradicié no té data con-
creta.

Quan comenga el ramada, per la matinada, aproxi-
madament a les 4:00h , no podem menjar; d aquest
moment en diem Fajr, en qué hem de resar;si no el
ramada no féra valid de cara a Déu.

Quan comencem el ramada, et sents bé, pero semp-
re,a linstitut passo molta gana. Quan arriba el migdia,
amb la calor que hi fa, tens ganes d'entrar en un con-
gelador, i dormir, fins que arribi I'hora de menjar, que
els musulmans en diem “Lmghrb”. Mengem aproxi-
madament a les vuit i mitja o les nou del vespre, que
és en el moment en qué apareix la lluna.

A casa meva, dues o tres hores, abans de menjar,
parem la taula fins que estigui ben plena. Tots els mu-

sulmans preparem molts plats, pero els dos més tipics
sén el “Harira”; una sopa amb llegums, herbes,etc, que
es menja o es beu calenta, I'altra la “Chbakia” un
dolc que es fa o es compra ( la majoria el fan) que és
una massa amb forma de flor, que es cuina amb oli, i
quan ja esta feta, li posem mel, i es deixa refredar. A
la taula del ramada, no poden faltar els datils amb llet
fresca, que és el que es menja en primer lloc.

Després de menjar a casa, el pare i la mare van a
resar a la mesquita, perd jo em quedo a casa, per
veure programes que fan nous.

Després surto al carrer, amb els pares i les germa-
nes, i a vegades quedem amb els amics. Hi estem
al carrer fins a les dotze de la nit, finalment entrem
a casa a veure pel licules. Aixi és la nostra rutina del
ramada.

Majda Moujahid 3r ESO C
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Témperes



guany £a 10 anys gue Unes

wartes Families vam iniciar amb molta il'lusid un nou
repte a la ciutad: La posada en marxa d un nou institut!!

Durat aguests 10 anys, els pares ! mares hem collaborat i donat suport a totes les
inciatives gue S anaven generant Ans a artibar on som arai Als 10 anys!!

Un creixement esfaecz‘aca/ar 11 de renta veut fumilies a 362//%353 les cinc—Centes actu-
ds. s per axd gue enguany e/ proper dia 21 de Jany ho celebrarem tots p/ejaz‘s

Us Hi esperem!!
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