
INSTITUT BERNAT METGE Setembre 2022 BASAL

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

De primer plat... Crema de verdures
Amanida de patata (tonyina, 

pastanaga i olives)
Arròs amb verdures Espirals amb salsa de bolets

Empedrat de mongetes 
blanques

Seguit de... Canelons gratinats amb beixamel Filet de sardina amb all i julivert 
al forn

Truita de carbassó Contracuixa de pollastre al 
forn

Hamburguesa vegetal

De guarnició Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga enciam i brots de soja Patates fregides

Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del Temps

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

De primer plat... Amanida de pasta (tonyina i blat de 
moro)

Llenties estofades amb 
hortalisses

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons saltats amb pernil Bleda amb patata

Seguit de... Estofat de gall dindi Truita de patata i ceba Salsitxes de porc al forn Calamars amb salseta Pollastre amb salsa barbacoa

De guarnició Enciam i olives Enciam i pastanaga enciam i blat de moro

Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De primer plat...

Seguit de...

De guarnició

Postres

13 de setembre: Dia mundial de la xocolata, festivitat 
que va néixer en França en 1995 com homenatge al 

escritor Roald Dahl, autor del llibre "Charlie i la fàbrica de 
xocolata".



INSTITUT BERNAT METGE Setembre 2022 SENSE CARN 3

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

De primer plat... Crema de verdures
Amanida de patata (tonyina, 

pastanaga i olives)
Arròs amb verdures Espirals amb salsa de bolets

Empedrat de mongetes 
blanques

Seguit de...
Canelons d'espinacs gratinats amb 

beixamel
Filet de sardina amb all i julivert 

al forn
Truita de carbassó Lluç al forn Hamburguesa vegetal

De guarnició Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga enciam i brots de soja Patates fregides
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del Temps

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

De primer plat...
Amanida de pasta (tonyina i blat de 

moro)
Llenties estofades amb 

hortalisses
Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons saltats amb ceba Bleda amb patata

Seguit de... Lluç en salsa Truita de patata i ceba Peix al forn Calamars amb salseta Truita francesa
De guarnició Enciam i olives Enciam i pastanaga enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De primer plat...

Seguit de...
De guarnició
Postres



INSTITUT BERNAT METGE Setembre 2022 NO VEDELLA 50

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

De primer plat... Crema de verdures
Amanida de patata (tonyina, 

pastanaga i olives) (AL·LÈRGIES)
Arròs amb verdures (al·lèrgies)

Pasta amb tomàquet 
(AL·LÈRGIES)

Empedrat de mongetes 
blanques (al·lèrgies)

Seguit de...
Canelons gratinats (pollastre i porc) 

amb beixamel
Filet de sardina amb all i julivert 

al forn (AL·LÈRGIES)
Truita de carbassó (al·lèrgies)

Contracuixa de pollastre al 
forn (al·lèrgies)

Hamburguesa vegetal 
(al·lèrgies)

De guarnició Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga enciam i brots de soja Patates fregides
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

De primer plat... Amanida de pasta (al·lèrgies)
Llenties estofades amb 

hortalisses
Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons saltats amb pernil Bleda amb patata (al·lèrgies)

Seguit de... Estofat de gall dindi (al·lèrgies) Truita de patata i ceba Salsitxes de porc al forn Calamars amb salseta
Pollastre amb salsa barbacoa 

(al·lèrgies)
De guarnició Enciam i olives Enciam i pastanaga enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De primer plat...

Seguit de...
De guarnicióDe guarnició
Postres



INSTITUT BERNAT METGE Setembre 2022 NO PEIX 9

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

De primer plat... Crema de verdures (al·lèrgies)
Amanida de patata (pastanaga i 

olives) (sense 
tonyina)(AL·LÈRGIES)

Arròs amb verdures (al·lèrgies)
Pasta amb tomàquet 

(AL·LÈRGIES)

Empedrat de mongetes 
blanques (sense 

tonyina)(al·lèrgies)

Seguit de... Llom al forn amb patates (al·lèrgies) Gall dindi al forn (AL·LÈRGIES) Truita de carbassó (al·lèrgies)
Contracuixa de pollastre al 

forn (al·lèrgies)
Hamburguesa vegetal 

(al·lèrgies)
De guarnició Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga enciam i brots de soja Patates fregides
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

De primer plat...
Amanida de pasta (al·lèrgies) sense 

tonyina
Llenties estofades amb 
hortalisses (al·lèrgies)

Arròs amb salsa de tomàquet 
(al·lèrgies)

Cigrons saltats amb pernil 
(al·lèrgies)

Bleda amb patata (al·lèrgies)

Seguit de... Estofat de gall dindi (al·lèrgies) Truita de patata i ceba (al·lèrgies)
Salsitxes de porc al forn 

(al·lèrgies)
Gall dindi amb salseta 

(al·lèrgies)
Pollastre amb salsa barbacoa 

(al·lèrgies)
De guarnició Enciam i olives Enciam i pastanaga enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De primer plat...

Seguit de...
De guarnicióDe guarnició
Postres


