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QUE APORTA L'ACTIVITAT FISICA I L'ESPORT
A LA NOSTRA SOCIETAT?

L’ estan presents constantment a la
societat en molt ambits:

- Educant a les persones en el coneixement de la propia
corporalitat i consolidant un estil de vida actiu.

- Aporta valors com la col:laboracio, l'esforg, la disciplina,
compromis...

- Promovent la salut i el benestar de les persones.

- Preparant i realitzant 'esport de formacié - competicid -
espectacle. 2

- Gestionant les organitzacions i instal-lacions esportives.

Els professionals de l'activitat fisica i I'esport desenvolupen la seva EBANUS
tasca en aquests ambits.



QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,
QUINES OPCIONS TENS?
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https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing

Atletisme

Basquetbol

Busseig esportiu

Esgrima

Espeleologia

Esports d'hivern

Esports de muntanya i escalada

Futbol i futbol sala

Handbol
Hipica

Judo i defensa personal

Piragulisme

Salvament i socorrisme

Vela

QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,

QUINES OPCIONS TENS?

Ensenyaments esportius capaciten per exercir professionalment
la modalitat i especialitat esportiva cursada. S'organitzen en cicles de grau
mitja o de grau superior i tenen una durada d’un o dos cursos.

CFGM: Guia en el Medi Natural i de Temps de Lleure (2 cursos)

CFGS: Condicionament Fisic (2 cursos) w
=
-

CFGS: Ensenvyament i Animacié Socioesportiva (2 cursos)
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https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/atletisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/basquetbol/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/busseig-esportiu/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esgrima/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/espeleologia/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esports-dhivern/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esports-muntanya-escalada/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/futbol-futbol-sala/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/handbol/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/hipica/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/judo-defensa-personal/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/piraguisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/salvament-socorrisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/vela/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?guia-medi-natural-temps-lleure&p_id=4870
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?condicionament-fisic&p_id=4192
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?ensenyament-animacio-socioesportiva&p_id=4191

QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,
QUINES OPCIONS TENS?

COMPTE, CAL SUPERAR!
(que no es passi la preinscripcio)

° per accedir als ensenyaments

esportius de nivell I, IT i III

al grau universitari

per accedir

{apartdelaprova | 5 metr 20 metres -
(anada) apnea ! Desplagament horitzontal en posicio dorsal
‘ P
- ‘ @
F
-~ »
2a part de laprova | 5 met 20 metres 3
(tornada) p Desplagament horitzontal en posici6 ventral
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https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing

QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,
QUINES OPCIONS TENS?

EN FINALITZAR EL GRAU, S'HAURAN
ASSOLIT LES COMPETENCIES
ESPECIFIQUES SEGUENTS:

2 |dentificar i analitzar els trets estructurals i funcionals
de I'activitat fisica i I'esport.

@ Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié
de la practica de I'activitat fisica i I'esport.

2 Reconéixer i comprendre els diferents factors que
condicionen I'activitat fisica i I'esport.

2 Interpretar els elements, els efectes i els riscs que
condicionen la practica de I'activitat fisica i 'esport
en diferents ambits professionals.

¥ Aplicar els coneixements adquirits en 'activitat
fisica i 'esport a la practica professional.

2 Planificar i avaluar els processos i programes
d’activitat fisica i esport en I'ensenyament,
I'entrenament, la salut, la gestio i la recreacio.
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QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,
QUINES OPCIONS LABORALS TENS?

Salut

> Readaptador/a fisic esportiu/iva per a esportistes en el
procés de recuperacio

> Técnic/a en el disseny d'activitat fisica i esport per a la salut

> Tecnic/a en la promocioé d'exercici fisic per a la salut

> Coordinador/a de programes d’activitat fisica per a
poblacions especifiques

> Entrenador/a personal Educacio

> Professor/a d’Educacio Fisica

> Coordinador/a d’activitats extraescolars i de programes
d’activitat fisica i esportius

> Professor/a d’Educacio Fisica amb alumnat amb necessitats
educatives especials en I'ambit de la inclusio

> Educador/a fisic/a esportiu/iva en I’ambit de I'esport adaptat
inclusiu i en federacions ssportives

> Técnic/a en accid social de I'activitat fisica

> Técnic/a d'ssport en centras penitenciaris

Gestio i lleure

> Consultor/a ssportiu/iva

> Técnic/a en direccio i gestid d'organitzacions i entitats
asportives

> Responsable en la gestio i organitzacio d’esdeveniments
esportius i compsticions

> Técnic/a en direccio i gestidé d'instal-lacions esportives

> Emprenedor/a en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport

Rendiment esportiu

> Proparador/a fisic/a esportiu/iva

> Preparador/a fisic/a personal

> Tacnic/a i entrenador/a en rendiment esportiu

> Formador/a d’especialistes en entrenament

> Investigador/a en I'ambit del rendiment esportiu

> Director/a t&cnic/a d'equips de competicié esportiva

Dinamitzador/a turisticoesportiu/iva

Gerent o director/a d’'una instal-lacio esportiva al medi
natural

Director/a técnic/a d'activitats fisiques i ssportivas al medi
natural

Coordinador/a d’activitats de muntanya, neu, nautiques i riu
Técnic/a en planificacio i organitzacio de programes i
productes de turisme actiu

o
Especialista en activitats esportives associades al turisme /o BAN Us

al lleurs CERDANYOLA DEL VALLES
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QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI,
QUINES OPCIONS LABORALS TENS?

PRINCIPALS OCUPACIONS SEGONS L’AMBIT PROFESSIONAL

DOCENCIA AF | SALUT ESPORT | GESTIO ACTIVITATS
RENDIMENT ESPORTIVA FISICOESPORTIVES
EN EL MEDI NATURAL
| TURISME
© PROFESSORAT EF : ENTRENAMENT © ENTRENAMENT { COORDINACIO - MONITOR/A,
: SECUNDARIA : PERSONAL ¢ ESPORTIU : ESPORTIVA : TECNIC/A O
: | BATXILLERAT : : : - CONDUCTOR/A
MONITOR/A FITNESS | 1 98 92 Q'ET E‘;?,?,’,‘J DE
1 1 7 ACTIVITATS DIRIGIDES : PREPARACIO FISICA : : DIRECCIO : RESPONSABLES
i MESTRE/A : : : ESPORTIVA : : INSTAL-LACIO : :
: D’EDUCACIO FISICA : : © ESPORTIVA : :

: DE PRIMARIA

109 | 102 | | . DIRECCIO: Jomém
: 0 : : : MONITOR/A : : 98 : : : 77 :D’ACTIVITATS ; ACTIVITATS
: PROFESSORAT : : : ACTIVITATS : :MONITOR/A : : : FISIQUES | -

: UNIVERSITARI i : : FISIQUES : : :ESPORTIU/IVA : : GERENCIA : ESPORTIVES
: : { AQUATIQUES i inocomeemco i ;EQEJRALVN P 1 9: RECREATIVES
: PERA - O A P P
: LA SALUT : : EMPRESA : : : :
: :RESPONSABLE: : !!

BANUS

Nota: dins de cada ambit hi ha persones que desenvolupen més d’una ocupacio. FONT: COPLEFC. DADES DEL 31 DE DESEMBRE DE 2022
2 ;- s P N CERDANYOLA DEL VALLES
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QUINES MATERIES ET RECOMANEM

QUE TRIIS A 4t ESO?

Et recomanem:

Fisica, Arts esceniques i Biologia

Es possible també des d’altres opcions.

FRANJA 1 FRANJA 2 FRANJA 3
Fisicai Quimica |Arts esceéniques (BSM)|Biologia | Geologia
i — [
Filosofia Emprenedoria Llati
[ g
Visgel 1 Fleswce Franceés Informatica
(Art, disseny i imatge)
[ [ I
Economia Informatica Tecnologia
| | |
Revista BaNews Tecnologia Musica
—— n E——
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QUINES MA'I_'_ERIES ET RECOMANEM
QUE TRIIS A BATXILLERAT?

Et recomanem: modalitat cientifico tecnologica

Mod. Obl. Matematiques |
Mod1 Biologia |
Mod2 Quimica | / Dibuix Tecnic |

Opt franja1 JFEFEL
i uBic 578 Curs d'iniciacio a tecnic d'esport
1 uhiclU %5 Anatomia Aplicada

IIII%

Es possible també des d’altres opcions.
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