
ELS TASTETS DE 
L’INSTITUT BANÚS



TASTET DE L’ÀMBIT DE 
L’EDUCACIÓ FÍSICA 



QUÈ APORTA L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT 
A LA NOSTRA SOCIETAT?

L’activitat física i l’esport estan presents constantment a la 
societat en molt àmbits:

- Educant a les persones en el coneixement de la pròpia 
corporalitat i  consolidant un estil de vida actiu.

- Aporta valors com la col·laboració, l’esforç, la disciplina, 
compromís…

- Promovent la salut i el benestar de les persones.
- Preparant i realitzant l’esport de formació - competició - 

espectacle.
- Gestionant les organitzacions i instal·lacions esportives.

Els professionals de l’activitat física i l’esport desenvolupen la seva 
tasca en aquests àmbits. 



QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS TENS?

Grau 
universitari 
de 4 cursos

https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing


QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS TENS?

Atletisme

Basquetbol

Busseig esportiu

Esgrima

Espeleologia

Esports d'hivern

Esports de muntanya i escalada

Futbol i futbol sala

Handbol

Hípica

Judo i defensa personal

Piragüisme

Salvament i socorrisme

Vela

Ensenyaments esportius capaciten per exercir professionalment 
la modalitat i especialitat esportiva cursada. S'organitzen en cicles de grau 
mitjà o de grau superior i tenen una durada d’un o dos cursos.

Formació Professional: família Activitats físiques i esportives

CFGM: Guia en el Medi Natural i de Temps de Lleure (2 cursos)

CFGS: Condicionament Físic (2 cursos)

CFGS: Ensenyament i Animació Socioesportiva (2 cursos)

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/atletisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/basquetbol/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/busseig-esportiu/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esgrima/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/espeleologia/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esports-dhivern/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/esports-muntanya-escalada/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/futbol-futbol-sala/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/handbol/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/hipica/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/judo-defensa-personal/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/piraguisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/salvament-socorrisme/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/vela/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?guia-medi-natural-temps-lleure&p_id=4870
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?condicionament-fisic&p_id=4192
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?ensenyament-animacio-socioesportiva&p_id=4191


QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS TENS?

COMPTE, CAL SUPERAR!!
(que no es passi la preinscripció)

● PROVA ESPECÍFICA per accedir als ensenyaments 
esportius de nivell I, II i III

● PROVA D’ACTITUD PERSONAL (PAP)  per accedir 
al grau universitari

● No és necessari pels CFGM i CFGS

https://drive.google.com/file/d/1nSJ-ROwu_X36uoONvfKZuGwjpOgNHzkZ/view?usp=sharing


QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS TENS?



QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS LABORALS TENS?



QUAN ACABIS AQUEST ITINERARI, 
QUINES OPCIONS LABORALS TENS?



QUINES MATÈRIES ET RECOMANEM 
QUE TRIÏS A 4t ESO? 

Et recomanem: 
Física, Arts escèniques i Biologia

És possible també des d’altres opcions.



QUINES MATÈRIES ET RECOMANEM 
QUE TRIÏS A BATXILLERAT? 

Et recomanem: modalitat científico tecnològica

És possible també des d’altres opcions.



DEBATEM UNA MICA!




