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L’Oficina Jove de l’Alt Penedés és una iniciativa de la
Direccio General de Joventuti el Consell Comarcal de
I’Alt Penedes que posa a disposicio de les persones

joves de la comarca un servei d’informacio, orientacio i
acompanyament en tots els ambits relacionats amb el

(] . procés d’emancipacio: treball, educacié, habitatge, #
salut i participacio.

i
Que hi pots trobar?

A l'Oficina Jove de 'Alt Penedés et facilitem informacio

general sobre tots aquells temes que t’interessen com a

jove. Tramitem carnets, t'informem dels cursos i les
activitats que fem des de ’Oficina i dels diferents

\ recursos de la comarca per a joves.

També hi trobaras un espai d’autoconsulta perqueé tu

mateix/a puguis tramitar i gestionar les teves consultes.
L)

Si el que necessites és orientacid en algunambit o o
especific, posem a la teva disposicio el servei
d’assessories amb diversos/es professionals
especialitzats/ades en els seglients temes:

:) Acadeémic i professional
<) Mobilitat internacional

=2 Laborali d’emprenedoria
:) Habitatge

:) Salut .

:) Associacionisme

:) Igualtat
:) Consum
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Adrega

° C/ d’Hermenegild Clascar, 1-3
08720 Vilafranca del Penedes

Horari d"atencid al piiblic

o Horari d'hivern: de dilluns a divendres, de Sh a 14h,
idijous a la tarda, de 17h a 19h.

Horari d’estiu: matins de 9h a 14h

Cal demanar cita previa al Servei de Joventut:
https://www.ccapenedes.cat/cita-previa

Contacte

www.dinamo.cat

dinamo@ccapenedes.cat

938900000 ext.440

620 38 65 42 (oficina jove) / 629 84 78 25 (D-Oides)

@ojaltpenedes

oficinajovealtpenedes

dinamoaltpenedes
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servel d’Informacié Juvenil (SlJG’

Que t'ofereix?

» Projectes
d’Activitats Dinamo

« Projecte Instituts:
Cataleg de xerrades i tallers
i PIDCES (Punt d'Informacio i
Dinamitzacio als Centres
d'Educacio Secundaria).

Cartelleres amb
informacio d’interes

Espai
d’autoconsulta

Tramitacio de carnets:

« internacional
d’estudiant

+ d’alberguista

«internacional de
professor/a

Les ASSESSOIIES de I'oficina Jove

ACADEMICA | PROFESSIONAL

Opcions educatives i formatives.
Beques i ajuts a 'estudi.

Homologacio d’estudis realitzats a l’estranger.

Acreditacio de competéncies professionals.
Preinscripcions.

MOBILITAT INTERNACIONAL

Estudiar i treballar a l'estranger.
Voluntariat.

Recursos per viatjar.

Camps de treball.

Programes europeus.

SALUT EMOCIONAL

D-OIDES espai d’acompanyament i suport.
@ ])) Benestar emocional i autoestima.
Relacions d’amistat, parella, familia...

Malestar i conflictes personals.
Habilitats necessaries per a la vida quotidiana.

SALUT

Informacid i orientacié sobre alcohol i altres
drogues (SAFAD).

Informacid i orientacio sobre sexualitat.
Tarda Jove.

Punts mobils de salut.

Salut emocional.

LABORAL | EMPRENEDORIA
Accés al mon laboral curriculum, carta de
presentacio i entrevista de feina.

Recerca de feina: ofertes de feina, einesi ' .
recursos per buscar feina. e

Suport a l’'emprenedoria. 05

\ Borsade treball.

HABITATGE

Ajuts per pagar el lloguer o la hipoteca.
Borsa d’habitatge de lloguer comarcal.

_“l Accés a l'oferta d’habitatges de proteccié
oficial.

Servei d’assessorament d’hipoteques.

ASSOCIACIONISME

Associacionisme juvenil.

Suport a entitats. 09 )
Informacio de recursos culturals o=

d’interes juvenil. 07

IGUALTAT

DONA: atencio psicologica, orientacio
juridica i violencia masclista.

SAl Servei d’Atencio Integral (LGTBI+).




