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INSTITUT ESCOLA

Sant Quinti de Mediona

Les vacances d’estiu soén un bon moment per gaudir de la familia,
els amics, la natura, I’oci, el bon temps...

Pero també s’han de fer activitats que ens ajudin a reforcar tota
la feina que s’ha fet durant el curs.

ELS ALUMNES QUE A L'INFORME SE’LS RECOMANA REPASSAR ALGUNA MATERIA
ELS HI PROPOSEM AQUESTS QUADERNS: PONT 5 (per cinqu) i PONT B (per sis) de I'editorial
Nodal (cotald, costelld i matematiques) i quaderns Bridge de I'editorial Nadal (anglas).

Aqui teniu un seguit d’activitats enriquidores que podeu fer
durant ’estiu:

LLENGUA ORAL

- Fer ulguns enregistraments (d'dudio i/o video) en catald, costelld i/o angl2s i conformar una col-leccid,
"Estiu del 2020", o partir de temes que us interessin. Com per exemple:

- Els meus jocs: quins? amb qui? a on?

- Les meves pel-licules: destocar-ne una o dos. Amb qui I'he vista? On I'he vista? Que m’ha agradat i per
qué ln recomano.

- Les meves cancons: triar-ne una o dues. De qui sdn? Quina estrofa m'agrada més? Us en canto un
fragment?

- Els meus llibres: escollir un parell de llibres llegits o I'estiu, compartir I'emocic que han despertat
explicant-ne part de lo trama, alguns personatges o convidant altres persones a lo lectura.

- Els meus descobriments: oquelles troballes o aprenentatges nous.

LECTURA 1 LLENGUA ESCRITA

- Lectura d'un llibre: buscar un llibre gue us ogradi, molt important, i LLEGIR per possar-s'ho bé. Es pot llegir en
catald, en costelld i tombé, en ongles. Lo Biblioteca és un bon recurs per anar o buscar els llibres que es vol llegir. També
es pot llegir algun capitol en veu alto.

Acabat de llegir, es por fer una FITXA del llibre on hi consti el titol, 'outor, I'il-lustrodor, un resum i una valoracic del llibre
(qué ens ha ogradat i qui no).

- Un diari de I'estiu del 2020: en oguest cos es pot construir un guadern fet 0 ma amb dibuixos, fotografies i
textos. Es pot decidir fer-lo en diverses llengiies i amb ordinador. Es pot construir tenint en compte els temes de I'opartat
anterior i ofegint de nous, com les meves vivencies o lo Festo Major, les trobodes amb els meus amics i omigues, les
Meves excursions, etc.




- Visites d’un dia: fer lo cronico de lo visita on es detalli quan i amb qui. Incloure una descripcid de lo jornoda on
s'expressin tant els aspectes positius de la visita, com alld que no ha agradat tant.

En els segiients enllacos es poden trobar idees per treballar la lectura i 'escriptura:

:/ /www.fhofill.cot/publicocions/el-metode-definitiu-tenir-fills-lectors-0

http:/ /xtec.qencat.cat/ca/projectes/lectura/impulslectura/einesprof/ piramide/ index.html

descriptura/documents/poster_DECALEG_6.pdf

En aguest enlloc es poden trobar propostes d'octivitots i recursos per als alumnes nouvinguts orientats al
desenvolupoment de les competencies comunicatives i les capacitats creatives.
https://drive.google.com/file/d/1IMXTfBZOvKLPWELorl_c18zJaMBtolSMm/view

MATEMATIQUES

- Operacions matematiques: practicar operacions. Es poden corregir amb calculadora.

- Taules de multiplicar: repossaor les taules de multiplicor, aguelles persones gue els hi calgui.

- Problemes matematics: inventar problemes que es resolguin amb sumes, restes, multiplicacions o divisions i

resoldre'ls.

EXPRESSIO ARTISTICA
- Fotografia creativa: fer fotografies creatives com o mecanisme d'expressid de les emocions viscudes (tombé
durant el confinoment). En podeu veure exemples de I'ortista Chema Madoz en aquest enllac:

:/ /www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&qg=fotografio+creativa+chemo+madozRsa=X&ved=2ahUKEwjo0 -~
B00PpAhUGOuUAKHVIIDFO0SARGBAGKEAERbiw=1920&hih=920&snfe=activeRssui=on

ACTIVITATS FiSIQUES

- Jocs motrius, esports individuals i col-lectius en jordins, places, parcs i oltres espais que permeten

I'octivitot, com aro les plotges i lo muntanyo. Fent servir les cordes de saltar, les gomes, els patins en linig, els
monopatins, els patinets, les bicicletes, els llits eldstics, els cércols, les pilotes de malabars, els diabolos...

- Excursions en grup, fent servir el mapa i brdixolo.

- El ball és un bon recurs lidic que ojudo o mantenir-se en formo: dissenyar coreografies individuals o en grup,
participar en balls populars i festes mojors que es puguin programar als barris, pobles..., sempre tenint en compte les
recomanacions gue es focin en el marc de lo desescoloda de lo pandemio.

- L'activitat motriu guiada o portir de videos tutoriols de Zumba, loga, Pilotes, activitats coreografindes...
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CONEIXEMENT DEL MEDI

- Dbservar insectes i animals en el seu habitat natural.

- Si aneu de viatge: descobrir lo zona on onireu de vacances, fer el llistat del qué necessiteu i preparar
possibles activitats a fer.

- Jardineria: plontar, regar, fer un hort...

- Descobrir les estrelles, les constel-lacions, veure estels fugacos...

- Veure una posta de sol i goudir de la natura.

- Fer experiments (el programa Dinamiks us pot donar moltes idees).

- Experimentar amb bombolles gegants de sabd.

1A MES A MES...
- Mirar programes educatius de [a TV, DVD que es poden anar o buscar a lo biblioteca del poble.
- Jugar o joes de taula: parxis, escacs, domino, I'oca, jocs de cartes, rummy, scrabble...
- Fer puzzles, maquetes...
- Anar a comprar: fer la llista del qué cal comprar, sober pagar i calcular el canvi.
- Cuinar: sequir una recepta entenent cada pas que cal fer i mesurar les guantitats gue diu o recepta. Es poden
fer receptes senzilles com: gelats, botuts, gelotina, truites, goletes...
- Cooperar en la neteja i les taques de casa: parar taulg, netejar i endrecar I'habitacid, llencar les deixalles ol

contenidor, etc.

QUE PASSEU UN BON ESTIU!Y?




