
 

↘↘↘ TALLER 

CUINA AMB 
 MICROONES 

Tenim la recepta 
per mantenir 

l’equilibri!  
  

Divendres 25 d’octubre de 2019 
A les 6 de la tarda 

Sala de la Llar de Foc del Jardí 
(Pl. Pi i Margall, 14 - 20) 

Taller pràctic per joves de 13 a 18 anys 
Places limitades per ordre d’inscripció 
 

Contingut: 
- Consells sobre una alimentació saludable 
- Elaboració de receptes fàcils i saludables 
+ info: www.cuinasensepares.cat 

Inscripció:  abans del 13 d’octubre a l’Ajuntament 
 

Col·labora: 

 

GRATUÏT 


