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Macarrons amb salsa de tomaquet i forma:cge W Crema de pastanaga -10 , Amanida d'arros integral .(tomaquet, pastanaga Patates bullides amb broquil ! Llenties saltades amb verdures (carbasso,
gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T 17 | i blat de moro) -10T i l?'pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) |
1 i 3. -1T-10T
Hamburguesa de vedella -13 '.-'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, ﬁl Pollastre al forn i Truita a la francesa amb formatge -2-3 '5.;' Filet de rap al forn -4
i.: pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 ;%a ".1 '_-.
Enciam amb olives -10T M Enciam i pastanaga -10T E" Poma i ceba ul Enciam i blat de moro -10T 11I Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ||| -Pa integral- ;‘ -Pa integral- ',|!:‘ -Pa integral- :i-l': -Pa integral- L
- Frmta del tem ps | Fruita del temps. - 'r Frmta del tem ps M Frmta del tem S, J--J:.I Iourt natural La Faeda 2 -
i J L 1. S, 10 SERRE kL B J B 4 e =i o AL g | L K1 i o VB a1 il i N SRR Y
712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC li 8 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC L9 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC 10 685 Kcal 27 Gr 25 Prot 75 HC 11 112
Arros amb Xampinyons 'i' Pesols amb. patata i ceba -10T-13 k] “Crema de verdures (mongeta tendra porro 5_ i Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, o Espaguetls ala carbonara (ceba, bacé i beguda
1] pastanaga i ceba) -10 ;ﬂ pastanaga i pebrot) -10T ':u vegetal) -1-3T-8-11T
Truita de patates i ceba -3 o Lluc a la planxa -4-5T-6T Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums ﬁ Varetes de verdures al forn 1 { Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T
'I'. E -1-3T-8T-10-11T-13 ﬁ 5
Enciam i blat de moro -10T § Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T | Xips -2T
! -Pa integral- .|' -Pa integral- 1 -Pa integral- i -Pa integral- Z -Paintegral-
i Fruita deI temps If Fruita del temps i Fruita del temps ,',ﬁ Iogurt natural La Fageda -2 il Gelat -2

670 Kcal 33 Gr 25 Prot 64 HC 16 || 7695 Kcal 32 Gr 28 Prot | 65 HC o

: Mongeta tehdra amb pafata ' i Empedrat de mongetes

Crema de carbasso - 10

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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Arros amb salsa de tomaquet -10T

| formatge fresc) -1-2-3T7-8T-11T
Estofat de poltre (patata, pastanaga i pesols) Daus de gall dindi al forn Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Salmé al forn -4 .|I Pollastre a la planxa
-10T e /|
::1| Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T Tomaquet al forn L Tomaquet amanit -10T
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formatge gratinat -2-8T-10T
Hamburguesa de vedella -13

Enciam amb olives -10T
Pa s/gluten 3
) Frmta deI tems

¥ L 10 el 118
v 695 Kcal 24 Gr 18 Prot 100 HC

Arrds amb xampinyons

Truita de patates i ceba -3

Enciam i blat de moro -10T
Pa s/gluten 3
Fruita deI temps

Crema de carbasso - 10

-10T

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

i Macarrons (s/gluten) amb salsa de tomaquet i
1

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols)

il Enciam i pastanaga -10T

Crema de pastanaga -10 T

C|gron5|verdures saltades (tomaquet, ceba, all ﬁl

f i pastanaga) -10T-13 14
il Enciam i pastanaga -10T ﬁ,
.|| Pa s/gluten 3 -
T Fruita del temps — il
k 633 Kcal 29 Gr 25 Prot 65 HC 19

': ~ Ppesols amb patata i ceba -10T-13 N

iy Llug a la planxa -4-5T-6T '
1}

| -
{ Enciam i tomaquet -10T
W Pa s/gluten 3 i
i Frwta del temps _1'

N TIET o

: Mongeta tendra amb patata ' i

i Daus de gall dindi al forn

il Pa s/gluten 3
Frmta del temps
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693 Kcal 29 Gr 9 Prot 98 HC

Pollastre al forn

Poma i ceba
Pa s/gluten 3
Frmta del temrs )

66 HC

‘Crema de verdures (mongeta tendra porro
pastanaga i ceba) -10
Truita de carabassé -3

Pa s/gluten 3

Fruita del temps
678 Kcal 33 Gr 26 Prot 64 HC

Empedrat de mongetes
Truita a la francesa amb formatge -2-3
Enciam amb olives -10T

Pa s/gluten 3
Fruita deI temps

manida d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga
i blat de moro) -10T

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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Truita a la francesa amb formatge -2-3 l{:l
Enciam i blat de moro -10T ".

Pa s/gluten 3 5-:,

. Frmtadel tem ps,.,

Amanlda de ugrons (ceba, tomaque.t-,'
pastanaga i pebrot) -10T
Verdures al forn

!

Enciam amb olives -10T g

Pa s/gluten 3 B
Iogurt natural La Fageda -2

I|
Salmé al forn -4 'I'F
Tomaquet al forn

Pa s/gluten 3
Frmta del temps
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Patates saltades amb verdures (carbassd, th
pastanaga, pebrot verd, pebrot vermell i ceba) -Fj'll'}
-10T-13 hli
Filet de rap al forn -4 [—il,.:
L
Enciam i pastanaga -10T ]jﬂ
Pa s/gluten 3 |
_logurt natural La Fageda -2 I'I I
1

o 12

beguda vegetal) -8
Ous durs gratinats amb tomaquet i formatge
ratllat -2-3
Xips -2T
Pa s/gluten 3
Gelat -2

Amanida d' esplrals (s/gluten) (enmam plnya i
formatge fresc) -2-8T Iy
Pollastre a la planxa

Tomaquet amanit -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
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pl: 710 Kcal 27 Gr 11 Prot 98 HC 22 . 4 | 709Kcal 31Gr 40 Prot 59 HC i 5 i
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i Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge i Crema de pastanaga -10 ;{Amanlda d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga 4 Patates bullides amb broquil .'- Llenties saltades amb verdures (carbasso, ;5!“‘]
q gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T 3 f i blat de moro) -10T ) pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) 'Fjulf
& ! k1 ,, -1T-10T hli
Hamburguesa de vedella -13 ;,.'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, Pollastre al forn ] Truita a la francesa amb formatge -2-3 (| Filet de rap al forn -4 [—il,.:
¥ pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 fil ". i ) I,h’
Enciam amb olives -10T b Enciam i pastanaga -10T ﬁ! Poma i ceba i Enciam i blat de moro -10T '.'EI Enciam i pastanaga -10T i
-Pa integral- ,|| -Pa integral- 5 -Pa integral- il -Pa integral- 5-: -Pa integral- ]
Frmta del tem ps | Fruita del temps. - ]t‘ Frmta del tem ps M Frmta del tem S, | '1 Iourt natural La Faeda 2 - I‘Ii'I
o a1 L T, Sk, 410 SR SILALLT) 4 u s T L A 1y T8 i » ul e e ymE Y
@1 712 kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC f 8 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC 19 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC i 10 11 112 i
. — - : L} | Wi - : .~ i — ] i Bl | : —_— i}
Arrds amb Xampinyons ': Pesols amb patata i ceba -10T-13 i Crema de verdures (mongeta tendra porro, '} Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, o Espaguetls ala carbonara (ceba, bacé i beguda JI_-
1] -. pastanaga i ceba) -10 i pastanaga i pebrot) -10T .'Il vegetal) -1-3T-8-11T HI'
Truita de patates i ceba -3 iy Llug a la planxa -4-5T-6T #Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums ';;' Varetes de verdures al forn 1 b Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T '-'_
) i -1-37-8T-10-117-13 i 3l LilFﬂ
Enciam i blat de moro -10T ) Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T g Xips -2T 1 !-
-Pa integral- iy -Pa integral- 1 -Pa integral- I -Pa integral- fit -Pa integral- if
Fruita deI temps il Frwta del temps _" Fruita del temps it Iogurt natural La Fageda -2 il Gelat -2 ]}l
58 670 Kcal 33 Gr 25Prot 64 HC |} 695 KaI 32Gr 28 Prot 65 HC ' "MBTYl 666 kcal 27Gr 13Prot 87HC | '
Crema de carbasso 10 - Mongeta tendra amb patata ' i Empedrat de mongetes '.-'?‘ Arros amb salsa de tomaquet -10T r|| Amanida d;espirals tropical (enciam, pinya i 'NH
! s"_rl- i formatge fresc) -1-2-3T-8T-11T
Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) ‘l Daus de gall dindi al forn Truita a la francesa amb formatge -2-3 i_i" Salmé al forn -4 I'.', Pollastre a la planxa
-10T i e if
::;u Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T Tomaquet al forn Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

Frmta del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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525 Kcal 24 Gr 11 Prot- 60 HC 650 Kcal 30 Gr 23 Prot 64 HC 16 || 658 Kcal 29 Gr 26 Prot 65 HC ;]'

Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita deI temps

::;u Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ’.-I -Pa integral-
Fruita del temps Frmta del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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615 Kcal 27 Gr 19 Prot 64 HC ! # 5

Macarrons amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga -10 “Amanida d'arros integral (tomaquet, pastanaga | Patates bullldes amb broquil I Llenties saltades amb verdures (carbasso,
-1-3T-8T-10T-11T .;;'_ %4 i blat de moro) -10T i l?'pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) |
1 i 3. -1T-10T
Truita de patates i ceba -3 '.-'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, ﬁl Llug al forn -4-5T-6T Truita a la francesa -3 '5.;' Filet de rap al forn -4
i.: pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 ;%a ".1 '_-.
Enciam amb olives -10T M Enciam i pastanaga -10T E, Poma i ceba ul Enciam i blat de moro -10T v Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ||| -Pa integral- ;’ -Pa integral- il -Pa integral- :i-l"' -Pa integral-
. ) Frltadel tem ps_ [ Bl . . Fruita del em ps S 'r : Fruita d_el temrs ) S ._Frmtadel temps - ) J"J:l.., . Frmta I tem ps_ -
712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC li 8 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC | L9 it 7696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC 10 693 Kcal 23 Gr 21 Prot 90 G 11 || ; 12
Arrds amb Xampinyons 'i' Pesols amb. patata i ceba -10T-13 k] Crema de verdures (mongeta tendra porro i Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, o Espaguetls blancs amb belxamel vegetal
1] pastanaga i ceba) -10 }ﬂ pastanaga i pebrot) -10T I:l 1-3T-8-11T
Truita de patates i ceba -3 o Lluc a la planxa -4-5T-6T Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums ﬁ Varetes de verdures al forn 1 {' Ous durs gratinats amb tomaquet -3
t i -1-37-8T-10-117-13 i 3l
Enciam i blat de moro -10T § Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T 1 Enciam i pastanaga -10T
! -Pa integral- .|' -Pa integral- .:f -Pa integral- i -Pa integral- Z -Paintegral-
i Fruita deI temps :,’ Fruita del temps i Fruita del temps ,',ﬁ Frulta del temps il Gelat de gel

s . . . . o e I _.I! it . : L - . i R ar e i
Crema de carbasso 10 il Mongeta tendra amb patata i Empedrat de mongetes 1‘ Arros amb salsa de tomaquet -10T ﬁf Amanida d'espirals tropical (enciam, pinya i
i ’l i tomaquet) -1-3T-8T-11T
Truita de carabassé -3 i Filet de rap al forn -4 Truita a la francesa -3 i Salmé al forn -4 .|I Cigrons amb verdures (ceba, tomaquet,
|

Tomagquet al forn b

Frmta del temps
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pastanaga i pebrot) -10T

Tomaquet amanit -10T
-Pa integral-

Frmta del temps

-Pa integral-

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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555 Kcal 24 Gr 21 Prot- 58 HC 670 Kcal 33 Gr 25 Prot 64 HC 16 || 658 Kcal 29 Gr 26 Prot 65 HC ;]'

Crema de carbasso 10 : Mongeta tehdra amb pafata ' i Empedrat de mongetes

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pesols) Daus de gall dindi al forn Truita a la francesa -3

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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615 Kcal 27 Gr 19 Prot 64 HC ! # 5

Macarrons amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga -10 , Amanida d'arros integral .(tomaquet, pastanaga Patates bullldes amb broquil ! Llenties saltades amb verdures (carbasso,
-1-3T-8T-10T-11T .;;'_ %4 i blat de moro) -10T i l?'pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) |
1 i 3. -1T-10T
Truita de patates i ceba -3 '.-'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, ﬁl Pollastre al forn i Truita a la francesa -3 '5.;' Filet de rap al forn -4
i.: pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 ;%a ".1 '_-.
Enciam amb olives -10T M Enciam i pastanaga -10T E" Poma i ceba ul Enciam i blat de moro -10T 11I Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ||| -Pa integral- ;‘ -Pa integral- ',|!:‘ -Pa integral- :i-l': -Pa integral-
Frmta del tem ps | Fruita del temps. - 'r Frmta del tem ps M Frmta del tem S, J--J:.I Frmta del tem ps_ -
A 1 Al SR, CHls i I el I 4 o E. L s A N WA I IR PR > A P TR b ' B WL
712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC !Ii 8 " 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC ; 9 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC 10 N 593 Kcal 23 Gr 21 Prot 90 HC ] 11 12
Arros amb Xampinyons 'i' Pesols amb. patata i ceba -10T-13 k] “Crema de verdures (mongeta tendra porro 5_ i Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, o Espaguetls ala carbonara (ceba, bacé i beguda
1] pastanaga i ceba) -10 ;ﬂ pastanaga i pebrot) -10T -:.l vegetal) -1-3T-8-11T
Truita de patates i ceba -3 o Lluc a la planxa -4-5T-6T Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums ﬁ Varetes de verdures al forn 1 { Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T
t i -1-37-8T-10-117-13 i 3l
Enciam i blat de moro -10T § Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T | Enciam i pastanaga -10T
! -Pa integral- .|' -Pa integral- 1 -Pa integral- i -Pa integral- Z -Paintegral-
i Fruita del temps If Fruita del temps i Fruita del temps ,',ﬁ Frulta del temps il Gelat de gel

Salmé al forn -4 1

-10T e /|
::1| Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T Tomaquet al forn L Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- ’.-I -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 1 -Pa integral-

Frmta del temps
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656 Kcal 27 Gr 12 Prot 87 HC |

.ﬂ\-r Amanlda d' espirals troplcal (enC|am, plnya i
1 tomaquet) -1-3T-8T-11T
Pollastre a la planxa

Frmta del temps
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Arrds amb xampinyons
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: | L
| DIMECRES : DIJOUS I DIVENDRES it 4
: : : . . . . . . il
1 1 LIS I N s L n 1 L " [k O R VR U L. PR L L e & [ b
PM. 693 kcal 29Gr 9 Prot 98 HC 598 Kcal 28 Gr 17 Prot 64 HC ! ) i 5 it
. ) . ’ ] . d " . ] e ( Kl
i Macarrons (s/gluten) amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga -10 ;{Amanlda d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga 4 Patates bullides amb broquil .'- Patates saltades amb verdures (carbasso, ;5!“‘]
q -8T-10T 3 f i blat de moro) -10T ) pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) 'Fjulf
i k1 ,, -10T-13 hli
Truita de patates i ceba -3 i Cigrons saltejats amb verdures (tomaquet, ﬁl Pollastre al forn 3 Truita a la francesa -3 il Filet de rap al forn -4 [—il,.:
f pebrot, ceba) -10T-13 fil 'y i '.I |¢j'
Enciam amb olives -10T b Enciam i pastanaga -10T ﬁ! Poma i ceba i Enciam i blat de moro -10T '.'EI Enciam i pastanaga -10T i
Pa s/gluten 3 ,|| Pa s/gluten 3 5 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 5-:, Pa s/gluten 3 |
Frmta del tems | Fruita del temps. - :IF‘ Frmta del temrs A Frmta del tem S, | '1 Frmta del tems - I‘I.,
¥ RS ol 1 k. =R, 4 |0 1) L] a dy ! A 1 ! M| prreEil - g B A . ' J Wi
@1 695 Kcal 24 Gr 18 Prot 100 HC f 8 633 Kcal 29 Gr 25 Prot 65 HC 19 554 Kcal 25 Gr 10 Prot 66 HC i 10 11 12 i
- - il — ) | . . L 1
i :.Espague‘us s/gluten a Ia carbonara (ceba, bacé il

': ~ Pesols amb patata i ceba -10T-13 N | Crema de verdures-(mongeta tendra porro, I Amanlda de ugrons (ceba, tomaque.t-,'

1] -. pastanaga i ceba) -10 i pastanaga i pebrot) -10T .'Il beguda vegetal) -8 .‘:EI'

Truita de patates i ceba -3 i Llug a la planxa -4-5T-6T I, Truita de carabassé -3 ';;' Verdures al forn ¥ Ous durs gratinats amb tomaquet -3 "_
Enciam i blat de moro -10T 'I'- Enciam i tomaquet -10T E .H; Enciam amb olives -10T ] Enciam i pastanaga -10T Iilsig
Pa s/gluten 3 \ Pa s/gluten 3 Pas/gluten 3 l Pas/gluten 3 gl Pa s/gluten 3 | !-

y Fruita del temps W Fruita del temps f Fruita del temps I Fruita del temps B Gelat de gel if

] | i v

653 Kcal 35Gr 23 Prot 63 HC |} 641 Kcal 30 Gr 23 Prot 64 HC ; 637 Kcal 28 Gr 7 Prot 89 HC 1 19 |

Crema de carbasso 10 - Mongeta tendra amb patata ' i Empedrat de mongetes '.-'?‘ ' 'Arrbs arhﬁ saléa de toméqﬁet -710T r|| Amanida d'respirals s/gluten (enciafn, pinya i 'NH

1 ; ,"_rl. 'i tomaquet) -8T Iy

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) ‘l Daus de gall dindi al forn Truita a la francesa -3 | " Salmé al forn -4 I'.', Pollastre a la planxa
-10T in i

Enciam amb olives -10T
Pa s/gluten 3
Fruita deI temps

il Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3
Fruita del temps Frmta del temps

Tomaquet al forn L Tomaquet amanit -10T
Pa s/gluten 3 1 Pa s/gluten 3
Frmta del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Truita de patates i ceba -3

Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
) Frmta deI tems

v 712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC

Arros amb xampinyons
Truita de patates i ceba -3
Enciam i blat de moro -10T

-Pa integral-
Fruita deI temps

Crema de carbasso - 10

Truita de carabassé -3

-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

i Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge i
1 gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T

Crema de pastanaga -10

pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13
| Enciam i pastanaga -10T
|| -Pa integral-
[— Fruita del temps .
728 Kcal 26 Gr 23 Prot 91 HC

': ~ Ppesols amb patata i ceba -10T-13
i Empedrat de mongetes

Enciam i tomaquet -10T
) -Pa integral-
i Frwta del temps

AL

783 Kcal 31 Gr

: Mongeta tendra amb patata

‘, Llenties estofades amb verdures (ceba, all,

Iz pastanaga i pebrot) -1T-10T
::;u Enciam i pastanaga -10T
il -Pa integral-
Frmta del temps

LR T RO R A e

Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, ﬁl

22 Prot 94HC R

ROTACIO HIVERN
Juny

LS Lt P R S e R R R

el

1
[

Consell Comarcal
del Ripollés

LT LR

DIMECRES

"'801 Kcal 28 Gr 18 Prot

{k

7

L33 SR LU DL L TR B B a1

113 HC

manida d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga
i blat de moro) -10T

Hamburguesa de coliflor amb formatge

Truita a la francesa amb formatge -2-3 T

Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita deI temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

‘éi R Y L A I e
‘!1"

LSRR TR S S BT OOVl 2 - O LS

Truita a la francesa amb formatge -2-3 -{'Mlnestra de verdures (mongeta tendra, pésols, |

Cigrons amb verdures (ceba, tomaquet,

AT R !Eiiﬁﬁ‘l‘lﬁ{l'.ilil.if-:t'.ﬁ'i;
DIETA il

TN T PR O DU T T, CTREENTY

Ovolacteovegeta riana

T R S AN e L5

TR

ST A TP T LLE R IVER LR R LR RIS AR L RS E B TR

DIVENDRES f

DIJOUS I

|
ul

Llenties saltades amb verdures (carbasso,
pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba)
a -1T-10T

T e e =~

ik -1-2-3-12 i coliflor i patata) .i:j
ﬁ, Poma i ceba o Enciam i blat de moro -10T i Enciam i pastanaga -10T i
5 -Pa integral- i -Pa integral- 5-:' -Pa integral-
, _I!l‘ Frmta del tmrs . ettt . Frmtadel tem S, ) | .‘-- _ Iourt natual La Faeda I I‘Ii'I
: 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC i 10 11 887 Kcal 37 Gr 31 Prot 98 HC 12 q
i Crema de verdures (mongeta tendra porro, I Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, Espaguetls blancs amb belxamel vegetal "Ii-
r. pastanaga i ceba) -10 i pastanaga i pebrot) -10T i 1-3T-8-11T .‘_EI'
#Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums "' Varetes de verdures al forn 1 -1! Ous durs gratinats amb tomagquet i formatge |’
i -1-3T-87-10-11T-13 i il ratllat -2-3 LilFﬂ
l Enciam amb olives -10T gl Xips -2T !-
.:f -Pa integral- I -Pa integral- fit -Pa integral- if
_1; Fruita del temps ,,' Iogurt natural La Fageda -2 il Gelat -2 ]}l
695 KaI 32Gr 28 Prot 65 HC : ] Gr 25Prot 87 HC |
i Empedrat de mongetes || Amanida d' espirals troplcal (enC|am plnya i 'NH

! formatge fresc) -1-2-3T7-8T-11T
I'F, Truita a la francesa amb formatge -2-3
pastanaga i pebrot) -10T ]
Tomaquet al forn b
-Pa integral-
Frmta del temps

Tomaquet amanit -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



5 AR P A it )1 AT
ROTACIO HIVERN =,"5 DIETA:

Juny .-Ifl-' R 1 i O o T TR AR E=ST R R RN
A

AT T [‘ Basal escola bressol

R et B P e e B

Consell Comarcal

del Ripollés ‘!:'.. A
(R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I I‘I:I LSRR S BT CRFa R - T TP I ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR ::'iﬁl
! ! | Wl
1-: DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES ;_,
VAN (¥ | 4 oY L | g bk A LA ' [ & Y NS i 2 dle g Loy LS n s iy [k O E VR & PR L L e & [ _. i
615 Kcal 38 Gr 15 Prot 47 HC pJ: 694 Kcal 26 Gr 11 Prot 97 HC | 652 Kcal 30 Gr 22 Prot 64 HC . 4 i 718 Kcal 28 Gr 35 Prot 74 HC i 5 .;
j Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge Crema de pastanaga -10 ;f Arrds amb salsa de tomz‘aquet -10T 4 Patates bullides amb broquil ¥ Llentles saltades amb verdures (carbasso ;5!“‘]
gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T 3 " i |l pastanaga, pebrot verd, pebrot vermell i ceba) -Fj'll'}
i ! k1 h -1T-10T |
Hamburguesa de vedella -13 ;,.'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, 'ﬁl Pollastre al forn 3 Truita a la francesa amb formatge -2-3 :1" Filet de rap al forn -4 G
'r" pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 m i i '.| -
Enciam amb olives -10T b Enciam i pastanaga -10T ﬁ! Poma i ceba i Enciam i blat de moro -10T '.'EI Enciam i pastanaga -10T i
-Pa integral- ,|| -Pa integral- 5 -Pa integral- il -Pa integral- 5-: -Pa integral- ]
| Trlturat de poma | logurt natural La Faeda -2 - :I!l‘ Frmta del tem ps M Frmta del temps " i Frmta del temps - I'I
T W L 0 TR AL AL SR EOp b pard 3 d B 7 AW ALY B ERIRRE L 5 R SVOLEAE T gy 3 W LI ) R % TR
673 Kcal 22 Gr 20 Prot 91 HC :r- 8 ‘J 641 Kcal 32 Gr 33 Prot 51 HC 9 : 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC i 10 693 Kcal 23 Gr 21 Prot 90 HC ] 11 i 856 Kcal 30 Gr 28 Prot 110 HC ¢ 12 IF.;
e - L] | - " I ] cr— / — - o —| —— . - ol I
Arros amb xamplnyons i Pesols amb. patata i ceba -10T-13 | Crema de verdures (mongeta tendra porro, '\  Cigrons amb verdures (ceba, toméquet, - Espaguetis a la carbonara (ceba, bacé i beguda |[!"

pastanaga i ceba) -10 ot pastanaga i pebrot) -10T 1 vegetal) -1-3T-8-11T ‘#

Truita de patates i ceba -3 iy Llug a la planxa -4-5T-6T !Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums Varetes de verdures al forn 1 Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T

' -1-37-8T-10-11T-13 i il
Enciam i blat de moro -10T { Enciam i tomaquet -10T Enciam amb olives -10T g Enciam i tomaquet -10T
-Pa integral- iy -Pa integral- -Pa integral- ]%’ -Pa integral- fit -Paintegral-
Triturat de poma :: Iogurt natural La Fageda -2 Fruita del temps ,,' Fruita del temps il Fruita del temps

o : v M
15 661 Kcal 37 Gr 30 Prot 48 HC
R | h =

Crema de carbasso - 10

R BT T ALY B TF AL i
36 Gr 21 Prot 64 HC

A 1 LRSS EO B e B =S ERLLE ] 3 1 il 1 ETSE LR e 0 St TR B
718 Kcal 26 Gr 25 Prot 96 HC | # 653 Kcal 27 Gr 12 Prot 85 HC 1

700 Kcal

| Mongeta tendra amb patata
Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) Daus de gall dindi al forn

Mongeta tendra amb patata '.-"‘ ' 'Arrbs arhﬁ saléa de toméqﬁet -710T || Espirals arhb salsa de tomaquet ;1-3T-10T
Truita a la francesa amb formatge -2-3 s"_rl- Salmé al forn -4 i Pollastre a la planxa

-10T i i
] 1§ |
Iz Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T = Tomaquet al forn W Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- ::;u -Pa integral- -Pa integral- l-ii -Pa integral- b -Pa integral-
Triturat de poma il logurt natural La Fageda -2 Fruita del temps ;.‘ Fruita del temps i Fruita del temps
i d

VT UREAN ETH AE D T -}H mry ,l' S T MW R T e oy e
716 Kcal 33 Gr 33 Prot 63 HC ‘ : E@IE&} Sh.g.{iﬁj%‘! ‘,"f-.: Eﬁ 24 ' 635 Kcal 33 Gr 15 Prot 64 HC / 720 Kcal 26 Gr 30 Prot 89 HC 26
Crema de pastanaga -10 -',: Llenties amb verduretes -1T-10T |1‘ Crema de verdures de temporada -10 Macarrons amb salsa de tomaquet
1 1E /| -1-3T-8T-10T-11T
Pollastre al forn : Hamburguesa de vedella -13 i:i Llu¢ enfarinat al forn -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T [# Daus de gall dindi al forn
Enciam i blat de moro -10T if Enciam i tomaquet -10T i’i Edamame al vapor -8 '1||J Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ) -Pa integral- ,f-'[ -Pa integral- i3 -Pa integral-

Triturat de poma logurt natural La Fageda -2 Fruita del temps Fruita del temps

" L BT Ly | n K s [N 10T
697 Kcal 29 Gr 29 Prot 70 Hc
v - o - - o i
Patates estofades amb verdures 10T ] Clgrons amb verdures (ceba tomaquet
'I. pastanaga i pebrot) -10T
Truita de patates -3 Hamburguesa de coliflor amb formatge
1]
i -1-2-3-12
Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- it -Pa integral-

Trlturat de poma i Iogurt natural La Fageda -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR T RO R A e
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LS Lt P R S e R R R

Consell Comarcal

gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T 17 | i blat de moro) -10T

el

|
§

del Ripollés
T T T W R S T e T P TS T T
PM. 710 Kcal 27Gr 11Prot 98HC
i Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge i Crema de pastanaga -10 ;{Amanlda d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga
A

‘éi T 0 T A e LA O A e Em.ilil.it-ﬂ.‘.ﬁ'i;
1& [

DIETA: it

e S AN et 11 TN T P e O ¥ DT T r R SRR TE

Sense alberglni

AR LT PR SRR T LA A S ST A TP T LLE R IVER LR R LR RIS AR L RS E B TR ::Iiﬁll
DIJOUS I DIVENDRES {
: . . . . : : N

o fn EEET SOV VUL T TR A R s I
4 709 Kcal 31 Gr 40 Prot 59 HC i 5 il
— o— u -— - B — —- L ] III"'
Patates bullides amb broquil .'- Llenties saltades amb verdures (carbassd, ;5!“‘]
pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) :'-F'"'i

a -17-10T |

Hamburguesa de vedella -13 ;,.'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, Pollastre al forn ; Truita a la francesa amb formatge -2-3 -1" Filet de rap al forn -4 i A

¥ pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 fil ". ) I,h’

Enciam amb olives -10T b Enciam i pastanaga -10T ﬁ, Poma i ceba o Enciam i blat de moro -10T i Enciam i pastanaga -10T i

-Pa integral- ,|| -Pa integral- 5 -Pa integral- ',|!- -Pa integral- 5-:' -Pa integral- ]4
- ) Frltadel tems R b _— Fruita del temps — Jt‘ Frmta del tmrs o I . Frmtadel tem S, ) | .-i--. Iourt natul La Faeda N ,,I'Ii'I
@1 712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC lf- 8 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC | L9 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95HC i 10 11 ] "ri 12 q
Arrds amb Xampinyons ': Pesols amb patata i ceba -10T-13 i Crema de verdures (mongeta tendra porro, I Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, Espaguetls blancs amb belxamel vegetal "Ii-
1] o pastanaga i ceba) -10 i pastanaga i pebrot) -10T l 1-3T-8-11T HI'

Truita de patates i ceba -3 iy Llug a la planxa -4-5T-6T '#Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums "' Varetes de verdures al forn 1 -1! Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T '-'_
) i -1-37-8T-10-117-13 i 3l LilFﬂ

Enciam i blat de moro -10T ) Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T [ Xips -2T !-

-Pa integral- iy -Pa integral- .:f -Pa integral- I -Pa integral- fit -Pa integral- if
Fruita deI temps :: Frwta del temps ‘. Fruita del temps ,,' Iogurt natural La Fageda -2 il Gelat -2 ]}l

670 Kcal 33 Gr 25Prot 64 HC |} 695 KaI 32Gr 28 Prot 65 HC : ' Gr 1 87HC

: Mongeta tendra amb patata i Empedrat de mongetes

Crema de carbasso - 10

i Daus de gall dindi al forn

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) Truita a la francesa amb formatge -2-3
-10T i
::;u Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

|| Amanida d' espirals troplcal (enC|am plnya i 'NH

! formatge fresc) -1-2-3T7-8T-11T Iy

Salmé al forn -4 I'.' Pollastre a la planxa
]

Tomaquet al forn
-Pa integral-
Frmta del temps

Tomaquet amanit -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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‘éi T 0 T A e LA O A e Em.ilil.it-ﬂ.‘.ﬁ'i;
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DIETA: it

R AN Nt 111 T T P D s T TS B BT, CTREENTY R SRR TE

Sense mongetes seques

del Ripollés ﬁ!-'l i
(R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I I‘I:I LSRR S BT CRFa R - T TP I ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR ::Iiﬁll
i : | L
i!j DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES it 4
; . . : . : : . . . : : . it
LN R L) £ s M. T LS f [k O R VLR U ¥ PR L L e o A [ 1l
pl: 710 Kcal 27 Gr 11 Prot 98 HC 22 . 4 | 709Kcal 31Gr 40 Prot 59 HC i 5 i
. . ] - o d - . ] ( Kl
i Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge i Crema de pastanaga -10 ;{Amanlda d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga 4 Patates bullides amb broquil .'- Llenties saltades amb verdures (carbasso, ;5!“‘]
q gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T 3 f i blat de moro) -10T ) pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) 'Fjulf
& ! k1 ,, -1T-10T hli
Hamburguesa de vedella -13 ;,.'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, Pollastre al forn ] Truita a la francesa amb formatge -2-3 (| Filet de rap al forn -4 [—il,.:
¥ pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 fil ". i ) I,h’
Enciam amb olives -10T b Enciam i pastanaga -10T ﬁ! Poma i ceba i Enciam i blat de moro -10T '.'EI Enciam i pastanaga -10T i
-Pa integral- ,|| -Pa integral- 5 -Pa integral- il -Pa integral- 5-: -Pa integral- ]
Frmta del tem ps | Fruita del temps. - ]t‘ Frmta del tem ps M Frmta del tem S, | '1 Iourt natural La Faeda 2 - I‘Ii'I
LR I L1 S |0 % RN B i iy 4 3 L T L IS g =it T i 1 R e Ay
@1 712 kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC f 8 650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC 19 696 Kcal 23 Gr 16 Prot 95 HC i 10 11 L 12 i
. e - . L1 | - . - Bl !, - . d o S | . . . S |
Arrds amb Xampinyons ': Pesols amb patata i ceba -10T-13 i Crema de verdures (mongeta tendra porro, '} Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, Espaguetls blancs amb belxamel vegetal JI_-
1] -. pastanaga i ceba) -10 i pastanaga i pebrot) -10T .'Il 1-3T-8-11T HI'
Truita de patates i ceba -3 iy Llug a la planxa -4-5T-6T #Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums ';;' Varetes de verdures al forn 1 b Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T '-'_
) i -1-37-8T-10-117-13 i 3l LilFﬂ
Enciam i blat de moro -10T ) Enciam i tomaquet -10T l Enciam amb olives -10T g Xips -2T 1 !-
-Pa integral- iy -Pa integral- 1 -Pa integral- I -Pa integral- fit -Pa integral- if
Fruita deI temps il Frwta del temps _" Fruita del temps it Iogurt natural La Fageda -2 il Gelat -2 ]}l
58 670 Kcal 33 Gr 25Prot 64 HC |} 603 KaI 31Gr 19 Prot 58 HC 3 ' N "276Gr 13Prot 87 HC | |

Crema de carbasso 10 : Mongeta tendra amb patata i ' Empedrat de patates 13

i Daus de gall dindi al forn

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) Truita a la francesa amb formatge -2-3
-10T i
::;u Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

|| Amanida d' espirals troplcal (enC|am plnya i 'NH

! formatge fresc) -1-2-3T7-8T-11T Iy

Salmé al forn -4 I'.' Pollastre a la planxa
]

Tomaquet al forn
-Pa integral-
Frmta del temps

Tomaquet amanit -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Consell Comarcal
del Ripollés

10 8 Ao LIPS L4 ST | XL P 9 R L kR B B

DIMECRES
""710 Keal 27 Gr 11 Prot
*i*A

7

"98 HC

'J Macarrons amb salsa de tomaquet i formatge ! Crema de pastanaga -10
4

gratinat -1-2-3T-8T-10T-11T i blat de moro) -10T

Hamburguesa de vedella -13 ',.'. Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, Pollastre al forn
f pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 I
Enciam i pastanaga -10T ﬁ,

-Pa integral- 7

Fruita del temps.

a 4y i E. L
650 Kcal 28 Gr 28 Prot 66 HC ;

|

[

Enciam amb olives -10T il

-Pa integral- ,||

i - ,fruita del temps . b
@0 712 Kcal 22 Gr 20 Prot 100 HC

Poma i ceba
-Pa integral-
- Frmta del tem ps
572 Kcal 24 Gr 12 Prot

67 HC

Arros amb Xampinyons ': ~ Ppesols amb patata i ceba -10T-13 B ' Crema de verdures (mongeta tendra porro

1] ) pastanaga i ceba) -10

Truita de patates i ceba -3 i Llug a la planxa -4-5T-6T I, Truita de carabassé -3
Enciam i blat de moro -10T 'I'- Enciam i tomaquet -10T E
-Pa integral- { -Pa integral- it -Pa integral-
Fruita del temps W Fruita del temps , Fruita del temps
{ i
i

L A= s o v

25 Prot 64 HC 603 Kcal 31 Gr 19 Prot 58 HC

670 Kcal 33 Gr

Crema de carbasso ) 10 ) Empedrat de patates 13

: Mongeta tendra amb patata ' i

i Daus de gall dindi al forn

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) Truita a la francesa amb formatge -2-3
-10T i
::;u Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Frmta del temps Fruita deI temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

‘éi R Y L A I e
‘!1"

el

|
§

manida d'arros |ntegra| (tomaquet pastanaga

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

A LT RS S SRR T LA

L AV R AN AR
DIETA: il

S AN Nt 111 T P P O s T T TS BT L CTREENTY

R SRR TE

Sense IIentles i mongetes
seques

L AL o] I NP LA

DIJOUS I

L RCLLE RRRCUIVER DRI Bt L EU RS AR L R B LR TR

DIVENDRES ';_‘:g;

|
g T - n—p—— —— i 1
Patates bullides amb broquil Patates saltades amb verdures (carbassd, !|
pastanaga pebrot verd, pebrot vermell i ceba) -Fj'll'}
,, -10T-13 hli
Truita a la francesa amb formatge -2-3 (| Filet de rap al forn -4 [—il,.:
Ligi
Enciam i blat de moro -10T '.'E; Enciam i pastanaga -10T ]ji
-Pa integral- 5-: -Pa integral- ]
. Frmtadel tem S, ) | .-i--. Iourt natul La Faeda I I‘Ii'I
11 6 Prot 312 h)l
il Amanlda de ugrons (ceba, tomaquet, Espaguetls blancs amb belxamel vegetal "Ii-
pastanaga i pebrot) -10T i 1-3T-8-11T .‘_EI'
Varetes de verdures al forn 1 ., Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T ."I-
Enciam amb olives -10T il Xips -2T IilFﬂ
-Pa integral- g -Pa integral- 1 !-
logurt natural La Fageda -2 fit Gelat -2 ||1

|| Amanida d' espirals troplcal (enC|am plnya i
I. formatge fresc) -1-2-3T7-8T-11T
]

Salmé al forn -4

1 Pollastre a la planxa

Tomaquet al forn
-Pa integral-
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Macarrons amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga -10

-1-3T-8T-10T-11T i blat de moro) -10T

Hamburguesa de vedella -13 il Fajites amb cigrons amb verdures (tomaquet, Pollastre al forn
f pebrot, ceba) -1-8T-10T-11T-13 I
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-Pa integral- g -Pa integral-
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Arros amb Xampinyons ': ~ Ppesols amb patata i ceba -10T-13 B ' Crema de verdures (mongeta tendra porro
1] pastanaga i ceba) -10

Truita de patates i ceba -3 iy Lluc a la planxa -4-5T-6T
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673 Kcal 37 Gr 32 Prot 49 HC i 65 HC

658 Kcal 29 Gr 26 Prot

Crema de carbasso - 10

: Mongeta tendra amb patata ' i

Empedrat de mongetes

i Daus de gall dindi al forn

Estofat de poltre (patata, pastanaga i pésols) Truita a la francesa -3
-10T i
::;u Enciam i pastanaga -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps logurt natural La Fageda s/lactosa 2 Fruita deI temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums ';.
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6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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Truita a la francesa -3

Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-
. Frmtadel tem ps,.,

pastanaga i pebrot) -10T
Varetes de verdures al forn 1

l Enciam amb olives -10T
b -Pa integral-
:,'.:: Iogurt natural La Fageda s/Iactosa 2

Salmé al forn -4

Tomaquet al forn
-Pa integral-
Frmta del temps
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,, -17-10T |

i Filet de rap al forn -4 i
|

';'5 Enciam i pastanaga -10T | II
5-:, -Paintegral-

5. Espaguetls ala carbonara (ceba, bacé i beéﬂda il
i vegetal) -1-3T-8-11T "#

-'1! Pollastre amb arrebossat casola -1-3-8T-11T :Iig
il '
g Enciam i pastanaga -10T IEF!-
fit -Paintegral- il
ili Gelat de gel T,"l
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656 Kcal 27 Gr 12 Prot 87 HC i
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i tomaquet) -1-3T-8T-11T

I'.' Pollastre a la planxa
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Tomaquet amanit -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
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