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724 Kcal 31 Gr 22 Prot 85 HC ]
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; i i ¥ il ] i 5] | e L T R R I LA
793 Kcal 28 Gr 104 HC v ¢ 648 Kcal 31 Gr

,"-\H'é's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;aque h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' LIentles saltades amb verdures (carbasso,

Crema de carbassé -10 '

H (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T

I Llonganisseta de porc al forn -2T Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 Pollastre al forn

% Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T e
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i {

Fruita del temps
PS: Amanida variada + truita francesa

Fruita del temps
PS: Amanida de llegums i salmé al forn

Fruita del temps

-Pa integral- ;
Iogurt natural La Fageda -2 3
PS: Coca de verdures i formatge il

PS: Verdures amb patata i peix blanc i

————— e TIRT I o SRV N SRR TR 11 N AT B T -—N eI

i Ol Ed DL Rl ol i
713 Keal 31 Gr 29 Prot 70 HC .

BT R S P S 1R 5 L0 0 AR T GRAA, o5 1 i o A o o o ot L. | A, FLU S FB Ao | p ] ) B R & GE S =
582 Kcal 27 Gr 23 Prot 56 HC i 822 Kcal 28 Gr 18 Pr;:lt 118 HC 646 Kcal 31 Gr 26 Prot 68 HC

el

Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Amanlda de cngrons (ceba tomaquet Sopa de verdures amb fideus (porro, nap, i

j Crema freda deporro amb crostonets de pa

carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) -1-2T-8T-9T-10-12T 5 pastanaga i pebrot) -10T ug api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de :!-:ﬁ Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Daus de gall dindi al forn
1 llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i -1-2-3-12 A
Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T l;g': Enciam amb olives -10T ,':"i Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ‘3.: Togurt natural La Fageda -2 ? Fruita del temps
rPS Crema de verdures | fig guretes de_ peix #} PS: Amanida variada +trU|ta francesa PS Llegus estofades | coca de verdures i 1PS malda d' aros i aII d|nd|_J § PS: Crema de verdures i fa ites deIIe umsl

L ATy -
737 Kcal 27 (] 644 Kcal 670 Kcal

34 Gr 20 Prot 53 HC 2s G'r‘ 11 Prot s7'|-|c

Crema freda de melo amb pern|| -2 10T | Mongetes estofades amb verdurés (cebau,'"‘éa - Macarronsmtegralsamb salsa pesto i:'# Arros mtegral ambverdures (carbasso,
i all, pastanaga i pebrot) -10T-13 ﬁ -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T i pebrot, alberginia i ceba) -10
3 " Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i i  Ous durs gratinats amb tomaquet -3  * Salmé al forn -4 A Pollastre al forn

-10T 1.3 patata) -10

Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Amamda varlada illu aI forn

Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Verdures amb patata i pollastre amb
amanlda_

“Gr 12.Prot '5 HC

Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Iogurt natural La Fageda -2
Crema de verdures i Ilegums saltagr

-Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps
. PS Velrdures amb atata i ous durs aII d|nd| aI forn
Vi il X ¥ 4lexks

= LI Ba o et a L 4 i A LA U W
¥ Amanida de tomaquet, formatge fresc,
olives -2-10T-11T-13T

: Sopa de pollastre amb pasta (porro,
api, pastanaga i pollastre)
-1-3T-8T-10-11T
Pollastre a la planxa

WL SrULL a e L o A
Amanida de llenties (tomaquet, blat de
moro i pastanaga)

y Patates estofades amb v rdures (ceba aII
pastanaga i pebrot) -10T

Truita de patates i ceba -3 Arros integral a la camperola amb pésols

i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

Llug enfarinat al forn
-1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T ]

Daus de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro -10T L,' Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 fi-: Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ) -Pa integral-
Al Fruita del temps “! Fruita del temps ) Fruita del temps Fruita del temps % Iogurt natural La Fageda -2 i
i1 PS: Amanida variada i pollastre a | Ianxa | PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb ¥ P_S Verdures amb patata i peix blanc PS: Crema de llegums i coca de verdures PS: Sopa i truita de carbass6é amb patata
St A R T wr_e_aa{m amanida E R b R TR R i L L SRR RER 5 1 i e P A Tl e P P R e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Ovolacteovegetariana
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606 Kcal 34 Gr 13 Prot 57 HC ]

A B T A
DIJOUS

: i i : Ll / A ] I y i 1 R | LA TR
810 Kcal 27 Gr 118 HC v ¢ 711 Kcal 27 Gr

h 'Mongeta tendra ‘amb patata o ‘Lienties saltades amb verdures (carbass ,
i pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T
Varetes de verdures al forn 1

;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;éque
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T
Hamburguesa de coliflor amb formatge

Crema de carbassé -10 '

Truita a la francesa -3 Truita de carabassé -3

-1-2-3-12
Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassd i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2
! PS: Sopa i truita de carbassc’) amb at - PS: Coca de verdures | formate .. Ps: Ve_rdures amb ?tata i ous durs
' fresc L b R ¥ g

: s L e ST T e, 1 o b . it
583 Kcal 23 Gr 12 Prot 76 HC : 822 Kcal 28 Gr 18 Prot I 118 HC 624 Kcal 29 Gr 1 Prot 68 HC

Sopa de.verdures amb fldeus (porro, nap,
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T ! i
Truita a la francesa -3 ’

Amamda de C|grons (ceba tomaqu
pastanaga i pebrot) -10T
Hamburguesa de coliflor amb formatge

Crema freda de porro amb crostonets de pa .
-1-2T-8T-9T-10-12T
Macarrons integrals amb bolonyesa de

Mlnestra de verdures (mongeta tendr
pésols, coliflor i patata)
Varetes de verdures al forn 1

Amanlda d'arros |ntegra| (ceba pastanaga'
carabassd) -10T
Truita a la francesa amb formatge -2-3

SR Flu){

. llegums -1-3T-8T-10-11T-13 -1-2-3-12 s i

Enciam i blat de moro -10T I'-' Enciam i tomaquet -10T Enciam amb olives -10T o Tomaquet amanit -10T il
-Pa integral- bt -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ? -Pa integral- @

Fruita del temps 3 Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 ‘i Fruita del temps l'-.'l'

i | :
. PSI Amanlda variada + trwta francesa B ’S: Llegums estofades i coca de verdures H ruita de carbass6 amb patata i PS: Crema de{ verdures i fajites de llegums |
L ! i B N LA EC a3 2L B L ey RS iy c ) ] !
682 Kcal 24 Gr 20 Prot 88 HC 644 Kcal 34 Gr 20 Prot 53 HC | 2 709 Kcal 30 Gr 24 Prot 78 HC i 729 Kcal 30 Gr 20 Prot 87 HC

s b o s —— , "
Macarrons integrals amb salsa pesto | Arros mtegral amb verdures (carbasso,
-1-2-3-7T7-8T-9-10T-11T pebrot, alberginia i ceba) -10

Hamburguesa de coliflor amb formatge Truita a la francesa -3

Mongetes estofades ambverdures (ceba,
all, pastanaga i pebrot) -10T-13
Ous durs gratinats amb tomaquet -3

L} el S o, e
Crema de pastanaga -10 Crema freda de melo -2 10T

Pesols a l'allet -13 H Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i

i patata) -10 -1-2-3-12 H
Enciam i pastanaga -10T (-!: Enciam amb olives -10T Enciam i pastanaga -10T Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 1 -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural La Fageda -2 Fruita del temps
_\lu PS Sopa i truita de carbasso - de erdures i hummus amb _ PS: Crema de ums saltats {1 PS: Amanida de llegums i pa amb formatge
; ’-'7“ { ; T ) wh i P Ty il fresc
i i SR j 1] : - R _—
630 Kcal 29 Gr 19 Prot 69 HC 562 Kcal 27 Gr 14 Prot 61 HC i 596 Kcal 34 Gr 17 Prot 5
Amanida de tomaquet, formatge fresc,
i olives -2-10T-11T-13T

Sopa de verdures amb fldeus (porro, nap,
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T

Amanlda de IIentles (tomaquet blat de

Patates estofades amb verdures (ceba all, .."
‘ moro i pastanaga)

pastanaga i pebrot) -10T

Truita de patates i ceba -3 ‘J'\ Arros integral a la camperola amb pésols Truita a la francesa -3 Hamburguesa de coliflor amb formatge Varetes de verdures al forn 1
b (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -1-2-3-12 f"]!
Enciam i blat de moro -10T o Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 ﬂﬂ Enciam i pastanaga -10T
] -Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral-
‘:1 Fruita del temps '_*' Fruita del temps | Fruita del temps '[ Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 i
i+ PS: Amanida de llegums i pa amb formatge ;| PS: Crema de verdures i truita de patates #  PS: Verdures amb patata i ous durs { PS: Sopa i hamburguesa de llenties i PS: Amanida variada + truita francesa
fresc L T R R A B T A R T A R verdures AR PN | S P e e R A0 ] (i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV no vedella
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B PRI | T W o
602 Kcal 19 Gr 19 Prot 83 HC

e g e T L e
DIJOUS

AN e e P R
DIMECRES ’

. I Gl Ll Fe : i L | y : TR S wR L ] L i
793 Kcal 28 ;04 HC |} v 707 Kca 32 Gr 14 Prot 80 HC - 656 Kcal 27 Gr 21 Prot 74 HC

LIentles saltades amb verdures (carbasso,

h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' );:'
pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T ”'l

;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _téh:;aque
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

Crema de carbassé -10 '

| Cap de llom de porc al forn Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 i Pollastre al forn i
i Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T ?I' Enciam i pastanaga -10T ._,:.
i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- '? -Pa integral- ,'.l?
i Fruita del temps Fruita del temps ! Fruita del temps ] Fruita del temps {
I* PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida de llegums i salmé al forn F[

|

' % PS: Crema de llegums i coca de verdures ? PS: Verdures amb patata i peix blanc i il
i

RS N SR R 3 L U L SR SR T X TR e L TR K § 2P0 eI R 1Y SR TR Tl L e ) R S 110 P L RTINS 1 A P L L ol v o P
582 Kcal 27 Gr 23 Prot 56 HC 783 Kcal 27 Gr 16 Proth 111 HC 13 693 Izcal 23 Gr 21 Prot 90 HC 3 14 ‘|. 646 Kcal 31 Gr 126 Prot (1: I1-|C P 15 ':i ]
Amanlda d arros mtegral (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 H; Amanida de cigrons (ceba, tomaquet, "‘ Sopa de verdures amb f|deus (porro, nap, ].
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) = pastanaga i pebrot) -10T & api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T .
Truita a la francesa -3 fn Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de :!i:ﬁ Varetes de verdures al forn 1 i Daus de gall dindi al forn i
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i 4 !
Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T l;g'f Enciam amb olives -10T i Tomaquet amanit -10T i
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- : -Pa integral- i
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ;'- Fruita del temps Fruita del temps
PS: Crema de vedures | fig uretes de_ peix 4} PS: Amanlda vrlada + trU|ta francesa 77777 S: Llegus estofades | coca de verdures ;’iw . 1PS. malda d' aros i aII d|nd|_l - PSI Crema de verdures i fa |tesd||e umsl

'53'Hc

647 Keal

o 2 i x
20 Gr 19 Prot 88 HC

670 Kcal 28 G'r‘ 11 Prot s7 HC

= "
644 Kcal 34 Gr 20 Prot

;N
Bl

[Rearass Dk

Arros |'ntegral ambverdures (carbasso,
pebrot, alberginia i ceba) -10
Pollastre al forn

Macarrons mtegrals amb orenga.l
all, pastanaga i pebrot) -10T-13 g -1-3T-8T-11T
Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Salmé al forn -4

- Crema de pastanaga -10 ’ b Crema de verdures de temporada -10

B —
"’E"—T&'—*‘Gm: i

1‘:: " Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i
-10T 1.3 patata) -10 B

- I:—!'I

Enciam i blat de moro -10T

Enciam amb olives -10T () Enciam i pastanaga -10T

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- _Ffi -Pa integral- !:; -Pa integral-
Fruita del temps = Fruita del temps Fruita del temps : Fruita del temps ‘5 Fruita del temps
. PS Verdures amb patata i ous durs ‘; . PS: Sopa i gaII dindi aI forn PS Crema de verdures i seltons ,t PS: Crema de verdures i Ilegums saltats ,“:‘ PS Amanlda varlada i Ilug aI forn i
LS Feedl = os P RE 9 LR SLE M Lt AT [ 1rrd DA W A L £ gy i ELIEA | L= = AR LS A Ty N A o ! g - .z ¥ A, £ e i
i 25 845 Kcal 29 Gr 22 Prot 119 Hc 582 Kcal 27 Gr 12 Prot 69 Hc . 27 545 Kcal 28 Gr 23 Prot 46 Hc |2 28‘ 501 Kcal 26 Gr 23 Prot 46 HC h 29*
tates estofades amb verdures (ceba aII ‘;r! Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Sopa de poIIastre amb pasta (porro nap, Crema de verdures de temporada -10 ,'hr Amanlda de tomaquet cogombre i ollves b

pastanaga i pebrot) -10T ] moro i pastanaga) api, pastanaga i pollastre) ¥ -10T-11T-13T
i fe -1-3T-8T-10-11T ?,J
Truita de patates i ceba -3 : Arrds integral a la camperola amb pésols i Pollastre a la planxa Llug al forn -4-5T-6T EE Daus de gall dindi al forn
I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i1
Enciam i blat de moro -10T ‘:_.5 Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 ,'l]g Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- o -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- ’1-‘ -Pa integral-
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps

PS Sopa i hamburguesa de pollastre amb il

Mw*wmwmmwmmmm ]

PS Verdures amb E)atata i peix blanc '| PS: Crema de llegums i coca de verdures PS. Sopa i truita de carbass6 amb atata §

AR R, N i b

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV no vedella sense gluten
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594 Kcal 20 Gr 13 Prot 90 HC ]

b i i ¥ il ] i At R e AT L TR B LA T
776 Kcal 29 Gr 103 HC v ¢ 598 Kcal 26 Gr

Crema de carbassé -10 ;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;éque h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' Amanida de cig"ro- (ceba, toéquet:

1 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga i pebrot) -10T
i Cap de llom de porc al forn Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 1’ Pollastre al forn

b Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T ?I' Enciam i pastanaga -10T
it Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 '? Pa s/gluten 3

i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps il Fruita del temps

PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida de llegums i salmé al forn

PS: Crema de llegums i coca de verdures ? PS: Verdures amb patata i peix blanc

~ 565 Kcal

e a1 ey \ AL R . -

o Ta D R TULE: T A ) i
30 Gr 25 Prot 70 HC P!

672 Kcal 538 Kcal 22 Gr 22 Prot 67 HC

L SR
31 Gr 8Prot 90 HC

N LRV U “C Lo DR Y T
28 Gr 21 Prot 55 HC 682 Kcal

- v Lo L Z AL G e LR im0 3 m g NS g g 0 i, R B | B S N S M e R o B £ T s B i i Lty Z t
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 Amanida de cigrons (ceba, tomaquet, Sopa de verdures amb fldeus s/gluten

carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) ? pastanaga i pebrot) -10T ng (porro, nap, api, col i pastanaga) -8T-10
Truita a la francesa -3 bl Filet de rap al forn -4 Pollastre al forn :!-:ﬁ Truita a la francesa -3 i Daus de gall dindi al forn I
Enciam i blat de moro -10T ‘f,l Enciam i tomaquet -10T Macarrons s/gluten amb orenga -8T *ﬁ Enciam amb olives -10T ;-'! Tomaquet amanit -10T f
Pa s/gluten 3 f:,l Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i;g'! Pa s/gluten 3 ,':"i Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps I'-' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps & Fruita del temps il
-4 PS: Crema de verdures i figuretes de peix i PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida d'arros i gall dindi ? PS: Crema de verdures i fajites de llegums ¢ é

O [ O G o,
630 Kcal

L TR R e X - TR N Bt ] SRR 16 4o LT T 1 H A R L B S R "”""‘ Z 4 T4 12 L
22 Gr 17 Prot 627 Kcal 35 Gr 18 Prot a : : 653 Kcal 29 Gr

"""" Arré;élir\i:evg;;a] amb verdures (carasé:‘m
ji‘ pebrot, alberginia i ceba) -10
Salmé al forn -4 & Pollastre al forn

Mongetes estofades amb verdures (ceba, éa ‘Macarrons sluten amb orehga -8T i
all, pastanaga i pebrot) -10T-13 ﬁ

Ous durs gratinats amb tomaquet -3

"Crema de verdures de tehrada -1

3 i"_j Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) f Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i
Al -10T i patata) -10

i Enciam amb olives -10T Enciam i pastanaga -10T H Enciam i blat de moro -10T
Pa s/gluten 3 ik Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 !5 Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps { Fruita del temps ‘E!.‘ Fruita del temps
PS Verdres abatata | ousurs - _PS Sopa | aII d|nd| aI forn _Ps: _Crema de verdures i seitons PS: Crema de verdures |IIe ,f PS: Amanlda varlada i IIu aI forn -

o - 3
484 Kcal 20 Prot 45 HC

27 Gr

: u L . T = ae r EiE) = i T
828 Kcal 30 Gr 20 Prot 118 HC 26 475 Kcal 18 Gr 9 Prot 68 HC 528 Kcal 29 Gr 21 Prot 45 HC

,‘h:r Amanlda de tomaquet cogombre i ollves

ok Patates estofades amb verdures (ceba aII, ,r‘ Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Sopa de poIIastre amb pasta s/gluten

pastanaga i pebrot) -10T i moro i pastanaga) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) FJ -10T-11T-13T
i i -8T-10 5
Truita de patates i ceba -3 “: Arros integral a la camperola amb pésols % Pollastre a la planxa Llug al forn -4-5T-6T ﬁ} Daus de gall dindi al forn
I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i
Enciam i blat de moro -10T ‘:_.5 Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 f"]! Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3 o Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 ’1‘ Pa s/gluten 3
Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps

PS: Amanida variada i . ollastre a la planxa “' PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb i PS: Verdures amb_Eatata i peix blanc 'l PS: Crema de Ileums i coca de verdur PS Sopa i trwta de carbass6 amb tata_~
R

hﬁ%ﬁ?]’ﬂ?ﬁﬁ? T [T i eme— %’5&”’3‘; A

Ji‘l.
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Lyl _'.-



iR AT RS EE AR HRRTRAR, v S E R
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Ma|g

Consell Comarcal
del Ripolles

N P A e P R T
DIMECRES '

AT

b i L PR T R
DIETA:

R T R R T o R RO = | 28 (1 D e e P A T R R AR ST L R T DA S P AT

Sense alberginia

Jo VTR A A R R

|

g

. I
S

A B T A
DIJOUS

e LA AR P A A S
DIVE N DRES

B PRI | T ¥ o
724 Kcal 31 Gr 22 Prot 85 HC ]

; i i ¥ il ] i 5] | e L T R R I LA
793 Kcal 28 Gr 104 HC v ¢ 648 Kcal 31 Gr

Crema de carbassé -10 ,"-\H'é's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;aque h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' LIentles saltades amb verdures (carbasso,

H (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T

I Llonganisseta de porc al forn -2T Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 Pollastre al forn

% Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T e
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i {

Fruita del temps
PS: Amanida variada + truita francesa

Fruita del temps
PS: Amanida de llegums i salmé al forn

-Pa integral- !
Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 3
PS: Coca de verdures i formatge PS: Verdures amb patata i peix blanc i il

O

" 582 Kcal

_ 27Gr 23 Prot 56 HC ] 822 Keal 'is Gr 18 IPr:)th 118 HC 7'13'|'2ca{i 31 é'r"z'é'Prot io HC ! ' 646 Kcal 31Gr 26 P Prot 68 HC 115
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro amb crostonets de pa Amanlda de cngrons (ceba tomaquet Sopa de verdures amb fideus (porro, nap, ]. .j
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) 7 -1-2T-8T-9T-10-12T 5 pastanaga i pebrot) -10T ug api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T i’lf
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de '!-?. Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Daus de gall dindi al forn i
1 llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i -1-2-3-12 A
Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T l;g': Enciam amb olives -10T ,':"i Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ‘3.: Togurt natural La Fageda -2 ? Fruita del temps
rPS Crema de verdures | fig uretes de_ peix 4} PS: A_\manlda vrlda +trU|ta francesa S Llegus estofades | coca de verdures | . 1PS Amalda d' aros i aII d|nd|_J B § PS: Crema de vedures i fa |tes deIIe umsl
' ' {737 Keal 27 Gr 27F 644 Keal 34 Gr 20 Prot '53'Hc 20 12 Prot i 21 " 662 Kcal 2s Gr‘ 11 Prot 85 HC L22
Crema freda de melo amb pern|| -2 10T | Mongetes estofades amb verdures (ceba, éa Macarrons |ntegrals amb salsa pesto “k:ﬂ Arros mtegral amb verdures (carbasso,
i all, pastanaga i pebrot) -10T-13 i -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T 1.!1' pebrot, ceba)
3 " Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i [  Ous durs gratinats amb tomaquet -3 ’q Salmé al forn -4 ; 1 Pollastre al forn
-10T 1.3 patata) -10 i H; i
'] Enciam amb olives -10T ] Enciam i pastanaga -10T H Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- ik -Pa integral- -Pa integral- _F;; -Pa integral- !5 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt natural La Fageda -2 ‘E!.‘ Fruita del temps
IS Verdures ambpatata| u urs ‘;r . PS: Sopa |.gal |nd| aI orn i . PS _Crema d_e \_/erdures i seitons 'c PS_ Crea de verue |Ilegs sltats ,“:‘ . PS Amma vanada_ i IIu alforn |
16| T 25 845 Kcalr 29 Gr- 22 Prot 119 HC . 582 Kcal 27 Gr 12 Prot 69 'Hc = 27 635 Kcal 33 Gr.15 Prot 64 HC " 28 614 Kcal 41 Gr '31 Prot 32 HC " 29
N & oy L SRR Raraefih - oy A L L =1% i & T R L Ca R e v I TRALRER T e B g L e .: 1 ] CE D L TR P d Ta T i o
tates estofades amb verdures (ceba aII, ,r Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Sopa de pollastre amb pasta (porro nap, Crema de verdures de temporada -10 ¢ Amanlda de tomaquet formatge fresc,
pastanaga i pebrot) -10T ] moro i pastanaga) api, pastanaga i pollastre) # olives -2-10T-11T-13T
i f -1-3T-8T-10-11T F,J
Truita de patates i ceba -3 i Arrds integral a la camperola amb pésols i Pollastre a la planxa Llug enfarinat al forn i Daus de gall dindi al forn
I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i1
Enciam i blat de moro -10T ‘:_.5 Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 ,'l]g Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- o -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- ’1 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2

PS Sopa i hamburguesa de pollastre amb il

PS: Amanida variada I!|'| I%rstre ala : P‘S& lVErdures amb_E)atata i peix blanc 'I .}PS Crema deleums i coc de verdures ﬁ S: Sol_;?a i trmtde_ carbassé amb tata_ 3
RN s et AT AR AR A

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LT T A T T A A R R R

LU

ROTACIO HIVERN 7 ,ﬁ‘ DIETA:
M a I g :Lﬁ'?iﬁ T R R T o U ROt = | %8 (1 D e e P A T R R AR ST L W T DA B P W T
B

Sense carni llet

Consell Comarcal
del Ripolles

lﬁ

8 LA AR LG A R R A S
DIVE N DRES

B PRI | T W o
602 Kcal 19 Gr 19 Prot 83 HC

e g e T L e
DIJOUS

AN e e P R
DIMECRES ’

. I Gl Ll Fe : i L | y : TR S wR L ] L i
793 Kcal 28 ;04 HC |} v 707 Kca 32 Gr 14 Prot 80 HC - 719 Kcal 24 Gr 23 Prot 94 HC

LIentles saltades amb verdures (carbasso,

h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' );:'
pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T ”'l

;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _téh:;éque
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

Crema de carbassé -10 '

| Truita a la francesa -3 Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 i Varetes de verdures al forn 1 I

i Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T ?I' Enciam i pastanaga -10T ._,:.

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- '? -Pa integral- ,'.l?

i Fruita del temps Fruita del temps ! Fruita del temps il Fruita del temps {

I* PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida de llegums i salmé al forn F[,r'
i HiH

T a P - T T —— T . - - o S —

|

' % PS: Crema de llegums i coca de verdures ? PS: Verdures amb patata i peix blanc i

R A L A A LAY L4 g ER LR Ry LERT S 1 i AL Tl o 3 e, LA TRt TR L - e L RLTBRIN TN 1 4l P 1l e -, P LU I ) (R
582 Kcal 27 Gr 23 Prot 56 HC 783 Kcal 27 Gr 16 Prot 111 HC 13 693 Izcal 23 Gr 21 Prot 90 HC 3 14 ‘|. 639 Kcal 28 Gr 125 Prot (1: I1-|C P 15 ':i ]
Amanlda d arros mtegral (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 H; Amanida de cigrons (ceba, tomaquet, " ! Sopa de verdures amb f|deus (porro, nap, ].
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) = pastanaga i pebrot) -10T & api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T
Truita a la francesa -3 ;,a Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de :!J:ﬁ Varetes de verdures al forn 1 i Llug al forn -4-5T-6T
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i 4
Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T l;g'f Enciam amb olives -10T i Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps e Fruita del temps ? Fruita del temps
PS: Crema de vedures | fig uretes de_ peix 4} PS: Amanlda vrlada + trU|ta francesa 77777 S: Llegus estofades | coca de verdures ,’i\ PS: Amanlade tomell uet i IIu amb arros ‘§_PSI Crema de verdures i fa |tesd||e umsl

L +, o 2 i x
647 Kcal 20 Gr 19 Prot 88 HC

729 Kcal 30 G'r‘ 20 Prot s7 HC
LA 4 & T ’ 5

Arrds |'ntegral ambverdures (carbasso,
pebrot, alberginia i ceba) -10

= " oy e
644 Kcal 34 Gr 20 Prot 53 HC

;N
Db

3

e

o L

Macarrons mtegrals amb orenga.l
all, pastanaga i pebrot) -10T-13 g -1-3T-8T-11T

- Crema de pastanaga -10 ’ b Crema de verdures de temporada -10

‘:"_’ Bacalla al forn -4 f Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i

Ous durs gratinats amb tomaquet -3 i Salmé al forn -4 i) Truita a la francesa -3
I patata) -10 i {
Enciam i tomaquet -10T i Enciam amb olives -10T '.'.': Enciam i pastanaga -10T ] Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- ik -Pa integral- -Pa integral- _F;; -Pa integral- !5 -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps e Fruita del temps 11 Fruita del temps
IS Verdures ambpatata| u urs ‘; PS: opa i Ilug amb aamda N PS _Crema d_e \_/erdures i seltons I;c PS_ Crema de verue |Ilegus saltats 4 PS Amanlda varlada_ i Ilug aI forn

Grprvs . .
845 Kcal 630 Kcal

L T saan ey x o o 2 e o 7 - - T
29 Gr 22 Prot 119 HC 29 Gr 19 Prot 69 HC 545 Kcal 28 Gr 23 Prot 46 HC I 481 Kcal 22 Gr 21 Prot 46 HC

tates estofades amb verdures (ceba aII, ;r Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Sopa de verdures amb fldeus (porro, nap, ' Crema de verdures de temporada -10 Amanlda de tomaquet cogombre i olives

pastanaga i pebrot) -10T i moro i pastanaga) api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T -10T-11T-13T
Truita de patates i ceba -3 ¥ Arrds integral a la camperola amb pésols Truita a la francesa -3 Llug al forn -4-5T-6T Filet de rap al forn -4
: (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Enciam i blat de moro -10T I Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 i Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- ‘:_.i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ,'l]g -Pa integral-
I Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fi‘ Fruita del temps
i PS: Amanida de Ilegums i pa amb formatge |'| PS: S -‘_ sardmes{fmb amanlda Vterdures amb atata i pelx blanc Ps: Crema de llegums i coca de verdures i PS: Sopa i truita de carbasso amb atatalL

I

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Consell Comarcal
del Ripolles

N P A e P R T
DIMECRES '

AT

b i L PR T R
DIETA:

R T R R T o R RO = | 28 (1 D e e P A T R R AR ST L R T DA S P AT

Sense fruits secs

Jo VTR A A R R

i

|

g

. I
S

A B T A
DIJOUS

e LA AR P A A S
DIVE N DRES

B PRI | T ¥ o
724 Kcal 31 Gr 22 Prot 85 HC ]

; i i ¥ il ] i 5] | e L T R R I LA
793 Kcal 28 Gr 104 HC v ¢ 648 Kcal 31 Gr

Crema de carbassé -10 ;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;aque h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' LIentles saltades amb verdures (carbasso,

H (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T

I Llonganisseta de porc al forn -2T Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 Pollastre al forn

% Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T e
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i {

Fruita del temps
PS: Amanida variada + truita francesa

Fruita del temps
PS: Amanida de llegums i salmé al forn

-Pa integral- !
Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 3
PS: Coca de verdures i formatge PS: Verdures amb patata i peix blanc i il

~ 582 Kcal

O

! e R R
783 Kcal 27 Gr 16 Prot

27 Gr 23 Prot 56 HC | 1"'111 HC 13 7"|'2c'i1"c:5"'§'t HC ' 646 Kcal 31Gr 26 Protl-68 HC STy r
- ™ L - . . T oy A pir g e e gt . o - = —r coramrre) AT T TR T aan 0 s 1 [
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 H; Amanlda de cngrons (ceba tomaquet .l‘ Sopa de verdures amb fideus (porro, nap, ]. .j
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) 5 pastanaga i pebrot) -10T & api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T i’lf
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de .!-j Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Daus de gall dindi al forn i
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 ! -1-2-3-12 A

Enciam i blat de moro -10T f:l,l Enciam i tomaquet -10T l;g': Enciam amb olives -10T ,':"i Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps [ Togurt natural La Fageda -2 ? Fruita del temps
rPS Crema de verdures | fig uretes de_ peix 4} PS: Amanlda varlada + trU|ta francesa 77777 . 1PS Amalda d' arros i aII d|nd|_J § PS: Crema de verdures i fa ites deIIe umsl

737Kca|

e i 103 (= i,
27 Gr 27 Prot 88 HC 644 Kcal

34 Gr 20' Prot '53'Hc 670 Kcal

2s G'r‘ 11 Prot s7'|-|c

o cx o o BT ommrrrerr i T RIS ; o {1 —
Macarrons mtegrals amb orenga i Arros mtegral amb verdures (carbasso,
all, pastanaga i pebrot) -10T-13 ﬁ -1-3T-8T-11T 1.!1" pebrot, alberginia i ceba) -10
3 " Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i i  Ous durs gratinats amb tomaquet -3  * Salmé al forn -4 A Pollastre al forn
-10T 1.3 patata) -10 Hi .;_:{
'] Enciam amb olives -10T ] Enciam i pastanaga -10T H Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- ik -Pa integral- -Pa integral- _F;; -Pa integral- !5 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt natural La Fageda -2 ‘E!.‘ Fruita del temps
IS Verdures ambpatata| u urs ‘; _PS Sopa |.gal dindi aI forn N PS _Crema d_e \_/erdures i seltons ,t PS_ Crema de verue |Ilegums sltats ,“:‘ . PS Amanlda vanada i Ilug aI forn

Crur o v 35 AR =
845 Kcal 582 Kcal 69 HC 635 Kcal

r g I srsats o Loz FEAREn TIh : - T
29 Gr 22 Prot 119 HC 27 Gr 12 Prot 33 Gr 15 Prot 64 HC 614 Kcal 41 Gr 31 Prot 32 HC

T - R T s Ly T . e — - - e g, - e = s s L I NEEETTY — — |
tates estofades amb verdures (ceba aII, ,r Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Sopa de poIIastre amb pasta (porro nap, Crema de verdures de temporada -10 ¢ Amanlda de tomaquet formatge fresc,

pastanaga i pebrot) -10T ] moro i pastanaga) api, pastanaga i pollastre) # olives -2-10T-11T-13T
i f -1-3T-8T-10-11T F,J

Truita de patates i ceba -3 1: Arrds integral a la camperola amb pésols i Pollastre a la planxa Llug enfarinat al forn i Daus de gall dindi al forn
fj\ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i1

Enciam i blat de moro -10T ‘:_.5 Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 ,'l]g Enciam i pastanaga -10T

-Pa integral- o -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- ’1 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2

PS Sopa i hamburguesa de pollastre amb il

PS: Amanlda variada i Iarstre a la ple P‘S( Verdures amb_E)atata i peix blanc '| P_S. Crema de IIe ums i coca de verdur o SoPa i truita de carbass6 amb tata_ i
i R o T e
|I'u'J ‘i i ;

B

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

--'u?;’#wﬁ'ﬂﬁ?“lhﬁgﬂﬁ*ﬂllliEME g

‘-‘ _'.-
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Consell Comarcal
del Ripolles

N P A e P R T
DIMECRES '

AT

b i L PR T R
DIETA:

R T R R T o R RO = | 28 (1 D e e P A T R R AR ST L R T DA S P AT

Sense gluten

Jo VTR A A R R

i

|

g

. I
S

e LA AR P A A S
DIVE N DRES

BT B 1 7 1 X
716 Kcal 32Gr 16 Prot 91 HC ]

A B T A
DIJOUS

b i i ¥ il ] i S e L TR B LA
776 Kcal 29 Gr 103 HC v ¢ 589 Kcal 30 Gr

Amanida de cigrons (ceba, tomaquet,
pastanaga i pebrot) -10T
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3
Iogurt natural La Fageda -2
PS: Verdures amb patata i peix blanc

Arros integral amb salsa de tomaque Mongeta tendra ‘amb patata
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T
Llug al forn -4-5T-6T
Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
PS: Amanida de llegums i salmé al forn

Crema de carbassé -10 '

Truita de carabassé -3

]
i Llonganisseta de porc al forn -2T i
Enciam i blat de moro -10T _ﬁ‘

4 Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
PS: Amanida variada + truita francesa

Pa s/gluten 3
Fruita del temps
PS: Coca de verdures i formatge

T 3 A L U > Y M 3 % T KRR TSRS 1 e SRS 5 D L R TN JEL B L g ] A M
565 Kcal 28 Gr 21 Prot 55 HC 682 Kcal 31Gr 8 Pr;:lt 90 HC 686 Kcal 36 Gr 36 Prot 54 HC . 516 Kcal 20 Gr 15 Prot 68 HC

- v Lo L Z AL G e LR im0 3 m g NS g g 0 i, CrowTat Pty IR T - AT £ LU M T M LR 0 £ T T T i i Lty Z t
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 Amanida de cigrons (ceba, tomaquet, Sopa de verdures amb fldeus s/gluten

carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) pastanaga i pebrot) -10T ng (porro, nap, api, col i pastanaga) -8T-10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 ::;n Filet de rap al forn -4 Pollastre al forn Truita a la francesa -3 i Daus de gall dindi al forn I
Enciam i blat de moro -10T ‘f,l Enciam i tomaquet -10T Macarrons s/gluten amb orenga -8T Enciam amb olives -10T ;-'! Tomaquet amanit -10T f
Pa s/gluten 3 f:,l Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ,':"i Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps I'-' Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 & Fruita del temps il
-4 PS: Crema de verdures i figuretes de peix i PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida d'arros i gall dindi ? PS: Crema de verdures i fajites de llegums ¢ é

LIE e DL S i X - TR N Bt ] SRR 16 4o LT T 1 H S RS s B S R "”""‘ Z 4 T4 12 L
720 Kcal 28 Gr 25 Prot 627 Kcal 35 Gr 18 Prot a : : 653 Kcal 29 Gr

"""" “Arhré;gi'n'tevg;a-l amb verdure (carasé:‘m
pebrot, alberginia i ceba) -10
Pollastre al forn

“Macarrons /Iuten amb salsa pestB S
-2-3-7T-8T-9-10T
Salmé al forn -4

Mongetes estofades amb verdures (ceba, éa
all, pastanaga i pebrot) -10T-13 ﬁ
Ous durs gratinats amb tomaquet -3  *

Crema freda de melo amb pern|

3 i"_j Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) f Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i
Al -10T i patata) -10

Enciam i blat de moro -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
PS: Amanida varlada illu aI forn -

Enciam amb olives -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
PS: Verdures amb patata i pollastre amb

Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3
Togurt natural La Fageda -2
PS: Crema de verdures i lleg ums saltat

Pa s/gluten 3 h Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps
PS Verdures amb atata i ous durs

L ; 1 E i T i L
828 Kcal 30 Gr 20P t 118 4 4Kca| 28 Gr 5Prot 45 HC

',15 25.

y Patates estofades amb verdures (ceba all, B Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de
pastanaga i pebrot) -10T i-', moro i pastanaga)

: Amanldadetomaquet formatge fresc,
olives -2-10T-11T-13T

Sopa de poIIastre amb pasta s/gluten

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-8T-10

Pollastre a la planxa

Truita de patates i ceba -3 j'\ Arros integral a la camperola amb pésols
i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

Llug al forn -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro -10T o Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 Enciam i pastanaga -10T
Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 1 Pa s/gluten 3
A Fruita del temps :*' Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps % Iogurt natural La Fageda -2 i
i1 PS: Amanida variada i pollastre a la planxa ;i PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb #  PS: Verdures amb patata i peix blanc PS: Crema de llegums i coca de verdures i PS: Sopa i truita de carbassé amb patata
SR R A T B R TR amanida e T R A B A T e e T S Tl e e P R I e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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)2 )V L R | NN Vo R e~ EARAPRT e RMBININNG A VO LT PRI L v L 1Y
DIMECRES DIJOUS ! DIVENDRES

1602 Keal 19 Gr 19'Prot 83 HC |

. 1 ol Ll 1l | AL | CEH RN g il il . g il i redl fTHLTTH S S S T v AL 1 12T L =
23 Gr 27 Prot 46 | i 793 Kcal 28 Gr 28 Prot i i o 659 Kcal 31 Gr 27 Prot 59 HC ki

l'LIentles saltades amb verdures (carbasso,

' C.re-m'a de carbassc’) -10 S ) Arrbs inte.gjral é'r.r'ib salsa de to Mongeta tendra amb' patata

q
H (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T o pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T
I Cap de llom de porc al forn Llug al forn -4-5T-6T i Truita de carabassé -3 ili Pollastre al forn
| Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 1 Enciam i blat de moro -10T ’:.' Enciam i pastanaga -10T
H -Pa integral- -Pa integral- '.\ -Pa integral- 5' -Pa integral-
i Fruita del temps Fruita del temps ;--x Fruita del temps [J Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2
PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida de llegums i salmo al forn TPS Crema de llegums i coca de verdures } PS: Verdures amb patata i peix blanc

e
FRRRIEEL oL EULS g 4 2 x " - It Fatg il 4, VML L A o 5B B VT ']
696 Kcal 27 Gr 27 Prot 75 HC : 14 ‘| 646 Kcal 31 Gr 26 Prot 68 HC

g T S T L 1 T L
582 Kcal 27 Gr 27 Gr 16 Prot

i Al 1 I T —
23 Prot 56 HC :

783 Kcal 111 HC

manlda d arros mtegral (ceba pastanaga i i Mlnestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro 10 i," Amanlda de C|grons (ceba tomaquet Sopa de verdures amb fldeus (porro, nap, |
carabassd) -10T s pésols, coliflor i patata) L pastanaga i pebrot) -10T ',f api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T i
Truita a la francesa -3 ::;'a Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de |-j Varetes de verdures al forn 1 . Daus de gall dindi al forn
il llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i i
Enciam i blat de moro -10T ] Enciam i tomaquet -10T I.|" Enciam amb olives -10T 5 Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- ¥ -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps 1w Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2 '}'! Fruita del temps
PSICrema de verreS| f|_uretes de peix_fj| PS: Amanlda varlada + ruta francesa : s 1 e i 1_PSAanldad a_rs i II dlll’1dl o 1iPS a ] | fe e |
- « ], 18| 647 Kcal 20 Gr 19 Prot '88HC @ 19 t 644Kca| 34 Gr 20 Prot 53 HC | 20 i ccal . : | 670 Kcal 28 Gr 11 Prot s7 HC
Crema de pastanaga -10 : Crema de verdures de temporada -10 Mongetes estofades amb verdures (ceba, i,a Macarrons |ntegra|s amb orenga i‘l Arros |ntegra| amb verdures (carbasso, !
¥ all, pastanaga i pebrot) -10T-13 b -1-3T-8T-11T 1 pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) ! Clgrons amb verduretes (api, porro, ceba i [  Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Salmé al forn -4 | Pollastre al forn
-10T J patata) -10 i 3
0 Enciam amb olives -10T ] Enciam i pastanaga -10T :u Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- _1* -Pa integral- :',‘!Z -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ;. - Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2 -,f Fruita del temps
e PS: Amanida variada i lluc al forn

PSI_Verdures amb

atata i ous durs PS Sopa i aII dindi aI forn PS Crema de verdures | seltons
= 3B H o vils o

1, PS: Crema de verdures i lleg

B [HINE} - fa - E K i A i ) (i D 2o
1. 25 845 Kcal 29 Gr 22 Prot 119 HC 25 _, 582 Kcal 27 Gr 12 Prot 59 HC 545 KcaI 28 Gr 23 Prot 46 Hc i 28 i 504 Kcal 3o Gr 29 Prot 31 HC
Patates estofades amb verdures (ceba aII :'_; Amamda de Ilentles (tomaquet blat de i | Crema de verdures de temporada -10 T; Amanida de tomaquet cogombre i ollves
pastanaga i pebrot) -10T moro i pastanaga) api, pastanaga i pollastre) ] l«j -10T-11T-13T
v I -1-3T-8T-10-11T i :
Truita de patates i ceba -3 '; Arrds integral a la camperola amb pésols if: Pollastre a la planxa i Llug al forn -4-5T-6T j'. Daus de gall dindi al forn
I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) : i
Enciam i blat de moro -10T o Enciam i tomaquet -10T j_.'; Edamame al vapor -8 Enciam i pastanaga -10T

-Pa integral- -f,; -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps b Fruita del temps Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2

Amanlda variada i poIIastre a la planxa | 'E PS: Verdures amb patata i e|x blanc i PS. Crema de IIe ums i coca de verdures §iPS: Sopa i truita de carbassé amb atata -'

T A R G e RO 1 e

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense Ilentles i mongetes
seques

e LA AR P A A S
DIVE N DRES

22 Prot 85 HC |

A T
DIJOUS

724 Kcal 31 Gr

TR T : k ; f el ik v , e} 5] | 1 X L R T R B A L T R B R
21 Prot 47 793 Kcal 28 Gr 28 Prot 104 HC - 3 647 Kcal 31 Gr 15 Prot 69

;’-\rré's'i-'r.ltég';ral amb salsa de tomaqug h 'Mongeta tendra ‘amb patata '
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T
Llug al forn -4-5T-6T

Crema de carbassé -10 : Arros mtegral ambverdures (carbasso, ]
pebrot, ceba) :

Pollastre al forn K

bt
i Llonganisseta de porc al forn -2T Truita de carabassé -3

i Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T ] Enciam i pastanaga -10T .!?:.

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ;F -Pa integral- 'J?

i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps il Togurt natural La Fageda -2 i

I* PS: Amanida variada + truita francesa PS: Amanida de llegums i salmé al forn PS: Coca de verdures i formatge § PS: Verdures amb patata i peix blanc i"'lru
,,,,, It

~ 582 Kcal 7'13'Kca|

L
N o LR AR “ 2 LU SRE A T ) SR R i L S e L R Sk K- CREei T DL RS TALT S p latin vl ] (LIRS M = @
27 Gr 23 Prot 56 HC i 822 Kcal 28 Gr 18 Prot 118 HC 31 Gr 29 Prot 70 HC l 646 Kcal 31 Gr 26 Prot 68 HC ‘r 15 i

- ™ T . - T eI R . . - R - T ——— = ) aan o — H || [
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro amb crostonets de pa I‘E’ Amanida de cigrons (ceba, tomaquet, "J Sopa de verdures amb f|deus (porro, nap, -l .j
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) 7 -1-2T-8T-9T-10-12T = pastanaga i pebrot) -10T & api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T Hr
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de :!-:.’; Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Daus de gall dindi al forn
1 llegums -1-3T-8T-10-11T-13 ':.-’3 -1-2-3-12 il
Enciam i blat de moro -10T o Enciam i tomaquet -10T l;g': Enciam amb olives -10T '“ Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- :.,[4 -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ‘34 Togurt natural La Fageda -2 ? Fruita del temps
rPS Crema de verdures | fig guretes de peix j} ~PS: Amanida vrlda +trU|ta francesa S Llegus estofades | coca de verdures f\ . 1PS Amalda d' arros i aII d|nd|_I - § PS: Crema de verdures i fa |tes deIIe umsl
' ' {737 Keal 27 Gr 27F 613 Keal 31 Gr 18 Prot 'ss‘Hc ' 20 12 Prot ! 21 670 Kcal 28 Gr‘ 11 Prot 87 HC '

Crema de pastanaga -10 ’ . Crema freda de melo amb pern|| -210T Patates estofades ambverdures' (ceba aII, *3 - Macarrons |ntegralsamb salsa pesto k:ﬂ Arros mtegral amb verdures (carbasso,

ik pastanaga i pebrot) -10T )q -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T ‘!ﬂ pebrot, alberginia i ceba) -10
If:. i" Estofat de xai (patata, pastanaga i pesols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i [  Ous durs gratinats amb tomaquet -3 i Salmé al forn -4 i) Pollastre al forn
HART -10T 1.3 patata) -10 i o {
h T:r, 5“‘* Enciam amb olives -10T f-:' Enciam i pastanaga -10T ] Enciam i blat de moro -10T
7 -Pa integral- (-i: -Pa integral- i -Pa integral- _r,; -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .- Iogurt natural La Fageda -2 E. Fruita del temps
i

Kj{ PS Amamda varlada i lluc al forn
o PR T ! forootaw
[ 28 |3 614 Kcal 41 Gr 31 Prot 32 HC

Crema de verdures de temporada -10 ,‘" Amanlda de tomaquet formatge fresc,

. PS Verdures amb patata | ous durs _PS Sopa |.gaI| dindi aI forn

_— N PS _Crema de verdures i seltons
835 Kcalr

-:'j PS: Crema de verdures i Ilegums saltats
69 Hc

635 Kc;I

<] (e [ O T
23 Prot 116 HC 582 Kcal

27 Gr-

27 Gr 12 Prot 33 Gr. 15 Prot 64I' HC

" Patates estofades amb verdures (ceba aII, ,r Amanlda de C|grons (ceba tomaquet Sopa de pollastre'amb pasta (porro nap,

pastanaga i pebrot) -10T ] pastanaga i pebrot) -10T api, pastanaga i pollastre) 4\-} olives -2-10T-11T-13T
i 1} -1-3T-8T-10-11T i

Truita de patates i ceba -3 1: Arrds integral a la camperola amb pésols i Pollastre a la planxa Llug enfarinat al forn EE Daus de gall dindi al forn
It (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i

Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 1"]! Enciam i pastanaga -10T

-Pa integral- L,' -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps il Fruita del temps & Fruita del temps -‘1:_; Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2
“' PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb t' PS: Verdures amb E)atata i pelx blanc il PS: Crema de llequms i C
T e T i

oca de v
e

&Amag:lda variada I'| |.",|’,5trea|a Inxa ! 2 erdurﬁ S: So:_[r)a |trU|tde_carbassoamb tata_{
i R e e R

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

u'i’.-’:d-::lé‘-ﬂﬁf"‘lt‘}ﬁ;'.ﬁ*lﬂr wm&:&r g
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AT
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DIETA:
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Sense mongetes seques

Jo VTR A A R R

|

g

. I
S

A B T A
DIJOUS

e LA AR P A A S
DIVE N DRES

B PRI | T ¥ o
724 Kcal 31 Gr 22 Prot 85 HC ]

; i i ¥ il ] i 5] | e L T R R I LA
793 Kcal 28 Gr 104 HC v ¢ 648 Kcal 31 Gr

Crema de carbassé -10 ,"-\H'é's'i-'r.ltég';ral amb salsa de _tén:;aque h 'Mongeta tendra ‘amb patata ' LIentles saltades amb verdures (carbasso,

H (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga, ceba i pebrot) -1T-10T

I Llonganisseta de porc al forn -2T Llug al forn -4-5T-6T Truita de carabassé -3 Pollastre al forn

% Enciam i pastanaga -10T Llit de ceba, carbassé i patata -10T-13 Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T e
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- |

Fruita del temps
PS: Amanida variada + truita francesa

Fruita del temps
PS: Amanida de llegums i salmé al forn

-Pa integral- !
Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 3
PS: Coca de verdures i formatge PS: Verdures amb patata i peix blanc i il

O

T He | | NS o LR AR “ 2 LU SRE A T ) S R Ry I AL S B e LAY Sk K- EERT LS 1 e 2l ] GBI M 3
582 Kcal 27 Gr 23 Prot 56 HC i 822 Kcal 28 Gr 18 Pr;:lt 118 HC 713 Kcal 31 Gr 26 Prot 68 HC

_ i 31Gr 29 Prot io HC ! : 646 Kcal (15
Amanlda d arros |ntegra| (ceba pastanaga |;.-] Minestra de verdures (mongeta tendra, Crema freda de porro amb crostonets de pa Amanlda de cngrons (ceba tomaquet Sopa de verdures amb fideus (porro, nap, ]. .j
carabassd) -10T £ pésols, coliflor i patata) 7 -1-2T-8T-9T-10-12T 5 pastanaga i pebrot) -10T ug api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T i’lf
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Filet de rap al forn -4 Macarrons integrals amb bolonyesa de '!-?. Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Daus de gall dindi al forn i
1 llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i -1-2-3-12 A
Enciam i blat de moro -10T i Enciam i tomaquet -10T l;g': Enciam amb olives -10T ,':"i Tomaquet amanit -10T
-Pa integral- I'-' -Pa integral- -Pa integral- it -Pa integral- o -Pa integral-
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ‘3.: Togurt natural La Fageda -2 ? Fruita del temps
rPS Crema de verdures | fig uretes de_ peix 4} PS: A_\manlda vrlda +trU|ta francesa S Llegus estofades | coca de verdures | . 1PS Amalda d' aros i aII d|nd|_J B § PS: Crema de vedures i fa |tes deIIe umsl
' ' {737 Keal 27 Gr 27F 613 Keal 31 Gr 18 Prot '55'Hc 20 12 Prot i 21 " 670 Kcal 2s Gr‘ 11 Prot 87 HC L22
Crema freda de melo amb pern|| -2 10T | Patates estofades amb verdures (ceba aII éa Macarrons |ntegrals amb salsa pesto i:'# Arros mtegral amb verdures (carbasso, i
i pastanaga i pebrot) -10T )q -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T ji‘ pebrot, alberginia i ceba) -10
3 " Estofat de xai (patata, pastanaga i pésols) 4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i [  Ous durs gratinats amb tomaquet -3 i Salmé al forn -4 i) Pollastre al forn
-10T 1.3 patata) -10 i i i
'] Enciam amb olives -10T ] Enciam i pastanaga -10T H Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- ik -Pa integral- -Pa integral- _F;; -Pa integral- !5 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt natural La Fageda -2 ‘E!.‘ Fruita del temps
IS Verdures ambpatata| u urs ‘;r . PS: Sopa |.gal |nd| aI orn i . PS _Crema d_e \_/erdures i seitons 'c PS_ Crea de verue |Ilegs sltats ,“:‘ . PS Amma vanada_ i IIu alforn |
16| T 25 845 Kcalr 29 Gr- 22 Prot 119 HC . 582 Kcal 27 Gr 12 Prot 69 'Hc = 27 635 Kcal 33 Gr.15 Prot 64 HC " 28 614 Kcal 41 Gr '31 Prot 32 HC " 29
N & oy L SRR Raraefih - oy A L L =1% i & T R L Ca R e v I TRALRER T e B g L e .: 1 ] CE D L TR P d Ta T i o
tates estofades amb verdures (ceba aII, ,r Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Sopa de pollastre amb pasta (porro nap, Crema de verdures de temporada -10 ¢ Amanlda de tomaquet formatge fresc,
pastanaga i pebrot) -10T ] moro i pastanaga) api, pastanaga i pollastre) # olives -2-10T-11T-13T
i f -1-3T-8T-10-11T F,J
Truita de patates i ceba -3 i Arrds integral a la camperola amb pésols i Pollastre a la planxa Llug enfarinat al forn i Daus de gall dindi al forn
I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i1
Enciam i blat de moro -10T ‘:_.5 Enciam i tomaquet -10T Edamame al vapor -8 ,'l]g Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- o -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- ’1 -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2

PS Sopa i hamburguesa de pollastre amb il

PS: Amanida variada I!|'| I%rstre ala : P‘S& lVErdures amb_E)atata i peix blanc 'I .}PS Crema deleums i coc de verdures ﬁ S: Sol_;?a i trmtde_ carbassé amb tata_ 3
RN s et AT AR AR A

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



