Crema de pastanaga i monlato 1[). g

]

PS: Crema de lleum;l r?{[') amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb
: I

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, !
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T |
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T |

Enciam i blat de moro -10T il
-Pa integral- !
Fruita del temps i
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa
amb pa

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten

'j
Ii. Truita a la francesa amb formatge -2-3 _ Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
¥

© Minestra de verdures {mongeta tendra,

ﬁssxcala Gr 27 Prot 60 HC "
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-10

Filet
patata) -10

Enciam amb olives -10T
-Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps |
: Sopa i salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema de

3 : amanida '

'34Gr 32 Prot. 79 HC

Arms |ntegrai amb salsa de tomaquet

pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T

Macarrons integrals amb bolonyesa de :',l Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
llegums -1-3T-8T-10-11T7-13 p -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i‘ de vedella) -2T-10T
il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T i
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- { -Pa integral- L5 -Pa integral-
¢ Fruita del temps | Fruita del temps ; Iegurt natural La Fageda = 3 Fruita del temps Fruita del temps
&1 PS:_AmanldadetomauetrIlu amb arros “' PS: Sopa i truita de carbasso amb patata BPS: W PS:Sopa i sardlnes‘amb amamda _.,l" PS: Crema de verdures i pizza de formatge

677 I(-I ‘33 Gr 27 Prot EZHC il

amanlda pa

"31Gr 38Prot 56 HC

- .'r'

- Crema de pesols )

pastanaga i pebrot) -1T-10T
Llug al forn -4-5T-6T
formatge ratllat -2-3 i
Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Amanida d'arros i gall dindi

-Pa integral-

PS: Sopa i peix blanc amb amanida

2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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'6n‘gété tendra amb patata

Enciam i tomaquet -10T

Iogurt natural La Fageda -

T I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall. n
_.t" pastanaga i pebrot) -1T-10T '."

% PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llenties i

517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |" Crema de verdures (porro ceba carbasso
Qus durs gratinats amb tomaquet i ] Pollastre al forn
'. Enciam amb olives -10T

Iogurt natural La Fageda -2 '{‘ Fruita del temps
% PS: Llegums estofades i coca de verdures il
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Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

de rap al forn -4

SR AT

Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

-Pa integral-

l\.rerdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures

16

api, pastanaga i pollastre)
1 -1-3T-8T-10-11T

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba '8 Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) ¥ Mongeta tendra amb patata E Clgmns arnb verduretes (apl
all, pastanaga i tomaquet) -10T .;' pastanaga, pésols i patata) *_! ,\“ patata) -10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 /, Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera . Cordon bleu de gall dindi i formatge .'h_,:l Salmo al forn -4
§ bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 ¥
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- H -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T g,r Fruita del temps |
li PS: Crema de verdures i seitons amb pa [}

verdu res i

coliflor) -10

-Pa integral-

formatge

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros |ntegrél ‘am verdures carbass-(), :
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Crérﬁé'chl.'hartlis.s‘és .-(cassé i c%lrx?é) '6;'16&5 ténd;' i;mt‘)' pataa
_10 l
% Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;), Filet de rap al forn -4
i patata) -10

bt Enciam amb olives -10T
i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

1} Fruita del temps Fruita del temps | Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps
PS: Sopa |}sa|m0 amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb PS. Crema delverdures i trmta de patates PS_.: Sopa_i IIenties amb verdures
amanida g NS I i ' {1

DTS ORS. ¥ 1 ILe [ LA
57 Kcal 34Gr 32 Prot 79HC

*% Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T
-]
oy

-Pa integral-

v g 2 A fror L Yy : e = ' s [ Gl L sl ol | ¥ L 3 R ] g v i
Minestra de verdures {mongeta tendra, Arros |ntegrai amb salsa de tomaquet 'g_ Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Sopa de pollastre amb pasta (porro nap,

Crema de pastanaga i monlato 1[)

pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T t’: pastanaga i pebrot) -1T-10T L api, pastanaga i pollastre)
: g | -1-3T-8T-10-11T
Macarrons integrals amb bolonyesa de b Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn 4l Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 pl -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T “ ?‘ de vedella) -2T-10T
il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T ) Enciam amb olives -10T i
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- [l‘ -Pa integral- LS -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Iegurt natural La Fageda = ; Fruita del temps Fruita del temps
4 PS'_ﬁl\manldadetomauetl Ilu amb arros {' PS: Sopa i truita de carbasso amb pat _..PS: Sopa i sardlnes‘amb amamda 1| PS: Crema de verdures i pizza de formatge

890 Kcal 28 Gr 24 Prot 122 HC 677 I(-I "33 Gr 27Prot 62HC ||

Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) 2 Mongeta tendra amb patata Clgmns arnb verduretes (apl porro ceba i 'J i
all, pastanaga i tomaquet) -10T ,<" pastanaga, pésols i patata) :i_-:]‘ ‘i patata) -10 5
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera . Cordon bleu de gall dindi i formatge .‘,:' Salmé al forn -4 t J
i) bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 ) !
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T _. ! Enciam i pastanaga -10T 5 Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- i:- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T ! Fruita del temps |
}r PS: Crema de verdures i seitons amb pa %

PS: Crema de lleums i rap. amb aman[da PS: Verdures amb patata i pollastre amb
g il ik amanlda

R — e . —
ﬁchal 31 Gr 27Prot 60 HC i

& PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llenties i
J pa M . verdures

31Gr 28 Prot 56 HC 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

amb tomaguet
= F1 il
694 Kcal

Uent:es estofades amb veniures (ceba aII r" Crema de verdures (porro ceba carbasso
pastanaga i pebrot) -1T-10T -..'l coliflor) -10

Qus durs gratinats amb tomaquet i ] Pollastre al forn
formatge ratllat -2-3 i

- Crema de pesols )

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, !
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T |
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Llug al forn -4-5T-6T

Enciam i blat de moro -10T il Enciam amb olives -10T '_ Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ‘I'-!' -Pa integral- -Pa integral- ' -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 '( 4 Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Sopa i peix blanc amb amanida % PS: Llegums estofades i coca de verdures il
amb pa formatge

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Crema d' hortalisées .(carbasso i carxofa) '6;'16&5 tédlr amb pataa
-10

| Daus de gall dindi al forn 't Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),

Pafaféé 'bullidé; a;"nf) br(l).qu

Pollastre al forn

SR AT

] J patata) -10

i Enciam amb olives -10T Ji2 Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

i -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- il -Pa integral-

1} Fruita del temps b Fruita del temps | Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps

" PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb [§ PS: Verdures amb patata i pollastre amb PS Crema de rerdures i fa'ltes de llegums PS: Sopa i IIentles amb verdures
[ i\ { AT 3

amanlda

LS b4 I g ) W—

amanlda 2 {
757 Keal 34 Gr 32Prot 79HC ] ' 16

520 Kcal 26 Gr

9 Prot 55 HC i

' Arms |ntegrai amb salsa de tomaquet =
(ceba, all, pastanaga i tomaguet) -10T
Daus de gall dindi al forn

lg I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall.,_ ] Sopa de poIIastreamb. pasta s{ou (pom)
i pastanaga i pebrot) -1T-10T " nap, api, pastanaga i pollastre) -8T-10
= Varetes de verdures al forn I Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota

Minestra de verdures {mongeta tendra,
| pésols, coliflor i patata)
Macarrons s/ou amb bolonyesa de llegums | Pollastre al forn
-1-8T-10-13 !

Créma de pastanaga i moiat —1.[‘). '

de vedella) -2T-10T

II" Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T ‘.‘:
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- :" -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda - I Fruita del temps LS Fruita del temps
i PS: Sopa i Ilentuas amt}verdures #PS Espmacs amb monlato i ollastre al forn!, PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb | PS: Crema de verdures i

- amanlda

LD 3 ; ‘*w |
890 Kcal 28 Gr 24Prot 122 HC 677 K 33Gr 27prot 52Hc

v s g

Mongeta tendra amb patata“ . tlgmns amb verduretes (apl porro ceba.

Amanida d'hortalisses i patata (bréquii, Crema de carbassa 1{)

L e 5

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;" pastanaga, pésols i patata) & ! patata) -10
Pollastre al forn ', Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, | Estofat de vedella amb salsa jardinera . Daus de gall dindi al forn . Varetes de verdures al forn
i) bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| )
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- s -Pa integral- ']- -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 g,r Fruita del temps
PS: Crema de llequms i coca de verdures §] PS: Verdures amb patata i pollastre amb : i PS: Sopa i hamburguesa de llenties i }{ PS: Crema de verdures i pollastre amb

amanlda verdures

amb formatge A i
30 Gr 11 Prot 60 H . 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

559 Keal 18 Gr 23 Prot ZLHC || 584 Keal

amanida
- o

Sopa de verdures amb. ﬁdeus s/ou (prl-:o,r - Crema de pésols )

nap, api, col i pastanaga) -8T-10

Uent:es estofades amb veniures (ceba aII i Cremé deverdres (porr ceba carbasso
pastanaga i pebrot) -1T-10T i coliflor) 1(]

Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Pollastre al forn Varetes de verdures al forn 8 Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps ;'-!' Fruita del temps Togurt natural La Fageda - l | Fruita del temps
PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS: Amanida d'arros i gall dindi 1 PS: Sopa i hamburguesa de po[lastre amb {‘PS Llegums estofades i coca de verdures i|
amanida | amanida formatge

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Crema de pastanaga i moniato -10
A
Macarrons s/ou amb bolonyesa de llegums |

-1-8T-10-13

-Pa integral-
| Fruita del temps
P‘S' Am?mda de tomaquet i llu amb arros

890I(l:al 28 Gr 24Pl‘ot l_?_ZHC

Arros mtegral amb salsa de tomaquet {ceba I
all, pastanaga i tomaquet) -10T
Pollastre al forn

Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Crema de lleum;l rapramb aman[da

Sopa de verdures amb ﬁdeus s/ou (pOﬂ'O,
nap, api, col i pastanaga) -8T-10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T
Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-

Fruita del temps
PS: Verdures amb patata i peix blanc

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten

594 Kcal

" Minestra de verdures {mongeta ten

Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ

Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, |,
bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

PS: Verdures amb patata i pollastre amb

ﬁssxcalalcr 27 Prot 60 H
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781 I(-I 28 GI’ 23 Prot 98.HC -

Arros |ntegri ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

" Crema d' hortalisées .(carbasso i c‘arxfa) a '6;'16&5 téd a:mt‘)' pataa
; -10

!4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),

i patata) -10 l

Enciam amb olives -10T ,

-Pa integral- -Pa integral- |-$

Fruita del temps Fruita del temps 1“,

PS Sopa i salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb

3 amanida 3
32 Prot 79 HC

Arms |ntegral amb salsa de tomaqut- )
(ceba, all, pastanaga i tomaguet) -10T
Daus de gall dindi al forn

Patates bullidés amb br(l).qu '

Pollastre al forn Filet de rap al forn -4

Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Sopa i IIentles amb verdures

Enciam i tomaquet -10T
-Pa integral-
Iogurt natural La Fageda -2

PS: Crema de verdures i pollastre amb
bi SO amanida

28 Gr '25 Prot 55 HC 57 Kcal 34 Gr
: l_!entles estcfades amb verdures {ceba al
pastanaga i pebrot) -1T-10T i

Varetes de verdures al forn

nap, api, pastanaga i pollastre) -8T-10
' Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
) de vedella) -2T-10T

pésols, coliflor i patata)
Llug al forn -4-5T-6T

Enciam amb olives -10T

Enciam i blat de moro -10T !
-Pa integral- :'j -Pa integral-
t

-Pa integral-
Iogurt natural La Fageda =

Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

.PS: Sopa i sardines amb amamda PS Crema de verdures i

o Amanida_ :
Clgmns amb verduretes (apl porro ceba
patata) -10
Salmé al forn -4

Crema de carbassa 1{) Mongeta tendra amb patata‘ N

pastanaga, pésols i patata)

Estofat de vedella amb salsa jardinera Daus de gall dindi al forn

(pastanaga, pésols i patata) -2T-10T
Enciam i tomaquet -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Amanida variada i lluc al forn

Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Crema de verdures i seitons amb pa

Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Iogurt natural La Fageda -2
PS: Sopa i hamburguesa de llenties i
verdures

28 Gr 9 Prot 50 HC

-Pa integral-
Fruita del temps

amanlda R )
‘23Prot 55 HC 517 Kcal

533 Kcal 21 [ ' 29

Uent:es estofades amb verﬂures (ceba all, Crema de verdures (porro ceba carbasso
pastanaga i pebrot) -1T-10T i coliflor) -10
Varetes de verdures al forn Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- } -Pa integral-
Togurt natural La Fageda -2 i Fruita del temps
PS: Sopa i peix blanc amb amanida {‘PS Llegums estofades i coca de verdures i|
formatge

- Crema de pesols )

Llug al forn -4-5T-6T
Enciam amb olives -10T
-Pa integral-

Fruita del temps
PS: Amanida d'arros i gall dindi

2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

! Sopa de poIIastreamb. sta s{ou {pc;rql.:('::,a

i
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661 Kcalazcr 22' T Keal | e 4 B'
o dquil " Crema d' hortalisses .(carbasso i c‘arxo%ra)“ 1

-10
# C!grons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
d patata) -10

'6;'16&5 téd a:mt‘)' pataa o Arros |ntegri ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Pollastre al forn

S AT

i Enciam amb olives -10T Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
1} Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 Fruita del temps
PS' Soa ] gall dlndl aI forn PS: Verdures amb patata i pollastre amb | f’S..'vglremga ]de verdures i truita de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures

a4 ERSTMO, - 1.:11/(1.: _
614 Kcal 28 Gr 19 Prot 62 HC "\ 757 Kcal 34 Gr 32 Prot. 79 HC

e

" Minestra de verdures {mongeta ten Arms |ntegral amb salsa de tomaquet gl_!entles estcfades amb verdures {ceba al

Crema depastanaga i moniato - 1[)

| pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T pastanaga i pebrot) -1T-10T L api, pastanaga i pollastre)
{ .‘\ﬁ i) 5 4 -1-3T-8T-10-11T
Macarrons integrals amb bolonyesa de Pollastre amb arrebossat casola Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
i llegums -1-3T-8T-10-11T-13 e -1-3-8T-11T § de vedella) -2T-10T
f il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T i
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- L5 -Pa integral-
¢ Fruita del temps | Fruita del temps ; Iegurt natural La Fageda = Fruita del temps i Fruita del temps
1PS: Amamda de tomaguet i ail dlndl al fc:rn" PS: Sopa i truita de carbasso amb patata BPs PS: Sopa i llenties amb verdures I\ PS: Crema de_verdures i pizza de formatge

677 I(-I ‘33 Gr 27 Prot EZHC il

R e

Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba, Crema de carbassa 1{) i Clgmns amb verduretes (apl

Mongeta tendra amb patata‘ . i
\ patata) -10

Amamda d’ hortalissesa patata (broquﬂ

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;" pastanaga, pésols i patata) .:_ !
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera .  Cordon bleu de gall dindi i formatge 'gl Pollastre al forn
) bacé i beguda vegetal) -1-8-11T . (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1 -1-2-3T-8T .){'n
Enciam amb olives -10T 3 i3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T 5 Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- I. -Pa integral- i- -Pa integral- ']- -Pa integral-
Fruita del temps !. Fruita del temps . Fruita del temps v Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T ! Fruita del temps
44 PS: Amamda de Heums i pa amb pernil cu;t PS: Verdures amb patata i pollastre amb § PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llenties i i
o !E{-E‘ amanlda } _pa h verdures

643KcalS!Gr 20 Prot 60 HC | " 517 Kcal "28Gr 9 Prot 50HC '

- Crema de pesols )

Sopa de verdures amb ﬁdeus (porr, nz-;p,
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T

19 pastanaga i pebrot) -1T-10T
Truita a la francesa -3 i Qus durs gratinats amb tomaquet i b
formatge ratllat -2-3 i

Enciam i blat de moro -10T il Enciam amb olives -10T g '.

-Pa integral- ;'-!' -Pa integral- { -Pa integral- '

Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda - '{ 4

PS: Coliflor amb moniato i truita francesa PS: Amanida d'arros i gall dindi " PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb %
amb pa amanida

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




b LAY fi R ORER A L R GO TR A T ',:'1'.ﬂlﬁl’iﬁﬁlﬂ:Wﬂ]@:t.mﬂlﬁ'if:,ﬁﬁi
ROTACIO HIVERN DIETA: '
Abnl !‘ {'u N T T 2 L S T R R S
N O W Y Y e R Ty T P Lv no ved el Ia l Se n Se fru its
SecCs

T

]

Consell Comarcal
del Ripollés

s
> LA

i
b 1
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DIJOUS t DIVENDRES

O .'f]r
*%‘l‘&’i

JrLARN o Wi LR Ak R
DIM ECRES

g

Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Pafaféé 'bullidé; a;"nf) br(l).qu 'Mongeta tendra amb patata

-10
. Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
r_ patata) -10

Truita a la francesa -3 Filet de rap al forn -4

SR AT

bt Enciam amb olives -10T
i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

: Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps
PS: Sopa |sa|m0 amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema delverdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures
. amanida i : Ly i

o POLILS, |58 I 50 w LA = r Sk h
766 Kaal 30 Gr 28Pmt 94HC ) 16

Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

' Aﬁos |ntegrai amb salsa de toﬁ'laquet T
(ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T

© Minestra de verdures {mongeta tendr‘a,
pésols, coliflor i patata)

Crema de pastanaga i moniato 1[) (B T I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall. n
_.t" pastanaga i pebrot) -1T-10T -’.-r" api, pastanaga i pollastre)
| -1-3T-8T-10-11T

Pollastre al forn

Macarrons integrals amb bolonyesa de 1! Llug al forn -4-5T-6T
llegums -1-3T-8T-10-11T-13

Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3

Enciam amb olives -10T | Patata al forn
-Pa integral- ! -Pa integral-
Fruita del temps f Fruita del temps
_..PS: Sopa i sardlnes‘amb amamda i PS: Cremarde verdures i fig uretes de peix ¢

Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

il Enciam i blat de moro -10T
il -Pa integral-

| Fruita del temps 3
PS: Sopa i trutta de carbasso amb patata #Ps:

-Pa integral-
¢ Fruita del temps
&1 PS:_Amanlda detomauetrllu amb arros

L A —

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba, '8

. Crema de carbassa 1{) Mongeta tendra amb patata“ . i Cigmns arnb verduretes (api,

‘Amamda d’ hortalissesa patata (broquﬂ

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;' pastanaga, pésols i patata) *_! ! patata) -10
Truita a la francesa -3 /, Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de gall dindi a la jardinera -10T . Daus de gall dindi al forn .'h_,:l Salmo al forn -4
§ bacé i beguda vegetal) -1-8-11T i )
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ! Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- N -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps g,r Fruita del temps |
PS: Crema de lleums i rap amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb & PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llentiesi i PS: Crema de verdures | seitons amb pa |1}
( ? i ,{'E 1 amanlda | pa verdures i

ﬁmxcal 31 Gr 27 Prot 60 HC 647 Kcal 23 Gr 29 Prot 71 HC '29 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC
- n | [n 7 " 3 Sy - p r
Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |l" Crema de verdures (porro ceba carbasso

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, - Crema de pesols )

api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T !E pastanaga i pebrot) -1T-10T o coliflor) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Llug al forn -4-5T-6T Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T & Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps ;'-!' Fruita del temps Fruita del temps ’._ : Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa | PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Sopa i peix blanc amb amanida ’ﬂ':_‘ PS: Llegums estofades i coca de verdures
amb pa u =

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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..f]r
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DIM ECRES

g

3

Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

'6n‘gété tendra amb patata

J -10
Ii. Truita a la francesa amb formatge -2-3 _ Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
\ i patata) -10

Filet de rap al forn -4

i Enciam amb olives -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam i pastanaga -10T

SR AT

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
1} Fruita del temps Fruita del temps | Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps
PS: Sopa | salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema delverdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures
i) g ) . . ’

. __amanida__
35Gr 32 Prot 70 HC i ' i6

' nlns integfal amb verdures {cérbas;},
pebrot, ceba)

© Minestra de verdures {mongeta tendr‘a,
pésols, coliflor i patata)

T I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall. n
_.t" pastanaga i pebrot) -1T-10T -’.-r" api, pastanaga i pollastre)
| -1-3T-8T-10-11T

Pollastre al forn :',l Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
p -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i‘ de vedella) -2T-10T
Macarrons amb orenga -1-3T-8T-11T Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T :"
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ! -Pa integral-
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps

Iegurt natural La Fageda = 3 Fruita del temps f
i PS:Sopa i sardlnes amb amamda i PS: Crema de verdures i figuretes de peix ¢

. ‘_" PS: Sopa i truita de carbasso amb |
' ' i 761 Keal 30 Gr 33 Prot 84Hc

Ps: Amanida variada i lluc al forn. 3
' 670 I(-I

767 Keal 34 Gr 23 Prot 85 HC

"a3Gr 27Prot 6OHC

Arros mtegral amb verdures (carbasso, Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) ¥ Mongeta tendra amb patata [ Clgmns arnb verduretes (apl porro ceba
pebrot, ceba) i pastanaga, pésols i patata) *_! ! patata) -10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera 1', Cordon bleu de gall dindi i formatge .'h_,:l Salmo al forn -4
'. bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 )
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i pastanaga -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- 4 -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T ! Fruita del temps
PS: Crema de lleums i rap amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb & PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llentiesi | PS: Crema de verdures i SEItOﬂS
[ 4 ? ? ,{'E ¢ amanlda | pa h verdures ; ; TR 15

"35Gr 33Prot 53 HC 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

§ 29 '.f'

ﬁssxcala Gr 27 Prot GOHC |
' Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |" Crema de verdures (porro ceba carbasso

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, - Crema de pesols )

api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T !E pastanaga i pebrot) -1T-10T 1 coliflor) -10
Daus de gall dindi al forn N Llug al forn -4-5T-6T Qus durs amb oli i orenga -3 & Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T .‘ Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps ;'-!' Fruita del temps Togurt natural La Fageda -2 l | Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa | PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Sopa i peix blanc amb amanida {‘PS Llegums estofades i coca de verdures i|
amb pa u formatge

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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i
-~
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DIM ECRES

o

T

A

Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Crema d' hortalisées .(carbasso i carxofa) '6;'16&5 tédlr amb pataa
-10
!4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),

patata) -10

Pafaféé 'bullidé; a;"nf) br(l).qu

Truita a la francesa -3 Filet de rap al forn -4

SR AT

bt Enciam amb olives -10T
i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
1} Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PS: Sopa |sa|m0 amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema delverdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures
. amanlda i : il i

749 Kcal 32 Gr 25 Prot 93 HC 15

Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

' Arms |ntegrai amb salsa de tomaqui‘ ......? .Mlongt es'rlco.faes. émB verdt‘;res (‘t'ze!')la:u ] Sopa de polfastre amb pasta sfgluter? i
(ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T t all, pastanaga i pebrot) -10T-13 " (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
| -8T-10

© Minestra de verdures {mongeta tendr‘a,
pésols, coliflor i patata)

Créma de pastanaga i monlato 1[). g

Pollastre al forn :',l Llug al forn -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 ) Pollastre al forn
Macarrons s/gluten amb orenga -8T b Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T ¥ Patata al forn
Pa s/gluten 3 ;.-'. Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 o Pa s/gluten 3 :" Pa s/gluten 3

Fruita del temps y Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps L5 Fruita del temps

y PS: Am?nida de tomauet i lluc amb a;ra'ros _ PS: Sopa i truita delcarbassc amb patata HPS. Espmacs amb moniato | ollastre al forn!} ~ PS: Sopa i sardines amb aman]da PS: Crema de verdures i pollastre amb
\ L 5 e m " 3

PRI 2R ; i vy
T T il . RIS, g7 Comamida
839 Kcal 25Gr 17 Prut 130 HC 532 K 28 Gr 19Prot 51HC 22 653K(zl 3561‘ 23 Prot 63 HC | 734 Keal 31 Gr 31 Prot 83 HC J

e e

Ve

Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ

i Crema de carbassa 1{) i Cigmns arnb verduretes (apl

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba Mongeta tendra amb patata“

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;" pastanaga, pésols i patata) ! patata) -10
Truita a la francesa -3 ‘| Espaguetis s/gluten a la carbonara (ceba, Estofat de gall dindi a la jardinera -10T Daus de gall dindi al forn .'h_,:l Salmo al forn -4
. bacé i beguda vegetal) -8 T )
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ! Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 K Pa s/gluten 3 M Pa s/gluten 3
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps gr Fruita del temps

,}'; PS: Crema de verdures i seitons amb pa [

= PS: Amanida variada + truita francesa amb q

L )
20Gr 17 Prot 52 HC

PS: Sopa i hamburguesa de llenties i
verdures

" 500 Kcal 29 Gr 7 Prot 49 HC

PS: Crema de lleums i rap amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb
[ ? H ,{'E ' amanlda

ﬁ-uxcala Gr 24 Prot 59 HC "

§2s

556 Kcal

[n L 3 . " p :
P tathd o I s S T LN uveAss 4 & T L ix i T

. Mongetes estofades amb verdures (ceba, Crema de verdures (porro, ceba, carbassé

Sopa de verdures amb ﬁdeus s/gluer-; - Crema de pesols )

(porro, nap, api, col i pastanaga) -8T-10 : all, pastanaga i pebrot) -10T-13 g coliflor) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Llug al forn -4-5T-6T Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T & Enciam amb olives -10T
Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3
Fruita del temps "'-!' Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps

PS: Coliflor amb moniato i truita francesa I,- PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Llegums estofades i coca de verdures

PS: Sopa i peix blanc amb amanida '{
amb pa %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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FESTA |
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781 I(I 28 GI’ 23 Prot 98.HC -

oo

Pafaféé 'bullidé; a;"nf) br(l).qu )| Créri-ié'chl.'hartli's.s'és .-(cassé i c‘arxo
u -10

Ii. Truita a la francesa amb formatge -2-3 ‘, Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
\ ) patata) -10

i Enciam amb olives -10T

i -Pa integral- -Pa integral-
1} Fruita del temps Fruita del temps |
PS: Sopa 1 hamburguesa de llenties i Verdures amb patata i ous durs _ 3 PS. Crema de

Il .. 4 ' 3
VEdureS- i L8 1 Ao bl bk 'l {I:l?l‘ ! J 140

965!({31 35Gr SIJPI\'H: 123 HC 15

Crema de pastanaga i moniato 1[) " . Minestra de verdures {mongeta tendra, Arms |ntegrai amb salsa de tomaquet

PS: Verdures amb patata i ous durs 3 PS: Sopa
fresc el ! i i
692 Kcal 27 Gr 12 Prot 82 HC

L A it (R ——

11 " LAY Y ] MTREMBERNTE (1 LI Nae a0 s e
629|(G!| 29 Gr 19 Prot STHC i 75 Kcal 30Gr 17 Prot 74 H | 694 Kcal 31 Gr 38 Prot 56 HC

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, " Crema d [;ésols )

(ERR

?.\ TN R T A e L [ O L R SRR O O R R T RS R

A 77 A S L S A e e |
DIJOUS t DIVENDRES

i ‘;n_r;-' “‘ ]

'6naété tendra amb patata
Truita a la francesa -3
Enciam i tomaquet -10T

Iogurt natural La Fageda -

Eg I_!entles estefade amb verdures {ceba Iall.

| pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga i pebrot) -1T- IUT L\ api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T
Macarrons integrals amb bolonyesa de /| Hamburguesa de coliflor amb formatge || Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i Truita de patates i ceba - _'I Verdures i llegums d'olla (cigrons, col i
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 o -1-2-3-12 {3 patata) -10 i patata) -10T
b Enciam i blat de moro -10T i Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T ¥
-Pa integral- ;.-'. -Pa integral- : -Pa integral- -Pa integral- :" -Pa integral-
st Fruita del temps ! Fruita del temps Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps IS Fruita del temps
[ PS: Amanida de llegums i pa amb formatge | So pa_ i tmlte de carbassc amb patata

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba, * Amanida d’ hortalisses i patata (bréquii Crema de carbassa 1{) Mongeta tendra amb patata E Clgmns arnb verduretes (apl porro ceba

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;' pastanaga, pésols i patata) i \“ patata) -10

Truita a la francesa amb formatge -2-3 ‘| Espaguetis integrals amb beixamel vegetal || Llenties saltades amb verdures (ceba, all, . Truita a la francesa -3 .'h_,:l Varetes de verdures al forn
. 1-8-11T ) tomaquet i pebrot) -1T 1 )

Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ! Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- s -Pa integral- i -Pa integral-

Fruita del temps ] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T Fruita del temps
PS: Crema de llegums i coca de verdures PS: Verdures amb patata i ous durs 5 PS: Amanida variada + truita francesa amb i}
amb formatge _ Hy o : it - pa ) _verdures

Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |l" Crema de verdures (porro ceba carbasso

O A T A A T R S R R .‘.;.'{{f';i
DIETA: b

Ovolacteovegetariana

..f]r

Arros integral amb verdures (carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
tomaquet i pebrot) -1T
Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

-Pa integral-

l\.rerdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures
\ AT !

ar

, % Sopa de.verduresamb.f‘ deus (porm nap, |

i llenties amb verdures PS Crema de verdures i
T 3_c=iﬁ:ﬂ |

PS: Sopa i hamburguesa de llenties i } PS: Crema de verdt;res i faji te.;:. de lle ums |
| l jé) m

api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T !E pastanaga i pebrot) -1T-10T o coliflor) -10
Truita a la francesa -3 | Hamburguesa de coliflor amb formatge Qus durs gratinats amb tomaquet i & Truita de carabasso -3
il -1-2-3-12 formatge ratllat -2-3 i
Enciam i blat de moro -10T il Enciam amb olives -10T "_I Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ;'-!' -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps _ Iogurt natural La Fageda -2 '{ 4 Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa ' PS: Amanida de llegums i pa amb formatge® PS: Sopa i truita de carbassé amb patata * PS: Llegums estofades i coca de verdures i
amb pa fresc formatge

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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625 Keal 29Gr 19 Prot c : ne Y
Patates bullides amb broqut[ " Crema d' hortalisses (carbasso i carxofa) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb verdures (carbasso

-10
!4 Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
h patata) -10

pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Truita a la francesa -3 Filet de rap al forn -4

i Enciam amb olives -10T

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

1} Fruita del temps Fruita del temps ; Fruita del temps Fruita del temps

PS Sopa |sa|m0 amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | f’S..'vglremga ]de verdures i truita de patates I PS: Sopa i IIentles amb verdures
amanlda ; iyt | : ] . i o

. 1 A RS YAl i [ L "
594 Kcal ZSGr 25 Prot 55HC | | 766 Kaal 3l]Gr IGProt 94HC

Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

TR

" Minestra de verdures {mongeta ten Arms |ntegral amb salsa de tomaquet l_!entles estcfades amb verdures {ceba al

Crema depastanaga i moniato - 1[)

| pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T pastanaga i pebrot) -1T-10T L api, pastanaga i pollastre)
{ .‘\ﬁ i) 4 -1-3T-8T-10-11T
Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug al forn -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 i Pollastre al forn
e llegums -1-3T-8T-10-11T-13 I'.- y
f il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T i Patata al forn
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- L5 -Pa integral-
¢ Fruita del temps | Fruita del temps ; Fruita del temps Fruita del temps f Fruita del temps
£ PS:_Amanldadetoma uetrllu amb arros "' PS: Sopa i truita de carbasso amb patata BPS: _..PS: Sopa i sardmes‘amb amamda __,;-" PS: Cremarde verdures i figuretes de peix

R e

Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba,

Mongeta tendra amb patata‘ . i Cigmns amb verduretes (api,

Amamda d’ hortalissesa patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{)

all, pastanaga i tomaquet) -10T .;" pastanaga, pésols i patata) & -,% patata) -10
Truita a la francesa -3 ', Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de gall dindi a la jardinera -10T Daus de gall dindi al forn .‘gl Salmo al forn -4
4 bacé i beguda vegetal) -1-8-11T i )
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T 5 Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- ']- -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps v Fruita del temps ! Fruita del temps
|| PS: Verdures amb patata i pollastre amb i sei

PS: Crema de lleum;l rap amb aman[da ¥ % PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llenties i
: a E‘ ! pa B

23Gr 29 Prot 71 HC

) verdures
517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

) amanlda )
658 Kcal 31Gr 27 Prot 60 HC |

[ =
647 I(cal

: | 29 i

Uent:es estofades amb verﬂures (ceba aII |If Crema de verdures (porro ceba carbasso

Sopa de verdures amb ﬁdeus (porr, nz-;p, - Crema de pesols )

api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T !E pastanaga i pebrot) -1T-10T g coliflor) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Llug al forn -4-5T-6T Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T il Enciam amb olives -10T & Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps n Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps

PS: Coliflor amb moniato i truita francesa I,! PS: Amanida d'arros i gall dindi

PS: Sopa i peix blanc amb amanida '{‘ PS: Llegums estofades i coca de verdures | ' 3 g
amb pa o]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Crema de pastanaga i monlato 1[). g

]

PS: Crema de lleum;l r?{[') amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb
: I

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, !
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T |
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T |

Enciam i blat de moro -10T il
-Pa integral- !
Fruita del temps i
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa
amb pa

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten

'j
Ii. Truita a la francesa amb formatge -2-3 _ Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
¥

© Minestra de verdures {mongeta tendra,

ﬁssxcala Gr 27 Prot 60 HC "
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g

-10

Filet
patata) -10

Enciam amb olives -10T
-Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps |
: Sopa i salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema de

3 : amanida '

'34Gr 32 Prot. 79 HC

Arms |ntegrai amb salsa de tomaquet

pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T

Macarrons integrals amb bolonyesa de :',l Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
llegums -1-3T-8T-10-11T7-13 p -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i‘ de vedella) -2T-10T
il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T i
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- { -Pa integral- L5 -Pa integral-
¢ Fruita del temps | Fruita del temps ; Iegurt natural La Fageda = 3 Fruita del temps Fruita del temps
&1 PS:_AmanldadetomauetrIlu amb arros “' PS: Sopa i truita de carbasso amb patata BPS: W PS:Sopa i sardlnes‘amb amamda _.,l" PS: Crema de verdures i pizza de formatge

677 I(-I ‘33 Gr 27 Prot EZHC il

amanlda pa

"31Gr 38Prot 56 HC

- .'r'

- Crema de pesols )

pastanaga i pebrot) -1T-10T
Llug al forn -4-5T-6T
formatge ratllat -2-3 i
Enciam amb olives -10T
-Pa integral-
Fruita del temps
PS: Amanida d'arros i gall dindi

-Pa integral-

PS: Sopa i peix blanc amb amanida

2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

(ERR
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TR
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'6n‘gété tendra amb patata

Enciam i tomaquet -10T

Iogurt natural La Fageda -

T I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall. n
_.t" pastanaga i pebrot) -1T-10T '."

% PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llenties i

517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |" Crema de verdures (porro ceba carbasso
Qus durs gratinats amb tomaquet i ] Pollastre al forn
'. Enciam amb olives -10T

Iogurt natural La Fageda -2 '{‘ Fruita del temps
% PS: Llegums estofades i coca de verdures il

O A T A A T R S R R .‘.;.'{{f';i
DIETA: b

Sense alberginia

DIJOUS t DIVENDRES

..f]r

Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, ceba)
Estofat de poltre -10T

de rap al forn -4

SR AT

Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

-Pa integral-

l\.rerdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures

16

api, pastanaga i pollastre)
1 -1-3T-8T-10-11T

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba '8 Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) ¥ Mongeta tendra amb patata E Clgmns arnb verduretes (apl
all, pastanaga i tomaquet) -10T .;' pastanaga, pésols i patata) *_! ,\“ patata) -10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 /, Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera . Cordon bleu de gall dindi i formatge .'h_,:l Salmo al forn -4
§ bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 ¥
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- H -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T g,r Fruita del temps |
li PS: Crema de verdures i seitons amb pa [}

verdu res i

coliflor) -10

-Pa integral-

formatge

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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'26 Prot SO HC |
Arros integral amb verdures (carbassé, ||

Pafaféé 'bullidé; a;"nf) br(l).qu '6;'16&5 tédlr amb pataa |
i pebrot, alberginia i ceba) -10

-10

Truita a la francesa amb formatge -2-3 Pollastre al forn Filet de rap al forn -4 (i Estofat de poltre -10T
Enciam amb olives -10T Enciam i pastanaga -10T Enciam i tomaquet -10T )" Enciam i pastanaga -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ;?’g -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt natural La Fageda -2 [ Fruita del temps
PS: Sopa 1 salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb |} PS: Crema de verdures i truita de patates E PS: Sopa i llenties amb verdures
amanlda t

IEIT - o

684 Kcal 33 Gr 17 Prot 73Hc'” 757 Kcal 24 Gr 32 Prot 79Hc ' i 733 Kcal

p— S

29 Gr 27 Prot 81 HC

' Arms |ntegralamb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

] Mlnestra'de verdures (mongeta tendra
pésols, coliflor i patata)

Sopa de pol]astre amb pasta (porro nap,
api, pastanaga i pollastre)
-1-3T-8T-10-11T

. H S ¢uvr At e o ga iy  S—
! Llenties estofades amb verdures (ceba, all, |
pastanaga i pebrot) -1T-10T

M
Macarrons integrals amb bolonyesa de | Lluc enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 i Pollastre al forn
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 :,l -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i
b Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T ¥ Patata al forn
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- :" -Pa integral-
Fruita del temps il Fruita del temps Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps Ls Fruita del temps
PS: Amanida detomauet |l|u amb a{;ros ' PS: Sopa i truita de carbassc amb patata §PS: Espinacs amb Moniato i ollastre al fornis. PS: Sopa Jsardlnes amb amanlda W PS: Crema de verdures i i pizza de formatge [&

- x =3 -] L LB TR L ¥ 7] 4 = A5 xd ]
890 I(l:al 28Gr 24Prl:lt 122HC | 697 I(cal Z?Gr 24Prot 85HC

;!\rrcl‘:s'i.ntégral amb verdres (cafbas:-;\g,r ]
pebrot, ceba)
Salmé al forn -4

‘Amanida d'hortalisses i patata (bréquil, Mongeta tendra amb patata

pastanaga, pésols i patata)

1 BB Npd g Lo 2 ipagl S8
Arros integral amb salsa de toméquet (ceba
all, pastanaga i tomaquet) -10T
Truita a la francesa amb formatge -2-3

Estofat de vedella amb salsa jardinera Cordon bleu de gall dindi i formatge

(pastanaga, pésols i patata) -2T-10T . -1-2-3T-8T :}ql
Enciam amb olives -10T i) Enciam i tomaquet -10T 1 Enciam i pastanaga -10T ) Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- 3 -Pa integral- -Pa integral- L3 -Pa integral- h -Pa integral-
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T N Fruita del temps

| PS: Crema de verdures | seitons amb pa

PS Crerna de lle ms i rap amb amanida PS: Verdures amb patata i pollastre amb § PS: Amanida variada + truita francesa amb PS: Sopa i hamburguesa de llenties i
AR L amb tomaquet

__amanida | _pa e L verdures :
658K(:al 31 Gr 27 Prot 60 H [ c ] 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC

e
—

¥

| Sopa de verdures amb fdeus (porro, nap,
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T

4 ey e T v O g T : . e
| Uenties estofades amb verdures (ceba, all, {‘,".Crema de verdures (porro, ceba, carbassé
pastanaga i pebrot) -1T-10T ot coliflor) -10
QOus durs gratinats amb tomaquet i Pollastre al forn

formatge ratllat -2-3

- 5
Crema de pesols

Llug al forn -4-5T-6T

Enciam i blat de moro -10T g Enciam amb olives -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps ;'-!' Fruita del temps Togurt natural La Fageda -2 l | Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa | PS: Amanida d'arros i gall dindi §  PS: Sopa i peix blanc amb amanida (‘PS Llegums estofades i coca de verdures i|
amb pa ; -g:};ggwsw;mﬂ;l,ﬁ.]_{lm[_llhmv, ted T VRE Y ) FARI AL RN formatge

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIM ECRES

g

3

Arros |ntegrl ‘am verdures carbasso
pebrot, alberginia i ceba) -10
Estofat de poltre -10T

Patates bullides amb br()qui '6naété tendra amb patata

-10
. Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;),
r_ patata) -10

Truita a la francesa -3 Filet de rap al forn -4

SR AT

i Enciam amb olives -10T Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T

i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
: Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2 Fruita del temps
PS: Sopa | salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb | PS. Crema delverdures i trmta de patates PS: Sopa i IIentles amb verdures
i) g ) . . ’

ER amanida
769 Kcal 34 Gr 34Pmt 79HC ' i6

' Aﬁos |ntegrai amb salsa de toﬁ'laquet T
(ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T

© Minestra de verdures {mongeta tendr‘a,
pésols, coliflor i patata)

Crema de pastanaga i moniato 1[) (B Eg I_!entles estefades amb verdures {ceba Iall. "

A pastanaga i pebrot) -1T-10T :'.-r" api, pastanaga i pollastre)

{ -1-3T-8T-10-11T

Macarrons integrals amb bolonyesa de :',l Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
llegums -1-3T-8T-10-11T-13 i -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T i‘ de vedella) -2T-10T
il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T i
-Pa integral- Il -Pa integral- -Pa integral- 7 -Pa integral- L5 -Pa integral-
¢ Fruita del temps | Fruita del temps ; Iogurt natural La Fageda sflactosa 2 3 Fruita del temps Fruita del temps
&1 PS:_AmanldadetomauetrIlu amb arros “' PS: Sopa i truita de carbasso amb patata BPS: i _..PS: Sopa i sardlnes‘amb amamda _.,l" PS: Crema de verdures i pizza de formatge

677 I(-I ‘33 Gr 27 Prot EZHC il

A Arros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba '8 Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) ¥ Mongeta tendra amb patata E Clgmns arnb verduretes (apl
all, pastanaga i tomaquet) -10T .;' pastanaga, pésols i patata) *_! ,\“ patata) -10
Truita a la francesa -3 /, Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera . Cordon bleu de gall dindi i formatge .'h_,:l Salmo al forn -4
§ bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 ¥
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T ' ; Enciam i pastanaga -10T h Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i- -Pa integral- H -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps . Iogurt natural La Fageda s/lactosa 2 g,r Fruita del temps |
PS: Crema de lleums i rap amb aman[da 4/ PS:\erdures amb patata i pollastre amb & PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS: Sopa i hamburguesa de llentiesi i PS: Crema de verdures | seitons amb pa |1}

( ? i ,{'E 1 amanlda | pa B verdures i

ﬁmxcal 31 Gr 27 Prot 60 HC 650 Kcal 27 Gr 35 Prot 57 HC '29 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC
- n | [n t " 3 Sy - p r
Uent:es estofades amb veniures (ceba aII |l" Crema de verdures (porro ceba carbasso

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, - Crema de pesols )

api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T !E pastanaga i pebrot) -1T-10T o coliflor) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T | Llug al forn -4-5T-6T Ous durs gratinats amb tomaquet -3 Pollastre al forn
Enciam i blat de moro -10T i Enciam amb olives -10T & Enciam amb olives -10T
-Pa integral- il -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps ;'-!' Fruita del temps Togurt natural La Fageda s/lactosa 2 '_ : Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa | PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Sopa i peix blanc amb amanida ’ﬂ':_‘ PS: Llegums estofades i coca de verdures
amb pa u =

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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661 Kcal “32er 22' c : ! s | ‘25 Prot 97 HC
" Crema d' hortalisses (carbasso i carxofa) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb verdures (carbasso,

-10 { pebrot, alberginia i ceba) -10
Pollastre al forn Filet de rap al forn -4 i Estofat de poltre (s/pésols) -10T
".‘. Enciam amb olives -10T Enciam i pastanaga -10T Enciam i tomaquet -10T i:' Enciam i pastanaga -10T
i -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- ;g -Pa integral-
i Fruita del temps Fruita del temps e Iogurt natural La Fageda -2 [ Fruita del temps
1} PS: Sopa 1 salmo amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb " PS: Crema de verdures i truita de patates § PS: Sopa i peix blanc amb amanida

) amanlda _— -
757 Kcal 34 Gr 32 Prot 79 HC 627 Keal

30 Gr 16 Prot 65 HC 624 Kcal 26 Gr 12 Prot 81 HC

;
~

i
]

e . : S PR 3 . £ . 1l e al ST St o Biievaas = ; ;oo mry . o ma s
'-:‘I Mongeta tendra amb patata Arms |ntegral amb salsa de tomaquet ¥ Patates estofades amb verdures (ceba, all, | Sopa de pollastre amb arros (porro nap,

K (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T pastanaga i pebrot) -10T 1% api, pastanaga i pollastre) -10
R Pollastre al forn | Llug al forn -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 L Pollastre al forn
ﬁ Enciam i tomaquet -10T il Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T _'I Patata al forn
1 -Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps | Fruita del temps ¥ Iogurt natural La Fageda -2 i Fruita del temps ¥ Fruita del temps
i PS: Amanida de tomaquet i lluc amb arros . PS: Sopa i truita de carbasso amb patata §PS: Espinacs amb moniato i pollastre al foml PS: Sopa i sardines amb amanida ! PS: Crema de verdures i pizza de formatge

oo

33Gr 26Prot 59HC

652 I(cal

o Pa;tatelé bullide b ;‘:lréquil o Crema de carbassa g 10 ' Mongeta tendra amb patata | | e Arms |ntegrai amb verdures (carbasso

pebrot, ceba)

] all, pastanaga i tomaquet) -10T i
' Truita a la francesa amb formatge -2-3 ! Pollastre al forn

Estofat de vedella amb salsa jardinera Daus de gall dindi al forn :i Salmé al forn -4
(pastanaga i patata) s/pésols -2T-10T '.,!
Enciam amb olives -10T 1 Enciam i pastanaga -10T Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T .‘gl Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- 4 -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- b -Pa integral-
Fruita del temps 3 Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda - 5 Fruita del temps
PS: Crema de verdures i pollastre amb ': Ps: yerdures amb patata PS: Amanida variada + truita francesa amb . PS: Sopa i hamburguesa de pollastre amb

}- PS: Crema de verdures i seitons amb pa
1 ]

amanida AP A R SN, _ a - 231 amb tomaguet

640 Keal 27 Gr 23 Prot 70HC By ] ; | S88 Kcal 32Gr 26 Prot 40 HC ; 28Gr W30 i gpa W%ﬁ%m
= 2 =Ty g5 i 3 n - g - = ._ . i 2 - !l L . - . - 8 | ’/. & 141 ; ]
Sopa de verdures amh arros (porro nap, Crema de carbasso 1{) & Patates estofades amb verdures (ceba, all, Crema de verdures (;:lorrcu,r ceba, carbas J DIt 17 .\_u} B
api, col i pastanaga) -10 ¥ 1 pastanaga i pebrot) -10T coliflor) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera -10T Llug al forn -4-5T-6T Ous durs gratinats amb tomaquet i Pollastre al forn

formatge ratllat -2-3

Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T Enciam amb olives -10T
-Pa integral- ,; -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

:f Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 Fruita del temps
i :

| PS: Coliflor amb moniato i truita francesa 'S: Amanida d'arros i gall dindi (ﬁa i Eeix blanc amb ar}?rarnida ’l.‘a lPS.' Coca de verdures i format e
1 s Y R B 4 P £ i

fmmrmm«lm.ﬁm&mmmmf Vil M?ﬁ}r ﬁﬂ'ﬁﬂ% U '?;

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Consell Comarcal . } seques

del Ripollés

LB TP R

i WA AR AR WEEERAETE " TR U RIS ¥ VSR |G P RN 9 s T

' DIJOUS l DIVENDRES

Crema d'hortalisses tcarbassé i carxofé) '6n‘gété tendra amb patata Arros |ntegrél amb verdures (carbassé,

-10 i pebrot, alberginia i ceba) -10
% Cigrons amb verduretes (api, porro, ceba i ;), Filet de rap al forn -4 Estofat de poltre -10T
o patata) -10 4
i Enciam amb olives -10T i Enciam i tomaquet -10T Enciam i pastanaga -10T
i -Pa integral- -Pa integral- e -Pa integral- -Pa integral-
1} Fruita del temps Fruita del temps i Iogurt natural La Fageda - Fruita del temps
PS: Sopa |}sa|m0 amb verdures PS: Verdures amb patata i pollastre amb PS. Crema delverdures i trmta de patates PS Sopa i peix blanc amb amanida

RS amanlda "
5?I((:ili 34Gr 32Prot 79HC

v g 2 A fror L Yy : e = g s [ Gl L sl ol | ¥ L rg Ve g v i
Minestra de verdures {mongeta tendra, Arros |ntegrai amb salsa de tomaquet 'g_ Patates estofades amb verdures (ceba, all, " Sopa de pollastre amb pasta (porro nap,

Créma de pastanaga i monlato 1[)

pésols, coliflor i patata) (ceba, all, pastanaga i tomagquet) -10T t’: pastanaga i pebrot) -10T L api, pastanaga i pollastre)

: g | -1-3T-8T-10-11T

Pollastre al forn b Llug enfarinat al forn Daus de gall dindi al forn 4l Truita de patates i ceba -3 !, Carn d'olla (cigrons, col i patata amb pilota
i -1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T p f ?‘ de vedella) -2T-10T

Macarrons amb orenga -1-3T-8T-11T Enciam i blat de moro -10T Enciam i blat de moro -10T ) Enciam amb olives -10T _"
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- [l‘ -Pa integral- LS -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Iegurt natural La Fageda = ; Fruita del temps Fruita del temps
4 PS'_ﬁl\manldadetomauetl Ilu amb arros {' PS: Sopa i truita de carbasso amb pat _..PS: Sopa i sardlnes‘amb amamda 1| PS: Crema de verdures i pizza de formatge

890 Kcal 28 Gr 24 Prot 122 HC 677 I(-I "33 Gr 27Prot 62HC ||

5 : IArros mtegral amb salsa de tomaquet (ceba 1 Amamda d’ hortalisses i patata (broquﬂ Crema de carbassa 1{) 2 Mongeta tendra amb patata Clgmns arnb verduretes (apl porro ceba i 'J i
! all, pastanaga i tomaquet) -10T ,<" pastanaga, pésols i patata) :i_-:]‘ ‘i patata) -10 5
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, Estofat de vedella amb salsa jardinera . Cordon bleu de gall dindi i formatge .‘,:' Salmé al forn -4 t J
'. bacé i beguda vegetal) -1-8-11T (pastanaga, pésols i patata) -2T-10T 1| -1-2-3T-87 ) !
Enciam amb olives -10T 3 Enciam i tomaquet -10T _. ! Enciam i pastanaga -10T 5 Enciam i blat de moro -10T
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- i:- -Pa integral- ] -Pa integral-
Fruita del temps L] Fruita del temps Fruita del temps Crep de xocolata 1-2-3-8-9-11T ! Fruita del temps |
PS: Crema de verdures i pollastre amb PS: Verdurss amb patata i peix blanc & PS: Amanida variada + truita francesa arnbr PS Sopa i hamburguesa de pollastre amb }f PS: Crema de verdures i seitons amb pa %
amamda 3 ’ h

amamda i amb tomaguet
’ — =

658 Keal 31 Gr 2?Prot6l]HC E . 588 Kcal 32 Gr 517 Kcal 28 Gr 9 Prot 50 HC
. Patates estofades amb verdures (ceba aII r" Crema de verdures (porro ceba carbasso
pastanaga i pebrot) -10T g coliflor) -10
Qus durs gratinats amb tomaquet i & Pollastre al forn
formatge ratllat -2-3 i

Sopa de verdures amb. ﬁdeus (porro, nz-;p, ! - Crema de pesols )
api, col i pastanaga) -1-3T-8T-10-11T |

Estofat de gall dindi a la jardinera -10T

Llug al forn -4-5T-6T

Enciam i blat de moro -10T Enciam amb olives -10T

f Enciam amb olives -10T

-Pa integral- ‘I'-!' -Pa integral- -Pa integral- H -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 '(‘ Fruita del temps
PS: Coliflor amb moniato i truita francesa PS: Amanida d'arros i gall dindi PS: Sopa i peix blanc amb amanida £ PS: Coca de verdures i formatge
amb pa

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-lLlet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



