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4 5 6 7 8
  

FESTIU 

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE 

FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE 

TOMÀQUET I ORENGA 

IOGURT NATURAL 

11 12 13 14 15
  

PANACHÉ DE PÈSOLS, PASTANAGA I
MONGETA TENDRA 

 

PATATES GUISADES AMB XAI 
 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS DE
MONGETES 

 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

PEIX FRESC   

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO,
COGOMBRE I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 

  

ESCUDELLA 

CARN D'OLLA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT NATURAL 

  

CREMA DE CARBASSA 

ARRÒS A LA CASSOLA AMB CONILL I
VERDURES 

FRUITA 

18 19 20 21 22
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

FILET DE LLIMANDA AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

FRUITA 

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

  

SOPA D´ARRÒS INTEGRAL 

BACALLÀ ORLY 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

  

PURÉ DE VERDURES 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

FRUITA 

25 26 27 28 29
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

FILET DE PORC A LA PLANXA 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES 

OUS AL FORN GRATINATS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

2 Cop per setmana es donarà pa integral. La pera i la poma seran de Girona. Els cítrics seran DO Valenciana. Tota la carn utilitzada serà comprada a proveïdors de Catalunya.
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15
          

CREMA DE CARBASSA 

ARRÒS A LA CASSOLA AMB CONILL I
VERDURES 

FRUITA 

18 19 20 21 22
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

FILET DE LLIMANDA AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

FRUITA 

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

  

SOPA D´ARRÒS INTEGRAL 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PURÉ DE VERDURES 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

FRUITA 

25 26 27 28 29
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

FILET DE PORC A LA PLANXA 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES 

OUS A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

      Observacions: No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




