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AMANIDA MIXTA ity
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
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COLIFLOR AMB BEIXAMEL MONGETES TENDRES AMB PATATES

LIMANDA AL FORN REMENAT D'OU AMB FORMATGE
AMANIDA DE BROTS AMANIDA VERDA
FRUITA IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

1 Cop per setmana es donara pa integral. La pera i la poma seran de Girona. Els citrics seran DO Valenciana. Tota la carn utilitzada sera comprada a proveidors de Catalunya.
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BROQUIL SALTEJAT
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CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
GELAT

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

3]
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Dietista-Nutricionista
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MACARRONS AMB TOMAQUET BROQUIL SALTEJAT
BACALLA ORLY TRUITA DE PATATES
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA
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LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL
FESTIU FESTIU TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

21

PAELLA DE PEIX LLENTIES ESTOFADES PANACHE DE PESOLS, MONGETA TENDRA | ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EASTENECA(ECOLOCIC) RATLLAT
AMANIDA MIXTA ENCIAM | TOMAQUET CARN MAGRA ARREBOSSADA ABADEJO AL FORN
A e ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA

Ed

COLIFLOR AMB BEIXAMEL MONGETES TENDRES AMB PATATES AMANIDA D’ARROS CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
LIMANDA AL FORN REMENAT D"OU AMB FORMATGE MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA A
AMANIDA DE BROTS AMANIDA VERDA JARDINERA MONGETES BLANQUES AMB XAl
FRUITA IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT LA LOMAQUETEEMENE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
1 cop/setmana es donara pa integral - Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana
Tota la carn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya.
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MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

ESPIRALS A LA CARBONARA

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

LIBERTAD ALFONSO BANON
Servicio de Nufriciény Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiada N° CAT000590
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FESTIU

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA MIXTA
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
LIMANDA AL FORN
AMANIDA DE BROTS
FRUITA

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
REMENAT D"OU AMB FORMATGE
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT
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PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA

K

PANACHE DE PESOLS, MONGETA TENDRA |
PASTANAGA (ECOLOGIC)

CARN MAGRA DE PORC

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

TOMAQUET CASOLANA
BACALLA A LA PLANXA

FRUITA

FESTIU

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

AMANIDA D’ARROS

JARDINERA
FRUITA

BROQUIL SALTEJAT
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

PATATES AMB PEBROTS
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT
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PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE VERDURES

MONGETES BLANQUES AMB XAl
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana

Tota la carn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya.
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CREMA DE PORRO | PATATA
CIGRONS ESTOFATS
GELAT
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MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES
FRUITA

Kl

CREMA DE CARBASSO
CIGRONS ESTOFATS
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT
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TOMAQUET CASOLANA

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

LIBERTAD ALFONSO BANON
Servicio de Nufriciény Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiada N° CAT000590
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ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
LLOM DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL
LIMANDA AL FORN
AMANIDA DE BROTS
FRUITA

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

|

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA
BACALLA ORLY
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

FESTIU

PANACHE DE PESOLS, MONGETA TENDRA |

PASTANAGA (ECOLOGIC)
CARN MAGRA DE PORC
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

AMANIDA D’ARROS

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA

FRUITA

BROQUIL SALTEJAT
FILET DE PORC EN SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

21

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

MONGETES BLANQUES AMB XAl
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
1 cop/setmana es donara pa integral - Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana

Tota la carn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya.
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CREMA DE PORRO | PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
GELAT
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POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES
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CREMA DE CARBASSO
CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

PEIX

TOMAQUET CASOLANA
FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
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MACARRONS AMB TOMAQUET BROQUIL SALTEJAT CREMA DE PORRO | PATATA E m‘
BACALLA A LA PLANXA TRUITA DE PATATES CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT m m
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM | OLIVES POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUITA FRUITA U |_'J
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LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
FESTIU FESTIU FESTIU TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES r
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA STOP FOOD WASTE
'—pﬂt)?ﬁ'ﬂr )
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Sfaol
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ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA LLENTIES ESTOFADES PANACHE DE PESOLS, MONGETA TENDRA | ESPAGUETIS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EaSISRSCAEeolocie) ABADEJO AL FORN CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE A WERTETE
AMANIDA MIXTA ENCIAM | TOMAQUET CoRmmeCes ARRFBOSSADA ENCIAM | BLAT DE MORO POSTRE VEGETAL DE SOJA mnu!im
FRUITA FRUITA IOV UEY FRUITA E" su o I —
FRUITA = |

£l

COLIFLOR AMB PATATES MONGETES TENDRES AMB PATATES AMANIDA D’ARROS CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE -
PA ESPIRALS AMB TOMAQUET
LIMANDA AL FORN OUS REMENATS MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
D NDEEROTS ARTRA VA JARDINERA MONGETES BLANQUES AMB XAl ( )
A ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY OMEQUENEMANT
FRUITA FRUITA
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. Ls':i'i‘;ﬁge”;‘ﬁ?c';‘ésnoy ;gg‘"‘;’:‘
1 cop/setmana es donara pa integral - Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana o Dietista-Nuricionista.
Tota la carn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya. elegiada
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WOK DE VERDURETES, BROTS DE MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA TRICOLOR 100 m
MONGETES | SOIA PERNILETS DE POLLASTRE AL CURRY SALMO AL FORN SOBRE LLIT
CARN MAGRA DE PORC ESTOFADA ooh D’ ESPINACS 1l
AMB PATATES A DAUS e A
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SOPA DE VERDURES CREMA DE XAMPINYONS :
FESTIU FESTIU FESTIU BACALLA A LA RIOJANA CINTA DE LLOM A LA PLANXA STOP FOOD WASTE @
IOGURT IOGURT Program

Sfaol
El 2]

AMANIDA DE PATATES CREMA DE CARBASSA ESPARRECS AMB MAIONESA | ENCIAM VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, COLIFLOR AMB BEIXAMEL | PATATES i -
g ; PASTANAGA, PATATA) AMB PERNIL p iCONVIERTETE
ESTOFAT DE VEDELLA AMB PESOLS|  TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SALTEJAT DE POLLASTRE AMB FILET D"AGULLA DE PORC ARREBOSSAT E
PASTANAGA VERDURES | ARROS BLANC OUS FARCITS EN SU GUARDiAN!
IOGURT IOGURT GUARBIANY
IOGURT IOGURT IOGURT L ==

il

PURE DE VERDURES SOPA D ESTELS PATATES A L’'HOLANDESA ESPINACS GRATINATS CREMA DE BLEDES, PASTANAGA |
CINTA DE LLOM A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN LLUC AMB SALSA VERDA ESTOFAT DE GALL DINDI AMB (SO
IOGURT IOGURT IOGURT VERDURES | PATATES BISTEC RUS DE VEDELLA | PORC
IOGURT IOGURT




L
W ow
u““"“uuu A
L

5 SIHEM DiNaT:

=
Scolarest

\
J’ O C-L.éOMPASS
]
Ml — ~~—A0ll =
: PEX ::’;
2 ESCUMA - =
UL AN ool s S
0
w»
]
DL A |
i
J‘ - S J ] ‘:‘

= e |

¥ ow .
w
e du
-

PODEM $0pgR.
& VERDURES

CEREALS 0 Fipy £

REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



