INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU

] E]

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA

FESTIU

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

]

PESOLS AMB PATATES

ABADEJO AL FORN POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA FRUITA

15

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT NATURAL

=

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

El

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
BLEDES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

2 Cop per setmana es donara pa integral. La pera i la poma seran de Girona. Els citrics seran DO Valenciana. Tota la carn ufilitzada sera compradd d pre concercidn MAXIMIANG ALONSO

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET BROQUIL SALTEJAT
CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
ENCIAM | REMOLATXA

IOGURT NATURAL

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN

AMANIDA VERDA

FRUITA
ESCUDELLA AMB ARROS LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
CARN D'OLLA TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
VERDURES
FRUITA

AMANIDA MIXTA

FRUITA

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS

2]

INTEGRAL TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
A HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
BACALLA ARREBOSSAT PLANXA
ENCIAM | OLIVES AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL

FRUITA

23]

ARROS A LA CASSOLA AMB CONILL |

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
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TRUITA DE CARBASSO | PATATA @E ﬁ
ENCIAM | CEBA
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MONGETES BLANQUES AMB XAl
IOGURT NATURAL

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
FILET DE LIMANDA ARREBOSSAT ="
AMANIDA VERDA

kot .
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TRINXAT DE COL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
FRUITA
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INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU
Dieta: SENSE GLUTEN

Abril - 2024

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer
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FES'"U LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE BROQUIL SALTEJAT ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB

A E EHEE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA UILAIETAREEH T CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FESOLS; BLATDEMORO|VIPERNIL YORK) =
AMANIDA DE REMOLATA PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN RO TRUITA DE CARBASSO | PATATA . : ﬁ
FRUITA e IOGURT NATURAL ENCLAMICEES
FRUITA BRI

L L 12|

PASTA SENSE GLUTEN NI OU NI FS A LA PESOLS AMB PATATES ESCUDELLA AMB ARROS LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES COLIFLOR SALTEJADA
CARBONARA (LLET, BACO SENSE GLUTEN NI ,
BRI S e POLLASTRE ROSTIT CARN D'OLLA TRUITA DE FORMATGE MONGETES BLANQUES AMB XAl
RADEIo S Fom AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA ENCIAM | REMOLATXA IOGURT NATURAL
ENCIAM | BLAT DE MORO LIS LIS
FRUITA
) 7] NS
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES SOPA DE VERDURES CIGRONS AMB VERDURES VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE %‘ 2 I
FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATES ) ALY [OMACUENICESOLARS i o amaiied
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA AMANIDA MIXTA CAITES £ [ (EASEIA L1 (GRTILL SIBHNDEALEORN
RERDURES AMANIDA VERDA
FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA
LIS FRUITA *

2 E] Ed ol

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES TENDRES AMB PATATES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA TRINXAT DE COL AMB PATATA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA FILET DE BACALLA AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT ENCIAM | OLIVES AMANIDA MIXTA FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

] 1 ]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
DE MORO | PASTANAGA) BLEDES
BOTIFARRA DE PORC AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA 9
AMANIDA VERDA ENCIAM | REMOLATXA o BAN Ks
FRUITA FRUITA
-
CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO L (=

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. Seraio BE Rilfkicson v Deenco c’t OMPASS "

Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana Dicfista-Nufricionista v M ewauw | SCO]areSt
o o Colegioda N2 MADOD023

Tota la carn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya.



INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU
Dieta: SENSE LLENTIES NI MONGETES

il

FESTIU

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

s

PATATES AMB PEBROTS
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

2]

ESPINACS AMB PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA

7]

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT NATURAL

£l

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

BLEDES SALTEJADES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

|3

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN

L

AMANIDA VERDA
FRUITA

ESCUDELLA AMB ARROS
CARN D'OLLA
FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA

PATATES AMB PEBROTS
BACALLA ARREBOSSAT
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

4

BROQUIL SALTEJAT

CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE

ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT NATURAL

[

CARBASSO AL FORN
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)

ARROS A LA CASSOLA AMB CONILL |

VERDURES
FRUITA

Kl

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL

1]
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ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB

PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK) = _E
TRUITA DE CARBASSO | PATATA ﬁ
ENCIAM | CEBA EX
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

FILET DE PORC A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

i

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
FILET DE LIMANDA ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA

A

TRINXAT DE COL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
FRUITA

]
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INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU

Dieta: SENSE LLENTIES

il

FESTIU

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

s

PATATES AMB PEBROTS
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

Observacions:

2]

ESPINACS AMB PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA

7]

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT NATURAL

£l

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
BLEDES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

|3

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
AMANIDA VERDA

FRUITA
ESCUDELLA AMB ARROS
CARN D'OLLA
FRUITA
CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA

PATATES AMB PEBROTS
BACALLA ARREBOSSAT
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

L

BROQUIL SALTEJAT

CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT NATURAL

[

CARBASSO AL FORN
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)

ARROS A LA CASSOLA AMB CONILL |
VERDURES

FRUITA

Kl

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL

1]

No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Abril - 2024

]

ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB
PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK)

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MONGETES BLANQUES AMB XAl
IOGURT NATURAL

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
FILET DE LIMANDA ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA

TRINXAT DE COL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
FRUITA

]

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
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INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU
Dieta: SENSE MONGETES BLANQUES NI VERMELLES

il

FESTIU

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

s

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
FILET DE LLUG A LA LLAUNA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES

CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT NATURAL

MONGETES TENDRES AMB PATATES

TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

BLEDES SALTEJADES
TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

|3

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL

AMANIDA VERDA
FRUITA

ESCUDELLA AMB ARROS
CARN D'OLLA
FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA

BACALLA ARREBOSSAT
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

4

[

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

ARROS A LA CASSOLA AMB CONILL |

Kl

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

1]

BROQUIL SALTEJAT
CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT NATURAL

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA

PATATA)

VERDURES
FRUITA

AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Abril - 2024
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ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB

PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK) = _E
TRUITA DE CARBASSO | PATATA ﬁ
ENCIAM | CEBA EX
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

FILET DE PORC A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

i

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
FILET DE LIMANDA ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA

A

TRINXAT DE COL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
FRUITA

]
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INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU

Dieta: SENSE PLV

il

FESTIU

ESPAQUETIS SALTEJATS
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

s

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
FILET DE LLUG A LA LLAUNA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

2]

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA

7]

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COL LLOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

£l

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
BLEDES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

|3

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
AMANIDA VERDA

FRUITA
ESCUDELLA AMB ARROS
CARN D'OLLA
FRUITA
CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL

FILET DE BACALLA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

BROQUIL SALTEJAT

CIGRONS ESTOFATS AMB POLTRE
ENCIAM | REMOLATXA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

ARROS A LA CASSOLA AMB CONILL |
VERDURES

FRUITA

Kl

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL

1]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
1 cop/setmana es donard pa integral - Pera i poma de Girona/Citrics DO Valenciana
Tota la camn utilitzada es compra a proveidors de Catalunya.

Abril - 2024

__ DIVENDRES
K

ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB
PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK)

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

COLIFLOR SALTEJADA

MONGETES BLANQUES AMB XAl
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
FILET DE LIMANDA ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA

TRINXAT DE COL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT
FRUITA

]

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Diefista-Nulricionista
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INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU
Dieta: VEGETARIA

Abril - 2024

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer
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FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET BROQUIL SALTEJAT ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

. EE5E

CROQUETES D” ESPINACS REMENAT DE XAMPINYONS CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE CARBASSO | PATATA -

AMANIDA DE REMOLATXA AMANIDA VERDA ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | CEBA & ﬁ
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA

L L 12|

ESPAQUETIS SALTEJATS PESOLS AMB PATATES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES COLIFLOR AMB BEIXAMEL
MONGETES TENDRES AMB SALSA OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES MINESTRA DE VERDURES TRUITA DE FORMATGE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
EOLONIES A\ECETEL AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA ENCIAM | REMOLATXA SUIBCS
ENCIAM | BLAT DE MORO CRUITA X IOGURT NATURAL
FRUITA

E SNERILUTE

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CIGRONS AMB VERDURES VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET %‘ . I l I
REMENAT D'OU AMB FORMATGE QUINOA (ECOLOGIC) AMB VERDURES TRUITA DE PATATES N ALY SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA | e .-__,- e
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA AMANIDA MIXTA RO N R E CITIDEERDERES] CINCEERE
LECHMBRELS AMANIDA VERDA
FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA
FRUITA FRUITA A=

2 E] Ed ol

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES TENDRES AMB PATATES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA TRINXAT DE COL AMB PATATA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

TABULE DE QUINOA (ECOLOGIC) AMB TRUITA A LA FRANCESA "BURRITOS" VEGETARIANS ) CIGRONS AMB TOMAQUET
TOMACA, OLIVA, Né)Eél"lJTA | OLIVA MARE DE TOMAQUET AMANIT ENCIAM | OLIVES FRICANDO DE FILET VEGETAL FRUITA
AMANDA VEROA FRUITA FRUITA AMANIDA MIXTA
PA INTEGRAL
FRUITA
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
DE MORO | PASTANAGA) BLEDES
FRICANDO DE FILET VEGETAL TRUITA DE CARBASSO | PATATA 9

AMANIDA VERDA ENCIAM | REMOLATXA o BAN Ks

FRUITA FRUITA
-
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. c°"§:£ﬁi'f’d':”:“"u‘:ﬁ’é"é”‘n'f;;’éf::'f’”“’ C:!LJ OMPASS SCOI;E;;S[
Dietfista-Nuiricionista * T |

Colegiada i MADODD23



INSTITUT ESCOLA MESTRE ANDREU - RECOMANACIO DE SOPARS Abril - 2024

| DIVENDRES  JETIETITTE

[ 1] | 2] [ 3] 4 | 5] sabadl
FESTIU PANATXE DE VERDURES BLEDES AMB PATATES AL VAPOR SOPA DE PASTA CREMA DE XAMPINYONS E 55
FILET D’AGULLA DE PORC AMB SALSA OUS REMENATS AMB VERDURES POLLASTRE ROSTIT FILET DE PORC A LA PLANXA s ﬁ
IOGURT SALTADES FRUITA IOGURT :
IOGURT

il Rl 12| Q:(:N}A .

COLIFLOR SALTEJADA AMANIDA DE COUS COUS AMB OLI PANATXE DE VERDURES ESPINACS AMB PASTANAGA CRUDITES (PASTANAGA, COGOMBRE,
BISTEC DE MAGRA A LES FINES D'HERBES AROMATICAS I VERDURES FILET DE POLLASTRE AMB SALSA SALMO AMB SALSA PEBROT VERMELL)
HERBES OUS AMB TOMAQUET 1OGURT \GhuRT POLLASTRE ROSTIT
IOGURT IOGURT FRUITA

a0 -

\ e - . L L
CREMA DE COLIFLOR ESPAGUETIS AMB TOMAQUET ALBERGINIA A LA PLANXA CARBASSO AL FORN CREMA DE VERDURES E.a A= l =
REMENAT DE TOMAQUET | OU LLOM A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA OUS A LA PLANXA '

IOGURT FRUITA IOGURT IOGURT IOGURT

= B = ah

CREMA DE XAMPINYONS SOPA DE FIDEUS CREMA DE PATATA NATURAL PANATXE DE VERDURES AMANIDA D’ARROS
FILET D’AGULLA DE PORC A A LA ROTI DE GALL DINDI EN SALSA DE POLLASTRE ROSTIT BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET D'ABADEJO AMB SALSA
LA TOMAQUET IOGURT FRUITA IOGURT
IOGURT IOGURT

] ] ]
CREMA DE VERDURES WOK DE BROQUIL | SOIA ; Fu OD
PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA VEDELLA AMB SALSA DE BOLETS O
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Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums
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55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



