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® Fer bullying s injust,

& Aningu li agrada nies
mereix que el tractin

malament o li facin mal

® Quan les bromes
molesten no stn una
broma ni un jec, 56n wuna
agressio.

& Tots hem d'esnan:-mgiu‘

iser tractats amb Eche.

® Tots volem ser feliggs i
sentir-nos bé.

& Tots podem evitar el
Busilyirmg Normés cal
proposar-5hao,

Ca ll;o;'lﬂ: de |
== fora de joc
prntﬂj

PA SSA,
aﬁipunﬁm
FER?

%i passa, no podem
quad of do bragos
plagats. Ham d'actuar,
pergui tots som
rasponsables:

(sempre que
puguem), | busquemn Pajuda
o'um adult.

& 5i algun company ens ta
sentir malament amb
freqiincia, no ens hem de
sentir avergonyits ni *:J'
culpables. Ho g5thg sol:
demana ajuda :
companys, mestres, pares i
mares, monitors,
entrenadars....

& S fas mal 0 molestes n
company, atura‘tffefexiongh
I noho facis més, Pots canviar
la situacid, Parla amb un
adult i demana-li ajuda.

TOTS PODEM SER

MILLORS COMPANYS
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1 EL CIBER-
ING?
_BULLYINGY,

Siusem el correu
electronic, el whatsapp,
el Facebook o qualseval
xarxa social per fer
sentir malament,

a algun compa
expressament i durant
molt de temps. Ja sigui
donant un cop, una
patada, pessigant;

és a dir, fent mal fisic. sovint, algun
0 bé insultant, fent ECRI RN, DA fent__

burla, arraconant; és ciberbullying.

a dir, fent que se senti
malament.

#ContraElBullying

\ } f % \f Si necessites ajuda o 5
assessorament, sospites o

g / - ™ coneixes un cas de bullying,
i truca al teléfon gratuit 24 h:
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