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Crema de verdures de temporada
Bistec de vedella a la planxa amb

Arros caldés de peix g2
Llibret de gall d'indi amb pernil i ¢ @ |

formatge allada i amanida
enciam i tomaquet Fruita 9 .8 Fruita
31/3i28/4 | 7/4

LIPS

FAEspirals de colors amb tonyina
*Remenat d'ou amb pernil i enciam

Coliflor amb patata
Mandonguilles guisades amb ceba i

xampinyons Togurt &I
Fruita
9/3i13/4 10/3 i 14/4

Arrés saltat amb verdures
EPeix al forn amb enciam i

EIMacarrons amb tomaquet i
formatge

Pollastre al forn amb enciam i cogombre
pastanaga Togurt El e v Fruita
16/3 i 20/4 v 17/3i21/4

~

Arros tres delicies
Aletes de pollastre al forn i enciam

Llenties estofades amb pernil
*truita a la Francesa amb enciam i

remolatxa
Fruita Fruita
23/3i27/4 24/3i28/4
“ 0
O W B
1 Cacauets 2 Fruits secs 3 Mostassa 4 Soja 5 Ous 6 Tramussos

DIMECRES

Llenties guisades
*Truita de patata i ceba amb
enciam, ravenets i remolatxa

Togurt | 3 |
4/3i8/4

Cigrons amb salsa de tomadquet
Pollastre al forn amb enciam i blat
de moro
Fruita
11/3 i 15/4

Ensaladilla russa amb maionesa
Llom arrebossat amb amanida
d'enciam i tomaquet
Fruita
18/3 i 22/4

Amanida Caprese (tomaquet,
formatge
fresc, olives negres i alfdbrega
EiMacarronsala Bolonyesa Fruita

25/3i29/4
7 Llet 8 Peix 9 Gluten

[ DIIOUS ]

Amanida d'enciams, pastanaga
ratllada, ceba i olives
Espagueti al pesto [ 0

(alfabrega, pinyons i oli) Fruita _,

L & J

v
5/3i9/4

K

Arros integral amb salsa de
tomaquet
ElMaires fregides (enfarinat)
amanida Fruita
12/3 i 16/4

Escudella de cigrons
*Truita de patataiceba i

Menestra de verdures
Llom a la planxa, enciam i

tomaquet
Togurt | & |
26/3i30/4
10 Sesam 11 Api 12 Sulfits

)
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DIVENDRES

Cigrons amb patata i oli
Filet de Llug al forn amb enciam

Fruita

Yy

6/3i10/4

.
“" Mongeta tendra amb patata
Falafels amb salsa de iogurt
Fruita
13/3i17/4

Crema de mongetes seques
Tortes de blat de moro amb

amanida pollastre, pebrot i ceba
Fruita 2 Fruita
19/3i23/4 20/3 i 24/4

Mongetes seques estofades
Efcroquetes de Bacalla

Fruita
27/3

Ll

13 Mol-luscos 14 Crustacis

La fruita del mes es valorara tenint en compte el mercat en qué estem; durant els quatre dies de la setmana la fruita sera diferent. Durant tots els dies de la setmana el pa s'oferira integral. El menjador
Utilitza per cuinar oli d'oliva, per fregir oli d'oliva altooleic i per amanir oli d'oliva verge. La sal que utilitza el menjador per la preparacié dels aliments, sera iodada o poca quantitat.

*Comercial o elaborat amb ou pasteuritzat.

Tots els menis s'adapten a les diferents necessitats de l'alumne, per motius d'al-lérgies, intolerdncies o religié. En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE) sobre la informacié alimentdria facilitada
al consumidor.

El servei de menjador, disposa de la informacié sobre al-lérgens dels aliments que componen els mends que s'elaboren. @ ;

També es pot adaptar el mend per indisposicions puntuals (cal avisar al menjador abans de les 10:00 h del mati ).

Servei de Menjador - M®José Santolaya Garcia - menjadorangeleta@gmail.com
C/ GRANOLLERS 43 - 08173 SANT CUGAT DEL VALLES - T. 93 5893882
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