
 
Benvolgudes famílies,  
 
Us informem de la sortida d’Educació Física organitzada conjuntament amb Tutoria, per 
a tot l’alumnat de 4t d‘ESO, que es realitzarà al Parc Vallparadís de Terrassa el dilluns 27 
d’octubre. Aquesta sortida té la finalitat de facilitar la integració i cohesió de l’alumnat tot 
fent activitats lúdiques i esportives a la natura. Les activitats que es realitzaran, sota 
l’organització de l’empresa Emocions, seran les següents: 

●​ Canoa 
●​ Cursa d’orientació 
●​ Escalada 
●​ Bicicleta 

 
Dades de la sortida: 

●​ Data: 27/10/2025 
●​ Lloc: Parc de Vallparadís, Terrassa 
●​ Alumnat participant: tot l’alumnat de 4t d’ESO 
●​ Hora i lloc de sortida: 8h15’ estació de Sant Cugat Centre. Ens trobarem a la Plaça 

Lluís Millet (davant de l’estació). 
●​ Hora i lloc d’arribada: 14:30 a l’estació de Sant Cugat centre. L’alumnat podrà 

marxar directament a casa un cop baixem del tren. Si algun alumne ha de baixar 
a una altra parada, caldrà avisar als tutor/a amb antelació via e-mail i l’alumne/a 
haurà d’utilitzar el seu propi bitllet de sortida. 

●​ Transport: Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 
●​ Professorat responsable: Dolors Armengol i Marta Moreno 

 
El preu de la sortida està inclòs dins la quota de sortides, per tant, no caldrà fer cap 
pagament més i inclou les activitats, el lloguer del material i el desplaçament des de Sant 
Cugat Centre fins a Parc Vallparadís i la tornada fins a Sant Cugat Centre (FGC 2 zones). És 
molt important haver pagat aquesta quota per poder realitzar la sortida. Qui no hagi fet 
el pagament, si us plau, que contacti el més aviat possible amb 
administracio@insangeletaferrer.com  
 
Confiem que aquesta activitat serà molt útil per a crear dinàmiques grupals favorables i 
enfortir lligams interpersonals. 

 
Salutacions cordials, 
 
 
 
Marta Moreno​ Dolors Armengol 
Coordinadora de 4t d’ESO​ Professora d’Educació Física 
 
 
 
Sant Cugat del Vallès, 16 d’octubre de 2025 
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