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L) ACTIVITATS ~ ESPORTIVES  EXTRAESCOLARS
EYCITIT CURS 2025-2026

El curs 2025-2026 serd el vinté que es durd a terme, al nostre centre, el Pla Catala d’Esport a I'Escola. Un pla que, des del
Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya i la Secretaria General de I'Esport, han implantat a molts centres
educatius del nostre pais i que t& com a objectiu principal fomentar, fora de I'horari escolar, la practica esportiva entre els
joves. Amb aquesta finalitat es va crear I'Associacid Esportiva Escolar [ES Angeleta Ferrer i Sensat (AEEAF), formada per mares i
pares, professorat i alumnat del nostre centre.

Aquest curs 2024-25 han gaudit de les activitats esportives els alumnes del centre que ho han desitjat i esperem que el proxim
curs 2025-26, aquest nombre continui 0 augmenti considerablement. Es per aixd que volem informar-vos de les activitats que es
portaran a terme. La INSCRIPCIO i matricula es fard al mes de SETEMBRE de 2025.

Les classes finalitzen a les 14.30h i s'ofereixen activitats esportives en el mateix centre dilluns i dimecres de 15:30h a 17:00h
(sessions de 1h 30min) i també activitats fora del centre (Padel i Natacid) en altres horaris (trobareu dies i horaris més
endavant). Aquestes Ultimes activitats, compartides amb alires instituts pudblics de Sant Cugat, tenen les PLACES MOLT
LIMITADES i seran assignades per rigorés ordre de preinscripcio.

Per formalitzar la matricula a I'activitat o activitats friades, heu d'ingressar una Unica quota per a TOT L'ANY. (Si teniu
dubtes o consultes sobre el pagament, envieu un correu electronic a: coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com)

Activitats

Dilluns i Dimecres 15.30-17.00h 1dia/setmana | 2 dies/setmana 2 dies + partits dissabtes
Preu ANUAL

activitats al CENTRE: 120 euros 200 euros 260 euros
Voleibol, Multi-esport, Danses Urbanes

Activitats

Dimarts, Dimecres i Dijous 16.00-16.45h 1 dia / setmana

Preu ANUAL 120 euros
activitat FORA del centre: PISCINA

Activitats
Dilluns, Dimarts, Dimecres i Dijous - 1 franja horaria: 1 Trimestre . .

. 2 Trimestres 3 Trimestres
15.30-16.30h // (16.30-17.30h Aquesta franja 1 dia / setmana 1 dia / setmana | 1 dia / setmana

només si hi ha molta inscripcid)
Preu ANUAL per TRIMESTRE *
activitat FORA del centre: PADEL 100 euros 200 euros 300 euros
* El pagament d’un sol frimestre, no garanteix la
continuitat en els segiUents

IMPORTANT:

Feu constar el Nom i els Cognoms de |la persona que s'hi vol apuntar.

Concepte: Activitats continuades (i afegir I'activitat escollida, exemple: VOLEIBOL)
Titular del compte: ASSOCIACIO ESPORTIVA ESCOLAR INS ANGELETA FERRER i SENSAT

IBAN ES43 0019 0066 53 4010046086 ‘ Entitat bancaria: Deutsche Bank *

* Us informem que els abonaments en efectiu a I'oficina Deutsche Bank tenen una comissio de 5 €. Les transferencies son gratuities

L’ASSOCIACIO ESPORTIVA ESCOLAR ANGELETA FERRER (AEEAF) us informa que les activitats al CENTRE, s'iniciaran el 29 de
setembre de 2025. En aquest sentit, tant el 29 de setembre com I'1 d'octubre, I'alumnat que vulgui podra venir a fer un tastet de
I'activitat desitjada. Les activitats que es fan FORA del centre conjuntament amb la resta d’instituts de Sant Cugat, s'iniciaran a
final de setembre o principi d’'OCTUBRE del 2025. Totes les activitats finalitzaran a mitjan del mes de juny del 2026.
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NORMATIVA D’INSCRIPCIONS: - SETEMBRE 2025 -

- Activitats que es faran al CENTRE:  Places il limitades

VOLEIBOL, MULTIESPORT, DANSES URBANES o Alfres Activitats. Hi ha d’haver un minim de 8-10 alumnes
perque es dugui a terme.

Horaris: INS Angeleta Ferrer, dilluns i dimecres de 15.30 a 17.00h. Partits: dissabtes al mati
Si es proposa una activitat diferent de les proposades(Altres Activitats),amb un minim de 8-10 alumnes, s'intentard dur-la a terme
Periode d'inscripcié i pagament: de I'1 de setembre al é d’octubre de 2025.
* A partir del 7 d’octubre la quota augmenta 20€ (1 dia: 140€ / 2 dies: 220€ / 2 dies + partit: 280€)
En el cas que alguna activitat no es pugui dur a terme per falta d'alumnat, us retornarem els diners.
Formalitzacié de la INSCRIPCIO a les Activitats de Voleibol, Multi-esport, Danses Urbanes és necessari portar a CONSERGERIA
del centre tota la documentacié sol licitada degudament emplenada de I'l de setembre al 6 d’octubre:
- BUTLLETA d'INSCRIPCIO (FULL 1, les dues cares) amb 1 fotografia carnet, 1 fotocopia del CatSalut i 1 fotocopia del DNI
- AUTORITZACIONS per a la publicacié d'imatges de I'alumnat, de sortides i de practica esportiva (FULL 2, les dues cares)
- COMPROMIS de I'alumne/a i familia degudament signat (FULL 3, una cara)
- Adjuntar el Comprovant/rebut de PAGAMENT de I'activitat escollida

- Activitats que es faran FORA del centre: Places molt limitades, les marcades amb (*) sén
amb PREINSCRIPCIO prévia
* NATACIO 12 places: 4 places per dia

Horari: Piscina Rambla del Celler, dimarts, dimecres i dijous de 16.00 a 16.45h (cal arribar a les 15.50h per canviar-se)

* Periode de PREINSCRIPCIO: de I'1 al 10 de setembre de 2025.

Periode d'inscripcid i pagament: del 18 al 26 de setembre de 2025.

Del 12 al 17 de setembre de 2025, s'informard de I'assignacié de places per rigords ordre de preinscripcié.

* PADEL 8 places: 2 places per dia

Horari: ZEM “Jaume Tubau”, dilluns, dimarts, dimecres i dijous de 15.30 a 16.30h // (16.30 a 17.30h Si hi ha molta inscripcid)
* Periode de PREINSCRIPCIO: de I'1 al 10 de setembre de 2025.

Periode d'inscripcid i pagament: del 18 al 26 de setembre de 2025.

Del 12 al 17 de setembre de 2025, s'informard de I'assignacié de places per rigords ordre de preinscripcié.

En el cas que NO tingueu plaga en les activitats de NATACIO o PADEL, es creard una llista d’espera.

Es prioritzara I'alumnat que NO va realitzar cap de les dues activitats el curs 2024-25.

Formalitzacié de la PREINSCRIPCIO de les Activitats de Natacié i Padel és necessari portar a la CONSERGERIA del centre tota la
documentacié sol licitada i degudament emplenada de I'1 al 10 de setembre:

- BUTLLETA d'INSCRIPCIO (FULL 1, les dues cares) amb 1 fotografia carnet, 1 fotocopia del CatSalut i 1 fotocopia del DNI
- AUTORITZACIONS per a la publicacié d'imatges de I'alumnat, de sortides i de practica esportiva (FULL 2, les dues cares)
- COMPROMIS de I'alumne/a i familia degudament signat (FULL 3, una cara)

* MOLT IMPORTANT: El pagament es fard una vegada hi hagi la confirmacié de la plaga.

Per finalitzar la INSCRIPCIO a les Activitats de Natacié i Padel caldrd, UN COP CONFIRMADA LA PLACA, portar a la
CONSERGERIA del centre el rebut de PAGAMENT de I'activitat escollida del 18 al 26 de setembre de 2025.

Correu electronic per a CONSULTA O DUBTES: coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com
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BUTLLETA INSCRIPCIO Cal retornar-lo al Centre

Empleneu aquesta butlleta d’'inscripcié amb les vostres dades personals. Recordeu que cal que hi adjunteu:
Una fotografia de carnet (sén també vdalides fotocopies en color de les fotografies)
Una fotocopia del CatSalut
Una fotocopia del DNI
El full d’autoritzacions (FULL 2, les dues cares)
El full de compromis (FULL 3, una cara)
El rebut de pagament de la quota

i ho enfregueu a Consergeria del Centre. Tingueu en compte, també, que les activitats de NATACIO i PADEL,

tenen un periode de PREINSCRIPCIO abans de fer el pagament, ja que les places sén molt limitades.

DADES PERSONALS

NOM COGNOMS
NIVELL GRUP DATA NAIXEMENT
DNI NUm. de CATSALUT de I'alumne/a (agquesta dta és imprescindible)
Teléfon fix Teléfon mobil alumne/a Telefon mobil mare
Telefon mobil pare Telefon mobil (altres)

IAdreca (carrer, municipi i codi postal)

Correu electronic de alumne/a:
Correu electronic del pare:
Correu electronic de la mare:

Correu electronic del tutor/a:

Si teniu dubtes o voleu fer alguna consulta podeu fer-ho per correu electronic a l'adreca

coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com

(@esportangeletaferrer
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Marqueu el dia o els dies que voleu fer qualsevol de les activitats proposades:

ACTIVITATS CENTRE:

Voleibol, Multi-esport i Danses Urbanes: DILLUNS i DIMECRES de 15:30 a 17:00h

Margueu el dia que voleu fer qualsevol de les activitats proposades:

ACTIVITATS FORA DEL CENTRE:

Natacié: DIMARTS , DIMECRES i DIJOUS de 16.00 a 16.45h Piscina de la Rambla del Celler

Padel: DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES, i DIJOUS de 15:30 a 16:30h

Zona Esportiva Municipal “Jaume Tubau”

AlcEAr

Instal lacions INS Angeleta Ferrer.

Marqueu amb un nUmero I'activitat o les activitats que us agradaria fer per ordre de preferéncia:

1,2, 3,4 ... (Poseu totes les que voldrieu fer, ja que és possible que alguna no es faci per falta d'alumnes).

ACTIVITATS AL CENTRE
INSTAL.LACIONS ANGELETA
15:30 - 17:00h

Dilluns

Dimecres

Dissabtes
(partits)

Danses Urbanes

Multi-esport/Esport i jocs recreatius

Voleibol

ACTIVITATS FORA DEL CENTRE

Cal escollir UN dia de la setmana (feu una creu a sota del dia triat)

NATACIO 16.00 - 16.45h
PISCINA RAMBLA DEL CELLER
1 dia / setmana

Dimarts

Dimecres

Dijous

Cal escollir UN dia de la setmana i UNA hora (fer una creu a sota) i el NOMBRE DE TRIMESTRES: feu un cercle*
* Us recordem que el pagament d'un sol frimestre, no en garanteix la continuitat en els segients

PADEL 15.30 - 16.30h
ZONA ESPORTIVA PISTES JAUME TUBAU
1 dia / setmana
* 1 trim 2 trim 3 trim
100€ 200€ 300€

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

15.30 - 16.30h

15.30 - 16.30h

15.30 - 16.30h

15.30 - 16.30h

Proposta d'una activitat diferent
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Angeleta Ferrer

AUTORITZACIONS Cal retornar-lo al Centre

AUTORITZACIO PER LA PUBLICACIO D'IMATGES DE L'ALUMNAT

participant en les activitats continuades organitzades per I' Associacié Esportiva de I'institut Angeleta.
“El dret a la propia imatge estd reconegut a I'article 18 de la Constitucié i regulat per la Llei 1/1982,

de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge; i a la Llei
15/1999, de 13 de desembre sobre la Proteccié de dades de cardcter personal, article 13 de Reial
decret 1729/2007, de 21 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament de desenvolupament de la

Llei orgdnica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de cardcter personal”.

La Llei de Proteccié de Dades ens obliga a disposar d'autoritzacio paterna/materna per a publicar les
fotos dels menors i per aixd us solflicitem el consentiment dels pares i/o tutors legals d'aquelles
imatges, en les quals aparegui, individualment o en grup, I'alumnat participant en les activitats
esportives extraescolars. Aquest material grafic podrd ser publicat a xarxes socials com ara Facebook
o Instagram (als comptes oficials del Centre) durant les activitats sempre que no hi hagi una oposicié

expressa previa.

Autoritzo a que I'Associacié Esportiva de I'lnstitut Angeleta Ferrer i Sensat, perqué pugui utilitzar les

imatges del meu fill/a fetes durant les activitats confinuades del centre i fambé a publicar-les.

Signatura del pare/mare/tutor/a legal Sill No []

Sant Cugat del Valles, setembre de 2025

Full 2



Cal retornar-lo al Centre 4 E-}'EA //:

AUTORITZACIO SORTIDES DEL PLA DE L'ESPORT (EXTRAESCOLARS)

El/La 5Ot SigNaNt oo amb DNI ..
com a pare/mare/tutor/a legal autoritza el seu fil/a ..o

del centre per fer les sortides que s'hagin decidit en el Pla de I'Esport de les activitats esportives
extraescolars continuades.

Signatura del pare/mare/tutor/a legal

Sant Cugat del Valles, setembre de 2025

AUTORITZACIO DE LA PRACTICA ESPORTIVA

= 0V 4 o T [P UPUPRRIN amb DNI
NUM e declaro sota la meva responsabilitat que el meu fill/a es troba

en condicions per a la practica d'activitat fisica. INDIQUEU si el vostre fill/a té algun tipus de

malaltia que hauriem de tenir en compte en la practica esportiva:

Signatura del pare/mare/tutor/a legal

Sant Cugat del Valles, setembre de 2025
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EVCo e COMPROMIS de I'alumne/a i familia
Cal retornar-lo al Centre

L'alumne/a inscrit/a a alguna de les activitats esportives extraescolars ofertades pel nostre

centre es compromet a:

- Treballar i esforcar-se per aprendre i gaudir de la practica esportiva.

- Respectar I'autoritat de la monitora esportiva o monitor esportiu.

- Respectar els companys d'activitat.

- Assistir de manera regular i puntual a les activitats esportives. Si un alumne/a falta més
de tres dies de manera injustificada, se cedird la seva placa a un altre alumne/a, sense
optar alreemborsament de la quota anual.

- Tenir cura de les instal dacions i del material esportiu, fant al Centre com fora del Cenftre.

- Generar un ambient favorable a la practica esportiva.

Signatura alumne/a:

Sant Cugat del Valles, setembre de 2025 NOM i COGNOMS ..iniiiiiitiiee e

La familia amb filles o fills inscrits en alguna de les activitats esportives extraescolars

ofertes pel nostre centre i per 'OMET, ha d'estar compromesa a:

- Respectar I'autoritat de les monitores o monitors esportius.

- Justificar les faltes d'assistencia a les activitats esportives mitjancant el correu electronic:
coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com (no es poden justificar les faltes per telefon)

- Complir els mecanismes de comunicacié amb els responsables de les activitats
esportives (coordinadora i coordinador dels monitors del centre) per donar o sol licitar
informacié mitjancant el correu electronic: coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com

- Informar el fill o filla del contingut de tots els compromisos anteriors.

Signatura familia:

Sant Cugat del Valles, setembre de 2025 NOM i COGNOMS ..eiiiiiiiiiie e e e eenas
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