Estada de Tutoria
“El Xalio - Banyoles”

1r dESO

23 - 25 d’octubre 2023




Questionari inicial
https://forms.qgle/t5E6XBFe66kqy8XC6

Dades del/de la vostre/a fill/a
Informacié médica i de salut

L'_'! Intolerancies alimentaries
| |
n

Al-lérgies

Trastorns del son i de I'alimentacié

Situacions d’angoixa

Compromis de recollida en cas de requeriment...

]}
-

[=] 5!

ES IMPRESCINDIBLE HAVER EMPLENAT EL QUESTIONARI
QUALSEVOL CIRCUMSTANCIA QUE CANVIT EL QUE VAREU RESPONDRE CAL COMUNICAR-HO AL CENTRE


https://forms.gle/t5E6XBFe66kqy8XC6
https://forms.gle/t5E6XBFe66kqy8XC6

Oportunitats

e Alumnat procedent de diferents centres

e Gestido emocional i autonomia personal

e (Cohesio de grup i treball en equip: tots/es aportem i tots/es som importants
e Valors de respecte a les persones, a un mateix i a I'entorn

e Activitats en plena natura

e Esport, aventura, prehistoria, botanica, zoologia, musica, dansa...

e Espai sense mobils ni pantalles

e Non-Stop



Imprescindibles

e Estada de 3 dies (2 nits): 23 - 25 d'octubre de 2023

e Sortida de Sant Cugat el 23 d’octubre a les 7:30 (cal portar de casa esmorzar i dinar)
e Arribada a Sant Cugat el 25 d’octubre a les 18:30, aproximadament

e (Casa de colonies El Xalié (Sant Marti de Campmajor)

e Fins a 148 alumnes (10 monitors + 8 docents)

e Activitats d’aventura i de convivéncia a Banyoles i a la casa de colonies

e Motxilla gran i petita, roba i calgat per a temps variable, pernoctacio i higiene

e Questionari (al-lérgies, intolerancies...) i, si s’escau, medicacié amb recepta médica

e Pagament (167€ en 2 terminis)

e Carta de compromis de les families
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Activitats d’aventura | de convivencia

e Dragon Boat a I'estany de Banyoles

e Viatge de 7.000 anys als poblats del Neolitic de la Draga de Banyoles
e Descoberta de I'estany de Banyoles a través del joc
e Jocs cooperatius

e Tirolina

e Circuit de ponts

e Orientacié

e Taller de nusos

e Supervivéncia

e Lipdub

e Jocs de nit

e Ball de nit




Dragon boat: descobrir 'Estany de Banyoles i les seves principals caracteristiques naturals,
fomentar els valors del treball en equip i el respecte pel medi ambient, gaudir d’'una jornada
d’esport i natura en un entorn privilegiat i conéixer la historia i aprendre la técnica del Dragon
Boat.

La Draga: viure durant unes hores en un dels assentaments d'agricultors i ramaders meés antics
del nord-est de la peninsula Ibérica i un dels primers poblats neolitics lacustres d’Europa
(5400-4900 aC).

Recorregut a I'’estany de Banyoles: descobriment de |la natura i cooperacio a través de jocs al
voltant de I'estany.

Jocs cooperatius: una manera positiva de fomentar la participacio dels nens i joves a I'espai a
través del joc. Aquests serveixen per enfortir la sensacidé de suport i evitar la competitivitat i la
participacio en condicions d’inferioritat. Si disminuim la competicié atraiem la participacio i
reforcem el treball com a unitat, és a dir, el treball en equip.

Tirolina: penjats del nostre arnés, ens deixarem lliscar per tota la llargada del cable fins que el
sistema de seguretat ens aturi. Velocitat, ritme, adrenalina!!!



Circuit de ponts: un recorregut entre els arbres, que estan units per ponts, xarxes i cables que
permeten passar d'arbre en arbre sense tocar el terra, amb la maxima seguretat. L'arborisme és
el nou esport d'aventura que posa en marxa aptituds, moviments, decisions i emocions que no
s'experimenten habitualment. L'instint de superacié sempre surt reforcat.

Orientacié: un mapa, una bruixola, un full de ruta i una fitxa de control. Cooperacio,
concentracio i habilitat d’orientacié sén els elements indispensables per passar per tots els punts
de control i arribar a bon port.

Taller de nusos: aprendrem diferents tipus de nusos que es fan servir per a fer les activitats
d'aventura. Farem una pulsera de cordino per emportar-nos a casa.

Supervivencia: a traves d'un cas hipotétic haurem d'anar resolent els diferents reptes que
poden sorgir en una situacié de supervivéncia al bosc.

Lipdub: una musica, un espai (El Xalid) i 3 hores per organitzar, assajar i gravar un gran lipdub,
on es posaran a prova la iniciativa, la capacitat d’arribar a acords, la originalitat i les ganes de
gaudir creant de cadascun/a dels/de les alumnes i de tota la promocid!

Activitats de nit: la primera nit cal deixar-se caure a les lliteres ben cansats i cansades. Es per
aixo que la diversio esta garantida després de sopar amb jocs de nit. Pero reserveu energies,
perqué la segona nit hi ha Disco!



Preu de I'estada. Queé inclou?
167 €

Pernoctacio 2 nits
Berenar i sopar del 1r dia
Pensié completa del 2n dia
Esmorzar i dinar del 3r dia
Activitat de piraguisme Dragon Boat a I'estany de Banyoles (1r dia)
Activitat i visita al Parc Neolitic de la Draga de Banyoles (1r dia)
Desplacament en autocar de Banyoles a la casa de colonies
Desplacament en autocar de Sant Cugat a destinacio
(anada i tornada)
Us de les instal-lacions comunes de la casa de Colonies
(us exclusiu per a 'Angeleta Ferrer i Sensat aquests dies)
e Activitats d’aventura i lleure a El Xali6
(mati i tarda el 2n dia, i mati el 3r dia)
e 9 - 10 monitors i monitors amb titulacié especifica (els 3 dies)
e Assegurances de la casa de colonies i de les activitats d’aventura




L'esmorzar i el dinar del primer dia

El primer dia cal portar 'esmorzar i el dinar de casa.

Si ho preferiu, a la cantina del centre us poden preparar el picnic.
En aquest cas, caldra avisar amb antelacioé a la Sra Maria José, responsable de la cantina,

com a molt tard el dijous anterior (dia 19 d’octubre).

Es podra pagar el dia de la reserva o el mateix dia de recollida.

2 entrepans
1 peca de fruita
2 ampolles d’aigua

Penseu que l'autocar marxa a les 7:30.
Cal recollir el picnic de 7:00 a 7:15.

L'alumnat que es queda al menjador se’ls proporcionara el dinar en forma de
picnic. Caldra que reservin I'esmorzar si no el porten de casa.




Planificacio (1r dia)

Sortim de Sant Cugat (7:30)

Arribem a Banyoles i deixem els autocars (les motxilles grans continuaran el seu cami fins a El Xalio)
Ens dividim en grups i esmorzem el que hem portat de casa

Activitats rotatives (Dragon Boat / La Draga / L'estany)

Dinem el que hem portat de casa

Activitats rotatives (Dragon Boat / La Draga / L'estany)

Ens recullen els autocars i arribem a El Xalié. Escoltem les normes i coneixem els espais

Berenem

Comencem a preparar el Lipdub

Parem taula i sopem
Jocs de nit

Bona nit



Planificacio (2n dia)

Ens aixequem i passem per la dutxa

Esmorzem (9:00)

Activitats rotatives d’aventura

Parem taula i esmorzem

Continuem amb la preparacié del Lipdub

Activitats rotatives d’aventura

Berenem

Activitats rotatives d’aventura

Assagem el Lipdub

Parem taula i sopem

Balls de nit

Bona nit




Planificacio (3r dia)

Ens aixequem i passem per la dutxa

Recollim, netegem, fem les maletes i ho deixem tot preparat
Esmorzem (9:00)

Activitats rotatives d’aventura

Parem taula i esmorzem

Gravem el Lipdub

Agafem els autocars

Arribem a Sant Cugat cap a les 18:30

Descansem de 3 dies intensos!




Apats

Els menus sén orientatius i poden ser modificats en funcié de la disponibilitat dels productes
o de la temporada. En cas d’al-lergies o intolerancies, s’habilitaran menus especifics.

Berenar Galetes amb xocolata i sucs

Sopar Crema de carbasso
Pizza de pernil dolg
logurt ensucrat La Fageda

Esmorzar Croissant, cereals, llet amb colacao i sucs
Dinar Llenties estofades
Hamburguesa amb patates fregides (ketchup i/o maionesa)
Platan
Berenar Pa amb formatget i sucs
Sopar Sopa de galets
Llugc arrebossat amb amanida
logurt de maduixa La Fageda

Esmorzar Torrades amb mantega i melmelada, cereals, llet amb colacao i sucs

Dinar Arros amb tomaquet
Botifarra amb patates chips
Poma/Gelat




Qué cal portar?

MOTXILLA PETITA (la pugen a 'autocar)
e Esmorzaridinar del 1r dia
Cantimplora amb aigua
Gorra per al sol i proteccio solar
Impermeable i roba d’abric (en funcié previsié meteorologica)
Tovallola petita (opcional)
Medicacio (si s’escau)
Camera de fotos (opcional)

MOTXILLA GRAN O MALETA (la deixen al maleter de I'autocar)
e Sac de dormir i pijama (els llits ja estan equipats amb llengol de sota i coixinera)
e Roba d’abric adaptada a I'época, tenint en compte que a les nits acostuma a refrescar
e Llanternai piles de recanvi o carregador
e Tovallola per a la dutxa i estris d’higiene personal (sabo, desodorant, raspall i crema de dents...)
e Roba interior (una muda per nit) i recanvi de roba (una per nit, especialment la samarreta).
e Calgat de recanvi (adaptat a I'aigua si hi ha previsio de pluja).

Qué NO es pot portar?

e Mobil (queda expressament prohibit, i pot comportar I'expulsié de I'estada)
e Aparells electronics que pugui aillar 'alumnat de les activitats (aparells de musica, etc.)
e Altre material no autoritzat contemplat a les NOFC



Per a qualsevol emergencia

L’emergéncia prové de la familia: n
A |
1) La familia es posa en contacte amb I'Institut (s’habilitara un numero de teléfon) ——M

2) Ladireccio6 de l'institut es posa en contacte amb els docents responsables a El Xalio

3) Gestionem 'emergéencia

L'emergencia prové del/de la fill/a:
e (Gestionem I'emergencia d’acord amb els protocols habituals establerts
e Els docents responsables a El Xalié es posen en contacte amb la direccié de l'institut

e L’institut es posa en contacte amb la familia



Seguiment de I'estada

Les families podran fer el seguiment de I'estada dels seus fills i filles a través de les publicacions
habituals de l'institut:

Angeleta

Ferrer i Sensat

https://www.instagram.com/insangeleta/ https://agora.xtec.cat/iesangeletaferrer/

Per a les publicacions se seguira la normativa vigent sobre I'Us i drets d’imatge aplicable als centres educatius,
d’acord amb alld que cadascuna de les families hagi signat a inici de curs en relacié als drets d’imatge.


https://agora.xtec.cat/iesangeletaferrer/
https://agora.xtec.cat/iesangeletaferrer/
https://www.instagram.com/insangeleta/

Documents (s’han de lliurar abans sortida)

e Questionari online
(cal avisar de qualsevol canvi que sorgeixi)

e Fotocopia de la targeta sanitaria
e Pautes d’administracié de medicacio, si s'escau
e Document signat d’autoritzacié i compromis

(es donara a I'alumnat dies abans de la sortida i s’ha de
retornar signat)




Dubtes d’ultima hora

Els responsables de I'organitzacié de I'estada de convivencia us podran resoldre
els dubtes que us surgeixin a través dels seus correus electronics corporatius:

Maria Sanchis
msanchis@insangeletaferrer.com

F. Xavier Valldeperas
fvalldepe@insangeletaferrer.com



mailto:msanchis@insangeletaferrer.com
mailto:fvalldepe@insangeletaferrer.com

