
 
ACTIVITATS CONTINUADES EXTRAESCOLARS                        
CURS 2023-2024                    
                                       

El curs 2023-2024 serà el divuitè que es durà a terme al nostre centre el PLA CATALÀ D’ESPORT A L’ESCOLA. Un pla que, des del 
Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya i la Secretaria General de l’Esport, han implantat a molts centres 
educatius del nostre país i que té com objectiu principal fomentar, fora de l’horari escolar, la pràctica esportiva entre els joves. 
Amb aquesta finalitat es va crear l’AEEAF (Associació Esportiva Escolar IES Angeleta Ferrer i Sensat), formada per pares i mares, 
professorat i alumnat del nostre centre. 

	
El curs passat, van gaudir de les activitats esportives els alumnes del centre que ho van desitjar i esperem que el curs 23-24 que 
comencem, aquest nombre continuï o augmenti considerablement. És per això que volem informar-vos de les activitats que es 
portaran a terme. 

	
Les classes finalitzen a les 14.30h i s’ofereixen activitats esportives en el centre els dilluns i dimecres de 15:30h a 17:00h (sessions 
de 1h 30min) i també activitats fora del centre (Pàdel  i Natació) en altres horaris (trobareu dies i horaris més endavant). 
Aquestes últimes activitats, compartides amb altres instituts públics de Sant Cugat, tenen les PLACES MOLT LIMITADES, les quals 
seran assignades per rigorós ordre de preinscripció. 

	
Per formalitzar la matrícula a l’activitat/s triada/es, haureu d’ingressar una única quota per TOT L’ANY: 
(per resoldre dubtes de pagament envieu un correu a:  coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com) 

 
	

  Activitats 
Dilluns i Dimecres 
15.30-17.00h 

	
     1 dia / setmana 

	
   2 dies / setmana 

 
 2 dies + partits dissabtes 

Preu ANUAL 

activitats al CENTRE:  
Voleibol, Multi-esport i Futbol 

	

 
100 euros 

	

 
        180 euros 

	

            
             240 euros 

 
 
 

		Activitats  
  Dimarts, Dimecres i Dijous  
  16.00-16.45h 

	
                                                 1 dia / setmana 

Preu ANUAL 

activitat FORA del centre:  PISCINA 

	

                                                     100 euros 

 
 
 

		Activitats   
  Dilluns, Dimarts, Dimecres i Dijous   
  15.30-16.30h  //  16.30-17.30h (menys els dimarts) 

	
1 Trimestre 

1 dia / setmana 

	
2 Trimestres 

1 dia / setmana 

	
3 Trimestres 

1 dia / setmana 

Preu ANUAL per TRIMESTRES * 

activitat FORA del centre:  PÀDEL   
* El pagament d’un sol trimestre, no garanteix la 
continuïtat en els següents 

	

 
100 euros 

 
 
 

200 euros	

 
 
 

300 euros	

 
IMPORTANT:   
Feu constar el Nom i els Cognoms de la persona que s’hi vol apuntar   
Concepte: Activitats continuades (activitat escollida, exemple: VOLEIBOL)  
Titular del compte: ASSOCIACIÓ ESPORTIVA ESCOLAR INS ANGELETA FERRER i SENSAT 
 
IBAN ES43 0019 0066 53 4010046086 Entitat bancària: Deutsche Bank * 

	 * Us informem que els abonaments en efectiu a l’oficina Deutsche Bank tenen una comissió de 5 €.   
                Les transferències són gratuïtes. 
 
 
 

L’ASSOCIACIÓ ESPORTIVA ESCOLAR ANGELETA FERRER (AEEAF) es complau a comunicar-vos que totes les activitats, tant les 
realitzades al centre com les que es fan fora del centre, conjuntament amb la resta d’instituts de Sant Cugat, s’iniciaran a 
principis d’OCTUBRE del 2023 i finalitzaran a mitjans de JUNY del 2024.  

	

	



	
ACTIVITATS CONTINUADES EXTRAESCOLARS     
CURS 2023-2024                                                                

 

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS: 
 

- Activitats realitzades al CENTRE:      Places il·limitades 

VOLEIBOL, MULTIESPORT, FUTBOL (mínim 8-10 alumnes perquè es porti a terme) o ALTRA ACTIVITAT   

INS Angeleta Ferrer, dilluns i dimecres de 15.30 a 17.00h.   Partits: dissabtes al matí 

+ Si surt una altra activitat diferent a les proposades, amb un mínim de 8-10 alumnes, s’intentarà portar a terme. 

Període d’inscripció i pagament: del 4 al 28 de setembre de 2023. 

* A partir del 29 de setembre la quota augmenta 20€ (1 dia: 120€ / 2 dies: 200€ / 2 dies + partit: 260€) 
En el cas que alguna activitat no es pugui portar a terme per falta d’alumnat, us retornarem els diners. 
 

Per formalitzar la INSCRIPCIÓ a les Activitats de Voleibol, Multi-esport o Futbol, és necessari portar a la CONSERGERIA del 
centre tota la documentació demanada i degudament omplerta del 4 al 28 de setembre: 

- BUTLLETA d’INSCRIPCIÓ amb una fotografia carnet, una fotocòpia del CatSalut i una fotocòpia del DNI 

- AUTORITZACIONS (per la publicació d’imatges de l’alumnat, de sortides i de pràctica esportiva) 

- Adjuntar el Rebut de PAGAMENT de l’activitat escollida 

 
 

- Activitats realitzades FORA del centre:  Places molt limitades   * Amb  PREINSCRIPCIÓ prèvia 
NATACIÓ           12 places:  4 places per dia 
Piscina Rambla del Celler, dimarts, dimecres i dijous de 16.00 a 16.45h (arribar 15.50h per canviar-se) 

* Període de PREINSCRIPCIÓ: del 4 al 8 de setembre de 2023. 
Període d’inscripció i pagament: del 18 al 29 de setembre de 2023. 

A partir del dia 12 de setembre, s’informarà de l’assignació de places per rigorós ordre de preinscripció. 
 

PÀDEL                14 places:  4 places per dia, excepte els dimarts: 2 places 
Zona esportiva “Jaume Tubau”, dilluns, dimarts, dimecres i dijous de 15.30 a 16.30h  //  16.30 a 17.30h  (menys dimarts) 

* Període de PREINSCRIPCIÓ: del 4 al 8 de setembre de 2023. 
Període d’inscripció i pagament: del 18 al 29 de setembre de 2023. 

A partir del dia 12 de setembre, s’informarà de l’assignació de places per rigorós ordre de preinscripció. 
 

En el cas que no tingueu plaça en les activitats de NATACIÓ o PÀDEL, es crearà una llista d’espera.  

Es donarà prioritat a l’alumnat que NO va realitzar cap de les dues activitats al curs 2022-23.  
 

Per formalitzar la PREINSCRIPCIÓ a les Activitats de Natació i Pàdel és necessari portar a la CONSERGERIA del centre tota la 
documentació demanada i degudament omplerta del 4 al 8 de setembre: 

- BUTLLETA d’INSCRIPCIÓ amb una fotografia carnet, una fotocòpia del CatSalut i una fotocòpia del DNI 

- AUTORITZACIONS  (per la publicació d’imatges de l’alumnat, de sortides i de pràctica esportiva) 

* MOLT IMPORTANT: El pagament es realitzarà una vegada es confirmi la plaça. 
 

Per formalitzar la INSCRIPCIÓ a les Activitats de Natació i Pàdel és necessari portar a la CONSERGERIA del centre del 18 al 29 
de setembre: 

- Rebut de PAGAMENT de l’activitat escollida 

 

 
 

MAIL PER A CONSULTA I/O DUBTES:     

coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com 
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BUTLLETA INSCRIPCIÓ            PER RETORNAR AL CENTRE       
 

 

 
Empleneu la butlleta d’inscripció que hi ha a continuació amb les vostres dades personals, adjunteu-hi una     

fotografia de carnet (són també vàlides fotocòpies a color de les fotografies), una fotocòpia del CatSalut i una 

fotocòpia del DNI, juntament amb el rebut de pagament de la quota, i ho entregueu a CONSERGERIA. 

 

Recordeu que per les activitats de NATACIÓ i PÀDEL, hi ha un període de PREINSCRIPCIÓ abans de fer el 

pagament, ja que les places són molt limitades. 

 
 

 

                      DADES PERSONALS   
 

NOM 
 
 

COGNOMS 

NIVELL 
 
 

GRUP DATA NAIXEMENT 

DNI 
 
 

Nº CATSALUT de l’alumne/a ( imprescindible aquesta dada ) 

Telèfon fix 
 
 
 
 

Telèfon mòbil alumne/a 
 
Telèfon mòbil pare 

Telèfon mòbil mare 

 
Telèfon mòbil ( altre ) 

 
Adreça ( Carrer, municipi i codi postal ) 
 
 
 
Correu electrònic de alumne/a: 
 
Correu electrònic del pare: 
 
Correu electrònic de la mare: 
 
Correu electrònic del tutor/a: 
 
 

 
 
 

 
MAIL PER A CONSULTA I/O DUBTES: 

coordinacio.esportiva@insangeletaferrer.com 

 
                      @esportangeletaferrer 
 
 
 

	



            Marqueu el dia o els dies que voleu fer qualsevol de les activitats proposades:                           
	

ACTIVITATS CENTRE:  

Voleibol, Multi-esport i Futbol:  DILLUNS i DIMECRES de 15:30 a 17:00h   Instal·lacions INS Angeleta Ferrer 

Altra activitat esportiva:  ________________________________     DILLUNS I DIMECRES de 15:30 a 17:30 h 

 

Marqueu el dia que voleu fer qualsevol de les activitats proposades: 

ACTIVITATS FORA DEL CENTRE: 

Natació:  DIMARTS , DIMECRES i  DIJOUS de 16.00  a 16.45h   Piscina Rambla del Celler 

Pàdel:  DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES, i DIJOUS de 15:30 a 16:30h  //  16:30 a 17:30h  (excepte dimarts)  

Zona esportiva “Jaume Tubau”  

 

Marqueu amb un número l’activitat o les activitats que us agradaria fer per ordre de preferència: 

1, 2, 3, 4 ... (Poseu totes les que voldríeu fer, ja que és possible que alguna no es faci per falta d’alumnes). 

 
	

 
ACTIVITATS AL CENTRE 

INSTAL.LACIONS ANGELETA 
15:30 – 17:00h 

 

 

 
 

Dilluns 
 

          
Dimecres 

 
 

 
Dissabtes 
(partits) 

 
Futbol 

	 	 	 	

 
Voleibol 

	 	 	 	

 
 Multi-esport/Esport i jocs recreatius 
 

	 	 	 	

 
Altra Activitat Esportiva 
indicar activitat que us agradaria fer 
___________________________________ 

 

	 	 	 	

 
         ACTIVITATS FORA DEL CENTRE           
 
                                                                                Escollir UN DIA de la setmana (fer una creu a sota) 
 

 
NATACIÓ 16.00 - 16.45h 
PISCINA RAMBLA DEL CELLER   
1 dia / setmana 

    Dimarts Dimecres                     Dijous 

                                      
                                    
    Escollir UN DIA de la setmana i UNA HORA (fer una creu a sota) i el NOMBRE DE TRIMESTRES (fer un cercle) 
                                 * Us recordem que el pagament d’un sol trimestre, no garanteix la continuïtat en els següents 

 

  PÀDEL 15.30 - 16.30h // 16.30 - 17.30h 
ZONA ESPORTIVA PISTES JAUME TUBAU							
1 dia / setmana   

 
*   1 trim         2 trim         3 trim 
     100€          200€           300€ 

 
 

         Dilluns      Dimarts Dimecres Dijous 

15.30	-	16.30h	
	

	
16.30	-	17.30h	

15.30	-	16.30h	
	
	
	

15.30	-	16.30h	
	

	
16.30	-	17.30h	

15.30	-	16.30h	
	

	
16.30	-	17.30h	

	



  PER RETORNAR AL CENTRE 
 

ACTIVITATS CONTINUADES EXTRAESCOLARS  
CURS 2023-2024                                                         

 
 

AUTORITZACIONS                 
 
 
         AUTORITZACIÓ PER LA PUBLICACIÓ D’IMATGES DE L’ALUMNAT 

 
participant a les activitats continuades organitzades per l’associació esportiva de l’institut Angeleta 

Ferrer i Sensat. 

“El derecho a la propia imagen está reconocido en el artículo 18. de la Constitución y regulado por 

la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la 

propia imagen y la Ley 15/1 999, de 13 de Diciembre, sobre la Protección de Datos de Carácter  

Personal, artículo 13 del Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el 

Reglamento de desarrollo de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos 

de carácter personal”. 

La Llei de Protecció de Dades ens obliga a disposar d’autorització paterna/materna per a publicar les 

fotos dels menors i per això sol·licitem el consentiment dels pares i/o tutors legals per a poder publicar 

imatges, en les quals apareguin individualment o en grup, l’alumnat participant en les activitats 

esportives extraescolars. Aquest material gràfic podrà ser publicat a xarxes socials tals com Facebook 

o Instagram (a les comptes oficials del centre) durant el transcurs de les activitats sempre i quan no 

existeixi l’oposició expressa prèvia. 

	

Jo,................................................................................................amb DNI...................................................com a 

pare/mare o tutor/a legal de l’alumne/a........................................................................................................... 

	

Autoritzo a que l’associació esportiva de l’ institut Angeleta Ferrer i Sensat, pugui utilitzar les imatges 

del meu fill/a fetes durant les activitats continuades del centre i publicar-les. 

	

Signatura del pare/mare/tutor/a legal Sí � No � 

	



	

	

	

	

	

	

                                                PER RETORNAR AL CENTRE 
 
        AUTORITZACIÓ SORTIDES DEL PLA DE L'ESPORT (EXTRAESCOLARS)          

 
El/La sota signant com a pare/mare/tutor/a legal de  ………………………………………………………. 

	

.…….................................................................................................del curs...........………l’autoritza a sortir 
	
	

del centre per a les sortides que es puguin fer en les activitats del Pla de l’esport de les activitats 
	

extraescolars continuades 
	

Signatura del pare/mare/tutor/a legal 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
	

AUTORITZACIÓ DE LA PRÀCTICA ESPORTIVA 
	

En/na ...................................................................................................................................................amb DNI 
	

nº........................................................declaro sota la meva responsabilitat que el meu fill/a es troba en 

condicions per a la pràctica d'activitat física.  INDIQUEU si el vostre fill/a pateix algun tipus de 

malaltia que hauríem de tenir en compte al realitzar la pràctica esportiva. 

													
	
													
	
	
	
													
	
													
	

Signatura del pare/mare/tutor/a legal 
	
	
	
	
	
	
	
	

           Sant Cugat del Vallès, setembre de 2023 
 
 
 

 
	

	


