
ESQUIADA CERDANYA Catalana - Francesa          -        1r ESO
Gener 2023 - 3 dies

Benvolguts pares/mares:

L’Institut Angeleta Ferrer i Sensat organitza, des del departament d’EDUCACIÓ FÍSICA, una sortida a la neu de 3 dies
per a l’alumnat de 1r ESO. Aquesta sortida té la finalitat de despertar l’interès per aquest esport en el medi natural i
gaudir de la seva pràctica, a més a més de facilitar la relació entre companys i professorat duent a terme activitats a la
natura de manera lúdica i saludable.
L’alumnat estarà acompanyat per professorat de l’institut i per monitors titulats de l’empresa INTERCERDANYA, Viatges
Tuiuiu, de LLÍVIA (Cerdanya) que s’ocuparan del bon funcionament de l’activitat i vetllaran pel compliment de les
normes establertes per aquest tipus d’activitat.

A fi que vostès sàpiguen les condicions i característiques de la sortida, els adjuntem la següent informació:

ACTIVITAT...............  Esquí. 3 dies: de dimecres 25 a divendres  27 de gener de 2023.
LLOC .......................  Estacions d’esquí de la Cerdanya catalana i francesa.
PREU ...................... 302 € (SENSE lloguer de material d’esquí)

327 € (AMB lloguer de material d’esquí)
SORTIDA ................ Dimecres 25, a les 6.00 h del matí al pont del carrer Pere Serra del Parc Central (l’alumnat

ha d’arribar a les 5.40h per sortir puntuals)
ARRIBADA .............. Divendres 27, a les 19.00 h del vespre aprox. al pont del carrer Pere Serra del Parc Central.
PROFESSORAT .....  Maria Sanchis  (més el professorat necessari en funció del nombre d’alumnes)
INCLOU .................. - Viatge i desplaçaments amb autocar.

- 2 dies de mitja pensió (allotjament, esmorzar i sopar).
- Allotjament: bungalows Càmping STEL (Puigcerdà).
- 3 dies de forfaits pels remuntadors de les estacions d’esquí.
- 15 hores de classes d’esquí amb monitors titulats (5h x 3 dies).
- 2 dinars de menú a pistes. Primer dia dinar alumnes no inclòs.
- Assegurança obligatòria per activitats fisicoesportives en el medi natural.
- Esquí NOCTURN a l’estació d’esquí MASELLA amb monitors titulats (2 hores de classe)

dijous 26 (18-20h). Abans, berenar a pistes.
- Talonaris de loteria per ajudar a les famílies a finançar l’estada.

* No està inclòs l’ESMORZAR i el DINAR del primer dia.
* Aquesta sortida es portarà a terme si participa, com a mínim, un 80% de l’alumnat de 1r ESO (90-95 alumnes).
En cas contrari, quedarà anul·lada.

EQUIP NECESSARI PER A LA SORTIDA:

- Pantalons d’esquí o qualsevol que sigui impermeable.
- Anorac.
- Casc per esquiar (SI NO LLOGA material d’esquí)
- Samarreta tèrmica.
- Mitjons d’esquí
- Guants d’esquí.
- Ulleres de sol o ventisca.
- Crema protectora per la cara i els llavis.
- Roba de recanvi. Pijama.
- Necesser complet. Tovallola. Xancles.
- Sac de dormir o llençols i coixinera.
- Cada alumne/a ha de portar documentació: l’original o fotocòpia del DNI i de la Targeta Sanitària.
- Prohibit portar mòbils a la sortida.
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L’empresa Intercerdanya, disposa de servei de Lloguer de ROBA d’esquí per als 3 dies. Llistat de preus:
- Anorac + pantalons …. 25 €
- Anorac …………………15 €
- Pantalons …………….. 12 €

Aquest servei es pagarà en efectiu el primer dia de la sortida.

IMPORTANT:

L’alumnat vindrà vestit de casa amb la roba per esquiar i portarà una motxilla petita amb l’esmorzar,
aigua i dinar del 1r dia. A la motxilla també portarà les ulleres de sol, els guants, la crema protectora
i el casc, si no lloga material d’esquí.

L’equip docent pot considerar que per l’acumulació d’incidències, un alumne/a no gaudeixi
d’aquesta sortida.

REUNIONS:

* PER AMPLIAR LA INFORMACIÓ I RESOLDRE QUALSEVOL DUBTE, CONVOCAREM UNA REUNIÓ
de manera online a través del Google meet, a principis de NOVEMBRE.
Totes les famílies de l’alumnat de 1r ESO rebran una invitació de la reunió telemàtica al correu de les
famílies uns dies abans de la data prevista i també hi haurà informació penjada a la pàgina web de
l’institut.

A L’ALUMNAT INTERESSAT Preus sortida i forma de pagament:

1r ABONAMENT
abans de divendres
4 novembre 2022

2n ABONAMENT
abans de dimecres
21 desembre 2022

TOTAL

SENSE lloguer de
material d’esquí 200 € 102 € 302 €
AMB lloguer de materia
d’esquí 200 € 127 € 327 €

La FORMALITZACIÓ de la INSCRIPCIÓ es realitzarà a través del “full d’inscripció” (últim full del
document) que caldrà lliurar, correctament omplert, a la professora d’EF de 1r ESO ABANS del divendres
28 d’octubre inclòs.

El COBRAMENT de l’import es farà mitjançant 2 abonaments a través de l’aplicació iEduca TokApp. Per
poder fer aquest cobrament, és necessari que us descarregueu aquesta aplicació (s’adjunta full
d’instruccions).
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SENSE lloguer de material d’esquí (302 €):

1r ABONAMENT:
- Es cobrarà la quantitat de 200 € abans de DIVENDRES 4 de novembre 2022, per fer la reserva de
plaça. Una vegada s’hagi fet el 1r cobrament, es lliurarà, de manera VOLUNTÀRIA, la meitat de la loteria
per poder autofinançar-se el viatge (1 talonari de 50 números x 2 € cadascun = 100€)

2n ABONAMENT:
- Es cobrarà la quantitat de 102 € abans de DIMECRES 21 de desembre 2022, per confirmar la plaça.
Una vegada s’hagi fet el 2n cobrament, es lliurarà, de manera VOLUNTÀRIA, l’altra meitat de la loteria per
poder autofinançar-se el viatge (1 talonari de 50 números x 2€ cadascun = 100€)

AMB lloguer de material d’esquí (327 €):

1r ABONAMENT:
- Es cobrarà la quantitat de 200 € abans de DIVENDRES 4 de novembre 2022, per fer la reserva de
plaça. Una vegada s’hagi fet el 1r cobrament, es lliurarà, de manera VOLUNTÀRIA, la meitat de la loteria
per poder autofinançar-se el viatge (1 talonari de 50 números x 2€ cadascun = 100€)

2n ABONAMENT:
- Es cobrarà la quantitat de 127 € abans de DIMECRES 21 de desembre 2022, per confirmar la plaça.
Una vegada s’hagi fet el 2n cobrament, es lliurarà, de manera VOLUNTÀRIA, l’altra meitat de la loteria per
poder autofinançar-se el viatge (1 talonari de 50 números x 2€ cadascun = 100€)

MOLT IMPORTANT:

- NO ES RETORNARÀ L’IMPORT DEL PRIMER PAGAMENT A NO SER QUE SIGUI UNA CAUSA
JUSTIFICADA com a malaltia o lesió. L’alumne/a haurà de portar l’INFORME MÈDIC per poder
justificar-ho.

- Per poder portar a terme la sortida, ha de participar, com a mínim, un 80% de l’alumnat de 1r ESO
(90-95 alumnes). En cas contrari, quedarà anul·lada i es farà la devolució de la totalitat dels diners.

- Si un alumne/a rep el talonari i, al final, NO va a la sortida, haurà de RETORNAR ELS NÚMEROS DE
LOTERIA QUE NO HA VENUT I L’IMPORT DELS NÚMEROS VENUTS.

Atentament,

Maria Sanchis
msanchis@insangeletaferrer.com

Sant Cugat del Vallès, 10 d’octubre de 2022
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FULL D’INSCRIPCIÓ Esquiada 1r ESO Gener 2023

Per formalitzar la inscripció a l’ESQUIADA, heu d’omplir les següents dades:

Nom i cognoms de  l’ALUMNE/A __________________________________________________

Curs 1r ESO ______ EDAT en el moment de la sortida   ___________  anys

DNI _______________________      Nº Targeta Sanitaria ______________________________

Pateix cap al·lèrgia alimentària o malaltia?  ____ Quina?_____________________________

És al·lèrgic/a a algun medicament? ____ Quin? _____________________________________

Altres OBSERVACIONS a considerar: ______________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Marqueu amb una “X”

☐ NO necessita lloguer de material d’esquí (esquís, botes, pals i casc). Preu: 302 €

☐ Amb lloguer de material d’esquí (esquís, botes, pals i casc). Preu: 327 €
Indicar: Alçada ______________   Nº peu ____________ Pes ____________

Necessita lloguer de ROBA d’esquí?   NO☐ SI *☐ Pantaló (talla 34,36,38,...) _______
Anorac (talla S, M, L,...)  ________

* Aquest servei es pagarà en EFECTIU el primer dia de la sortida

Voleu LOTERIA? NO☐ SI☐ 100€ ____ o 200€ ____ Marqueu amb una “X” la quantitat

Telèfon en cas d’urgència __________________________

Nom i cognoms de  la MARE/PARE/TUTOR/A ________________________________________

_____________________________________________________________________________D

NI  __________________________________________

Signatura:

Sant Cugat del Vallès   ______ de _______________________ de 2022

* Retornar aquest full al professorat d’EF de 1r ESO ABANS del divendres 28 octubre inclòs
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