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En molts punts del planeta, ja no es veuen
estrelles com s'havien pogut veure de nit
durant centenars d’anys. El causant
d'aquest canvi és la contaminacio
luminica, 'augment del fons de brillantor
del cel nocturn natural a causa de la
dispersio i reflexié de llum que procedeix
de la il-luminacio artificial que tenim a les
nostres urbanitzacions.

Aquesta Illum artificial és un recurs
imprescindible per poder habitar les zones
urbanes i rurals, aixi com per poder dur a
terme activitats comercials, ludiques o
laborals durant les hores sense llum solar.
Utilitzem aquest recurs energétic durant el
dia, perd en major mesura de nit, ja que
no tenim la il-luminacié natural que ofereix
el Sol. La llum artificial també contribueix
a la nostra proteccio, ja que redueix els
riscos que podem patir quan no ens arriba
la llum que ens dona visio.

Aixo afecta tant el medi receptor com la
visié del cel nocturn, motiu pel qual els
observatoris se situen en zones menys
urbanitzades, on no es dona aquest
fenomen de contaminacié. A més a més,
un enllumenat excessiu pot afectar a la
biodiversitat i a la privacitat dels habitants
de l'urbanitzacio.

Per comencar a tractar el tema és molt
important saber qué és la contaminacié
luminica. Aquesta es defineix com I'excés
d'emissi6 de Illum artificial: la Gran
Enciclopédia  Catalana  defineix la
contaminacié luminica com a “augment
del fons del cel nocturn a causa de la
dispersié6 de Illum procedent de |la
ilrluminacio  artificial”. Els principals
causants d’aquest tipus de contaminacio

son els focus de llum que aporten més
brillantor a l'ambient de la realment
necessaria. Cartells publicitaris, la

implantacié de fanals sense mesura, o fins
i tot la utilitzacié de vehicles de transport
privats en demesia son exemples de
contribucions a la contaminacid luminica,
especialment en zones urbanes com sén
les grans ciutats.

Aquest fenomen afecta especialment a la
fauna i flora que es troba a prop
d'urbanitzacions. Les espécies nocturnes,
no només animals, soén directament
vulnerables a la contaminacié luminica,
perd també ho sdn espécies crepusculars
i les diurnes. L'LDC (light dark cycle), el
cicle de Illum natural, afecta al ritme
circadiari dels organismes exposats a llum
o foscor en els que aquesta variant
condiciona algun aspecte de la seva vida.
Ocasionalment, algunes espécies veuen
alterats els seus patrons de comportament
en variar les hores d’il-luminacié natural
diaries per causa de fonts de Illum
artificials.

S’han detectat canvis en els patrons de
reproduccid, aixi com en relacions
depredador - presa, en l'orientacié durant
desplagcaments i rutes, creixement,
desenvolupament, etc. de la fauna
salvatge.



Els ratpenats, per exemple, constitueixen
una part important de la biodiversitat
nocturna, sent a la vegada dels pocs
animals voladors durant aquest periode
del dia. A més a més, n’hi ha en gran
quantitat i diversitat, convertint-los en
bons bioindicadors mentres mantenen el
seu paper com a necessaris per a tot tipus
d’ecosistemes. Aproximadament un 25%
de les espécies de ratpenats mundialment
son greument afectades, fet que
desequilibra ecosistemes i pot tenir
consequéncies molt negatives per als
seus medis.

Degut a la dependéncia i recollida
d’informacié dels ratpenats en la llum de
la lluna i durada de la nit, la il-luminacié
artificial els afecta en les seves activitats
de moviment i desplagament, recol-leccio
d’aliments, hibernacio, reproduccio, etc.
fins al punt de fer la zona inadequada per
a dur-hi a terme les activitats anteriors o
simplement viure-hi, ja que il-luminacié
excessiva ha resultat en destruccions de
colonies en multiples ocasions.

Després de multiples experiments, s’ha
comprovat que ratpenats canviaven les
seves rutes quan es trobaven Illums

artificials al seu cami. [Estudis de font
realitzats en ratpenats rhinolophus
hipposideros]. També es van poder
observar trets de subdesenvolupament en
poblacions amb il-luminacio en
sobreabundancia.

No només animals estrictament nocturns;
una gran varietat de fauna es veu
afectada per la contaminacié luminica.
Encara que aquest cas no és directament
aplicable a la zona de Sant Cugat, si que
pot observar-se a les platges a zones a
prop de Barcelona.

Aquesta tortuga, que habita zones
costaneres, pon els ous per tal de que
eclosionin durant la nit, permetent aixi que
la lluna guii les cries cap a l'aigua. Pero la
il-luminacié artificial dels ambients de la
zona provoca una major visibilitat de la
zona urbana que de la lluna cap a les
tortugues i, com a consequiéncia d’aixo,
augmenta la probabilitat de que siguin
capturades. De l'altra banda, I'enllumenat
artificial també pot dur a les cries de
tortuga a patir accidents degut a trobar-se
en una zona per la qual no estan
preparades.

Les repercussions llum artificial també
afecten a la vegetacid, ja que existeix una
gran varietat de plantes sensibles al cicle
de llum.

Per tal de ser pol-linitzades per insectes
nocturns, per exemple, les flors de la
familia dels cactus (Cactaceae), s’obren
durant la nit. Tot i aixi, 'excés de llum que
apareix degut a la contaminacié luminica
impedeix que s’obrin les flors d’aquestes
plantes, ja que la sensibilitat a la llum és
suficient per classificar la lluminositat com
a didrna. Combinat aquest fet amb I'efecte
directe sobre els animals nocturns dels
quals la vida aquest problema afecta, la
pol-linitzacié6 d'aquestes espécies és
dificultada fins al punt de poder-se
considerar un risc per a la seva
supervivencia.



Des d'un punt de vista diferent, cal
destacar que el manteniment de la
il-luminacio artificial nocturna que té una
ciutat comporta una gran pérdua de
recursos en categories d’energia i
d’economia. L'energia que es gasta en
il-luminaci6 en una ciutat, acumulada
durant totes les hores de la nit i totes les
nits de l'any, acaba sent un percentatge
certament no menyspreable del total de la
consumicio energeética de les
urbanitzacions del mén.

A més de tota I'energia consumida per
I'excés de la il-luminacid, aquesta energia
consumida també representa una part
important de les despeses econdmiques
de pobles i ciutats, que es veuen
obligades a dedicar una fracci6 dels seus
pressupostos a mantenir una il-luminacio
que esta, a la vegada, destruint els
ecosistemes dels voltants.

La contaminacié luminica també afecta
directament als organismes humans, a
part dels animals i les plantes, en forma
de diferents fendomens i efectes. Un dels
majors problemes d'aquest tipus de
contaminacié és l'efecte en la salut
humana: més hores de Illum diaries
redueixen la produccié de melatonina, que
a la vegada limita les hores de son i
deteriora la salut amb una manca de
descans acumulativa. Més enlla de
I'efecte directe en la salut humana que
aquest fenomen representa, una manca
de son dona lloc a altres repercussions en
la vida diaria dels éssers humans. A més

a més, i com a consequéncia menys
preocupant pero no per aixd negligible,
tenim la pérdua de visibilitat dels astres
durant la nit.

El principal problema causant d’aquest
fenomen a les zones urbanes és el mal
disseny i us de l'enllumenat. En moltes
ciutats els fanals estan dissenyats de tal
manera que augmenten les emissions de
la llum que dificulta la visi6 del cel i afecta
als éssers vius, tal i com es mostra a la
imatge seguent.

Les prevencions i les solucions que
proposem per a reduir la contaminacio
luminica i els seus efectes son les
seguents:

- Ajustar la quantitat de Illum i
reduir-la a la necessaria per evitar
I'excés d’emissions de llum i
despeses energétiques.

- Dissenyar nous tipus de lampades
per dirigir la llum a les zones que
cal il-luminar i evitar la dispersio de
la llum cap al fons del cel nocturn.

- Apagar les llums dels centres
comercials, edificis, etc., quan no
es du a terme cap activitat per tal
de reduir especialment el cost
energétic, amortint I'impacte dels
costs d’il-luminacié considerada
necessaria.

- Utilitzar fanals d'alta eficacia
energeética i luminica perd de llum
de color carbassa o blanc calid per
a reduir la brillantor de les



emissions lluminoses i el seu
efecte en la contaminacio.

- Evitar [l'enllumenat de zones
properes als boscos, muntanyes o
camps per tal de respectar la
biodiversitat de la zona, aixi com
els observatoris astronomics que
s’estableixen sovint en aquestes
arees.

En conclusié, la contaminacié luminica és
un problema mediambiental poc tractat
socialment, ja que altres temes com el
canvi climatic i [I'escalfament global
I'eclipsen, i rep poca atencio per part de
tant les autoritats de I'ambit com la
ciutadania de les zones afectades. Aquest
fenomen, causat per la il'luminacio
artificial excessiva de les urbanitzacions,
té greus repercussions en les vides
humanes, aixi com animals i de plantes,
tots diversos tipus d'éssers vius que es
veuen afectats pel cicle de llum diaria.

Per tant, és essencial comencar a tractar
la contaminacié luminica amb la seriositat
que requereix, i comencar a dedicar-hi
esforgos per part dels carrecs de poder.

A continuacié s’adjunta un mapa de les
zones de la ciutat de Sant Cugat més
afectades per la contaminacié luminica,
destacades amb I'objectiu de dedicar-hi
més recursos per part de la ciutat:
https://goo.gl/maps/evMQoozZoUYS51wLE
6
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