
Activitats estiu 2022

Setmana 1
(del 27 Juny al
1 de juliol)

DILLUNS  27 DIMARTS  28 DIMECRES
29

DIJOUS 30 DIVENDRES 1

DURADA  DE LA
JORNADA

De 9.00 a 14.00 De 9.00 a 14.00 h. FESTIU De 9.00 a 14.00  h. De  8.30 a 20.00h.

Lloc de Trobada
inici

Institut  Angeleta Ferrer
A les 9.00 h

Institut  Angeleta Ferrer
a les 9.00 h.

Institut  Angeleta Ferrer
A les 9.00 h.

Pont del Parc Central,
cantonada Pere Serra
A  les  8.30 h.

Activitat  1 Esports col·lectius a
l’ Institut. (futbasket,
voleibol, hockey,
Handball i… algun joc
d’aigua!)
De 9.00 a 12.00 h.

Jocs Recreatius a l’institut.
(Jocs on l’objectiu principal és
cohesionar el grup  i aprendre
noves maneres divertides de fer
activitat física)
De 9.00 a 12.00 h.

Reptes cooperatius al Parc
Central. (Joc de la
Bandera, La Sardina, el gat
i el ratolí, ultimate
frisbee…)
De 9.00 a 12.00 h.

Port  Aventura
Tot el dia

Activitat 2 Activitats aquàtiques a la
piscina del parc central
De 12.30 a 14.00 h.

Activitats aquàtiques a la piscina
del parc central
De 12.30 a 14.00 h.

Activitats aquàtiques a la
piscina del parc central
De 12.30 a 14.00 h.

Port Aventura
Tot el dia

Lloc de
finalització de
l’activitat

Piscina del parc central.
14.00 h

Piscina del parc central 14.00 h Piscina parc central 14.00 Pont del Parc Central,
cantonada Pere Serra
A les 19:30-20.00 h.

Transport A peu A peu A peu Autocar
Material
important a
portar

Roba esportiva, Muda de
carrer, banyador,
tovallola, crema
protectora i
Esmorzar

Roba esportiva, banyador,
tovallola, crema protectora
Esmorzar i Aigua

Roba esportiva, banyador,
tovallola, crema protectora
Esmorzar i Aigua

Roba còmoda, gorra, crema
protectora, esmorzar i una
ampolla buida (per omplir
d’aigua), el dinar està
inclòs amb l’entrada.



Activitats estiu 2022

Setmana 2
(del 4 al 8 de juliol)

DILLUNS  4 DIMARTS  5 DIMECRES  6 DIJOUS  7 DIVENDRES  8

DURADA  DE LA
JORNADA

De 9.00 a 14.00 h De 9.00  a 17.00 h De 9.00 a 14.00 h. De 9.00 a 14.00  h. De  9.00 a 18.00h.

Lloc de Trobada
inici

Institut  Angeleta
Ferrer
a les 9.00 h.

Estació de ferrocarrils de
Sant Cugat a les  9.00  h.

Institut  Angeleta Ferrer
a les 9.00 h.

Institut  Angeleta Ferrer
A les 9.00 h

Pont Parc Central
cantonada amb Pere
Serra a les 9.00 h.

Activitat  1 Joc de Rol
(Activitat que posarà a
prova el teu enginy
imaginació i capacitat
d'estratègia i
cooperació per arribar
el més lluny possible )

Activitats recreatives a la
platja
Platja de Selva de mar
(Barcelona)

Gimcana a
l’ Institut
De 9.00 a 12.00 h.

Activitats aquàtiques
Piscina del parc central
De 12.30 a 14.00 h.

Jocs i esports de camp
(possible guinardera) o
l’ Institut
De 9.00 a 12.00 h.

Jocs a les piscines de:
Illa Fantasia

Activitat 2 Activitats aquàtiques
Piscina del parc
central
De 12.30 a 14.00 h.

Activitats recreatives a la
platja i dinar
Platja de Selva de mar
(Barcelona)

Activitats de nit a
l’Institut
de 20:00 a 9:00

Activitats aquàtiques
Piscina del parc central
De 12.30 a 14.00 h.

Jocs  i dinar a les piscines
de:
Illa Fantasia

Lloc de finalització
de l’activitat

Piscina parc central  a
les 14.00 h

Estació de ferrocarrils de
Sant Cugat a les 17.00 h.

Piscina parc central  a les
14.00 h

Piscina parc central  a les
14.00 h

Pont del Parc Central,
cantonada Pere Serra
A les 17.00 h.

Transport A peu Tren A peu A peu Autocar

Material important
a portar

Roba esportiva,
Crema protectora.
Esmorzar i beguda

Banyador, tovallola,
crema protectora
Esmorzar , dinar, beguda
i para-sol (opcional)

Roba esportiva,
Crema protectora.
Esmorzar i beguda

Nit: Màrfega, sac i sopar

Roba esportiva, crema
protectora Esmorzar i
beguda

Gorra, crema protectora,
Banyador, tovallola,
esmorzar i dinar.



Activitats estiu 2022

Setmana 3
(del 11 al 15 de juliol)

DILLUNS  11 DIMARTS  12 DIMECRES  13 DIJOUS  14 DIVENDRES  15

DURADA  DE LA
JORNADA

De 9.00  a 14.00 h De 9.00  a 17.00 h De 9.00 a 14.00  h. De 9.00 a 18:30 De 9.00 a 14.00 h.

Lloc de Trobada inici Institut  Angeleta
Ferrer  a les 9.00 h.

Estació de ferrocarrils de
Sant Cugat a les  9.00  h.

Institut. 9.00 Estació de FGC de Sant
Cugat. 9.00

Institut  Angeleta
ferrer
a les 9.00 h.

Activitat  1 Esports amb
implement
(Tennis taula,
Bàdminton i Pichi)

Activitats recreatives a la
platja
Platja de Selva de mar
(Barcelona)

Circ al Parc Central
(slackline, dapos,
diàbolos, plats, pilotes
malabars globus)

TIBIDABO Matí de reptes
Activitat que es durà a
terme al centre de
Sant Cugat

Activitat 2 Activitats aquàtiques
piscina del parc
central

Activitats recreatives a la
platja i dinar
Platja de Selva de mar
(Barcelona)

Entrenament
Funcional per grups
Piscina

TIBIDABO Activitats aquàtiques
Piscina del parc
central
De 12.30 a 14.00 h.

Lloc de finalització de
l’activitat

Piscina del parc
central a les 14.00 h.

Estació de ferrocarrils de
Sant Cugat a les 17.00 h. Piscina del parc central

14:00

Estació de FGC de Sant
Cugat

Piscina del parc
central a les 14.00 h

Transport A peu Tren Cap Tren A peu
Material important a
portar

Roba esportiva ,
Banyador, tovallola,
crema protectora
Esmorzar i beguda

Banyador, tovallola,
crema protectora
Esmorzar , dinar i
beguda

Roba esportiva Banyador, tovallola, crema
protectora
Esmorzar, dinar, beguda

Roba esportiva,
banyador, tovallola,
crema protectora
Esmorzar i beguda

*Si per algun motiu  no es pot realitzar alguna de les activitats  del programa, realitzarem  un altre activitat similar en el seu lloc.

Per motius organitzatius, o atmosfèrics,  podríem haver de canviar alguna activitat d’un dia a un altre (dins de la mateixa setmana).


